
 الجداول قانمة
-٠ م وان الة مسلسل  ه ج،ه{
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١٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ ١٦ الفتامنات و ر هميتها للجسم  ن ن ي ومي ي

١ لحث٢  خصا .م. م
٠٤ 4٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠{يع  م ي لصن

٤٥ بها الحرارية السعرات وكمية وعناصرها الغذائية المواد٣

 الغذائية للوجبات البعدية القياسات لتطبيق الزمنية الخطة٤
٥١ ر لثلاثة ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥

 الالتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٥
٥٤.. الكربوهيدراتية( )الوجبة عدو ام٠٠ الأول للقياس

 الالتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٦
٥٤.. الكربوهيدراتية( )الوجبة عدو ام0 ل. الثانى للقياس

 الالتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٧
٥٥.. الكربوهيدراتية( )الوجبة عدو ام0٠ ل الثالث للقياس

. و اب•. ا لات المحا ، التنا· تحليل لخمس الثلاثة للقاسات٨

٠٠٠٠٥٥ عدو ام0٠ ا فى الكربوهيدرات وجبة لمجموعة

 للقياس الخمس المحاولات لمتوسطات معنوى فرق أقل٩
(L.S.D ٥٦ الكربوهيدرات )لمجموعة عدو ام0٠ ل الأول

 للقياس الخمس المحاولات لمتوسطات معنوى فرق أقل١٠
(L.S.D ٥٦ الكربوهيدرات )لمجموعة عدو ام٠٠ ل الثانى

 للقياس الخمس المحاولات لمتوسطات معنوى فرق أقل١١
(L.S.D ٥٧ الكربوهيدرات )لمجموعة عدو م١٠٠ الثالث

 الالتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٢
٠٠٥٨.... البروتينية( )الوجبة عدو ام٠٠ ل الأول للقياس

 الالتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٣
٥٨...... البروتينية( )الوجبة عدو ام٠٠ ل الثانى للقياس
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 ى. بع الحدا قانمة تا ل

• لط· وان الاو مسلسل  هه٥ ، ا

 الالتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٤
٥٩..... البروتينية( )الوجبة عدو ام٠٠ ل الثالث للقياس

. و يايل•. ا لات ·المحا التنا· تحليل لخمس الثلاثة للقاسات١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩ عدو ام٠٠ الى فى البروتين وجبة لمجموعة

 للقياس الخمس المحاولات لمتوسطات معنوى فرق أقل١٦
.. (L.S.D ٦٠ البروتين )لمجموعة عدو ام٠٠ الأول

 للقياس الخمس المحاولات لمتوسطات معنوى فرق أقل١٧
.٠. (L.S.D ٦٠ البروتين )لمجموعة عدو م١00 الثانى

 للقياس الخمس المحاولات لمتوسطات معنوى فرق أقل١٨

... (L.S.D ٦١ البروتين )لمجموعة عدو م١0٠ ل الثالث

 الالتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٩
٠٠٠٠٠٠٠٦٢. الدهنية( )الوجبة عدو ام0٠ الأول للقياس

 الالتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٠
٠٠٠٠٠٠٦٢.. الدهنية( )الوجبة عدو ام0٠ ل الثانى للقياس

 الالتواء ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢١
٠٠٠٠٠٦٣... الدهنية( )الوجبة عدو ام0٠ ل الثالث للقياس

. و لايل•. تحليل ا لات المحا• التنا· لخمس الثلاثة للقاسات٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٣. عدو ام٠٠ ال فى الدهون وجبة لمجموعة

 للقياس الخمس المحاولات لمتوسطات معنوى فرق أقل٢٣
... (L.S.D ٦٤ الدهون )لمجموعة عدو م١0٠ الأول

 للقياس الخمس المحاولات لمتوسطات معنوى فرق أقل٢٤
...(L.S.D ٦٤ الدهون )لمجموعة عدو ام٠٠ الثانى

 للقياس الخمس المحاولات لمتوسطات معنوى فرق أقل-٢٥
... (L.S.D ٦٥ الدهون )لمجموعة عدو م١٠٠ ل الثالث

--



 الصفحة
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 العوان مسلسل

 الثلاثة القياسات فى محاولة أفضل بين التباين تحليل
 -بروتين )كربوهيدرات البحث قيد الغذائية للمجموعات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٦. عدو ام٠٠ ال فى -دهون(

٢٦

 فى الثانية المحاولة لمتوسطات معنوى فرق أقل٢٧
٦٧ عدو ام00 ال فى البحث قيد الثلاثة الغذائية المجموعات

 فى الثالثة المحاولة لمتوسطات معنوى فرق أقل٢٨
٦٧ عدو ال،،ام فى البحث قيد الثلاثة الغذائية المجموعات

 فى الرابعة المحاولة لمتوسطات معنوى فرق أقل٢٩
٦٨ عدو ام0٠ ال فى البحث قيد الثلاثة الغذائية المجموعات

 ال لإختبار والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة٣٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٩ الكربوهيدرات لمجموعة عدو ام٠٠

 ال لإختبار والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٩... البروتين لمجموعة عدو ام٠٠

 ال لإختبار والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٧٠ الدهون لمجموعة عدو أم٠٠

 للمتغيرات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 لمجموعة اللاهوائية بالكفاءة الخاصة الفسيولوجية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠ الكربوهيدرات

 للمتغيرات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 لمجموعة اللاهوائية بالكفاءة الخاصة الفسيولوجية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧/١ البروليز

 للمتغيرات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
٧١ الدهون لمجموعة اللاهوائية بالكفاءة الخاصة الفسيولوجية
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 الفسيولوجية للمتغيرات البعدية القياسات بين التباين تحليل
 البحث قيد الثلاثة للمجموعات اللاهوانية بالكفاءة الخاصة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢ -دهون( -بروتين )كربوهيدرات

 للمتغيرات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 لمجموعة القلب نبض بمعدلات الخاصة الفسيولوجية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٣••• الكربوهيدرات

 للمتغيرات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 لمجموعة القلب نبض بمعدلات الخاصة الفسيولوجية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤ البرولين

 للمتغيرات والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 لمجموعة القلب نبض بمعدلات الخاصة الفسيولوجية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٥ الذهول(

 الفسيولوجية للمتغيرات البعدية القياسات بين التباين تحليل
 قيد الثلاثة للمجموعات القلب نبض بمعدلات الخاصة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٦. -دهون( -بروتين )كربوهيدرات البحث
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·٠٠.••. الحرارى( )المسعر البومبة ذو الاحتراق مسعر١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•. بالبحث البيانات تسجيل استمارة٢

- -ل


