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 الجداول قائمة

 الصفحة رقم

٤٠

 البيان

 المتغبر اختبار فى المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفسيولوجي

 الجدول رقم

 المتغير لاختبار والثانى الاول التطبيقين بين الارتباط معاملات٢

٤١ ٠»٠٩٠ ،٩٠»٠« ٠٩٠٠٩٠٩٩٩٠»٠٠٩٩٠٠٩٠  الفسيولوجى

٤٢

٤٤

٤٦

٤٧

 البدنية العناصر اهم حول الخبراء لاراء المئوية والنسب التكرارات٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الساحقة بالضربه الخاصه

 اختبارات أنسب تحديد حول الخبرا لارا" المئوية والنسب التكرارات٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المختارة البدنيةً، للعناصر

 العناصر اختبارات فى المميزة وغبر المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة ه

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المختارة البدنية

 العناصر لاختبارات والثانى الاول التطبيقين بين الارتباط معاملات٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المختارة البنية

 الإداء اختبار فى المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٩ الساحقة للضربة المهاري

 المهارى الاداء لاختبار والثانى الاول التطبيقين بين الارتباط معاملات٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ الساحقة للضربة

 ، السن فى والضابطه التجريبية البحث لمجموعتى الالتواء معاملات٩

٥٤

٥٤

o٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· الوزن ، الطول

 ، السن فى والضابطه التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة١٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الوزن ، الطول

 القياسات، في والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلاله١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.( البحث مجموعتى )تكافوه القبلية



 الصفحة رقم

٥٩

٦٣

 )ه(

 البيان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ المقترح· للبرنامج الزمنية الخطه

 البينى· القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة

 القياسات فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة

٥٥٥٠٥٥٥٥٥٠٠٥٥٥٥٥٥٥٥٥٩٥٠٥+٠٠٥٠٥٠ النعري

 الجدول رقم

١٢

١٣

١٤

 القياسات عن والبعدية البينية لمعدلاتهتغيرالقياسات المئوية النسب١٥

٦٥  والضابطة التجريبية البحث مجموعتى من لكل القبلية ن ي و» ق ن44

١٦ البعدى( البينى )القبلى القياسات بين التباين تحليل

٦٦  المختارة القياسات فى الضابطة للمجموعة ن»٩٠٠٠٩٩٠٠»٣٩

٦٧

٦٨

- البينى القبلى) الضابطه المجموعة قياسات بين الفروق دلالة١٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الساحقة للضربه المهارى فى]لادا( البعدى

- البينى القبلى) الضابطه المجموعة قياسات بين الفروق دلالة١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· للرجلين العضليه القدره فى( البعدى

١٩ الببنى. القبلى) الضابطه المجموعة قياسات ببن الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٨-· التوازن. فى( البعدى

- البينى )القبلى الضابطه المجموعة قياسات بين الفروق دلالة٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٩ الرشاقة في( البعدى

( البعدى البينى )القبلى القياسات بين التباين تحليل٢١

٧٠  المختارة القياسات فى التجريبية للمجموعة و ن ي ي٩٩٩٣٩»»٠ ،

- البينى )القبلى التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧١ الحيوية السعة في( البعدى

- البينى )القبلى التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة٢٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢ الحركية الاستجابة سرعة فى( البعدى



 الصفحة رقم

 ا او

 الجدول رقم البيان

٧٣
 البينى- القبلى) التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة-٣٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرشاقة في( البعدى

- البينى )القبلى التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤ المرونة في( البعدى

 البينى القبلى) التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة-٢٦

٧٥ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التوازن في( البعدى

- البينى القبلى) التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٧٦ للذراعين العضلية القدرة فى( البعدى

- البينى القبلى) التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة ا٨

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٧· للرجلين العضلية القدرة فى( البعدى

- البينى القبلى) التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة٢٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٨ الساحقة الضربة فى( البعدى

 سرعه من وكل المختارة البحث متغيرات بين الارتباط معاملات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٩ التجريبية للمجموعة الساحقة والضربه الحركية الاستجابة

٣٠

٠٨

 المهارى الادا؟ مستوى في المختاره البحث متغيرات مساهمة نسب٣١

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الساحقة للضربة

 م ،



 الصحفة رقم

 ازا

 الاشكال قائمة

 الرقم البيان

٠١

 الحركة -زمن الفعل رد ذمن من كل بين الاختلاف ا

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· الأستحابة زمن

 ظهور بد من الفعل رد زمن بها ير التى المراحل٢

١١  الاستحابه بداية حتى المثير م« ق ي م و ن ن ن و و و ،

 و ن» ي



 'ح'

 المرفقات

 الرقم البيان الصفحة رقم

 لتحديد الطائره الكره مجال فى للخبراء خاص استبيان ا

·٠٠٠٠٠٠ الساحقه بالضربه الخاصه البدنية العناصر أهم

 لتحديد الطائرة الكره مجال، فى للخبراء خاص استبيان٢

•٠٠ المختارة البدنية العناصر تقيس التى الاختبارات أهم

 العناصر لتنمية المناسبه الساعات عدد لتحديد استبيان٣

»٠٥٠٠٩٠« و»٠» ي ن٥٠٠٩٩» ي4٠ ،  المختارة البدنية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· النمو متغيرات بعض قياس طرق٤

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البدنية العناصر اختبارات ه

 البحث· لعينة البدنية العناصر اختبارات نتائج تسجيل بطاقة٦

 المستقيمة الساحقة للضربه المهارق المستوى قياس اختبار٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠· القطويه

 حيث من القطرية المستقيمة الساحقه الضربه تقييم جدول٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(٤) مركز من التوجيه دقة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة المقترح البرنامج وحدات٩

 ن»


