
 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج عرض

« الذتلأثج عرص
 أولا ق

 النتائج مناقة: ثانا



(٦٣)

 النتائج عرض: أولا

(١٣) جدول

 البينى القياس فى والضابطه التجريبية المجموعتين بين دلالقالفروق

 ت قيمة الفرق(٤٠) الضابطه(٤٠) التجريبية القياسات

٤ م ع م

 ر٢٩٧١٨ ر١٧٥٩ ر٤ إ٢٢٨٠ ر1\١٩١ ر٨ إ٢٢٥٠ ر٧ الحبويه السعه

•٠ سن الاستحاة عة
 ر٢٢ ار2٧ ر٢٩ ار28 ر٠٧ الحركية

 لا
 دره٠» ي

 يلا

٤ ر٣٦٣ ر٩ ر١١٩٣ ر1٢ ر٠١٨٧ ر٥٢٣ اة الرد

 ر٩٧٧ ر٢١ ر١٣٧٥ ر٢٧٣ ر1٣٩٤ ر٢٢ المرو
 بلا

- l٥١ ر٩٣٨٩١ صر1١٧ ر٥0٤٣ ر٧٧ ا صر.٩٧ ر.٣٤ وازن١

 يلا ا،• العضلية القدره

 ره١٠٤٩ ر٠٣ ر٧٩٤ ر١٣• ه• للذراعين
١٠١٠ ١ ٥٨٠٠» لقدر

٢٨٨٣,٣ ر٢٨٨ ر٥ إ٣٢ ر3٨٠ ر٤٨-٤٨١ ا و ة للرجلين
 المهارى الادا"

٥ ر2٣٢٦ م٢٣ ار١\ ر2v ر١٠٩ ر.٢/ الساحقة للضربة
 بلا

• ر(٠o) متوى عند(١ ر٩٩) الجدولية ت قيمة

 المجموعة عن التجريبية المجموعة لصالح احصائيا داله فروق )؟ا(وجود منجدول يتضح

 الحركية الاستجابة سوعة من كل فى( البينى) الأول البعدى القياس فى الضابطه

 المهارى والادا" ، للرجلين العضلية والقدرة ، للذراعين العضلية والقدرة والتوازن والرشاقة



(٦٤)

 الحيوية السعه من كل فى احصائيا دلاله بينهما للفروق تكن لم بينما ، الساحقة للضربة

• والمرونه

(١٤) جدول

 فى والضابطه التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلاله

 البعدية القياسات

 الفرق قيمقت
 الضابطة

 م ع

 التجريبية

 م ع

 القياسات

1 ر٥٥٣٢٥١

"٤ ر1٠ ر٢٣
 بلا

٣ ر٥٦٥\ ر٨٢

"٣٤١٧\٢ ر٠٥
 بر

٢٠ ر٩٠٤/٤٩ ر٩٦

١٧٩ ر٣

 ر٨1

 را٠٦

٢ ر١٣

٩ ر٧٥

٢٢٨٧ صر

1 ر٢٥

 ا ر.٣

٠o٤١ ر

٧٥ ر٩٢

١٨٧ ر٢٣٤٢/٥ ر٥

 ر٢٢٣١ ر٠٢

 ر٩٩٧١ ر٧١

٣ ر١٦٠٥١ ر١

١١ ر١١٢٥٣٣ ر٨٨

 الحبويه السعه

 الحركية الاستجابة سرعة

 الرشاقه

 المروته

 التوازن
 ير

٧ ر٥٠ إ١ ر٦٥

٨ ر٥/١٧٩ ر٤٨
 ر٨٧

2 ر1٤

1 ر١٣

٣٣ ر٩٥

١ ر٠٦

٣ ر٢٥

٧ ر٧٨/ للذراعين العضلية القدرة

٩٣ ر٤٣\ للرجلين العضلية القدرة

 لا
1 ر٧٧ ا1 ر٣٦٤١ -ره ١ ارا ٢ ر1٣ ١٦ ر1

 للضربه المهارى الاذا"
•• الساحقة

•(٠ مرo) متوى عند(١,٩٩)= الجدولية ت قيمة

 المجموعة عن التجريبية المجموعه لصالح احصائيا داله فروق وجود منجدول)ا( يتضح

 العضلية والقدره والتوازن والمرونه والرشاقه الحركية الاستجابه سرعة من كل فى الضابطه

 السعة فى دلاله للفروق تكن لم بينما الساحقة للضربه المهارى والادا" والرجلين للذراعين

• الحيوية



(٦٥)

(١٥) جدول

 القياسات عن والبعدية البينية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب

 والضابطة التجريبية البحث مجموعتى من لكل القبلية

4 الضارط المجموعة ب،.... التجرد المجموعة  القياسات

.7 اتأنر.7 ببينى قبلى
7٠ الذ:  ير مير ام ه يعدي التت قبلى بعدى ر :ي٦ الا

 هصر٢٢٨yo ر٢٢٨٢٥ و7٢٢٧٥٦ ر٢٢٣٤2٥٦٠ ر٢٢٥٤٢ و٢١٩٧٧ ر الحوية السعة

 لاستجابة سرعا
، الحركية ٣ ر٨ -ه٢ ر٢٢٥ ر٤١-2 ز2٩٢ ر٦٣٤ ر٠ -ه٢ ر٠٢ ره٠ -ه٢ ر٢٠٧ ر1 ه4

٧ ر٣٩- ا صر.٢٣ ر٩1- ا١ ر١٢ ا1 ر٩٣٧ ر٩٣-٩ ر٧١ اره٠١٠ ر١٢٣ رء٧٨ الرشاقة

٢ ور ا٤ ر٠٥ ر١٣٢٢ ر١٣٧٣ ر٣٧٧ ر١٦٠٢ ر21١ ر١٣١ ر١1٢٢ ر٧٥ المرونة

١١٠ ر٧٥1 ر٤٠٢٩ ر5٨٣ و١٤8٦١9٨٨٢٤3٠١٣3٠٥٧٧ و٩٠٣٢ ر٣٦٣٤ ر١٣٨· لتو٠٠1  رن

 العضلية القدرة
٢ ر7٣٤ ر١٣ را7٤٨ ار٠ ه٧٧٨٢٧٧٥٩٩ ا صرا٧8 ر٦١٣ ر٣٩ للذراعين

 العضلية القدره
٨ ر٣٣٠٢ ر٢٩٥ ر٣٢٠٧ ر٣٩٢y٧٧٣١٤٣٠٨ ر٧٤٣ ر٣3٣٨٢5٩٦٩٧ للرجلين

 لادا· مستوىا

 المهارىللضربة
17٢ ر١١٢9٢١ و٤٣ صر؟٥•٠ الساحقة o3٧٧١ ر٥ ا ارا٩٧ و,٧ ر٨٤٩

 بين تراوحت قد التجريبية المجموعه لصالح التغبر معدلات آن(١٥ جدول) من يتضح

/(٠١٧٧ ر /،٧ ر٩٣)- بين الضابطه للمجموعة تراوحت بينما(/'٠٢٥٣ ر٨ (،٩٦٠ ر٩٣)-

 البحث قياسات فى



(٦٦)

(١٦) جدول

( البعدى البينى البلى) القياسات بين التباين تحليل

 المختاره فىالقياسات الضابطه للمجموعة

 القياسات التباين مصدر المربعات مجموع المربعات متوسط ك قيمة

٦٤ ر١٢٩٠٨٢٥٤ المجموعات بين ا الحيوية السعه

٣٧ ر٤٣٨٥١٧١٤٨ ر١٦ المجموعات داخل
1 ر٧٢٢

·. سر را٢٢١٧٢ و٣٤٤ المجموعات بين الاستحاة عة
 را٧٦٠

.. حر را١٢٧١١٧٨٩٠ ر٤١ المجموعات داخل كة ال

 يملا٢ ر٤٢٤١٨ ر٨٣٦ المجموعات بين الرشاقة

o٥7٣ ر
 آر٧٩١١٧٨ ر٥٦ المجموعات داخل

٣٧ ر٧٤٢1٥ و٣٠٨ المجموعات بين المرو

1 ره١٨٤٥١١٧٧٧ ر٠٩ المجموعات داخل
٢ ر٣٥٦

 لا٤٧٠٠ ر٩٤٠١٢٧ ر٤ المجموعات بين وازن٦ الا
3 ر٩٤٢

١١٩٢ ر١٣٩٥١٧١١٧٤٦ ر٨ المجموعات داخل

٢,٤٢٦
٣٢ ر٨٧

o٣1 ر

٢

١١٧

٦٥ ر٧٤

٥١8oللذراعين المجموعات داخل ر٣٥ 

 المجموعات بين] العضلية القدره

 لا٣٣ هر٦٧٢٩ ر٩١ المجموعات بين العضلية القدرة
٣ ر٢٢١

١٠ ر١٢٢٠١١٧٤٣ ر٣١ المجموعات داخل للرجلين

1٠٢y ر١٢٠٥٢٦٤ ر٢٨ المجموعات ببين المهارى الاداء

٨ ر٤٠٥
٨٣٨٨١٧١٧١٧ ر1 المجموعات داخل الساحقة للضربة

٠ عند(٣٠٧) لمة  مسوي ل...٠ ر(٠٥) ا ف قمة لجدو



(٦٧)

 الضابطه المجموعة قياسات بين احصائيا داله فروق ا(وجود7 منجدول) يتضج

 العضلية والقدره والتوازن الرشاقه من كل فى( البعدى القياس ، البينى ، )القبلى

 السعة فى احصائيا داله فروق لاتوجد بينما ، الساحقه للضربه المهارى والادا؟ للرجلين

 الباحثة استخدمت وقد• للذراعين العضليه والقدره والمرونة الاستجابه وسرعة ، الحيوية

• الداله الفروق صالحه فى ابهم على للتعرف المتوسطات ببين الفروق لدلالة تبوكي طريقة

(١٧) جدول

( البعدى البينى القبلى) الضابطة المجموعة قياسات ببن الفروق دلالة

 الساحقه للضربه المهارى فى]لادا<

 البعدى

 د٣ ر

٣ ر٢

٣ ر٩

 البينى

٧ ر٩

1 ارا

 القياس

 القبلى

 البيص

 البعدي

.(٠ -ر٥{ متوى عند ر.]o٤{ تيوكى قيمة

 القياس عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود ا(٧) منجدول يتضح

• الساحقة الضربه فى الضابطه للمجموعة القلى



(٦٨)

(١٨) جدول

( العدى ، البينى ، )القبلى الضابطه المجموعة قياسات بين الفروق دلاله

 للوجلين العضلية القدره فى

 البعدى

 لا
2 ر٢٥

 را"٨٧

 البينى

 ر7٥

 القياسات

 القبلى

 البيص

 البعي

 ر(٠o) متوى عند(١ ر٧٣) تبوكنى قيمة

 كل عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود(١٨ إ نجدول يتضح

• للرجلين العضليه القدره فى والبينى القبلى القياسين من

(١٩) جدول

 البعدى البينى )القبلى الضابطة المجموعة قياسات بين الفروق دلالة

 التوازن فى

 البعدي

"٣٩ ر٨٧
 ير

2 اره٥

 البينى

١٤ ر٧٢

 القياسات

 ى القيل

 البيني

 البعدي

•(٠ ر٠٥)  هيمه متوى عند ا(٨ ر٦) تبوكى



(٦٩)

 من كل عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود ا(٩) جدول من يتضح

«

(٢). جدول

 التوازن فى والبينى القبلى القياسين

 البعدى الببنى القلى) الضابطة المجموعة قياسات ببين الفروق دلاله

 فرالرشاقه

 البعى

١ ر.٥٣

 د٨٤
 و"٩

 البيني

 ا1 ر1٢

 ر٢٥

 م

 ا1 ر٣٧

 ا1 ر١٢

o٠١ ر٣

 القياسات

 القبلى

 البينى

 البعدي

 مر·(·٥) صستوى عند ر(٤٤) تيوكى قيمة

 كل عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود جدول).؟( من يتضح

• الرشاقه فى والبينى القبلى لقياسين ا من



(٧٠)

(٢١) جدول

 البعدى البينى )القبلى القياسات بين التباين تحليل

 المختارة .ففىالقياسات التجريبية للمجموعة

 متوسط ·ح د المربعات مجموع التباين مصدر القياسات
 المربعات

 قيمة

 ف

3٤ ر٦٧٣٠١٦٥2 ر١٣٤٦١٢٩٨ ر٩٥ المجموعات ببين الحيوية السعة
١٤٤٦ ر١٦٩٢٨٧١١٧٩ ر٣ المجموعات داخل

 لا ر٢٠٦٦٢ ر٣٢٤١ المجموعات ببين الاستجابة سرعة
٤ ر٧٢٩

 ر٠١٤ إ1١١٧ ر7٣٨ المجموعات داخل•• الحركية

٧ ر٨1٥[.15٢ ر٦٣١ المجموعات بين الرشا"
"٩ ر٠٧٧

 ر٠٠١١١٧٨٦١ ر٧٣٧ المجموعات داخل

٤٧ ر٩٤٢٢٥١ ر٢٥ المجموعات بين المرو
 يلا

7 ر2٥٥ ر٧ ر١١٧٣٤[١٨٨ ر٤٧٨ المجموعات داخل

 المجموعات بين التوازنا

 المجموعات داخل

١٦٢٧٨ صر٣٢٥٥٦٢ ر٩

١٠٩٩ ر١٢٨٦٥٣١١١٧٦ ر٢
y

٤1 ر٨٠٤

 العضلية القدرة

 للذراعين

 المجموعات بين

 المجموعات داخل

٣ ر٧٢٦٦٨ ر٣٣٦

 آر٠٨٨٤١١١٧ ر٠٢٨
 لا

٥ ر٣٦٣

 ي١٠٤ ر٧٤]\٢٠٩٢ ر٤٨ المجموعات بين العضلية القدره

7 ر٩٠٩
١٦ ر١٨٨2١١٧/٠٩٢ ر٧٦٤ المجموعات داخل للرجلين

 ير١٠٠8١ ر٧٢]٢٠١٧٢١ ر٤٤ المجموعات ببين المهارى الاداء

٨ را٨٧[٩٥٧٨١١٧ ر٧٩ المجموعات داخل الساحقة للضربة
2١ ر٣٢١,

-٠(٣٠٧ لبة\  عندمستوى ،٠.... ر(٠ )ه ا ف قمة لجدو



(٧١)

 فى التجريببه المجموعة قياسات بين احصائيا داله فروق وجود منجدول)ا؟( يتضح

• المتوسطات ببين الفروق لدلالة بنوكى طريقة الباحثة استخدمت وتد ، المختاره القياسات جميع

(٢٢) جدول

 التجريبية المجموعة قياسات ببين الروق دلالة

( البعدى البينى )القبلى

 الحبوبة السعه فى

 العدى

٢٣٤٢ ر٥

١٤٥ بلا

٠٨٣٩١

 البينى

٢٢٥٠ ر٧

 ه٣ ر2 بلا

 م

٢١٩٧ ر٥

٢٢٥٠ ر٧

٢٣٤٢ ر٥

 القياسات

 القبلى

 البيني

 البعدي

 ر·(·٠5) متوى )عند(٢٠ ر٣٣) تيوكى قيمة

 من كل عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق (وجود٢٢) جدول من يتضح

 التجريبية للمجموعة القبلى القباس عن البينى القياس ولصالح ، والمنتصف القبلى

• الحبوبة السعة فى



(٧٢)

(٢٣) جدول

 التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة

 ا البعدى البينى القبلى)

 الحركية الاستجابة سرعة فى

 البعدى

1 ر٠٢

١٣٣

 ور ه

 البينى

٢ ر٧٠

K  ر٨

 م

2 ر1٥

2 ر٠٧

٢ ر٠٢

 القياسات

 القبلى

 البيني

 البيي

• -ر·(٥) مستوى عند .ر.(7 ا تبوكى هيمه

 والبعدى( )البينى القياسين لصالح احصائيا داله فروق وجود(٢٣ جدول) من يتضح

 الحركية الاستجابة سرعة قياس فى التجريبية للمجموعة القبلى القياس عن ي



(٧٣)

(٢٤) جدول

 التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة

( البعدى البينى القلى)

 الرشاقة فى

 البعدى البينى القياسات

٩ ر٠١٧١ ر٢٣ م

١-١ ٠١ ر١٧٨
1 ر٠٧ رo ه طا ى لا ير

 ر٠١٢ ر١١٢٣،،:
y

 طا

٩ ر٧ ؟ 'ى ه الر

•(٠ ر٠٥) صستوى عند ر.ا٤٩\ تبيوكى قيمة

 القياسين عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود(٢٤ منجدول) يتضح

 للمجموعة القبلى القياس عن البينى القياس لصالح( والقبلى البينى)

• الرشاقة فى التجريبية



(٧٤)

(٢٥) جدول

 التجريبية المجموعة قياسات ببن الفروق دلالة

( البعدى البينى القبلى)

 المرونه فى

 القياسات البينى البعدى

١٦ ر١

 ر؟٣٥ لا
 ي ،

" ٢٨٨

١٣ ر٢٢

"١ ر٤٧

 م

 ا1 ر٧٥

1٣ ر٢٢

١٦ ر١

 القبلى

 البيني

 البعي

•(٠ ر٠٥) مستون عند(١ ر٤7) تبيوكى فيمه

 البعدى لصالإلقياس احصائيا داله فروق وجود(٢o جدول) من يتضح

 القبلى عن البنى القياس ولصالح ، والبينى القبلى القياسين عن

• المرونة فى التجريبية للمجموعة



(٧٥)

(٢٦) جدول

 التجريبية المجموعة قياسات ببين الفروق دلالة

( البعدى البينى القبلى)

 التوازن فى

 البعدى

١٢٥ ر٨8

٨ ر لا

٣٥ ر٤ لا

 البينى

٩٠ ر٣٤

 ه٣ ر٩٦ لا

 م

٣٦ ر٣٨

٩٠ ر٣٤

١٢٥ ر٨٨

 القياسات

 القبلى

 البينى

 البعدي

• ا٠ ر٠o{ متوى عند(١٧ ر٧٢) تبوكى قيمة

 عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق ا(وجود7 جدول) من يتضح

 )القلى القياسين والبينى القلى عن البينى القياس ولصالح(

 التوازن فى التجريبية للمجموعة ي



(٧٦)

(٢٧) جدول

 التجريبية المجموعة قياسات ببين الفروق دلالة

( البعدى البينى القبلى

 للذراعين العضلية القدره فى

 البنعدى

٧ ر٧٨

"١ ر٣٩

 ير
 ر٦٥

 البينى

٧ ر١٣

٣٧٤ ٦ ر٣٩

٧ ر١٣

٧ ر٧٨

 القياسات

 ى القبل

 البيني

 ؟ليعي

(·٠ ر٠٥) متوى عند(٠ ر٤٤) تبوكى قيمة

 عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق (وجود٢٧) جدول من يتضح

 للمجموعة القبلى عن البينى القياس لصالح( والبينى )القبلى القياسين

،  للذراعين العضليه القدرة فى التجريبية



(٧٧)

(٢٨) جدول

 التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلالة

( البعدى ، البينى ، القبلى

 للرجلين العضلية القدره فى

 البعدى

٣٩,٤٣

Y ٧ ر٠٥

 ر<٤٧

 البينى

٣٤٩٦

٢ ور٨

 م

٣٢ ر٣٨

٣٤ ر٩٦

٣٩ ر٤٣

 القياسات

 القبلى

 البينى القياس

 البعث

 ر·(.٠ )ه مستوع عند(٢ ر1٤) تبوكى قيمة

 عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود(٢٨ جدول) من يتضح

 القياس واصالح ، والقبلى البينى القياسين للمجموعة القبلى عن البينى

• للرجلين العضليه القدره فى التجريبية



(٧٨)

(٢٩\ جدول

 التجريبية المجموعة قياسات بين الفروق دلاله

 البعدى ، البينى ، القبلى)

 الساحقة الضربه فى

 العى البينى القياسات

1٦ ر٠١١ ر٤٣ م

 بلا ره٤٨٨ رoo ة.ا١1
1 راoo لا

 طا

 لا٥ ر٠١7٧ ر٤٣ ا٠..:١
 طا

١٦ ر١ ى و الم

(. ر.٠ )ه صستوى عند رع(٨٤) تبوكى قيمة

 البعدى القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود(٢٩) منجدول يتضح

 والقلى البينى القياسين عن

• الساحقة الضربه فى التجريبية

 للمجموعة القبلى عن البينى القياس ولصالح ،



(٧٩)

(٣). جدول

 الحركية الاستجابة سرعة من وكل المختاره البحث متغيرات بين الارتباط معاملات

 الساحقة والضربة

(٤٠= إن التجربببة للمجموعة

 القياسات الحركية الاستجابة سرعة الساحقة الضربة

 ر٨٨٢ ر1٩٣.. الحيو السعه

 ر•٣٨٢٣x٣٢٩ الرشا"

٣١٧٣X المرو  د ي٣٧
" م٣٢٦٨٢٩ وازن٤١١·  ر ر

 در٠٦ للذراعين الا.ا.ة القدرة
yلا 

٣٣ ي٢  ر ه

XX ور٢٧٧٣١٨ للرجلين ا.ا,ة١ القدره

 ر٥٣٧ الدادة الضربة
 يريلا

 ء

 ه٠. سي ا الاستحاة عة لحر كمة

wمستو عند ر(٣٠٤) الارتباط معامل دلالة (o)ر. 

xxا.ر( مستوى عند ر(٣٩٣) الارتباط معامل دلاله( 

 سرعة بين احصائيا داله طرديه ارتباطية علاقه وجود(٣٠ جدول) من يتضح

 الاستجابة سرعة بين احصائيا داله عكسية ارتباطية وعلاقات ، والرشاقة الاستجابة

• الساحقة والضربه الرجلين قدرة ، الذراعين وقدرة والتوازن المرونه من وكل

 الساحقة الضربة بين احصائيا داله عكسية ارتباطية علاقة وجود يتضح كما

 المرونة من وكل الساحقة الضربة بين احصائيا داله طردية ارتباطية وعلاقات ، والرشاقة

• الرجلين وقدرة الذراعين وقدرة والتوازن



(٨٠)

(٣١) جدول

 مستوى فى المختار، البحث متغيرات مساهمة نسب

 الساحقه للضربه المهارى الاداء

٠ المعامل رات المة:. نسبة قمة بمه نسسة ار٠ .ة١ ا
 المساهمة د·ح

 ب ت الخطأً الثابت

٣٦ ر٤٣٩٥٤ ر٢٠٦ ر٣٦١ ر٩٥٢ را٣٩٠٥ ر٨o ن الخراء،. قدرة

٢ ر٠٩٢ ر٣٥٨ راo٥٦ الذراعين قدرة
٤٢ ر٣٣٨٠٩ ر٣٩٥ ر٩٠

٢ ر٧٥٤ ر٤٦٣ ر٤٧٨ المرونه

٢ ر٨٣٦ ر٩٢٧ را٠١٨ الذراعين قدرة
٤٧ ر2٩٤١٤٢٦٣٧٢٨ ر11٤ ر٣١٩ اورع المرونه  لا

٣ ر٠١ ر7٨٥ ر٢٨٨- الاستحاة عة . سن

2 ر٦٧ ر7٧٦ ر٩١١ الذراعين قدرة

 المرونة
٢ ر٨1 ر٥٣٢ ر٢٨٦

 ه١ ر٤٣٦1٦ ر2٩٨ ر7٥ ر٨٣٧ ر٥٩٤- ر؟٥٧ الاستجابة سرعة

٢ ر١٧ ر٤٤ ر٢٣٦ الرجلين قدرة

2 ر٩٧ ر٩٥٥ ر٧٠٤٣ الذراعين قدرة

2 ر٤ ر٦٣٤ ار٥٩ المرونة

 ه٤ ر٣e٨٨8 ااره٢ ر1٣ ر٤٢٩ ر٧٨٣- ره1٢ الاستحابة سرعة

١ ٢ ر٤٤ ر٧٦٧ ار١٨ ي«« م لر  ث٠. جن مدره

٢ ر٣٩ ر٧١٧ ر٠٩٤-٩٠٥ الرشاة



(٨١)

 الاداء مستو فى الاول المساهم المتغير هى الذراعين قدرة أن الجدول من يتضح

 كمتغير المرونه وجات ،/٠٣7 رo٤ مساهمتها نسبة وبلغت الساحقة للضرة المهارى

 ثالث مساهم كمتغير الاستجابة وسرعة ،./٤٢ ر٠٩ المساهمة نسبة ويبلغ ثانى صاهم

/'٠٤٧ ر٢٨ ماسبقها مع مساهمتها نسبة وكانت رابع مساهم كمتغير الرجلين قدرة ثم ،

• اراه٦ ماسبقها مع مساهمتها نسبة بلغت

 ماسبقها مع مساهمتها نسبة تصل خامس مساهم كمتغير الرشاقة حات واخبرا

 بدلالة التنبوية الانحدار خط معادلة وتكون الساحقة الضربه فى7o٤ ر٨٨ متغيرات من

 وهى المتغيرات هذه

= ص س م "مع٣ س م م م مسر ت

( الساحقة )الضربة التابع المتغير: ص حيث

• ثابت مقدار : ت

• الصساهم المتغير معامل: م

• المساهم المتغير : س

 المساهمة نسب جدول نتائج حدود فى المعادله وبتطبيق

 ارس(1٨(+) ارس(٨٣(+)٢ رس١٥٩+)(٨ رس٧٤٣)٠ اره٢= ى

(. رس،٠٩٤) ٥



(٨٢)

 النتائج مناقشة: ثانيا

 الاحثة توصلت البحث هذا نطاق وفى الاحصائى التحليل نتائج ضو فى

: مايلى ألى

 ا /ه.ر متوى عند احصائيا داله فروق وجود(١٣) رقم جدول من يتضح

 البعدى ا البينى القياس فى الضاطه المحموعة عن التجرييببة عة المجمو لصالح

 والرشاقة ، الحركية الاستجابة سرعة اختبارات نتائج من كل فى( الأول

 والاناء للرجلين العدلية القدره ، للذراعين العصلية والقدره ، والتوازن

 الساحقة للضربه المهارى

• والمرونة الحبوبة السعة من كل فى احصائية دلالة للفروق تكن لم بنما

 متوى عند احصائبا داله فروق وجود ا(٤) جدول نتائج من يتضح كذلك

(oر. )بى البعد القياس فى الضابطة المحموعة عن التحريبية المجموعة لصالح 

 التوازن ، المرودة ، الرشاقة ، الحركية الاستحالة سرعة اختبارات نتائج من كل

 للضربة المهارى والادا ، للرجلين العضلية القدره ، للذراعين العضلية القدرة

 البحث عينة للطالبات الساحقة

 المجموعتين بين الحيوية السعة في احصائيا دالة فروق تظهر لم بينما

 الثانى البعدى القياس فى

 القياسات تغبر لمعدلات المئويه النسبه تتضح(١٥) رقم جدول وفى

 القياسات فى التغير نسة زيادة ويتضح للمجمكوعتين الثانية البعدية

 تراوحت وقد الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لصالح

./'٩ ر٩٣ ا بين التجريبيه للمجموعة التغير نسبة

(٠٢٥٣ ر٨) ،./٧ ر٣٩) ببن الضابطة للمجموعة تراوحت بينما

 البرنامج أن الى هذا الاحثه ونرجع ء الحث قباسات في(/١٧٧ ر٥

 بتنفد تفوم والتى التجريبية للمجموعة البدنى مستوالادا" على ايجابى تأثير له المقترح

 محمد ،ابهاب(٢ حسن) على اجلال من كل لىهذا ·ويتفق المقترح البرنامج

(١١) حيث(٣٢) عبدالبر وفوقيه(٢٠) لطفى سمير  عبدالفتاح



(٨٣)

 وتشير البدنية اللياقة عناصر تنمية الى بودى المقترح البرنامج ان الى دراستهم نتائج اشارت

 المنظم التدريبى البرنامج ان دراستهما فى(٢٠) لطفى وسمير(7) أمير محمد أميره"

 الاداء متوى فى التقدم على يساعد الحمل مبادى؟ براعى والذى علمية اسس على والمبنى

 الى(١ )ه مختار حنفى ويضيف• القبلى القياس عن البعدى القياس فى والمهارى البدنى

 البدنية الضفات تطور من اللاعب تمكن المناسبة التمرينات واختيار السليم التخطيط أن

•" الاساسية للمهارات اللاعب اتقان على يعمل الوقت نفس وفى

 قباساتهما بين والفروق والضابطة التجريبية المجموعتين لنتائج العرض وبهذا

 الضابطة، المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق يتضح البعدى القياس لصالح والبعدية القبلية

• الساحقة للضربه المهارى الاداء واختبار البدنى الاداء اختبارات فى وذلك

 الخاصة البدنية العناصر فى ايجابيا تأثيرا بوثر المقترح البرنامج ان بوضح وهذا

 المجموعة فى تقدمها نسبة ظهرت التى الحركية الاستجابة سرعة وخاصة الساحقه بالضربه

• المقترح للبرنامج تتعرض لم التى الضابطه المجموعة عن كبيرة بصوره التجريبية

 الطالبات لدى الحركية الاستجابه سرعة عنصر تنمية ضرورة الى الباحثة وتشبر

• خاصه بصفة الساحقم والضربه عامه بصفة الطائرة الكرة مهارات اداء فى لاهميتها

 تأثيرا المقترح البرنامج بوثر" على ينى والذى الاول الفرض يتحقق وبهذا

 الاخرى البدنية العناصر بعض الى بالاضافة الحركية الاستجابة سرعة تنمية على ايجابيا

٠" البحث عينة الثالثة الغرقة لطالبات الساحقة بالضربة ، الخاصه

 المتوسطات بين التباين لتحليل المحسوبه ف قيم ان(١٦) رقم الجدول بوضح

 فى للطالبات الساحقه للضربه القهارى الادا" واختبار البدنية الاختبارات لنتائج الحسابية

 والقدرة ، والتوازن الرشاقه من كل فى ر(٠ )ه صستوى عند احصائيا دال الضابطه المجموعة

• الساحقة للضربة المهارى والاداء ، للرجلين العضلية

 وسرعه ، الحيويه السعه لاختبارات وذلك )ه-ر( صستوى عند احصائيا دال وغير



(٨٤)

 الى ذلك الباحثة وترجع• للذراعين العضلية والقدره ، والمرونه ، الحركية الاستجابه

 للمجموعة المقترح البرنامج راعى بينما ، معا والمهارق البدنى الادا على بالتدريب الاهتمام عدم

• ذلك التجريبية

 القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود(٢٠:١٧ من) الجداول وبوصح

 وفروق الساحقه للضربه المهارى الادا فى الضابطه للمجموعة القبلى القياس عن البعدى

 القدرة فى للبرنامج الاول والبعدى القبلى القياسين عن البعدى القياس لصالح احصائيا داله

• والرشاقة ، والتوازن للرجلين العضلية

 وترجع الضابطه المجموعة على تأثير له كان التقليدى البرنامج ان يتضح سبق مما

 الوحدة زمن وكفاية والتدريب الممارسة فى والاستمرارية الانتظام ان الى النتيجة هذه الباحثه

 طالبات لدى والمهارق البدنى الاداء متوى رفع الى ادى قد اسبوعيا مرتبين وتكرارها التدريبية

• الضابطه المجموعة

 الحيوية السعه قياس فى الفروق لهذه احصائية دلاله وجود عدم الباحثة وتعزى

 التقليدى البرنامج احتوا؟ عدم الى للذراعين العضليه والقدره الحركية الاستجابة وسرعة

 ترى التى الحركية الاستجابة سرعة وخاصة الخاصه البدنية العناصر لتنمية كافيه لتدريبات

• الساحقه للضربه اهميتها الباحثة

 التجريبية المجموعة قياسات بين احصائيا داله فروق وجود(٢٠) جدول من يتضح

 المختاره القياسات جميع فى

 القياس لصالح احصائيا داله فروق وجود(٢٩ الى٢١) من الجداول ويوضح

 عن البينى القياس ولصالح والقبلى( البينى) الاول البعدى القياس عن الثانى البعدى

 الاستجابة سرعة واختبارات الحبويه السعة قياس نتائج فى التجريبية للمجموعة القبلى القياس

 العضلية والقدرة للذراعين، العضلية والقدره ، والتوازن ، والمرونه والرشاقة ، الحركية

• الساحقة للضربه المهارى والاداء ، للرجلين العضلية والقدوة ، للذراعين

 التجريبية للمجموعة الذكر سالفة الاختبارات متوى فى التقدم الباحثه وترجع



 الى أدى الذى ،

(٨a)

 البدنى الإداء صستوى رفع على ايجابيا تأثيرا له المقترح البرنامج أن الى

 اليه ماتوصلت مع هذا ويتفق ، البحت عينة الطالبات لدى المهارى الاداك مستوى تحسين

 على تعمل الطائرة بالكرة الخاصة البدنية القدرات ان اشارت حيث ا(٠) وديع ايلين

 الانشطة مجالات فى اجربت دراسات مع أيضا النتائج هذه تتفق كما ، الخاصه المهارات تنمية

 فبها يظهر والتى(٢٧) يعقوب عزالدين ،(٣١) المجد ابو عمرو دراسة مثل المختلفة

 القياس فى والمهارق البدنى المستوى تحسن نسبة من وبزيد بوثر التدريبى البرنامج أن

 فىالتدريب الانتظام ان على(٧) حامد اميمه دراسة وتضيف• القبلى القياس عن البعدى

• عالى بقدر المهارى المستوى رفع على تعمل البرنامج فى والاستمرارية

Shliemn المهارات ان٠(٣١)  شليمن عن نقلا المجد ابو عمرو يشبر

 المهارات هذه مع تتفق التى البدنية العناصر تلك تنمية على توسس ان يجب الحركية

 ينى والذى الثانى الفرض يتحقق وبهذا المهارة اداة عند مركبه صوره فى ماتظهر غالبا والتى

 الثالثة الفرقة البعدىلطالبات والقياس القلى القياس ببين احصائيا داله فروق توجد" على

 البحث عينة

 سرمه بين احصائيا داله طردية ارتباطيه علاقة وجود(٣٠) جدول من يتضح

• والرشاقة الحركية الاستجابة

BarrowMcGee بارو يوضح، حيث عامه بصفة بالسرعه ترتبط فالرشاقة  ومجى

 والسرعة والجلد العضلية القوة من عالية بمستويات تمتزج حينما فاعلية اكثر تصبح الرشاقة ان

• والسرعة بالدقة مصحوبا ذلك يكون ان على اتجاهه تغيير على الجسم مقدرة تعنى انها كما

Cureton كيورتن ويشبر السريع الفعل رد على القدرة تتطلب الرشاقة ان

٠(٣٧٣٤٣٠) فعل رد او حركية سواء بالسرعة ترتبط الرشاقه ان اى ، الموجبه للحركات

 الساحقة الضربه اداء فى معا الحركية الاستجابة وسرعة الرشاقه ترتبط كما

 وهذا الكره، لضرب الصحيح التوقيت الساحقة الضربه لنجاح الهامة العوامل من انه حيث



(٨٦)

 وتغير ، الضارب عن البعيدة او السريعة الكرات فى وخاصة سرعة اللاعب من يتطلب

 محمود اليه ماتوصل مع يتفق وهذا• الساحقة الضربه قبل او أثناء الهواء فى جسمه اوضاع

 ارتباط هذا ويعنى الساحقه للضربه والرشاقه السرعه اهمية اوضع حيث(٤١) حمدى

• الساحقه الضربه على معاوتأثبرهم الصفتين

 الاستجابة سرعة ببن احصائيا داله عكسيه علاقه وجود الجدول من ايضا كمايتضح

 والادا· للرجلين العضلية والقدرة ، للذراعين العضلية والقدره. والتوازن المرونه من وكل

 الثالث الفرض يتحقق وبهذا الساحقه للضربه المهارى

 كما والرجلين للذراعين العضلية والقدرة والتواز المرونة زادت كلما انه أى

• الساحقه الضربه نجاح الى بودى -ويذلك الحركية الاستجابه سرعة فى الزمن قل

 الرجع زمن قصر كلما انه فى(١٨) أمين روحيه اليه ماتوصلت مع يتفق وهذا

 فى(٢٨) عبدالخالق عصام يوضح كما ، للاعبات الحركيه المقدره متوى تحسن كلما

 سرعة واهمية ، الطائرة الكره لناشئى الاولى تالمرتبة تحتل الاستجابة سرعة ان دراسته

 الاساسية المهارات اداء فى للسرعة الطائرة الكره لاعب احتياج من نأتى الحركية الاستجابة

• والصد الساحق كالضرب

 نسبيا الملعب حجم صغر ان(٣٩) عبدالمنعم وحمدى حسانين صبحى ويشبر

 مفاحات من اللعب ومايتخلل اللاعبين بين المراكز وتغير ، الكره سير سرعة الى بالاضافة

• الصفة هذه اللاعب من تستلزم كثيرة

 بينن احصائيا دالة عكسية ارتباطية علاقة وجود(٣٠) جدول من أيضا ويتضح

 الزمن قل وكلما ، الزمن هى الرشاقة قياس وحدة ان حيث ، والرشاقه الساحقة الضربه

(٢٤) مصطغى عائشة دراسة ونتائج هذا ويتفق عكسى الارتباط يكون وعليه المستوى ارتفع

• الساحقه للضربه الرشاقة اهمية اوضحا حيث )ه( عبدالمنعم والهام

 بين احصائيا دالة طردية ارتباطيه علاقه وجود(٣٠) جدول من يتضح أيضا



(٨٧)

 والقدرة للذراعين العضلية والقدره والتوازن المرونه من وكل الساحقة للضربه المهارى الاداء

• للرجلين العضلية

 الطائرة للكرة المختلفة المهارات لادا" ضرورية صفة المرونه ان الباحثة وتوضح

 والقدرة ، بالدحرجة الدفاع اداء عانقه على يقع الخلفية المنطقة الى اللاعب انتقال فعند

٠(٤٣٠٩٢  زائد مجهود اى بذل دون المنخفض الدفاع اداء على

 المرونة عنصر تنمية الى يحتاج الطائره الكرة لاعب ان عبدالمنعم حمدى وبذكر

٠(٤٥:١٤) الواسع بمداها المختلفة المهارات اداء يستطيع لكى

 أوالحركة الوقوف تتطلب التى الانشطه لمعظم الملازمة المكونات احد الاتزان ويعتبر

• ضيق حيز فوق

 دائم واللاعب مستمر اللعب أن حيث العنصر هذا توافر تتطلب الطائرة فالكرة

 والصد الساحقه الضربات لادا< الجرى ثم الملعب عن للدفاع باستمرار والحركة الوقوف

 طبيعة الى ترجع الطائرة الكرة بمهارات والرجلين للذراعين العضلية القدرة وارتباط

 (وكوتش٢٤ مصطفى) عائشه اظهرنه ما وهذا القدرة عنصر على تعتمد الساحقة فالضربة اللعبة

 بين دال طردى ارتباط وجود الى اشاروا حيث دراستهم فى )ه( عبدالمنعم الهام(٤٦)

 محمد زكى وبرى• الساحقه للضريه المهارى والادا< والرجلين للذراعين العضلية القدرة

 يفى كى العضلية القدرة من ومتباينة مختلفة انواع الى يحتاج الطائرة الكرة لاعب ان حسن

 بانواعها الهجومية الساحقة الضربات تأدية فعند ، للنشاط الحركية الخصائص بمتطلبات

 قدرة الى يحتاج والارسال الساحقه الضربه وادا؟ الرجلين قدرة الى يحتاج الصد حائط وكذا

٠(٢٠:١٧) الذراعين

 الرئيسية المكونات احد العضلية القدرة ان علاوى اليه اشار ما مع هذا ويتق

٠(٧٨:٣٥) الانشطه من العديد ممارسة فى



(٨٨)

 الغرقة لطالبات الساحقة للضربة المهارى الاداء وصتوى الحركية الاستجابه سرعة بين عكسيه

٠" البحث عينة الثالثة

xمستوى فى والمساهمة البدنية الصفات اهم ان(٣١) جدول نتائج من يتضح 

: كالاتى الساحقة للضربة المهارى الاداء

• للذراعين العضلية القدرة

 المرونة٢

 الحركية الاست:جابة سرعة٣

• للرجلين العضلية القدرة٤

٥ الرشاقة
 وترتيبها مساهمتها نسب فى اختلفت قد المختارة البدنية الصفات أن يتضح هذا من

 للذراعين العضلية القدرة ان فنجد ، الساحقة للضربه المهارى الاداء صستوى لى التأثير فى

 مع هذا ·وينفق الساحقة للضربة المهارى الإداء صستوى فى الاول المساهم المتغير كانت

 حمدى محمود(٢٤) مصطفى ،وعائشه(٢٨) عبدالخالق وعصام(٤٦) كوتس اليه ماتوصل

• الساحقة الضربة لمهارة للذراعين العضلية القدرة اهمية من(٤١)

 الساحقة الربه ادا ان فى اهميته: وتتضح ، ثانى مساهم كمتغير المرونه وجات

 دراسة نتائج مع يتفق وهذا• خاصه بصفة والذراع والجذع عامة بصفة الجسم مرونه يتطلب

• الساحقة للضربة المتغيرات اهم من المرونة ان اوضحت حيث(٩) سامى ابزيس

 لافراد بالنسبه اهميته تأتى وبهذا ثالث مساهم كمتغير الحركية الاستجابه سرعة تأتى ثم

 مع هذا ويتفق• الساحقه للضربة المهارى الادا< متوى فى التقدم لاحراز العينة

 من(٢٨) عبدالخالق عصام ،(٢٣) مناورى عاطف (،٤٧) مور جورج، دراسة نتائج

• الطائرة الكرة ولاعبات للاعبى الحركية الاستجابة سرعة اهمية

 نتائج مع يتفق وهذا رابع مساهم كمتغير للرجلين العضلية القدرة تأتى ثم

 حيث(٤١) حمد ومحمود(٢٤) مصطفى وعائشه ، )ه( عبدالمنعم الهام دراسة

 نقطة لاعلى والوصول للوثب للرجلين عالية عضليه قدره تتطلب الساحقه الضربه ان اتفقوا



(٨٩)

• الساحق الضرب لااء

• الساحقة للضربه المهارى الادا فى خاس مساهم كمتغير الرشاقة يلبها

 الى توصلا حيث(٤١) ومحمودحمدى(o) عبدالمنعم الهام دراسة نتائج مع هذا وتتفق

• الساحقة للضربة المهارى الاداك فى الرشاقة صفة مساهمة

 الاستجابة سرعة "تساهم: على ينص الذى الرابع الغرض تحقق قد يكون وبهذا

 الساحقة للضربة المهارى الادا مستوى فى الاخرى البدنية العناصر بعض مع الحركية

•" الدراسة عينة الثالثة الغرقة لطالبات

 ماظهر بمعلومية التبوئيه الانحدار معادلة الى التوصل يمكن(٣١) جدول من

: كالاتى مساهمة بنسبة عناصر من الدراسة فى

 رسم(٨٣Y)+ ارس((٥٩)٠ م( رس٧٤٣)٠ اره٢= ى

•( -رس,٩٤ ٥ )٠ ا ارس1٨)

 المهارى الادا< بمستوى التنبو يمكن على:" ينى والذى الخاس الفرض يتحقق، وبهذا

• المختارة" البدنية العناصر بدلاله الساحقه للضربه


