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 البث إجراءات٠/٤

 البا. مشهج١/٤

 البث. وعينة مجتع٢/٤

 البيانات. جمع أدوات٣/٤
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: البحث إجراءات٠/٤

: البحث منهج /ا٤

 البحث. لطبيعة لمناسبته المسحى بالأسلوب الوصفى المنهج الباحث استخدم

: البحث وعينة مجتمع٢/٤

 -كرة القدم )كرة الجماعية الأنشطة فى الغربية منطقة حكام البحث هذا يمثل
 فى المصرية للاتحادات الرئيسية الحكام بلجان والمسجلين( اليد -كرة الطائرة -كرة السلة

 البحث عينة اختيار تم وقد( )احكم وقوامهم م٠٠٩7-٢٠٠٨ الرياضى الموسم
 للبحث الكلى المجتمع من%٤ ، بنسبة( حكم1٢٠) وقوامها الطبقية العشوائية بالطريقة

 الثانية الدرجة وحكام( °حكم )؟ الأولى الدرجة حكام( احكم )ه الدولى المستوى من بواقع
 للبحث الأصلى المجتمع من حكم(٢٠) وقوامها التقنين عينة عن فضلا هذا( حكم4٠)

. الأساسية البحث عينة وخارج

: كالتالى الحكام توزيع تم النشاط لنوع وبالنسبة

.( يد كرة حكم٣٠ و طائرة كرة حكم٣٠- سلة كرة حكم٣٠ -و قدم كرة حكم٣٠)

(4-١) جدول
 التحكيم لمستوى وفقاً البحث لعينة العددى التوزيع

 المجموع

١٢٠

 ثانية درجة

٤ ه

 أولى درجة

٥ ه

 دولى

٣٠

 المتغيرات

 التحكيم مستوى



 د٥٣

(4-٢) جدول
 جماعية انشطة النشاط لنوع وفقا البحث لعينة العددى التوزيع

 المجموع

١٢٠

 يد كرة

٣٠

 طائرة كرة

٣٠

 سلة كرة
١٣٠

 قدم كرة

٣٠

 المتغيرات
 ة

 النشاط نوع

: البحث عينة اختيار شروط١/٢/٤

 فى ومستمرون المختارة للأنشطة الرياضية الاتحادات فى مسجلين الحكام يكون أن-
(٢٠٠٩-٢٠٠٨) الرياضى الموسم فى التحكيم

. الأقل على التحكيم ممارسة فى سنوات خمس أمضو قد الحكام يكون أن-
.٤٥ إلى٢٠ سن من الحكم سن يتراوح أن-

: التالية للمتغيرات وفقا الحكام تقسيم تم وقد هذا

: النشاط نوع

. يد( -كرة طائرة -كرة سلة -كرة قدم )كرة جماعية أنشطة-
.( ثانية -درجة أولى درجة )دولى- التحكيم -مستوى

: البيانات جمع أدوات٣/٤

 المقياس بناء تم هيث الباحث رإعدان المختارة الرياضية الأنشطة حكام لذى القلق مصادر مقياس١/٣/٤

: التالية بالخطوات استرشادا

 تناولت التى العلمية المراجع من العديد على بالإطلاع المقياس بناء الباحث قام
(١٩٩٥") راتب كامل أسامة" الرياضى النفس علم فى القلق موضوع

 ، غالى أحمد محمد" (،١٩٩٨)" علاوى حسن محمد('٢٠٠١)" عثمان السيد فاروق"
(١٩٨٠") عكاشة "أحمد ، م(١٩٧٧)" علامة أبو محمود رجاء



-٥٤-
 ه الثال سبيل على ومنها الرياضى، النفس علم مقاييس قوائم -مراجعة

Goldsmith ووليميز سميث جولد" & Williams(١٩٩٢)، "ونتريش راينى 
Rainer & Winterichوآخرون (،"بار١٩٩ )ه Bar et- al(١٩٩٥.)أنشل 

Kaiseidis et- " ( وآخرون كايسيدس"(١٩٩٦ Anche & Weinbeereg "  ووينبرج
،(١٩٩٩) Rainey '( راينى (،١٩٩٨ Anchel et al ( وآخرون أنشل"(١٩٩٧ al
Anche & " ( ووينبرج أنشل ،(١٩٩٩ Anche & Weinbeereg "  ووينبرج أنشل

Weinbeereg(١٩٩٦)، وآخرون بيورك Bureke et al(٢٠٠٠)وكاستاجنا أوتافيو 
٠(٢٠٠١) Ottavio && Castagna

 الأنشطة بعض حكام لدى القلق مصادر مقياس بناء تم البحث أهداف ضوء فى
. المختارة الرياضية

 لدى ومصادرة بالقلق تتعلق التي الحقائق تجميع المقياس بناء فى البداية ونقطة
 بالتحكيم قاموا ممن( حكم ا٠٠) سؤال ذلك فى الباحث عمد وقد ، الرياضية الأنشطة حكام
 بسؤال وذلك لديهم للقلق المسببة المصادر أكثر يحددوا أن( سنوات )ه عن تقل لا مدة

 أثناء لديهم للقلق المسببة المصادر ذكر منهم طلب الحكام من العينة هذه إلى وجه مفتوح
 )ا( مرفق. للمباريات إدارتهم

 خلال من إليه التوصل تم الذى النظرى المقياس ضوء فى المقياس عبارات وضع
 وأعطيت لا( حدما- إلى )نعم- ثلاثى سلم عبارة كل وأمام العلمية المراجع تحليل

 والعبارات ، الموجبة العبارات حالة فى -صفر(١-٢) التالية الأوزان تقدير فى الاستجابات
.(٢) مرفق(٢-١- )صفر الأوزان تأخذ السالبة

 العبارات عرض تم للمقياس المقترحة العبارات وملائمة المنطقى الصدق من وللتأكد
 الرياضى النفس وعلم النفس علم مجالات فى الأساتذة من(٨) وقوامهم الخبراء السادة على

 مناسبتها مدى على التعرف بهدف )؟( مرفق الرياضية التربية فى والتقويم والقياس
 العبارات بعض تعديل أو حذف أو وإضافة إليه التوصل تم الذى النظرى بالمفهوم وارتباطها

: فيها روعى والتى المقياس إثراء شأنها من التى

. ومفهومة واضحة العبارات تكون أن )ا(



-٥٥ د
. منى من أكثر على العبارات تشتمل ألا(٢)

,. الاستجابة بتنوع العبارة توحى ألا(٣)

. الصعبة العبارات أو المفردات عن الابتعاد)(

. البديهية المفردات عن الابتعاد )ه(

 بسيط. مفردة كل لغة يكون أن(٦)

 لاستجابات النسبية والأهمية النسبى والوزن التكرارات يوضح(4-٣) والجدول
 المختارة الرياضية الأنشطة بعض حكام لدى القلق مصادر لمقياس العبارات فى الخبراء

(٤-٣) جدول
 مصادر لمقياس العبارات فى الخبراء لاستجابات النسبية: والأهمية النسبى والوزن التكرارات

 المختارة الرياضية الأنشطة بعض، حكام لدى القلق



-٥٦ د
(٤-٣) جدول/ تابع

٨١٥ الإ من نقدي



 د٥( د

(4-٣) جدول/ تابع

 إلى المقترحة العبارات
 الوزن لا ما حد

 النسبى
 الأهمية
 النسبية

 ر' قراراتي في التحكم ى

 أقوم ما د
 جماهيري ذو

 اقو عندما ،
 الحكا لجنة رأي في لتفكير

 إدارة مستوي علي ئيسية

 اعترا· عند م. ي٠

. قراراتي علي اللاعبين
 إدارتي عند شديد بتوتر اأشعر ،٣٣

 القوية. للمنافسات
 الاهتمام نتيجة بتوتر أشعر٠٣٤

 بالمنافسة. الزائد الإعلامي
 لي المدرب احترام بعدم اأشعر.٣٥

 التي القرارات بعض لاتخاذي نتيجة
. فريقه صالح غير

 أ حديث عند الارتياح بعدم اشعر٣٦.١
 علم اللاعبين بهية الفريؤ إداري

 عالي. مستوي علي لمباراة إدارتي
 أقو عندما الكفاءة بعدم أشعر٠٣٩١

. عالي مستوي ذو لفريق يم
 أقو عندما قدراتي في

 جماهير. ذو لفريق تحكيم

١٢١١٧٠

١٥٩٢ ي١

١٦

٥٢١١٣

٠٠

٧٥

٥١٢١١٧٠

٥٣١٠٧٠

٦٣

6١

٥

٥١

٦٣

٥٢

• اتي
 أقو عندما
 ·'فسات
»

 التركي علي
 الجمهور.
 أقو عندما

٥٢

٥

 ن٥

١٥٨٠ م

٢١١٧٥

٥١



-٥ م-
(٤-٣) جدول/ تابع

٧٥

.٥٢

.٥٤

,٥٥

٧٥

٠٥٦

.٥٧

 تكو· عندما راتي
 قوية. نافسة
 يؤثر_--.
 أدائي. ي

 المباريا في أدائى قمة ,إلى

٠٩ - راة
 ترارا عني ­حبين

 در إلي أدائي ي
 والدقة لإتقان
. دولية

 الإداريو بعض
 يؤئر الفريق مجلس ء
. أدائي ي
 ا

-· الإعلام وسائل تشجيع
 بعملي. القيام حسن
. ي ، أدائي بمستوي أصل
• والثقة الإتقان من عالية

. الهامة المنافسات
 عند المباراة علي .رة

 ة الجمهور صياح سمع
 عتد المباراة علي السيطرة أفقد
 مستو ذو لفريق بالتحكيم أقوم

. عالي
•• الخارجة والإشارات التعليقات
 أدائى،. مستوي علي تؤثر اللاعبين

. بالة أقوم عندما تركيزي فقد
 جماهيراً ذو ق

 جي الخار مقات
 إدارة مستوي

• بالة أقوم عندما
.4

 المي انناء ة

 تق لمباراة ي ،
 أدائي.

٧٠ الفريقي" إداري ي
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(٤-٣) جدول/ تابع
٥ ي ا النسة النسبى ما حد لعم م م لا ه ا المقترحة العبارات الأهمية الوزن إلى٢ 'م

،· انشغا لى ا أ لجمهي ن عني بعد

٦٢١٥٨٠·. بر ،٦٢. . أدائي مستوي في يؤثر المباراة
 ن

 م٠ بري انشغا لى الحكا لحنة أ٦٣.
٥٢١١١٧٥ إدارتي اتوي٩ في الرئيسية
. أدائي مستوي علي يؤثر للمباراة

٢١١١٧٥ م· تفكيري تشتت المباراة أهمية٠٦٤
 الفريق إدارة من لي النقد توجيه٠٦٥

١٠ ه١٦ ن ن٨ أثناء أدائي مستوي علي يؤثر
. المباراة إدارة

٥٣١٠٧٠... ي. 3ن تفكير ر لمستمر فى اة المنا أهمة٠٦٦ . المباراة علي السيطرة يفقدني
 ن

• المنافسة٠٦٧ ٧١١٥٩٢ يصييسي بو. ي تفكير ي في ي ع
 با لتو ع#» على أدا اتى ي

 م

 ويوبر بر٠
 ن ي. وي تفكير ي فى المنافسة أهمية٠٦٨

٥٥٣١٠٧٠ ا لتو ع& مي علي  ويور بر٠ ،'!
. أدائي مستوي

١٥٩٢ ن٦٣ و. .ون ، و في سا تنتقد نل الا علام حه• دل٦٩. . حق
٥٢١١١٧٥• لي ، مسدوي و4٥ هو ننفض اة للما" إدا-٠٧٠  الجمهور. صياح عند
 اعتراض عند بنفسي ثقتي تهتز٧١.

٥٢١١١٧٥ . قراراتي أحد علي اللاعبين
 أجادتي عدم ناحية من مشغول بالي٧٢.

٣١٠٧٠ م٥ يتناسب بما الهامة المباريات في
. مستواي مع

 اللاعبين أحد من لي النقد توجيه٧٣.
٥٢١١١٧٥ أثناء أدائي مستوي علي يؤثر

 للمباراة. إدارتي
 يؤثر ومستواه الفريق جماهيرية٧٤.

١٦١٠٠$ و٨ إدارتي أثناء قراراتي علي بالسلب
. للمباراة

 م ن• ي دنسنا .ل م إ ه٨١٠ حسا ن سمنه ر لما ر ي م»هي جع3 تفكير٧٥.

 لجنة من مهدد باني كحكم شعوري٧٦،
٥١٠٧٠  أدائي. مستوي علي يؤثر الحكام

 ه

 قوية منافسة في أشترك عندما٠٧٧
٦٣١٥٩٢  الأخطاء. بعض ارتكابي من أخشي

 ه



٠ د

(٤-٣) جدول/ تابع
4 لا

 الأهمة الوزن إلى
 النسبية النسبى ما حد نعم م قن لا٥ المقترحة العبارات

١٥٩٢ المباراة أثناء ور ااجوه صياح٧٨.  و٧١

 ي٤« انتا لشتت هي م

 علي منافسة بإدارة أقوم عندما٧٩.
 علي يساعد ذلك فإن عالي مستوي

٥٢١١١٧٥  ضغط علي وقدرتي حماسى زيادة
. المنافسة

 إداري أحد إنتباهي يشتت عندما٨٠.
٥١٢١١٧٥ علي السيطرة أستطيع لا الفريق
. المباراة

 سأتغلب بأ· ثقة عند علي٠٨١
٩٢ ١٥ م٦٣. ،بني ي  الهامة. المباريات ضغوط

٤ ر٠٨٢ $ ٥ فا • ج ل  ى ل من حو حو٠٠» ى فكر
٥٢١١١٧٥  ي»

. للمباراة إدارتي في الإعلام
 الهامة المنافسات في اشتراكي قبل٠٨٣

٠٠٠4١· نفسي • يا· أء عير
٧٠ ٣١٠&٥ من وفى. .نني سعر  مستوي علي يؤثر الذي الأمر وهو

. للمباراة إدارتي
 رضا عدم من خوفا مشغول فكري٠٨٤

١٥٩٢ ن٧١ إدارتي أثناء قراراتى عن الجمهور
 للمباراة

 قوية مناقشة فى اشتراكي قبل٠٨٥
٩١٦٠٠١ ن٨ أدارة في توفيق عدم من أخشي

 المباراة.
١٥٩٢ ن٧١ إدارتي أثناء الإعلام رأي أخشي لا٠٨٦  للمنافسة.
 أو الفريق جماهيرية أخشي لا٠٨٧

$ 4

٦٢١٥٩٢  و لاحد ي =<ي.٦ اثناء تواه٠٠ ه

 مبارياته.
 كلما المباراة أهمية في فكرت كلما٠٨٨

١٥٩٢ ي٧١ . ارتباكي زاد
٨٥ أثناء ور٥ الج رأي اخشي لا٠٨٩ ١٤$٦٢ . للمباراة إدارتي
 عند جيدة بصورة الأداء أستطيع لا٩٠.

 ن م إ٨١٦٠٠

 ل ه• ا مضايقة لجمهو لي و
٨١٦٠٠١ جيدة بصورة الأداء أستطيع لا٩١.  الفريق. إداري أحد يضايقني عندما

 ي م

٥١٢١١٧٥ يقل جي قلقى قبل اة. الما٩٢.  أي٠ ه هه



1 -أ

(٤-٣) جدول/ تابع
 ر

 النسبية النسبى ما حد م لا نعم و المقترحة العبارات الأهمية الوزن إلى
 عند قراراتي في التحكم أستطيع لا٩٣,

١٠ ه١٦ ن ن٨ قراراتي علي اللاعبين اعتراض
. المباراة إدارة أثناء

 في الأداء إتقان علي القدرة لدي٩٤.
٥١٢١١٧٥  القوية. المنافسات

 جيدة بصورة الأداء أستطيع لا٩٥,
$ فى الحكا لحنة أ ٥١٢١١٧٥-· نتدحة تفكير  م ري..٠.

 أدالي. مستوي في الرئيسية
 العادية المنافسة في أدائي مستوي٩٦.

٥١٢١١٧٥ في أدائي مسستوي من أفضل
.• نمير١ المنافسة لتي بأ•-- فميتها و

$ في ا المنافسات لتي٠٩٧ " إذا٠  )ر. مسوي
٥١٢١١٧٥ من•٠٠٠٠٠ لميل بحما'٠. هير أ· سسطة بة فضل و

١ لتي ن٥ج  نميل رالي ، "لدوي ه م ر د ر جن
 كبيره هيريه.. من• بحما

٠١ ه١٦ ن ن٨ أفقد ي يجا" الفريق إداري نقد٩٨، . المباراة علي السيطرة
 إ١٦٠٠ ن ن٨ المباراة. انتهاء قرب عند قلقى يقل٩٩.

٥٣١٠٧٠ أفقد يجعلني لقراراتي اللاعبين نقد١٠٠.  ن

. المباراة علي السيطرة
 أثناء بالخوف شعورى يزداد٠١٠١

٥١٢١١٧٠ طرفيها أحد يكون لمباراة إدارتي
. عالي مستوي ذو فريق

١٥٩٢ ن٧١ الاضافى. الوقت اثناء قلقى يزداد١٠٢.

« على جي٥ بي ألا م فضل١٠٣. ٥:٩٢١٥٨٠-٠ ره ي لد لمقد . الهامة المنافسات أثناء أداء
 م

٣١٠٧٠ م٥ المباراة. انتهاء بعد قلقى يزداد١٠٤.

٦٢١٤٨٥ يفقدني لقراراتى الجمهور نقد١٠٥. ٩
 المباراة. علي السيطرة

•• عند ل الملعب.٠١٠٦ ٥٢١١١٧٠ ·داد قلقى • فرو ين

١٠٧٠ م ن٥ المباراة. قبل قلقى يزداد١٠٧.

٥١٢١١٧٠ الملعب. نزول قبل قلقى يزداد١٠٨.

 احاد آوى م ي في م يزداد١٠٩.
٣١٠٧٠ ن٤٩٥ و . الدولية المنافسات

1٥٩٢ ن٧١. الجمهور مواجهة علي يصعب١١٠.

٥١٢١١٧٠ المباراة. انتهاء بعد قلقى يقل١١١.

١١٥٩٢'٧ وسائل مواجهة علي يصعب1١٢.  ن

. الإعلام



٦٢ ب
(٤-٣) جدول/ تابع

 لاستجابات النسبية والأهمية النسبى والوزن التكرارات(٤-٣) جدول من يتضح
 حيث المختارة الرياضية الأنشطة بعض حكام لدى القلق مصادر لمقياس العبارات فى الخبراء
 حصلت التى العبارات قبول تم وقد%(١00) %(،٧0) بين ما النسبية الأهمية تراوحت

 العبارات جذف تم وقد هذا عبارة(٦٣) عددها بلغ وقد%(٧ )ه من أكثر أتفاق نسبة على
(٨) تعديل تم كما ، عبارات(٦٣) عددها بلغ وقد%(٧ )ه اقل اتفاق نسبة على حصلت التى

 ككل للمقياس عبارة(٧ )ا الخبراء السادة موافقة بعد العبارات عدد أصبح وبذلك ، عبارات
.(4) مرفق



- ٩٣
(4-٤) جدول

 المحكمين لرأى طبقا المقياس من استبعادها تم التى العبارات
 ه

 النسة رقم
 م العبارات

 المئوية العبارة

٧٠ مني المرفقة بالتقارير تهتم لا الفريق إدارة بأن كحكم إحساسي١٥.
. أدائي مستوي علي والاتجاه المسابقات لجنة إلي

٦
 أثناء بقراراتي تبالي لا للفريق العليا الإدارة بان كحكم إحساسي

٧٠  أدائي مستوي علي تؤثر للمباراة إدارتي٢.

٧٠ ·احتما ء٠ أ ل ا نقد لجمهو لي المنافسة بعد٣٨. •٠ ل. من حني

٧٥. المنافسة بعد الفريق إداري من نقدي احتمال من أخشي٤٩.

١· نقد لا علام المنافسة بعد٥١١، ٧٥ احتما• ؟٠ أ ل •. ، يمن حسنيمن

٧٥ الهامة. المنافسات في ثابت وغير متذبذب أدائي٦١٤.

٧٥ قراراتي. علي الفريق إداري اعتراض بسبب الأخطاء أرتكب٧١٥،
٧٥ ضدي الجمهور هتافات بسبب الأخطاء أرتكب8١٦.

٧٠ لي. الإعلام انتقاد رغم قراراتي في التحكم أستطيع٩١٨.

• عم المنافسة أهمة٠١١٩ « في ن فر١١" ٧٠ ستطيع ر لتحكم •• )أي•

٧٣. قراراتي علي اللاعبين أحد اعتراض عند بالخوف أشعر١١٢٠

١٢٢٣. « فر٦١١ - عندا- عتر اللا·١ عبين علي ٧٠ با أء لتو  )لي.• ض نر. سنعر

٧٠ الجمهور. صياح رغم قراراتي في التحكم أستطيع١٣٢٩

٠"١٤٣٢١١ ٧٥-١ عند تك بأ ء عنز اللا·١ عبين علي د فر  رفي»٠ ض في. ،أبي سعر

٧٠ شد-" أء يد ا للمنافسات" ادا عند لقو ية١٥٣٣ •• )ري ، بدوفر سعر

٧٠ أء سنر الا الاهتما نتحة-" علامي ر لز بالمنافسة. اثد١٦٣٤ •, م٠٠ بوبل

٧٥· معي الفريق إداري احد حديث عند الارتياح بعدم أشعر١٧٣٦

١٨٣٧. -١ عند عتر اللا·١ عبين علي فر١١" ٧٠ ا بعد أء لتر كيز  ل٠٠ ض• م سنعر.

٧٠. عالي مستوي علي لمباراة إدارتى عند نفسي في الثقة بعدم أشعر١٩٨٣

٧٥. عالية جماهيرية ذو لفريق بالتحكيم أقوم عندما قدراتي في أشك٢٠٤٠

٧٥. قراراتي علي اللاعبين أحد اعتراض عند قدراتي في أشك٢١٤١

٧٠ .توي اله علي منافسات في بالتحكيم أقوم عندما قدراتي في أشك٤٢ . الدولي٢٢
٧٠ الجمهور. صياح سماع عند التركيز علي مقدرتي بعدم أشعر٢٣٤٣



 النسبة
 المئوية

-1٤-

(4-4,) جدول/ تابع

 العبارات
٤٠] رقم

٧٠ عالي. مستوي ذو لفريق بالتحكيم أقوم عندما قدراتي في أشك٢٤٤٤.

٠٧ أدائي. مستوي علي يؤثر الخاطئ القرار إصداري٢٥٤٦.

• اللا·١- عندا اة الما على جي فر ا·٢٦٤٨١. ٧٠ ا افقد لسيطر٥ ج علي  )لي.. عبين عدرص)...

٧٠ مستوي علي يؤثر الفريق مجلس أعضاء أو الإداريين بعض اعتراض٢٧٠٥.
. أدائي

٧٥ بعملي. القيام احسن عندما الإعلام وسائل تشجيع أفتقد٢٨٥١.

٧٥ المنافسات في والثقة الإتقان من عالية درجة إلي أدائي بمستوي أصل٢٩٥٢. . الهامة

٧٥. ضدي الجمهور صياح أسمع عندما المباراة علي السيطرة أفقد٣٠٥٣.

٧٥ مستوي ذو لفريق بالتحكيم اقوم عندما المباراة علي السيطرة أفقد٣١٥٤. . عالي

٧٠ ادائي. مستوي علي تؤثر اللاعبين من الخارجة والإشارات التعليقات٣٢٥٥.

٧٠ عالية. جماهيرية ذو لفريق بالتحكيم أقوم عندما تركيزي أفقد٣٣٥٦

٧٠. أدائي مستوي علي تؤثر المباراة أثناء الحرجة القرارات٣٤٥٩.

٧٠. أدائي مستوي علي يؤثر مستواى في الفريق إداري برأي انشغالي٣٥٦١.

٧٥ يؤثر للمباراة إدارتي مستوي في الرئيسية الحكام لجنة برأي انشغالي٣٦٦٣.
. أدائي مستوي علي

١ هي ن هوج تفكير٦٤ ٧٥ و ر ن هميه ر لما • ي نسا٥ ل ،٣٧.

. اة الما٣٨٦٦. ١ لمستمر ي في ا بفقد· اة الما أهمة لسيطر٥ ن علي ٧٠ جي تفكير ٠• بي ،. ل٠• م

. أدا'-٣٩٦٨. ٦ م جي علي ٧٠ ي تفكير و في با• المنافسة أهمة لتو  في مسوي ويوبر فر يصيبي.••

.٤٠٧٠$ ٧٥ ،4 ي بوم تذخفض ا صا عند اة للما" ادا" لجمهور . .،ع. ربي ، مسوي

٧٥. قراراتي أحد علي اللاعبين اعتراض عند بنفسي ثقتي تهتز٤١٧١.

٧٠ يتناسب بما الهامة المباريات في أجادتي عدم ناحية من مشغول بالي٤٢٧٢.
. مستواي مع

• ادا أثناء آدا-٧٣ ٧٥ النقد حنه لي اللا ·احد عبين لا ء علي  ري ، في مسوي يوبر•• من•• لي٤٣.
 للمباراة.

٧٠ أدائي. مستوي علي يؤثر الحكام لجنة من مهدد باني كحكم شعوري4٤٧٦.

.t٧٥ علي يساعد ذلك فإن عالي مستوي علي منافسة بإدارة أقوم عندما٥٧٩ . المنافسة ضغط علي وقدرتي حماسى زيادة

٧٥ علي بيطرة الا يحkم ت أ،. لا الفريق إداري أحد إنتباهي يشتت عندما٨٠ . المباراة٠٤٦



٦٥-
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 رقم
 العبارات

 النسبة
 م

 الملوية العبارة

٧٥• للمباراة إدارتي في الإعلام رأي من خوفا مشغول فكري٠٤٧٨٢

٠٠٠4١· نلي٨٣ • ا· مةأء عير ١ المنافسات لها ١ كى و فى -5١  قبل
.٤٨

٧٠ من ولي• ،فنى سنعر سر.
. للمباراة إدارتي مستوي علي يؤثر الذي الأمر وهو

٧٥ يقل م قلقى قبل الما ر ون٠٤٩٩٢ .٥ ر..٠

٥٧ القوية. المنافسات في الأداء إتقان علي القدرة لدي٠٥٩٤،

٧٥ الحكام لجنة رأي في تفكيري نتيجة جيدة بصورة الأداء أستطيع لا٥١٩٥.
 أدائي. مستوي في الرئيسية

٧٥ في أدائي مستوي من أفضل العادية المنافسة في أدائي مستوي٥٢٩٦,
٠٠ بميل ا المنافسة لتي بأ•٠٠ هميئها ق

٠ فى ا المنافسات لتي بحما"- هين أ' سسطة بة فضل ي٩٧ ٧٠-١ اد٠  من٠٠٠٠٠٠ لمير )اي ، مسوي٥٣،
٥ بي ١ دا"١ لتي "بحما.٠ هير بة كبير ٠م٠٠٠٠٠ نمير )لي ، مسوي

٧٠. المباراة علي السيطرة أفقد يجعلني لقراراتي اللاعبين نقد)٠ ه٠٥٤

٧٠ فريق طرفيها احد يكون لمباراة إدارتي أثناء بالخوف شعورى يزداد٥٥١٠١. . عالي مستوي ذو

٧٠ المباراة. انتهاء بعد قلقى يزداد٥٦١٠٤.

٧٠ الملعب. نزول عند قلقى يزداد٥٧١٠٦,

. الملعب٥٨١٠٨. ٧٠• ·داد قلقى قبل ،ن وك ·٠ فل•

٧٠. الدولية المنافسات في إجادتي مستوي يزداد٥٩١٠٩،

'1 بعد نتها اة. المنا٠٦٠١١١ ٧٥ يقل قلقى  أ ع٠•

٧٠ ،تةطع. المه الوقت اثناء قلقى يقل٠٦١١١٥

٧٥ المباراة. انتهاء قرب عند قلقى يزداد٠٦٢١١٦

٧م-" له٦٣١١٨. ٤ تنا ر لو ن ر ١ ٧٠ ر جي قلقى  ع. با قت ع يردد
 هجز



-٦٦ ب
(4 )ه- جدول

 الخبراء السادة لراى طبقا تعديلها تم عبارات

 ة العا قبل التعد يل رقم م
}

 التعد بعد ة العا يل
•٠م ه أ٠ العبارة • ٠

 أهمية رغم م<< بهدوئي أحتفظ المنافسة. أهمية رغم بهدوئي أحتفظ١١.
. المنافسة

. حب بصد الاعلا تقد. رحب بصدر الإعلام أتقبل٢٢. .. م ،٠ أ- تقبل

 مى.• لمر .لي ستعر م مر. بي سعر ز يا· أء كو قنا عند تدك• أ يا· أء كو أ عندما تك• شو٣٢٧.
" منافسة فوي دة. ٥٥ في }٠ ه قوية. منافسة في دكرم بالة ه<،٦ يا[

- يوس ي. اصدا لقر ءء خاطئة اات على علي يؤثر الخاطئ القرار إصداري٤٤٦.
 أدائي. مستوي أدائي. مستوي

 قرارات من خوفا فكرى ينشغل رضا عدم من خوفا مشغول فكري٥٨٢.
. للمباراة إدارتي أثناء الجهور إدارتي أثناء قرارات عن الجمهور
 للمباراة

9 في العادية المنافسة• أد'" فى العادة المنافسة٦٩٦. • لي مسوي أدا'- • لي مسدوي ب
 المنافسة في أدائي مستوي من أفضل في أدائي "توي ه من أفضل

. الهامة ا المنافسة لتي يأ•-- هميتها ق •• للميل

١ ي١٢٤ ١ جي - عندا عر ادا أحد·١ يكو جن كيز و ي - يقل كيز  ي ، ص فر. م، ص عنر ،عند ،ه ي فر. ن ر٧.
. قراراتي أحد علي الفريق قراراتي. أحد علي الفريق إداري أحد

١ م١٢٦ ١$ ثنا ر ٠ كيز و8  درلي ء وه، ى فرم.٨. للمباراة إدارتي أثناء تركيزى حف ية يكو
. الجمهور صياح سماع عند. الجمهور صياح سماع عند للمباراة

 ترتيب تم كما الإجابة وطريقة بالمقياس الخاصة التعليمات تحديد الباحث قام
 درجة لتحديد استجابات ثلاث عبارة كل أمام وضع وتم ، عشوائية بطريقة المقياس عبارات

 وتعتبر( واحدة درجة= أبدا ، درجتان= أحيانا ، درجات ثلاث= )دائما وهى الاستجابة
. لديه القلق نسبة ارتفاع على الحكم عليها يحصل التى المرتفعة الدرجة

: للمقياس العلية العاملات

 والسابق الخبراء على( المنطقى الصدق) المقياس صدق اختبار فى الباحث أعتمد
( حكم٢0) وقوامها التقنين عينة على الطرفية المقارنة صدق إيجاد تم كما ، إليهم الإشارة

 البحث عينة خارج ومن للباحث الأصلى المجتمع من العشوائية بالطريقة اختيارهم تم
 )حكام من الأدنى والأرباع( الدوليين حكام من) الأعلى الأرباعى يمثل حيث ، الأساسية

 وجدول للمقياس العاملى الصدق إيجاد العاملى التحليل سيوفر كما ، الأولى( الدرجة
 مقياس عبارات فى الأدنى والارباعى الأعلى الارباعى بين الفروق دلالة (يوضح٤-٦)

. المختارة الرياضية الأنشطة حكام لدى القلق مصادر
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