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 المراجع قائمة

: العربية المراجع أولا:

 ، البدنية اللياقة فى للقياس التطبيقى المدخل: سلامة أحمد إبراهيم١.

،٢

.٣

.٤

.٥

.٦

.٧

 شًم إبراهيم

 اخالق قبض مهمد اشد

 راب كامل أسامة

 والب كامل أسامة

 راب كامل اسامة

• راتب كامل أسامه

. م2٠٠٠ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة
 م(٩٦٥1) ، القاهرة ، الكتب عالم ، القدم كرة

 م.٩٨٧1 ، الكويت ، المعرفة عالم ، الموت قلق

- المدرب) الرياضي النشاط في التفوق دوافع
 ، العربي الفر دار الرياضى، المربي(- اللاعب

 م.٩٩٠1 القاهرة،

 القاهرة ، الربى الفر دار ، الرياضة شبب جج

 العربي، الفكر دار للناشئين، النفسي الإعداد
٠ م٢٠٠١ القاهرة،

 للإرشاد )دليل للناشئين النفسي الإعداد
 الأمور( أولياء- الإداريين- للمدرسين والتوجيه

٠ م١٠2٠ ، القاهرة ، العربي الفكر دار
 بمستوي بالإرتقاء وعلاقته اليد كرة في التحكيم: اليد لكرة المصري الإتحاد.٨

 لكرة المصري الإتحاد البر رأس مؤتمر ، اللعب

 ، ششطتؤت هسسن السيب.٩

 هتي اسب هن

 قنم ط السيب أ.

١٩٩٢ ، اليد
 دار ، الرياضية التربية في والإدارة التنظيم

 م.1٩٨٠ ، القاهرة ، المعارف

 ، العربية النهضة دار ، الشخصية سيكولوجية

 إبراهيم مدت شسن)).

 م.٩٨٠1 القاهرة
 لحكام التحكيمي الأداء لمستوي تحليلية دراسة

 مصر جمهورية في الممتاز للدوري القدم كرة
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، العربية

 الإسكندرية ،جعة لطن الرياضية اجلإ



 د١٢٣-

- اسبابها- )تشخيصها السلوكية الاضطرابات
 م.٢٠٠١ علاجها(،

 فى العاملين لدى النفسية للضغوط مقارنة دراسة
 رسالة ، والمنيا الغربية بمحافظة الرياضى المجال

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
 م.1٩٩٦ ، الزقازيق جامعة
 القاهرة، الغد، مطبعة مكتبة الصحية، التربية
 م.٢٠٠٢

 مطبعة ، المعدلة الثانية الطبعة والكرة الحكم
 م١٩٦٧ القاهرة مصر نهضة

 في العاملين لدي النفسية للضغوط مقارنة دراسة
 رسالة ، والمنيا الغربية بمحافظة الرياضي المجال

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
 م.٩٩٦1 طنطا جامعة
 الفكر دار ، السلوكية العلوم فى العاملى التحليل
٠ م1٩٨٠ ، القاهرة ، العربى
 أساسياته ، والنفسى التربوى والتقويم القياس

 الفكر دار ، المعاصرة وتوجيهاته وتطبيقاته
٠ م١٩٩٩ ، العربى

 للكتب الرائب دار جسمية النفس الاضطرابات
. -لبنان بيروت الجامعية

 المجال في الضغوط مواجهة سيكولوجية
 م.٠٠٥2 القاهرة، العربي، الفكر دار الرياضي،
 منشور بحث الذات لتقدير العاملية المكونات

 يناير ، طنطا جامعة ، التربية كلية بمجلة

 الر، انر دار ، اسية رد لور:ر:
. م٢٠٠ ا القاهرة ،

 ، الفلاح مكنية ،٢ ط ، الجسم وأمراض القلق
 م.1٩٧٧ الكويت

 فأيد كلي شطين ا،٢

 العزبى هاسن مهمد رشيدة٠١٣

 جر، لس احد اسطان ا.٤

 الأمين محمد السيد محمد

 أي سي).٥

 عطية إبرايم صري.١٦

 قج ارنست كؤت ا.٧

 كلام محمود الدين صلاع ا.٨

 العبدي همد الرهن بد )،٩

 ممد المجيد كبد العزيز كبد ا.٠

• كامل محصد الوهاب كبد ،٢١

 عشا السيد فاروق ،٢٢

 ، فائي أشه مشد,٢٣

 لاة أبو مؤد رجاء



١٢٤-
 الكتاب دار النفسى، والقياس الرياضى النفس علم

. م٩٩٩1 ، القاهرة للنشر،
 الكتاب مركز الرياضية الجماعات سيكولوجية

 شمعون العربى مد }،٤

 طلاؤي قطن جد,٢٥

٠ م1٩٩٨ ، القاهرة ، للنشر
 للنشر الكتاب مركز ، الرياضي النفس علم مدخل: علاوي حسن محمد٠٢٦

٠١٩٩٨ القاهرة ،
 فى والتعصب للعدوان النفسية :الدراسة علاوى، هن محمد.٢٧

 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضة قنان محمود
. م٢٠٠٣

 الكتاب مركز الرياضية، والأنشطة التدريس: الأبعر عاطف محمد.٢٨
 م.٠٠١2 القاهرة، للنشر،

 ام ،٠ ا الرياضي النشاط سيكولوجية فى مفاهيم: العزيزسلامة فبد محمد٠٢٩

 مجال في الحركية القدرة في العليا الدرجة عامل: رضوان الدين نصر محمد.٣٠
 جامعة ، وبحوث دارسات ، الرياضى النشاط
 مايو ، الأول البعد ، الثالث المجلد ، حلوان
٠ م1٩٨٠
 النفسية المتغيرات ببعض وعلاقته الذات تقدير
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المراهقين لدى
٠ م1٩٩٢ ، الزقازيق جامعة ، الآداب كلية
 التطبيقات الذات، مفهوم واستقرار الذات تقبل

 الثاني الرياضي،الإصدار النفس علم في الحديثة
 ،القاهرة الرياضي النفس لعلم المصرية ،الجمعية

 قاعود محصد العزيز عبد مهمود ،٣١

 شنان الفتاج فبد بمؤن ،٣٢

 ام.٠٠0 ،مارس
 مكتبة ، الرياضي المجال في النفسية الصحة
. م٠٠٧2 ، القاهرة ، المصرية الأنجلو

 ، الدوري التفسير ، القانون ، التاريخ ، اليد كرة
٠ م٩٦٣1 ، القاهرة مطبعة

 ، باهي سين مطني

 شنن، الوهاب عبد هناء

 شضتة أحد هطن

 ، جرجي بنير م,٤

 الشيد عبد كال

.٣٣
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 في الرياضي التحكيم بمجال المرتبطة الدوافع:٠ ندا فليعسل نبيل ؟.٥
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، ع٠ م٠٤

 الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 مهمون الحيد عبد محشد هبه٣٦

 ، قناوي مر هذي.٣٧

 المعطي عبد مطفي ضن

 م.٩٨٦1 ،
 إدارة تجاه العام الرأي تكوين في الصحافة دور

 العربية مصر بجمهورية القدم كرة لمباراة الحكام
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،

. م٢٠٠٣ ، الإسكندرية ، للبنات الرياضية
 المظاهر الثاني الجزء ، النمو نفس علم

 ، والتوزيع والنشر للطباعة قباء دار: والتطبيقات
 م.٠٠٠ ، القاهرة
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 المرفقات قائمة

. المختارة الرياضية الأنشطة لحكام المفتوح السؤال استمارة: را( مرفق

 عبارات لتحديد الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة: ر؟( مرفق

 الأنشطة بعض هام لدى القلق مصادر مقياس

 المختارة. الرياضية

 الفبراء السادة أسماء: )ا( مرفق

 المختارة الرياضية الأنشطة حكام لدى ااقلق مصادر مقياس: ر؟( مرفق
. الخبراء السادة وأى استطلاع بعد

 المختارة الرياضية الأنشطة عكام لدى القلق مصادر مقياس: ره( مرفق
• النهائية. صورته فى



 )ا( مرفق

 المختارة الرياضية الأنشطة لحكام المفتوح السؤال استمارة



٣ ت

 راى استطلاع استمارة

 طنطا جامعة

 الرياضية الترابية كلية
 الرياض النفس علم قسم

 عند تقل حيث ، لآخر شخص من تختلف وهي ، البشر سمات من سمة القلق يعتبر
 سمه أنها بالذكر الجديد ومن الأخر البعض لدي تزداد الذي نفسه الوقت في الأفراد بعض
 المثيرات من العديد هناك أن حيث ، بأخر أو بشكل ويظهرها يستثيرها ما إلي تحتاج كامنه
 نحياه الذي عصرنا علي يطلق لأن منا البعض دعي مما ، العصر هذا في تواجهنا التي

 القلق عصر

 ترتبط والتي ، الواقف من العديد الرياضي الحكم يواجه الرياضية المنافسات وفي
 له يكون وقد ، ومثيرات وأحداث مواقف من بها يرتبط وما بالقلق ووثيقا مباشرا إرتباطا

 مع علاقته وكذلك قدراته مستوي وعلي الرياضي الحكم سلوك علي ومباشرة واضحة أثار
 الآخرين.

 أثناء لديك للقلق المسببة الأسباب أهم معرفة منك أرجو الحكم وبصفتك

• التالية البيانات كتابتك مع للصبارة أدارتك

 و٥ و٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 و٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠ م

 ن٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ م٠٠٠

٥٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٨٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٥٩٠٠٠٥٠٠٠»٠٩٠

٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٩١٠٩٥٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠

٠٩٩٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٩٠٥٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٩٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٣٠٠٠٠٠

 الا

 ر

 التعليمى المؤهل
 التشيع مقؤي

 الخرة اسين قدد
 بتحكيمة تقوم الذى النشاط نوع

 المسببة بالأسباب علاقة لها التى العبارات من ممكن عدد أى كتابة للحكم ومتاح
. للمباريات ادارته أثناء لدية للقلق



-٤-
٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٥٠٨٠٠٠٠٠٥٥٠٠»٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥4٠

٠4٠٠٥٠٥٠٠٥٠٠٥٩٠٠٠٥٥٠٠٠٩٨٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٥٠٥٠٠٠٠٩٩٠٠٩٩٠٠٩٥ و٥٠٠٠ و٥٠٥٨٩٥٥٠٥٥٠

$٥٠٩٠٠٠٥٥١٠٠٥٥٠٠٥٠٥٠٥٠٠٩٠٠٩٥٥٥٠٠٥٠٩٥٩٥٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٥٥٠٩٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٩٩٠٥٠٥٠٠٠٠

٥٠ و٠٥٥٥١٥٠٠٥٠٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٥٥٠٥٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٥٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٥٥٠٥٠٥٠٠٠٠4٩٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠

٠٠٠٠٠٠٨٥٠٥٥٠٥٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠4٠٥٥٠٥٥٩٠٠٥٥٩٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٥٩٠٠4٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٩٠ م٠4٠٠٠٠٠٠٥ م٠٠٩٠٠٠٠ ن٠

»٥٠٠٠٩٠٠٠ و٠٠٠»٥٥٠٠٥٠٠٠٩٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٨٠٥٠٠ م٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٨٠٠٠٠٨٥٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٥٠٠٠٩٠

٠٠٩٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠»٠٩٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٨٠٠٩٠٠٩٥٠٠٠٩٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٥»٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

«٩٠٩4٥٩٨٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٩»٠٠٠٥٠٠٠٠٨٠٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠،٠٥٠٥٨٩٠٠٠٠٥٥٠٠٩٠٠٠٨٠٠٥٠٠٠٠٨٥٠

 ،ن«٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠

 و»٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٥٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٥٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٥٠٠٩٠٠٠٥٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٩٩٥٠٠٠»٥٠٠٠٩٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٩٥٥٠٠٩٠٠٠٨٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٨٥٥٠٥٥٠٠٥٠ م٠٠٠٠ م٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٨٠٥٥٥٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٨٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠ ي

٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ و٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٠٠٨٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٥٠٠٥٥٠٩٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٥٠٩٠٠٠

 و٠٥٥٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٥ و٠٠٠٥٥٠٥٠٠٥٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٥٠٨٥٠٥٠٠٠٠٥٥٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٥٠٠٠»٠٠٨ و٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠

٠٩٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٥٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠ ي

 م٠٥٠٠٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٥٥٠٠٠٥٩٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٥٠ و٠٠٠٠4٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥ و٠٠٠٠٥٠٥٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و ي

٥٥٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٩٠٩٠٥٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٨٠٥٠٠٠٠٩٠٩٠٠٥٠٠ و٠٠ م٠٠٠٥٠٥٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ي

»٠٠٠٩٠٠٠٠4٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠ و٠٠٠٠٥٩٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٥ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٥

٠٠٠٠٠٥٠٠٥٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٩٠٩٩٠٠٠٠٩٩٠٥٠٠٥٠٩٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠

٩٠٥٩٠٨٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٩٠٥٠٠٩٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٥٠٠٩٥٥٠٠٠٥٥٠٩٥٥٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠

٥٥٥٠٠٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٩٠ و٥٠٠٥٥٥٥٥٠١٥٠٥٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٩٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٩٥٩٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠

»٠٠٥٠،٠ م٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٥٥٥٠٥٠٠«٥٠٠٠٥٠٠٥٥٥٥٠٥٠٠٥٠٥٥٥٠٠٠٥٥٠٠٠٥٠٥٠٠٠ ي

٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٥٥٥٥٥٥٠٥٥٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 و ن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٥٥٥٠٠٥٠٥٥٥٥٠٥٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٩٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥ و ي

٩٠»٥٠٨٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٠٥٥٠٠٠٥٥٠٠٥٥٥٥٠٥٥٥٥٠٥٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠ و٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠



 ر؟( مرفق

 مقياس عبارات لتحديد الخبراء السادة وأي استطلاع استمارة

 المختارة. الرياضية الأنشطة بعض حكام لدى القلق مصادر



 د1

 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضى النفس علم قسم

 الدكتور/ الأستاذ السيد

٠٠٠٠٠٠٠ ويعك طيبة تحية

 طاش محمد ناجى كريم/ الباحث يقوم

" المختارة الرياضية الأنشطة بعض حكام لدى القلق مصادر" بعنوان مقياس ببناء

: إشراف تحت الرياضية التربية فى الماجستير درجة على للحصول

 الرياضية التربية كلية وعميد الرياضى النفس علم أستاذ/ النشاوى زكريا أ.د/رياض

 طنطا. جامعة

 الربية بكلية والتعليم الطلاب شئون ووكيل والتقويم القياس أستاذ حيدر/ الحليم عبد أ.د/عادل

 الشيخ. كفر جامعة الرياضية

 الرياضية الأنشطة بعض حكام لدى القلق مصادر على التعرف إلى ويهدف
 المختارة.

 بناء في العلمي بالتعاون تفضلكم مسبقا يشكرون الإشراف وهيئة والباحث
. الرياضي النفس علم مجال في العلمي البحث وإثراء المقياس

 وإجراءات خطوات استكمال في بمساعدته التفضل سيادتكم من الباحث ويأمل
 الآتي. خلال من الدراسة هذه

 المقترحة. العبارات صياغة سلامة -مدى١

 للمقياس. العبارات مناسبة مدى-٢

 أخرى. عبارات إضافة أو تعديل أو حذف-٣



 ت لا د

 الختارة الرياضية الأنشطة بعض جكام لدى القلق مصادر يقياس عبارات

 م ر الخرام أى2 القترة ارات اله
»

 لتر لا ما حد إلى

. المنافسة أهمية رغم بهدوئي أحتفظ١-
 رحب. بصدر الإعلام نقد أتقبل٢-
 ه لل ه•• م٠٠• تقبل ا الحكا لحنة نقد لر ثدسة لي خناء لصد٣

 الجمهور. صياح سماع عند القرار إتخاذ في صعوبة أجد٤-
-  بالتقارير تهتم لا الفريق إدارة بأن كحكم إحساسي٥

 "متوي٩ علي والاتجاه الحكام لجنة إلي مني المرفقة
. أدائي

-  تبالي لا للفريق العليا الإدارة بان كحكم إحساسي٦
. أدائي مستوي علي تؤثر للمباراة إدارتي أثناء بقراراتي

. الدولية المباريات في التوفيق عدم أخشي٧-
-  المنافسة. بعد لي الجمهور نقد احتمال من أخشي٨
١١ اد٠ نقد لفر المنافسة. بعد"٩-  يق. ر ، من ي من حسي ·احتما ء٠ أ ل

•• م٠ يمن من حني احتما• ء٠١ ل ا الحكا ·لحنة نقد لر ئدسدة.١-
 المنافسة. بعد الإعلام من نقدي احتمال من اخشي١١-
 الحكام لجنة من علي غرامات توقيع من أخشي١٢-

 الرئيسية.
 علي الجمهور لإعتراض نتيجة الأداء سوء من أخشي١٣-

 للمباراة. إداراتي أثناء قراراتى
 الهامة. المنافسات في ثابت وغير متذبذب أدائي١٤-

 علي الفريق إداري اعتراض بسبب الأخطاء أرتكب إ-٥
 قراراتي.

 ضدي الجمهور هتافات بسبب الأخطاء أرتكب١٦-
 قراراتي. علي اللاعبين اعتراض عند الأخطاء أرتكب١٧-
 لي. الإعلام نتقاد رغم قراراتي في التحكم أ،،تطرع١٨-
 المنافسة. همية رغم قراراتي في التحكم أ،تطع١٩-
 قراراتي. علي اللاعبين أحد اعتراض عند بالخوف أشعر٢٠-
. المنافسة قوة رغم أداء أفضل تحقيق أ،،تطرع٢١-
 )لي, سي مسديي ،ل سعي تفا نا أء ع للمنافسات عندادا" أدا"٢٢-

. الهامة
-٢٣. - عندا" عتر اللا·١ عبين علي ن فر٦١١  ل٠. ض نل. ننعل ا أ لتو
 انتقادات تزداد عندما قراراتي في التحكم أ.تا.ح٢٤-

. المباراة أثناء الجمهور



- دم

 الخبراء رأى٦ القتر- ارات١ اله
، ى

 ق
 لعم لا ما حد إلى٥

 م٠ م٠ بر و. سنعر ا أء لخو ا ف لتو ا للاهتما نتحة" لز للاعلا ائد٢٥-
. بالمنافسة

 ن

. أخطائي ذرم تة، علي تعمل الإعلام وسائل بان أشعر٢٦-
١ با·١ كو أ عندما تك• فو دا لتحكيم ن في منافسة٢٧- .• م مر، ،لي سنعر

 قوية.
 دولية مباراة في »يم٦ بالا أقوم عندما مرتبك بانني أشعر٢٨-

٩

 الجمهور. صياح رغم قراراتي في التحكم طرعi أ،٢٩-
 و يو.• م .ليمر. ستعر أ عندما تدك يا" أء فو بالتحكيم لفر ذ-٣٠-

 عالية. جماهيرية
٥ في لحنة ز٣١- . ي.• م .بليمي. سعر أ· عندما تبك ب· أء فو ا- لتفكير

 للمباراة. إدارتي مستوي علي الرئيسية الحكام
. قراراتي علي اللاعبين اعتراض عند مرتبك بأني أشعر٣٢-
 القوية. للمنافسات إدارتي عند شديد بتوتر أشعر٣٣
•٠ م٠٠ بدولر سعر الا الاهتما نتحة-" أ علامي ر لز بالمنافسة. ائد٣٤-

 بعض لاتخاذي ة أتبج لي المدرب احترام بعدم أشعر٣٥
. فريقه صالح غير في التي القرارات

· معي الفريق إداري أحد حديث عند الارتياح بعدم أشعر٣٦-
 قراراتي. علي اللاعبين اعتراض عند التركيز بعدم أشعر٣٧
• الثقة بعد ء في و ي افسي اة لما" ادا عند علي٣٨-  ل. )لى ، م. سنعل

 عالي. مستوي
 ذو لفريق بالتحكيم أقوم عندما الكفاءة بعدم أشعر٣٩-

. عالي مستوي
 جماهيرية ذو لفريق بااةحكيم أقوم عندما قدراتي في أشك٤٠-

 عالة.
 بي

 علي اللاعبين أحد اعتراض عند قدراتي في أشك٤-
· قراراتي

 علي منافسات في ب"-كيم أقوم عندما قدراتي في أشك٤٢-
. الدولي المستوي

 صياح سماع عند التركيز علي مقدرتي بعدم أشعر٤٣-
 الجمهور.

 وي7- ذوو لفريق باا»رم أقوم عندما قدراتي في أشك٤٤-
 عالي.

٦ قوية. المنافسة تكون عندما قدراتي في اشك٤٥-

 أدائي. مستوي علي يؤثر الخاطئ القرار إصداري٤٦-



 د٩ ب

 الخبراء رأى2 القرم اوات همt أ
 مى

 لقم لا ما حد إلى ق

. الهامة المباريات في أدائي قمة إلي أصل٤٧-
 علي اللاعبين اعتراض عند المباراة علي السيطرة أفقد٤٨-

. قراراتي
 والدقة الإتقان من عالية درجة إلي أدائي بمستوي أصل٤٩-

. الدولية المنافسات في
 يؤئر الفريق مجلس أعضاء أو الإداريين بعض اعتراض-٥ ه

. أدائي مستوي علي
 بعملي. القيام أحسن عندما الإعلام وسائل جر تث أفتقد}٥-
 والثقة الإتقان من عالية درجة إلي أدائي بمستوي أصل٥٢-

. الهامة المنافسات في
-  الجمهور صياح أسمع عندما المباراة علي السيطرة أفقد٥٣

. ضدي
,l\:>٨٠4 ج لفر بن يو٤٥- 5» علي المنا ل أ عندما اة فو م ٠٤ ا أفقد لسيطر 4 «

. عالي مستوي ذو
{ م» علي٥٥-  وئل.• من ر. و.• اللا• حة الخا ات الاشا التعلقات عبين

 أدائي. مستوي
 جماهيرية ذو لفريق ب:»يم أقوم عندما تركيزي أفقد٥٦-

 عالة.
 ن

 "رئوي علي تؤثر الجمهور من الخارجية التعليقات٥٧-
 للمنافسة. إدارتي

- .. م ي فر. أفقد- كيز أ عندما فو دا لتحكيم ن في هامة. منافسة٥٨
 أدائي. مستوي علي تؤثر المباراة أثناء الحرجة القرارات٥٩-
 أداني. مستوي علي تؤثر المباراة في الحرجة اللحظات،٦-
 علي يؤثر متواى- م في الفريق إداري برأي انشغالي٦١-

 أدائي. مستوي
 في يؤثر المباراة بعد عني الجمهور برأي إنشغالي٦٢-

. أدائي مستوي
-١ اد•٦٣- • ئدسة في  ري مسوي،... م. ري انشغا لى ا الحكا لحنة أ لر

. أدائي مستوي علي يؤثر للمباراة
. تفكيري تشتت المباراة أهمية٦٤-
 متوي و علي يؤثر الفريق إدارة من لي النقد توجيه٦٥-

 ، المباراة. إدارة أثناء أدائي
 علي السيطرة يفقدني المباراة أهمية في متمر المه تفكيري٦٦-

١ ر. المباراة



< }٥ -

 الخبراء رأى ة القتر· اوات١ لأم١
 ن٨

 لعهر لا ما حد إلى٩

 علي ويؤثر بالتوتر يدر:أي المنافسة نوع في تفكيري٦٧-
 أدائي.

١ لمنا بن ج فسه ن با لتو ج ع ي علي٦٨- ٨ كن هميه «  ويوبر بر يه.:'ب.. في ي. ن تفكير
. أدائي مستوي

." حه• بد٦٩-  حى .ونو. ، و في سا تنتقد ثل الا علام

 الجمهور. صياح عند للمباراة إدارتي مستوي ذؤلi ت٧٠-
 أحد علي اللاعبين اعتراض عند بنفسي ثقتي تهتز٧١-

· قراراتي
 الهامة المباريات في أجادتي عدم ناحية من مشغول بالي٧٢-

. مستواي مع يتناسب بما
 "متوي و علي يؤثر اللاعبين أحد من لي النقد توجيه٧٣-

 للمباراة. إدارتي أثناء أدائي
 قراراتي علي بالسلب يؤثر ومستواه الفريق جماهيرية٧٤-

. للمباراة إدارتي أثناء
. تفكيري تشتت المباراة حساسية٧٥-
 علي يؤثر الحكام لجنة من مهدد باني كحكم شعوري٧٦-

 أدائي. مستوي
• اتكا٠ -ء١ ية٧٧- • منافسة فو • اى أء- عندما فى  د بعص بي ر من حسي ، سل

 الأخطاء.
٠ ء•• ل٠٠ صاc ر لجمهو انتنا يشتت اة المنا أثناء هي و٧٨-
 ذلك فإن عالي مستوي علي منافسة بإدارة أقوم عندما٧٩-

. المنافسة ضغط علي وقدرتي حماسى زيادة علي يساعد
 ما.ع٦ أن. لا الفريق إداري أحد إنتباهي يشتت عندما٨٠

. المباراة علي السيطرة
 ،. صعو. ،اي ي سأتغلب يا"· ثقة عند علي ا بات الما ··ط لها مة.٨١-
 للمباراة إدارتي في الإعلام رأي من خوفا مشغول فكري٨٢-

 ي
$

-٦١·٨٣ • يا· مةأء عير ٩١١ كى ي في ا المنافسات لها  ولو. .بي سعر. سدس. قبل
 إدارتي بتوي٩ علي يؤثر الذي الأمر وهو نفسي من

. للمباراة
 قراراتى عن الجمهور رضا عدم من خوفاً مشغول فكري٨٤-

 للمباراة إدارتي أثناء
 في توفيق عدم من أخشي قوية مناقشة فى اشتراكي قبل٨٥-

 المباراة. أدارة
 للمنافسة. إدارتي أثناء الإعلام رأي أخشي لا٨٦-



 ا)ت

 الخيراء رأى}
 ن2 القرجز ارات إ-ر فى

 لا ما حد إلى تعم
 لا

 لأحد -»مي٦ أثناء مسلثواه أو الفريق جماهيرية أخشي لا٨٧-
 مبارياتهً.

. ارتباكي زاد كلما المباراة أهمية في فكزت كلما٨٨-
. للمباراة إدارتي أثناء الجمهور رأي اخشي لا٨٩-
 لي الجمهور مضايقة عند جيدة بصورة الأداء أستطيع لا٩٠-

 إداري أحد يضايقني عندما جيدة بصورة الأداء أن.تطيح لا٩١
 الفريق.

« قلقى قبل اة. المنا٩٢-  .ل٠٠ يقل

 اللاعبين اعتراض عند قراراتي في التحكم أستطيع لا٩٣-
. المباراة إدارة أثناء قراراتي علي

 القوية. المنافسات في الأداء إتقان علي القدرة لدي٩٤-
 رأي في تفكيري نتيجة جيدة بصورة الأداء طيع7 أس لا٩٥-

 أدائي. مستوي في الرئيسية الحكام لجنة
 رتوي"٩ من أفضل العادية المنافسة في أدائي مستوي٩٦-

• أدا' في ا المنافسة لتي بأ•٠ هميئها ن .• نمير لي
"١ إد• ج في ا المنافسات لتي يحما"٠. هير بة٩٧- ٠•٠ لسمير. ري ، مسوي

٠.٠٠ بمير )ي ، مسدوي من.٠ أ· سسطة فضل إ"١ اد-٠ لتي يحما"٠« هير ة
 كبيرة

. المباراة علي السيطرة أفقد يجعلني الفريق إداري نقد٩٨-
 المباراة. انتهاء قرب عند قلقى يقل٩٩-

 علي يطرة•. إلا أفقد ي يجم' لقراراتي اللاعبين نقد١٠ ه
 المباراة.

 أحد يكون لمباراة إدارتي أثناء بالخوف شعورى يزداد١٠١-
 إ عالي مستوي ذو فريق طرفيها

 الاضافى. الوقت أثناء قلقى يزداد١٠٢-
 المنافسات أثناء أداء أفضل تحقيق علي المقدرة لدي١٠٣-

. الهامة
 المباراة. انتهاء بعد قلقى يزداد١٠٤-
 المباراة. علي السيطرة يفقدني لقراراتى الجمهور نقد٥١٠-

•• عند ل الملعب.  ر• ·داد قلقى

· برى يل١٠٦-

 المباراة. قبل قلقى يزداد١٠٧-
' بي هي قلقى قبل ي و ل الملعب.١٠٨- . نرو. ير ·داد

. الدولية المنافسات في إجادتي مستوي يزداد١٠٩-
. الجمهور مواجهة علي يدمب١١٠



١٢

 الخبراء رأى2 القر- ارات١ الك
$ ى

 ن

2 ا حدما إلى  نعم

 المباراة. انتهاء بعد قلقى يقل١١١-
. الإعلام وسائل مواجهة علي يدعب١١٢-
 الاضافى. الوقت أثناء قلقى يقل١١٣-
"· دطا يعدي ر لجمهق أحد اتخاذ أثنا ا١١0٠ عند١١٤-  ي ء. ح...-

. المباراة أثناء القرارات
 تقطع.0 المه الوقت أثناء قلقى يقل١١٥-
 المباراة. انتهاء قرب عند قلقى يزداد١١٦-
•• عند ل الملعب.١١٧- ٠ فرو• يقل جن قلقى
1م-- لا١١٨- ١ لو من ر ٤ تنا  -ع·٩١٠١ .ه فت ء يردد$ جي قلقى ر
. نرو.. يقل قن قلقى قبل »و ل الملعب.١١٩-
 أدائي. مستوي في الفريق إداري رأي يقلقني١٢٠-
١ اة للمنا" دا١ أثنا لثتي١٢١- . ء.ربي بر.ي. يمكنني الحفاظ علي ن كيز

٠م٠٠٠٠٠ لليي يحما"٠٠ هير عالة. بة

.1 أد"١٢٢- « بي يقلقني الالا١ علام ي في  لي مسوي.)•

 أدالي. مستوي في الجمهور رأي يقلقني١٢٣-
 الفريق إداري أحد اعتراض عند ، ذ.-ية تركيزي يكون١٢٤-

. قراراتي أحد علي
. أدائي مستوي في الحكام لجنة رأي يقلقني١٢٥-
 سماع عند للمباراة إدارتي أثناء ، جوة ، تركيزى يكون١٢٦-

 الجمهور. صياح



3) مرفق
 الخبراء السادة أسماء



 سمر،«
 لشئون الكلية ووكيل الرياضى النفس علم أستاذ
 قتاة جامعة الرياضية التربية كلية والطلاب التعليم

 السويس
 الرياضية التربية بكلية الرياضى النفس علم أستاذ

. حلوان جامعة بالهرم
 النفس علم قسم ، الرياضى النفس علم أستاذ

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضى
. حلوان جامعة ،

 كلية ، الرياضى النفس علم بقسم مساعد أستاذ
 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 الرياضية التربية بكلية الرياضى النفس علم أستاذ,
. حلوان جامعة بالهرم
 التربية كلية ، الرياضى النفس علم أستاذ

. حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 التربية كلية ، الرياضى النفس علم أستاذ
. حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 التربية كلية ، الرياضى النفس علم أستاذ
. حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 السنتريس احد أ.د/ ؟.

 السلام عبد حلي رشيد أ.د/ ا.

 الشروقاي النعم عبد زهراء أ.م.د/.4

 الدين نور صدقي أ./.٥

 فرحات السيد ليطي أ.د/.٧

 الحكيم عبد احد مني أ.د/.٨ا

: خطف إبرايم أ/ ا.

4 جابرناين صناء أ.د/.1

 هجائيا الخبراء أسماء ترتيب تم"



(6 ر مرفق

 المختارة الرياضية الأنشطة حكام لدى القلق مصادر مقياس

 الخبراء السادة رأى استطلاع بعد



 و٧

 م م م

• ب و أيدا أحانا دائما ارات١ هt١ م
. أدائى نحو المسابقات لجنة اتجاهات أخشى١.
. رحب بصدر الإعلام نقد أتقبل٢.
.٣ حه• بد٣.  حى ونو... فيو سا تنتقد ثل الا علام
 م ، م.. بر و سعر. يا أء لخو ا ف لتو ا للاهتما نتحة لز للاعلا ائد٤.

. بالمنافسة
. الدولية المباريات في التوفيق عدم من أخشي٥.
 أدائي. مستوي علي تؤثر المباراة في الحرجة اللحظات٦.
 الحكام لجنة من علي غرامات توقيع من أخشي٧.

 هي جي ر لر ئدسة.

 علي الجمهور لاعتراض نتيجة الأداء سوء من أخشي٨.
 للمباراة. إداراتى أثناء قراراتى

• لرو•. يقل ن قلقى قبل ي ج ل الملعب.٩.

. المنافسة قوة رغم أداء أفضل تحقيق أ،،تطيع١٠.

 )لي ، لي مسدوي .ل سعل تفا با أء ع للمنافسات" إدا عند أدا-١١.
. الهامة

 انتقادات تزداد عندما قراراتي في التحكم يحk أ،.ت١٢.
. المباراة أثناء الجمهور

• حلا لصد١٣.  ، )ل٠••. م٠٠ ا الحكا لحنة نقد أتقبل لر ئدسدة لى

. أخطائي ذرم تف علي تعمل الإعلام وسائل بان أشعر١٤.

٥ في١٥. .• مي.• مر ،فلي سعر أ با· أ كون ا عندقا تبك لتحكيم
 قوية. منافسة

 ،. صعو. ،بي سأتغلب يأ· ثقة عند علي ا بات الما ··ط لها مة.١٦.

 أدائي. مستوي في الجمهور رأي يقلقني١٧.

. قوية لمباراة ادارتى عند التوفيق عدم أخشى١٨.

. بالمنافسة للاعلا ائد١٩.  م. ، م.. بدور سعر ا للاهتما نتحة-- أء لز

 والدقة الإتقان من عالية درجة إلي أدائي بمستوي أصل٢٠.
. الدولية المنافسات في

 قوية. المنافسة تكون عندما قدراتي في أشك٢١.

. الهامة المباريات في أدائي قمة إلي أصل٢٢.

 و يى.. م مر. .لمي سعر أ عندما تبك يا· أء فو با لتحكيم لفر ذ-٢٣.
 عالية. جماهيرية

 مستوي علي تؤثر الجمهور من الخارجية التعليقات٢٤.
. للمنافسة إدارتي

- م. لر.ي- أفقد كيز أ عندما فو با لتحكيم في هامة. منافسة٢٥.



 ٨م}=

٤

 م م م

، ن4 أددا أحاثا دائما ارات{١at م

 قراراتي علي بالسلب يؤثر ومستواه الفريق جماهيرية٢٦.
. للمباراة إدارتى أثناء

 في يؤثر المباراة بعد عني الجمهور برأي إنشغالي٢٧.
. أدائى مستوى  ي

 أدائي مستوي علي يؤثر الفريق إدارة من لي النقد توجيه٢٨.
. المباراة إدارة أثناء

 علي ويؤثر بالتوتر يهاي:أبي المنافسة نوع في تفكيري٢٩.
.• أدائي

• اتكا٠ ء٠ يةأ٣٠، • منافسة فو • ى أخ عندما فى  و بعص ي ل ما حسي• سل

. الأخطاء
. للمباراة إدارتي أثناء الجمهور رأي اخشي لا٣١.
. تفكيري تشتت المباراة حساسية٣٢.
٠. م٠ من من ي احتما• اخشف ل ا الحكا ·لحنة نقد لر ثدسدة.٣٣
·٠- ل٠ ء. ح٠ ا صدا لجمهو انتا نشتت اة الما أثنا هي٣٤.
 صياح سماع عند القرار اتخاذ في صعوبة أجد٣٥.

 الجمهور·
٤٩ ه ينشغل فكر ا٠١-١٠ ·فا لجمهو ضا على٣٦.  ل ل. عرض من حو ى.

 ه· قراراتى

» في٣٧. ••• ·عد«٠ يةأ قيق - مناقشة فو ٠٤١١ كى ٨ فو. م من حسي. سل. قبل

 المباراة. أدارة
 للمنافسة. إدارتي أثناء الإعلام رأي أخشي لا٣٨.
٠ مسلو لأحد -<،م٦ أثناء اه٣٩. ٥٠ لاأ حسي حما هير ا ية لفر ي ي ر و

 افا مي ى مي ه ه

 مبارياته.
. ارتباكي زاد كلما المباراة أهمية في فكرت كلما٠٤٠
 اللاعبين اعتراض عند قراراتي في التحكم أستطيع لا٤١،

. المباراة إدارة أثناء قراراتي علي
 ور الجهو مضايقة عند جيدة بصورة الأداء أستطيع لا٤٢.

 لي.
 أحد إتخاذي أثناء ياح ا عند الجمهور يضايقني٠٤٣

. المباراة أثناء القرارات
 المباراة. قبل قلقى يزداد٤٤.
 و )ل... م مر، ،لي سحر أ· عندما تك با· اء فو ا لتحكيم في لبة. اةد منا'٤٥.

 المباراة. انتهاء قرب عند قلقى يقل٤٦.
 مستوي ذو لفريق بالتحكيم أقوم عندما الكفاءة بعدم أشعر٠٤٧

. عالي



 أ-٩-

 و ام م

٥ بي أددا أحانا دائما ارات الأور م

 المنافسات أثناء أداء أفضل تحقيق علي المقدرة لدي٤٨.
. الهامة

 المباراة. علي السيطرة يفقدني لقراراتى الجمهور نقد٤٩.

.٥٠. ٦١١ • اللا٠ ا عبين علي ن فر - عندا الأخطا أتكف عر  )راي.. ص ء. ر

. الجمهور مواجهة علي يهعب،٥١.

 الملعب. نزول عند قلقى يقل٥٢.

 لجنة رأي في بالتفكير أقوم عندما مرتبك بأنني أشعر٥٣.
 للمباراة. إدارتي مستوي علي الرئيسية الحكام

 بعض لاتخاذي نتيجة لي المدرب احترام بعدم أشعر٥٤.
. فريقه صالح غير في التي القرارات

"· بضا عندما حددة ة الأداء يعدى أحد٥٥. •••٠ بصول• ا لا ستطيع

. الفريق إداري
 أدائي. مستوي في الفريق إداري رأي يقلقني٥٦.
- .ر راي ، در.ا ي يمكنني الحفاظ علي ن كيز ا اة للمنا- ادا أثناء لتى٥٧.

•٠.• ، للمير بحما'٠. هير عالة. دة

 أدائي. مستوي في الإعلام رأي يقلقني٥٨.

 الاضافى. الوقت أثناء قلقى يزداد٥٩.

 أحد على الفريق إدارى أحد اعتراض عند تركيزي يقل٦٠.
 قراراتى

. أدائي مستوي في الحكام لجنة رأي يقلقني٦١.
 صياح سماع عند للمباراة إدارتي أثناء تركيزى ي.-ف٠٦٢

· الجمهور
. المباراة علي السيطرة أفقد يجعلني الفريق إداري نقد٦٣.
. المنافسة أهمة•٠٦٤ . رعم وي. أحتفظ يهد ء لحكم
 أدائى. مستوى على تؤثر المباراة أثناء الحرجة المواقف٦٥.
. للمباراة أدارتى فى كافتى حول مشغول بالى٠٦٦
. الإعلام وسائل مواجهة علي يعب٠٦٧
• اللا تقبل ·عد ا عبين لقر أثناء٠٦٨١١  )لى... م من. ى أعا' كثير

 للمباراة. إدارتى
 المباراة على يطرة لا على القدرة أفقد أحيانا٠٦٩

 الهامة. المنافسات فى
، ر ي لا لمنا ن ، دا لتو قن٧٠. · س تفكير ٩٠٠٠٨١ 'فسبه همده در • ك، ي، و ه ى فى

. للمنافسة إدارتى أثناء الجمهور تعليقات من أعانى .٧١



 )ه» مرفق

 المختارة الرياضية الأنشطة حكام لدى القلق مصادر مقياس

 النهائية صورته فى



 التشبع

-٢ ا

 رقم العبارات
 م العبارة

 في يؤثر المباراة بعد عني الجمهور برأي إنشغالي١٢٧.
٠,٧٦ . أدائي مستوي

 قرارات عن الجمهور عدم من خوفاً مشغول فكري٢٣٦.
٠,٧٥ . للمباراة إدارتي أثناء

" بضا يعدي لجمهو أحد اتخاذ أثنا الصا عند
.٣٤٣•-•T٠,٧٥ ي.٠٤ . المباراة أثناء القرارات
٠,٧٣. للمباراة إدارتي أثناء الجمهور رأي اخشي لا4٣١.

٠,٧٢ المباراة. علي السيطرة يفقدني لقرارات الجمهور نقد٥٤٩.

١ مضايقة عند حددة ة لجمهو ن  الأداء أتم،ح لا بصو
0,٦٥ ن جي٥٥٥ جي٦٤٢.

• لي
٠,٦٣ أدائي. مستوي في الجمهور رأي يقلقني٧١٧.

١ ن لتعلقا ر لخا ب حده ر لجمهو م& هي علي ق
 "مدوي٩ ردور. من•. رف٨٢٤.

٠,٦٢ . للمنافسة إدارتي

,٩٣٥
 صياح سماع عند القرار اتخاذ في صعوبة أجد

· الجمهور ,ه٥٨-
٥٦,. الجمهور مواجهة علي يد±لا.،1٠٥١.

٠,٥٤ أحتفظ بهد ي٤ عم المنافسة أهمة١١٦٤. ·. وبي.
٠١٢٧٠٥ ٠,٥٤ د تفكير و فى با:0 يف، المنافسة أهمية لتو ق« فر ٠(٠ ي٠ و ه

 للمباراة إدارتي أثناء تركيزي علي الحفاظ يمكنني١٣٥٧.
٤٠,٥- ٠٠٠ ه٠ للميل١ لتي يحما"•• هير عالية. بة

-0,٧٩. أدائى نحو المسابقات لجنة اتجاهات أخشى١٤١.
 أ عندما تدك نأ· أء فو يا- لتفكير ي في لحنة أ

٠,٦٤. ي.• م .فيمر. سعر٠١٥٥٣  للمباراة. إدارتي مستوي علي الرئيسية الحكام
٠,٦٢ ر·ه حني احتما• ل ا الحكا 'لحنة نقد لر ثدسدة.٠١٦٣٣ .. م. يمن من
٠,٥٩ الدولية. المباريات في التوفيق عدم من أخشي٠١٧٥

.١٨٧
 الحكام لجنة من علي غرامات توقيع من أخشي

٠,٥٩  الرئيسية.
 مباراة في -<يم٦ بالا أقوم عندما مرتبك بأنني أشعر

٥٥,،. دولية١٩٤٥.

٠,٥٢. أدائي مستوي في الحكام لجنة رأي يقلقني٢٠٦١.
 على يمطرة0. إلا أفقد ي يج.أ" الفريق إداري نقد

.٢١٦٣0,٧٣
 المباراة.

- ·عد] تقبل اللا عبين لقر أثنا"١١  أعا' كثير
٦٠,٦٤ للى..• م من• فى٢٢٦٨.  م للمباراة. إدارتى

٠,٦٠ قراراتي. علي اللاعبين اعتراض عند الاخطاء أرتكب٢٣٠٥.



-٢٢ ا-
 ي

 العبارة التشبع العبارات رفم م
 ا

 اللاعبين اعتراض عند قراراتي في التحكم أت{رع لا
-٠,٥٩. المباراة إدارة أثناء قراراتي علي٢٤٤١.

٠٢٥٤٥
 بعض لاتخاذي نتيجة لي المدرب احترام بعدم اشعر

٠,٥٦ . فريقه صالح غير في التي القرارات
 الفريق إدارى أحد اعتراض عند ، ض،-ة تركيزى يكن

٥٢,·- قراراتي. أحد علي٢٦٦٠.

٥١,·. قوية لمباراة ادارتى عند التوفيق عدم أخشى٢٧١٨.

.٢٨٤٧
 ذو لفريق بالتحكيم اقوم عندما الكفاءة بعدم أشعر

. عالي مستوي ,ه٠٥

 احد يضايقني عندما جيدة بصورة الأداء استطيع لا٢٩٥٥،
 ,ه٥ ه

 ، الفريق إداري

 للمنافسات إدارتي عند أدائي مستوي بارتفاع اشعر٣٠١١.
. الهامة ,ه٨٥-

٠,٦٧٠. المنافسة قوة رغم أداء أفضل تحقيق أ،تطرع٣١٠١.

 فى المباراة على السيطرة على القدرة افقد أحيانا٣٢٦٩.
٠,٦٥  الهامة. المنافسات

 الإتقان من عالية درجة إلي أدائي بمستوي اصل٣٣٢٠.
٠,٥٦ . الدولية المنافسات في والدقة

 سأتغلب يا· ثقة عند علي بات الما ·ط•
٤٥,· .اه صعو. ،لي ي٣٤١٦.  الهامة.

 في بااة-»يم اقوم عندما مرتبك اكون بانني اشعر
0,٥٣ قوية. منافسة٣٥١٥.

0,٧٨ المباراة. قبل قلقى يزداد٣٦٤٤.

•• عند ل الملعب.٣٧٥٢. 0,٧٠ يقل ي قلقى • فرق•

0,٦٢ الاضافى. الوقك اثناء قلقى يزداد٣٨٥٩.

0,٦١ يقل جي قلقى قبل ي ل الملعب.٣٩٩. • فرو•.
 "،توي م علي تؤثر المباراة في الحرجة اللحظات

 ,ه٨٥ أدائي.4٠٦.

." حه• بد٤١٣. 0,٧٥ سا تنتقد ئل الالا علام  حى .فاو. ، ف

0,٥٦. الإعلام وسائل مواجهة علي يصدعب٤٢٦٧.
 با+١ لخو ا ف لتو ا للاهتما نتحة" لز للا ائد علام

. بالمنافسة ,ه٥٥- ء م٠٠ فر وي• ننعر٤٣٤.

٠,٥١. أخطائى خ.م= علي تعمل الإعلام وسائل بان اشعر٤٤١٤.

 ,ه٥١ ادائي. مستوي في الإعلام راي يقلقني٤٥٢٣.



 البث ملصات

. العربية باللغة البحث ملس

. العربية باللغة البحث مستخلص

. الأجنبية باللفة البحث ملخص

. الأجنبية باللفة البحث مستخلص
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 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضي النفس علم قسم

 بعض حكام لدى القلق مصادر مقياس بناء
 المختارة الرياضية الأنشطة

 من مقدم بحث

 طاش محمد ناجى كريم

 الشريف بالأزهر رياضية نربية مرب

 الرياضية الربية في اماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 إشراف

 دكتور

 يدل الحلم كبد قادل

 التربية كلية ووكيل والتقويم القياس أستاذ

 والطلاب التعليم لشنون الرياضية

 الشيخ كفر جامعة

 دتؤر

 المنشاوي زئريا رياض

 وعميد الرياضي النفس علم قسم ورئيس أستاذ

 السابق الرياضية التربية كلية

 طنطا جامعة

 م٢٠١٠- ه١٤٣١



 م

 البحث ملخص

. المختارة الرياضية الأنشطة بعض حكام لذى القلق مصادر مقياس بناك: البحث عنوان

: البحث وأهمية مشكلة

 عند تقل حيث ، لأخر شخص من تختلف وهي ، البشر سمات من سمة القلق يعتبر
 سمه أنها بالذكر الجديد ومن الأخر البعض لدي تزداد الذي نفسه الوقت في الأفراد بعض
 المثيرات من العديد هناك أن حيث ، بأخر أو بشكل ويظهرها يستثيرها ما إلي تحتاج كامنة
 نحياه الذي عصرنا علي يطلق لأن منا البعض دعي مما ، العصر هذا في تواجهنا التي

. القلق عصر

 إدراك يمكن لا وداخلية موضوعية غير ذاتية بأنها القلق استجابات تتصف ما وكثيرا
 يمكن الذي الخوف عن مختلفا يجعله ما وهذا معروف غير لتهديد الاستجابة أي مسبباتها

 سلوك أن كما ، الخارجية الموضوعات أو بالحوادث يرتبط فعلي حقيقي لخطر مسبباته إدراك
 النفسية بالمشكلات ارتباطاً أكثر فهو القلق أما ، بنهايتها وينتهي معها يتناسب الحي الكائن

 تؤدي يجعلها مما مزمن بشكل موجودة تكون قد ولذلك ، للقلق مصدرا تعتبر التي الداخلية
. خطورة أكثر وعقلية جسمية تغيرات إلي

 مستوياته بينما ، الأداء تعوق العالية ،فمستوياته يسهله أو الأداء يعوق مثير القلق أن
 الناحية من له مبرر لا دائم وخوف والشد بالتوتر إحساس أنه كما تسهله المتوسطة

 القلق يتضمن كما ، والمجهول بالمستقبل الخوف هذا يتعلق ما وغالبا ، الموضوعية
 الحياة إطار عن الواقع في تخرج لا فقد ، حقيقياً خطرا تعني لا لمواقف مفرطة إستجابه
 أو ملحة ضرورات كانت الو كم غالباً لها يستجيب القلق من يعاني الذي الفرد لكن ، العادية
. مواجهتها عليه يصعب مواقف

 البحث تناولت العربية البيئة أو المصرية البيئة فى دراسة أى توجد لا أنه لاحظ ولقد
 دفع ما وهذا ، أدائهم مستوى على الواضح تأثيرها من بالرغم الحكام لدى القلق مصادر فى

 الرياضية الأنشطة بعض حكام لدي القلق مصادر مقياس لبناء البحث هذا إجراء إلي الباحث
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 حكام لدي للقلق المسبب والعناصر العوامل علي التعرف في الباحث من رغبة وذلك المختارة

. المختارة الرياضية الأنشطة بعض

: يلى فيضا الدراسة هذه أهمية تلخيص ويمكن

 بظاهرة الدراسات من أي تهتم لم حيث ، المجال في الرائدة الدراسة هذه تكون ربما-
 والمصرية. العربية الرياضة واقع في الرياضية الأنشطة لحكام القلق

 بعض حكام لدي القلق مصادر علي بالتعرف لتسمح مناسبة قياس أدوات توافر عدم-
 خاص نوعي مقياس لبناء الحالية دراسته الباحث وجه عليه وبناء ، الرياضية الأنشطة

 أحد وهي العاملي التحليل أسلوب باستخدام وذلك ، الرياضية الأنشطة بعض حكام لدي
 مصادر حول المستخدمة العبارات تصنيف بغرض يستخدم الذي الإحصائي التحليل أنواع
 وذلك المختصرة العوامل من مجموعة إلي الرياضية الأنشطة بعض حكام لدي القلق

. الباحث تدخل دون متحيز غير بأسلوب المصادر تصنيف بغرض

 تلك وأن النفسي والتقويم القياس لمجال المعرفية للبنية جديدة إضافة الدراسة ­تقدم
 إلي إمتدت وإنما ، العلمية معاملاته من والتحقق المقياس بناء علي تقتصر لا الإضافة
 وفقا الرياضية الأنشطة بعض حكام من متنوعة لعينة والمقارنة التطبيقي الاختبار

 الاختبارات من مزيد إلي تتسع أن للباحث أولية محاولة في ، المتغيرات من لمجموعة
 وتطويرها. الأداة صلاحية مدي لتحقيق

: البحث أهداف

 بعض حكام لدي القلق مصادر على للتعرف مقياس بناء إلي البحث هذا يهدف
. المختارة الرياضية الأنشطة

 البحث: فروض

 محدده. عوامل شكل في للتجمع قابلة المقياس في المقترحة القلق مصادر عبارات -تعتبر

 لدي القلق مصادر عوامل عن تعبر عبارات خلال من تمثيلها يمكن المستخلصة العوامل-
. ألمختارة الرياضية الأنشطة بعض حكام
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: البحث إجراءات

: البحث منهج

 البحث. لطبيعة لمناسبته المسحى بالأسلوب الوصفى المنهج الباحث استخدم

: البحث مجتمع

 -كسرة القدم )كرة الجماعية الأنشطة فى الغربية منطقة حكام البحث هذا يمثل
 فى المصرية للاتحادات الرئيسية الحكام بلجان والمسجلين( اليد كرة- الطائرة كرة- السلة

 البحث عينة اختيار تم وقد( احكم٧ )، وقوامهم٢٠٠٩-٢٠٠٨ الرياضي الموسم
 للبحث الكلى المجتمع من%40 بنسبة حكم(١٢٠) وقوامها الطبقية العشوائية بالطريقة

 الثانية الدرجة وحكام( وحكم )ه الأولى الدرجة حكام( احكم )، الدولى المستوى من بواقع
 البحث عينة خارج ومن للبحث الأصلى المجتمع من لاعب٢٠ عن فضلا هذا حكم(4٠)

. الأساسية

: البيانات جمع أدوات

 استرشادا المقياس بناء تم حيث الباحث إعداد) المختارة الرياضية الأنشطة حكام لدى القلق مصادر مقياس-
: التالية بالخطوات

 خاصة بصفة الرياضى النفس وعلم عامة بصفه النفس علم مقاييس قوائم مراجعة-
: المثال سبيل على ومنها

 الأنشطة بعض حكام لدى المقلعة مصادر مقياس بناء تم البحث أهداف ضوء فى
. المختارة الرياضية

 ى لمد ومصادرة لمقلعة تتعلق التي الحقائق تجميع المقياس بناء فى البداية ونقطة
 بالتحكيم قاموا ممن( حكم ا٠٠) سؤال ذلك فى الباحث عمد وقد ، الرياضية الأنشطة حكام
 بسؤال وذلك لديهم للقلق المسببة المصادر أكثر يحددوا أن( )°سنوات عن تقل لا مدة

 أثناء لديهم للقلق المسببة المصادر منهم طلبي الحكام من العينة هذه إلى وجه مفتوح
. للمباريات إدارتهم
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 خلال من إليه التوصل تم الذى النظرى المقياس ضوء فى المقياس عبارات وضع
 وأعطيت لا( حدما- إلى )نعم- ثلاثي سلم عبارة كل وأمام العلمية المراجع تحليل

 والعبارات ، الموجبة العبارات حالة فى -صفر(١-٢) التالية الأوزان تقدير فى الاستجابات
(٢-١- )صفر الأوزان تأخذ السالبة

 العبارات عرض تم للمقياس المقترحة العبارات وملائمة المنطقى الصدق من وللتأكد
 الرياضى النفس وعلم النفس علم مجالات فى الأساتذة من)«( وقوامهم الخبراء السادة على

 وارتباطها مناسبتها مدى على التعرف بهدف الرياضية التربية فى والتقويم والقياس
 من التى العبارات بعض تعديل أو حذف أو وإضافة إليه التوصل تم الذى النظرى بالمفهوم

: فيها رعى والتى المقياس إثراء شأنها

. ومفهومة واضحة العبارات تكون أن(١)

. معنى من أكثر على العبارات تشتمل ألا(2)

. الاستجابة بتنوع العبارة توحى ألا(٣)

. الصعبة العبارات أو المفردات عن الابتعاد(٤)

. البديهية المفردات عن الابتعاد )ه(

. بسيط مفردة كل لغة يكون أن(٦)

: الاستطلاعية الدراسة

 البحث عينة على المقياس تطبيق تم والإدارية العلمية الشروط كافة من التأكد بعد
 تصحيحه تم وقد ، لاستخدامه حددت التى التعليمات وفق وذلك ،(١٢٠= )ن الأساسية

. لذلك المعد التصحيح لمفتاح طبقا

: الإحصائية المعالجة

: التالية الإحصائية المعالجات الباحث أستخدم

 النسبة ، الالتواء معامل ، الوسيط ، المعيارى الانحراف ، الحسابى ­المتوسط
 المئوية

 )بيرسون( البسيط الارتباط معامل-



 ب٧ د

 )ت( اختبار-
. ليينج لهوت الأساسية المكونات بطريقة الأولى الدرجة من العاملى -التحليل

. والتوصيات الاستخلاصات

. البحث استخلاصات

 إليه التوصل أمكن ما خلال ومن ، المستخدمة والإجراءات البحث عينة حدود فى
: الآتية الاستخلاصات وضع يمكن الإحصائية المعالجات باستخدام نتائج من

 غير التوزيعات عيوب من تخلو المستخدمة العبارات أن اتضح القرحة المقياس عبارات

 ملائمة يبين وهذا ، الصفر إلى منهما لكل الالتواء معامل يقترب حيث ، الإعتدالية
. البحث لعينة المستخدمة العبارات

 لدى القرار اتخاذ على القدرة مقياس لعبارات الارتباط مصفوفة من تبين ، الإرتباطية الصفوفة

 الارتباط معامل(٢٤٦٣) الارتباط عدد أن يتضح المختلفة الأنشطة بعض مدربى
 أن حيث ، القطرية الخلايا تحسسب ولم)-( سالب ارتباط معامل(٢٤٦٣) موجب

 الاستمرار حالة فى متمايزة مستقلة أبعاد وجود عن ينبئ التجمعات من عدد هناك
. التحليل فى

 المكونات طريقة باستخدام الارتباط مصفوفة لتحليل الأولية النتائج أسفرت ه العاملى التحليل

 مباشرة أبعاد ستة استخلاص عن عامليا المصفوفة لتحليل لهوتنلج الأساسية
)( للمصفوفة الارتباطى التباين نسبة وبلغ الارتباطية المصفوفة لتفسير تكفى
 تقبلها على علاوة ، المصفوفة من استخلاصه أمكن ارتباطى تباين أقصى وهو

 يقل التى العوامل استخلاص يوقف محك وهو ، العوامل لتحديد كيزر لمحك
 عامل رضوان الدين نصر محمد(١٦٦) ، الصحيح الواحد عن الكامن جزءها
 ، وبحوث دراسات ؟، الرياضى النشاط مجال فى الحركية القدرة فى العليا الدرجة
. م1٩٨٠ ، مايو ، الأول العدد ، الثالث المجلد ، حلوان جامعة

 العوامل على التشبعات قيمة فى اختلافات هناك أن :يلاحظ الأولى الدرجة لعوامل التعامد التدوير

 ويعتبر عامل كل على التشبعات توزيع على يعمل للعوامل المتعامد التدوير قبل
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 الستة العوامل من الكامن الجذر مجموعة أن اتضح حيث منطقيا أمرأ هذا
 العاملى اتلتكوين بعد الكامن للجذر المجموع نفس وهو التدوير قبل المستخلصة

, البسيط

 عشرة من الأولى الدرجة لعوامل المتعامد العاملى التحليل نتائج كشف+ العوامل استخلاص

 فى الباحث استند ابعاد(٦) عددها والبالغ الأبعاد عيها لتشبع طائفية عوامل
 عوامل ستة قبول ضوءها فى تم شروط عدة على المستخلصة العوامل تفسير
• وهى

 و الجمهور من القلق: الأول العامل

. أدائى مستوى فى يؤثر المباراة بعد عنى الجمهور برأى انشعالى
. للمباراة إدارتى أثناء قراراتى عن الجمهور رضا عدم من خوفا مشغول فكرى-
. المباراة أثناء القرارات أحد اتخاذى أثناء الصياح عند الجمهور يضايقنى-
. المباراة على السيطرة فى يفتقد لقراارتى الجمهور رأى أخشى لا-
· لى الجمهور مضايقة عند جيدة بصورة الأداء أستطيع لا-
. أدائى مستوى فى الجمهور رأى يقلقنى-
. للمنافسة إداراتى مستوى على تؤثر الجمهور من الخارجية التعليقات-
. الجمهور صياح سماع عند القرار اتخاذ في صعوبة أحد-

. الجمهور مواجهة على -يصعب
. بالتوتر يصيبنى المنافسة أهمية فى تفكيرى. المنافسة أهمية رغم بهدوئى أحتفظ-
. عالية بجماهيرية تتميز التى للمباراة إدارتى أثناء تركيزى على الحفاظ يمكن-

١ الرئيسية الحكام لجنة من القلق الثانى العامل

. أدائى نحو المسابقات لجنة اتجاهات أخشى-
 مسوى على الرئيسية الحكام لحنة رأى فى بالتفكير أقوم عندا مرتبك بأننى -أشعر

 للمباراة. إداراتى
. الدولية المباريات فى التوفيق عدم من أخشى-
. الرئيسية الحكام لحنة من على غرامات توقيع من أخشى-
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. دولية مباريات فى بالتحكيم أقوم عندما مرتبك بأننى أشعر-
. أدائى مستوى فى الرئيسية الحكام لجنة رأى يقلقنى-

٩ واللاعبين الفريق إدارة فعل ردود من القلق١ الثالث العامل

. المباراة على السيطرة أفقد يجعلنى الفريق إدارى نقد-
. قرارتى على اللاعبين تقبل عدم من الكثير أعانى-
 إدارتى أثناء قراراتى على اللاعبين اعتراض عند قراراتى فى التحكم أستطيع لا-

. للمباراة
. قراراتى على اللاعبين اعتراض عند الأخطاء أرتكب-
• قراراتى أحد على الفريق إدارى أحد اعتراض عند ضعيف تركيزى يكن-

. قوية لمباراة إدارتى عند التوفيق عدم أخشى-
• عالى مستوى ذو الفريق بالتحكم أقوم عندما الكفاءة بعدم -أشعر

. الفريق إدارى أحد يعترض عندما جيدة بصورة الأداء أستطيع لا-

 و الثافسة أهمية من القلق الرابع العامل

. الهامة للمنافسة إدارتى عند أدائى مستوى ارتفاع فى أشعر-
. المنافسة قوة رغم أداء أفضل تحقيق أستطيع-
. الهامة المنافسات فى المباراة على السيطرة على القدرة أفقد أحيانا-

• الهامة المنافسات فى والدقة الإتقان من عالية درجة إلى ادائى بمستوى -أصل
. الهامة المباريات ضغوط على سأتغلب بأننى ثقة -عند

. قوية منافسة فى بالحكيم أقوم عندما مرتبك بأننى أشعر-

 و بالوقت متعلق2 الخامس العامل

 المباراة قبل قلقى يزداد-
. الملعب نزولى عند قلقى يقل-
. الإضافى الوقت أثناء قلقى يزداد-
. الملعب نوزل قبل قلقى يقل-
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. أدائى مستوى على تؤثر المباراة فى الحرجة -للحظات

 م الإعلام وسائل من القلق+ السادس العامل

. حق وجه بدون الإعلام وسائل تنتقدنى-
. الإعلام وسائل مواجهة عى -يصعب

. بالمنافسة للإعلام الزائد للاهتمام نتيجة والتوتر بالخوف أشعر-

• أخطائى تضخيم على تعمل الإعلام وسائل بأن أشعر-
• أدائى مستوى فى الإعلام رأى يقلقنى-

: البحث توصيات

 من إليه التوصل تمكن ما حدود وفى طبيعة من البحث هذا به يتميز لما نظرا
: يلى بما التوصية يمكن استخلاصات

 حكام لدى القلق لإثارة تكراراً القلق مصادر أقل أكثر تحديد فى المقياس استخدام-
. المختارة الرياضية الأنشطة

. الحكام من أخرى عينة على البيانات تحليل إعادة-
 لمواجهة برامج لوضع الأساسية المقومات كأحد الدراسة هذه بنتائج الاسترشاد-

. الحكام لدى القلق مصادر
 النتائج من للتثبيت متعددة عامليه أساليب باستخدام البحث هذه بيانات تحليل إعادة،-

. الثانية الدرجة من العاملى التحليل" إليها التوصل تم التى
 تقليل لمحاولة وذلك لعبة اتحاد كل فى رياضى نفسى إخصائى بضرورة التوجه-

· ميسر قلق إلى وتحويله القلق حدة
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 العربية باللفة البحث مستخلص

. المختارة الرياضية الأنشطة بعض فكام لدى القلق مصادر مقياس بناء: البحث عنوان

 طاش ناجى كريم: من مقدم بحث

. المختارة الأنشطة بعض حكام لدى القلق مصادر مقياس بناء إلى البحث هذا يهدف

 الأساسية البحث عينة وتكونت ، المسحى بالأسلوب الوصفى المنهج الباحث استخدم
 المجتمع من عمديا اختيارهم ثم حكم٢٠ وقوامها التقنين عينة عن فضلا هذا ، حكم١٢٠

 القلق مصادر مقياس البحث أداة وكانت الأساسية البحث عينة خارج ومن للبحث الأصلى
. الباحث( إعداد) المختارة الرياضية الأنشطة بعض حكم لدى

: النتائج أهم

 يقترب حيث ، اعتدالية الغير التوزيعات عيوب من تخلو المستخلصة العبارات أن اتضح-
 لعينة المستخدمة العبارات ملائمة بين وهذا ، الصغر إلى منها لكل الالتواء معامل

 البحث.
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Research $umnary:

Research Title. Building A Measurement of Anxiety $ources of
Referees of $omme Selected fports Actiuities

Research Problem and INporlanCe:

Anxiety is considered one of the main characteristics of human
beings and it is different from one person to another as it has a less
cegree for some individuals while it has a greater degree for others .lt
is noteworthy that it is a latent trait that requires to be excited and
brought it out from time to time since there are many stimulants that
face us in this age that made some of us to call it the age of anxiety.

Anxiety responses are described many times as being personal
,subjective , andinternal whose incentives cannot be realized because
response can have an unlnown threat which in turn males it
different from fear whose reasons such as having a real danger can
be reahized and thus it is related to accidents or external subjects
;als0 , behavior of the human being suits it and ends with its end
while anxiety is more related to internal psychological problems
whicl are considered a source of anxiety ;so ,they can exist in a
chromic way which make them lead to physical and mental changes of
a more dangerous nature.

Anxiety is considered an incentive that hinders or eases
performance since its high levels can obstruct performanee while its
moderate levels male it easy; it is also a feeling of tension ,stress and
inexcusable; from an objective angle, constant fear and this fear is
mostly related to the future and the unknown. Anxiety also includes
an excessive response towards certain situations that do not embody
real danger ; as in the real world it does not exceed the frame of
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normal life , but any individual who suffers from anxiety responds to
them as if they were urgent needs or situations thAt are too hard for
him to face.

The researcher also noticed that there is no study in the Fgyptian or
the Arabian environment that tackled the subject of sources of
anxiety of the referees in spite of its apparent effeet on their
performance level which ; in turn, urged the researcher to perform
this research in order to build a measurement of anxiety sourees 0f
referees of some selected sports activities since the researcher wishes
to identify the factors and elements causing anxiety of the referees of
some selected sports activities.

The inporlance of thuis stwdy can be sunNariTed a$ iollOW$:

This study might be a pioneering one in this field since no other
studies have dealt with the anxiety phenomenon of the referees of
sports activities within the reality of the Arabian and Fgyptian
reality. ،
There are no suitable tools of measurement for identifying sources
of anxiety of the referees of some sport activities; thereby , the
researcher directed his current study towards building a special
specific measurement of the referees of some sports activities by
making use of the factorial analysis method which is one of the
types of statistical analysis used with the aim of classifying
statements used around amxiety sources of the referees of some
sports activities into a set 0f summarized factors with the aim of
classifying the sourees in an unbiased manner witl no
interference from the researcher's side.
This study provides a new addition of the cognitive structure of
the field of measurement and psychological evaluation .This
addition does not only include building the measurement and
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checking its scientific processes but it also includes practical
testing and comparison of a variable sample of the judges of some
sports activities according to a set of variables in a primary
attempt of the researeher to make it tolerant for more tests in
order to check the validity of the tool and work on developing it.

Research 0bjectiYes;

This research aims at building a measurement of anxiety
sourees of the referees of some selected sports activities.

Research Iyp0theSes:

Statements of the proposed anxiety sources in the measurement
is able to be collected in the form of specific factors.
The concluded factors can be represented through statements
that express the factors of anxiety sources of the referees of
s0me selected sports activities.

Research ProcedreS:

Research Method:

The researcher used the descriptive method with the survey
method as it suits the nature of the research.,

Reearch (onmuNity:

This research is represented by the referees 0f Al-Gharbeiya
Distriet in the group activities ( football/ basketball/ volleyball /
handball) and those registered in the main committees of referees in
the Egyptian unions in the sports season 0f 2008-2009 ; consisting of
tw0-hundred and seventy (270) referees .The research sample was
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selected by the random method and it included one hundred and
twenty (120) referees by a pereentage of 40% of the total community
of the research as thirty (30) referees on the international level ,fifty
(50)referees of the first degree and forty (40) referees of the second
degree ;in addition to twenty (20) players from the main research
community and outside the main research sample.

Tools of Data 0olleclion:

- -Measurement of anxiety sources of the referees 0f selected
sports activities (prepared by the researcher as the
measurement was built by taking guidance of the following
steps:

- -Reviewing the lists of psychology measurements in general and
sports psychology in particular ; for example:

In the light of the research objectives ,the measurement of
anxiety sourees of the referees of some selected sports activities.
The starting point in building the measurement is represented

in collecting facts related to anxiety and its sources for the
referees of sports activities ,s0; the researcher asked a hundred
(100)referees of those who worked in refereeing for a period not
less than five (5) years to specify which sources were considered
the most apparent causes of anxiety in their opinions by asking
a question to this sample of referees while running matches.

Putting the measurement statements in the light of the theoretical
measurement which has been reached at by analyzing scientific
references ; and a triple scale was put in front of each statement
(Yes / Rairly/ No) and responses were given in evaluating the
following weights (2/1/Zero) in case of the positive statements while
the negative statements would take the weights (Zero/ 1/2).
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And to checl the logical validity and suitability of the proposed
statements for the measurement ,the statements were shown to the
experts ; consisting of eight (8) professors in the fields of Psychology ,
Sports Psychology , Measurement and Fvaluation in Physical
Education with the aim of identifyhng its suitability and relation to
the theoretical concept which has been concluded in addition to
adding or omitting or modifying sone statements that can enrich the
measurement in which the folloying elements were taken into
consideration:

(1) The statements should be clear and comprehensible.
(2) The statements should not include more than one meaning.
(3) Statements should not imply response variation.
(4) Keeping away from difficult items or statements."
(5) Keeping away from the self-evident items.
(6) The language used in each item should be simple.

The preliniIary StUdy:

After checking all the scientifie and administrative conditions
,the measurement was applied on the main research-sample (N=120)
according to the instructions specified for its use and it was corrected
according to the correction key prepared for that.

The Statistical Procesing:

The researcher made use of the following statistical processes :

- Arithmetie Mean , Standard Deviation , Median , Coefficient of
Torsion , Pereentage.
Simple Pearson coefficient of correlation.
(T) Test.
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- Factorial analysis of the first degree by the method of basie
ingredients Hotelling.

0onclusions and RecomIendalion:

Research 0onclUslon6:

(1) Within the limits of the research sample and the used procedures
and through what could be concluded ,of results by using
statistical processes ,the following conclusions can be drawn:

(2) Proposed statements of the measurement; It was clear that the
used statements are free from uneven distributions as the
coefficient of torsion for each of them is close to zer0 which shows
how convenient the statements used for the research sample.

(3) The correlative matrix : From the correlation matrix 0f
statements of the ability of decision making of the coaches of some
different activities ,it is clear that the number of correlation
(2463) ,the correlation coefficient is positive (2463) , and a
negative correlation coefficient (-) ,and diametrical cells were not
taken into account as there are a number of clusters that prediet
the existence of variable independent dimensions in case 0f
continuing the analysis.

(4) Factorial analysis: The preliminary results of analyzing the
correlation matrix by using the method of basic ingredients of
Hotelling for analyzing the matrix in a factorial way resulted in
concluding six direct dimensions that are enough for explaining
the correlative matrix and the percentage of correlative variation
of the matriK which is the utmost correlative variation that could
be concluded from the matrix in addition to Kaiser Criterion for
specifying factors which is a criterion that stops reducingthe
factors whose latent part is less' than a whole one (P.166,
Mohammed Nasr El-Din Radwan , Factor of the higher degree in
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the Kinetie Ability in the field. of sports activity / Studies and
Researches , Helwan University /Third Volume /First Issue
/May,1988 A.D.).

Orthogonal rotation of the ،first degree factors: lt is noticed
that there are differences in;the value of ramifications on the
factors before the orthogonal rotation of the factors which
works on distributing the ranifications on each factor which is
considered logical since it wns clear that the set of latent root
is part of the six factors derived before rotation which is the
same outcome of the latent root after the simple factorial
formation.
Derivation of factors: Results of the factorial orthogona]
analysis of the first degree factors have shown ten
denominational factors on which dimensions ; the number of
which is six, ramify , and the researcher depended on severa}
conditions for explaining the derived factors in the light of
whicl six factors were accepted as follows:

The First Faclor : Worry Irom tie CrOWd:

- Being preoccupied with the crowd's opinion about me after
the game affects my performance level.

[ keep thinking about the crowd for fear of their
dissatisfaction about my decisions while running the game.
get upset by the crowd's yelling when l make a certainا -

deeision during the game.  أ
- ldo not give heed to the crowd's opinion towards my decisions

if it leads to making things go out of control during the game .
.cannot perform well when the crowd males me upsetا 

- I fee} worried about the crowd's opinion about my
performanee level.
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- External comments of the crowd affect my performance leve]
in running the competition.

- I fnd it hard to make a decision when ] hear the crowd's
yelling.

- Ifind it hard to face the crowd.
- I keep calm in spite of the competition's importance

Thinking about the competition being important makes me
ner70Us.
can keep my concentration while running a game of a highا -

percentage of crowd.

The $econd Faclor : WorTy fTom 1he main commitlee of reieree$:

- I feel afraid of the competitions committee 's attitudes towards
my performance.

- -I feel confused when I thinl about the main committee of
referees ' opinion about the level of my way of running the
game.

feel concerned about being fined by the main committee of-ا -
referees.

- -I fee] nervous when l become a referee in international
games.

- - feel worried about the opinion of the main committee of
referees towards my performance level.

The Third Facior: WoITy about tIe team's adninistrative stali and the
piayers' reaction6:

- The team's administrative staffs criticism makes me lose
control over the game.

- Isuffer a lot from the players objection about my decisions.
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cannot control my decisions when the players objeet to myا -

decisions while running the.game.
- ] male mistakes when the plHyers object to my decisions.
- My concentration becomes weak when one of the team's

administrative staff object to one of my decisions .
- I become afraid from not sueeeeding in running a strong

game.
- l feel incompetent when l become the referee for a team of

high level.
camnot perform well when one of the team's administrativeا -

staff has an objection.
- The Fourth Factor: Worry from the importance of the

competition:
- l feel that my performance level is higher when run ا an

important competition.
can achieve the best performance possible even if theا -

competition is strong.
Sometimes I lose contro] on the game in the important
competitions.

- 1 can male my performance level reach a high degree of
perfection and accuracy during important competitions.

- Ibelieve that l can get over pressures of the important games.
I feel nervous when I become a referee in any strong
competition.

TIe FII Faclor:

Ibeeome more anXious before the game.
- l become less anxious when l get to the playground.
- My anxiety increases during the extra time.
- My anxiety becomes less before l get to the playground.
- Critical moments in the game affect my performanee level.
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The $ixti Factor; Worry oi the na5meia:

The mass media criticize me in an unjust way.
- Itis difficult for me to face the mass media.

lfeel afraid and nervous as a result of the great attention paid
to the competition by the mass media.

I feel that the mass media eKaggerate in commenting on my
mistakes.

I feel worried by the media's opinion concerning my
performance level.

Research Recommendat0ns:

With regard to the nature of this research and within the limits
of what could be drawn of conclusions, the following can be
recommended:

- Using the measurement in specifying the most/least anxiety
sources that are repeated in provoking anxiety of the referees
of selected sports activities.

- Repeating data analysis on another sample of referees.
- Taking guidance of the results of this study as one of the basie

pillars of setting up programmes for facing anxiety sources of
the referees .

- Repeating the data analysis of this research by using various
factorial methods to validate the results achieved by 'the
second degree factorial analysis".

- Paying attention to the importance of having a sports
psychological therapist in the union of each game in order to
lessen the degree of anxiety and turn it into a less acute form.



Researe NMntraal:

esearch Tllle; Building A Measurement of Anxiety Sources of
Referees 0f Some Selected Sports Activities

A reearch presented by: Kareen Nagy Tash

This research aims at building a measurement of anxiety
sourees of the referees of some selected activities.

The researcher made use of the descriptive method by the
survey method and the basic research sample included one- hundred
and twenty (120) referees in addition to the legalization sample
including twenty (20) referees who were purposively chosen from the
original community of the research and from outside the basie
research sample ;the research tool use was a measurement of
anxiety sources of the referees of some selected sports activities
(prepared by the researcher).

The most iIportaIt reSulls:

-It was shown that the conchuded statements are free from the
drawbacls of uneven distributions as the coefficient of torsion is
close to each one of them than to Zero which reflects that the
used statements are suitable to the research sample.


