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 المراجع قائمة

. الإسكندرية ، المعارف دار ، للناشئين السلة كرة

 دار الأولى الطبعة ، الأعمال وإدارة التجارة في النفسية الخدمة
.٣٣٦-٣٣٠ ص ص ، المصرية النهضة
 المختلفة والضربات للملاكمين الإنتباه تركيز قدرة بين "العلاقة
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، إليهم" الموجهة
. حلوان جامعة ، الإسكندرية ، للبنين الرياضية

· العربى الفكر دار ، الرياضة نفس علم
. المؤلف نشر من ، السلة كرة فن
.٣٤ ص الحديثة القاهرة مكتبة ، الفردى الدفاع: السلة كرة فن

.٢٢ ص ، العربى الفكر دار ، للجميع السلة كرة
 المعرفة دار:٢٥٥-٢٥٣ ص ، السادسة الطبعة ، النفسى النمو

• الجامعية

: العربية المراجع أولا:

 عبدالعزيز ، فوزى أمين -أحمد١

(١٩٨0) سلامة

(١٩٦١) صالح زكى أحمد-٢

(١٩٧٤) النبى عبد كسرى أحمد-٣

(١٩٩٥) راتب كامل أسامه٤
(١٩٦٠) جرجس توفيق-

 )بدون( معوض سيد حسن-٦
(١1٨٠)٧

(١٩٨٢) المليجى حلمى-٨

 الجسمانى على عيد ترجمة ، الحديث النفس علم إلى المدخل
 ، والنشر للدراسات العربية المؤسسة ، الثانية الطبعة ، وآخرون
. بيروت

(١٩٩٣) نايت مارجريت ، نايت ركس -٩

 ، المعارف دار الرابعة الطبعة ، الرياضى التربوى النفس علم
 واو

.١٩٣٠١٩٢ ص ، القاهرة
 المتغيرات بعض على الاستشفاء وسائل بعض استخدام أثر"

 غير دكتوراه رسالة ،" المصارعين لدى والإنتباه الفسيولوجية
. حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
• الحرة الشباب مطبعة ، الحركة نظريات
 ، الرابعة الطبعة بمصر المعارف دار ، التدريس وطرق التربية

.٢١١٠٢٠ ص

 للناشئين السلة لكرة الأساسية للمهارات معيارية مستويات "وضع
 للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، سنة" ا٨ تحت

. حلوان جامعة ،

(١٩٧e)علاوى حن ،محمد سدجل-١٠ 

(١9٩ )ه الكريم عبد سلامة-١١

(١٩٨٦) المقصود عبد سيد-١٢

 ، العزيز عبد صالح-١٣

(١٩٦٥) المجيد عبد العزيز عبد

(١٩٨0) النمر أحمد العزيز عبد-١٤
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 رسالة ،" السلة لكرة الأساسية للمهارات اختبارات بطارية وضع"
. حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

 لاعبى لدى المهارى الأداء بمستوى وعلاقته الخططى التصرف"
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة "، السلة كرة

. حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنات
 تقانج اللاعبين بمراكز وعلاقتها السلة كرة لاعبى لدى التركيز على القدرة"

 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المباريات"

• حلوان جامعة ، القاهرة ،
 شدة باختلاف وتأثره القوى العاب متسابقى لدى الإنتباه 'تركيز
 الرياضة مؤتمر بحوث ملخصات ،٨٩ ص ،" البدنى الحمل

• للجميع
 تركيز على الأثقال رفع لاعبى بقدرة المتعلقة المميزات بعض"

 البدنية والتربية الأثقال لرفع ج.ع.م العام الإتحاد مجلة ، انتباههم"
.٣٥-٢٦ ص ، السادس العدد ،

 العالى المعهد لطالبات العلمى المستوى على الإنقباه حالة "تأثير
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، بالإسكندرية" الرياضية للتربية

٣٦٠_٣٥٠٩ ص ص
• القاهرة ، المعارف دار ، الحديثة السلة كرة
• الجامعية الكتب دار ، والتطبيق النظرية بين السلة كرة

 ، القاهرة ، المعارف دار ،٦ ط ، والمنافسات التدريب سيكولوجية
٢٥٠-٢٢ ص ص
٢٥٧٠ ص المعارف دار ، الثالثة الطبعة ، الرياضى النفس علم

 غير دكتوراه رسالة ملخص ، الرياضية للتربية العلمية المجلة
• بالإسكندرية ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

• العربى الفكر ،دار الأولى الطبعة ، السلة كرة فى القياس
" السلة كرة فى المباراة بنتيجة والفوز الحرة الرمية بين "العلاقة
 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

. حلوان جامعة ، بالإسكندرية
 قبل ما لحالة والإنتباه جسمية النفس للأعراض مقارنة دراسة

 ، ع.٠ ج.م فى تمت التى اللقاءات فى النامية الدول لبعض المباراة
• للجميع" الرياضة مؤتمر" بحوث ملخصات

(١٩٨٥) النمر أحمد العزيز عبد-١٥

(١٩٩١) المجيد عبد محمد على-١٦

(١٩٨٧) موسى لحميد عبد عماد-١٧

(١٩٨٤) الجبالى على عويس-١٨

}١٩٦٤) جبنوف فيليب-١٩

(١٩٧٦) الباقى عبد لحمد مجدهخضر-٢٠

(١٩٧٥) عبية أبو حسن محمد٢١-
(١٩٦٨)٢٢
(١٩٩٢) علاوى حسن محمد٢٣-

-(١٩٩٤)٢٤
(١٩٧٣) الوهاب عبد محمد٢٥-

(١٩٨٤) لدايم عبد محمود محمد٢٦-

-٢٧

(١٩٨٤) وآخرون مرقص منيرة-٢٨
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 رسالة "، الطائرة الكرة للاعبى المميزه الانتباه خصائص"
 ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

٠٩٦٠٩٥ ص ص ، حلوان جامعة
 أوفسيت مطبعة نصيف على عبده ترجمة ، التدريب اصول
٠٢٦٣٠١٠٣٠١٠٠٠٩٨ ص ص ، بغداد ، التحرير

 المعارف دار ، العقلى والطب النفس علم فى المختصرة الموسوعة

٨٨،٤٠ ص) ص ،

(١٩٧٧) عبدالله فريج نوال-٢٩

}١٩٧ )ه هاره-٣٠

(١٩٦٩) الخولى وليم-٣١
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• Atth basketball club, I am socially outgoing. D ا ت ت  ت
When ر playing basketball I fnd myselfdisuracted by my own toughts and ideas. D ت لا ت ٠{ ت

.Basketball is exciuing and keeps me involveت ا .ا Dت -لا 
On .لا the basketbaلl cour l am always on the g0.  ت ت ت ت ت

Itis easy for me to forget about emors Imade duning a basketball game byت ت ت ت ص .ا watching a good movie or iistening to music.
} When on offensel am faced wit so many choices ofplay that l can't make up ٠{ ت ت ا ت ت

my mind.

}. Itiseasy for me in a game of basketbaلl to direct my attention an focus narowly ت ت ت ت on something sucb as the basket when shoouing.

). Iseem to play basketball games in "6ts and stars" or "bits and pieces".  ت ت لا ت ت
4. A l reed is aLite infomation about my oppornt, and 1 can thnk of anumber D D ت ا ت

of ways to play himfher.

2. Whea I sboot, it is easy for me to block out everything except the basket D D ت ت ت

When .و playing basketball, 1 bave difficly cleanng my mind of a single thoughl or ت ت اD ت idea.

4. Sometimes tings happen as rapidly i aم game, tey make me light beaded or D ٦ت ب ا D
dizzy.

5. It is easy for me to keep my thoughاs from interfering with my game whea D D ت ت ت
playing basketbaلl.

1. 1 get coafused when a lot of things are bappcning at oace in a gamE. D ا ت D ت

7. The coach has to reRat thngs to me during tme outs because l become distracted ت ت ت م ت by immelevant sighs and sounds arouDd me.

3. Iget confused trying t0 watch everything that is bappening at oae time i a game ت ت ت لا ت of basketbaلl.

3. Tbe coach bas to repcat things to me duning uنme outs tecause l get distraced by my ت ت ت ا ت own irrelevant tboughts.
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3. WTcn playing basketbaلl, my thwoughus are Limited to tbe gae andthe players on ا ت ت ت ت the count

4. .ll gameة am good at picking out a teamate to pass to during a basketbت ت ا D  ت لا
5. WEen playing basketbaلl, my thoughts come so fast uat l can hardly keep up with ت ت ت ا ت them.

6. Playing basketbaلl involves a wide variety of eemingly unrelated plays and .strategies ت ت ا ص ت

!7. ltis casy for me to consider t various aspects of the game such as the score, ime ت ت ب ت ت lef on tbe clcck, te number of fouls I have, and fom ths, get a good idea
of what to do whenI am subsituted intot game.

!8. When sbooting, it is easy for me to kecp my mind oa the single thought of making ت ت ب ت ب the baskeL

.1can fgure out bow toplay an oppoRDt just by watchng them wam-up.9ت ت ت ت ت ا 
ln ز0. a game of basketbلa l, I make misuakcs because l am watching whal one player is ت ت ت ت ت doing, and forget about the others.

31. My job on uhe court is foosed and narow, and 1 go about it in alogical fasbion D ت D ت لا

32. Wen playing basketball, happenنngs or objeas off the cour grab my attenuion. D ت ت ا ت

33. Itنمk a lot about strategy and tacics. D ص  ت ت ا
34. Itryto conceDtrate on too many thنngs at oace duning a basketball game.  ت ت ا ت ت
35. Durig a baketball game, everyuطنng seems to te a booming, buziing, briliant D ا  ٦ت ت

£asb of colour and confusion.

36. My iterests in basketbلa are broader tan tose of most players.  ت ا ت ت ت
37. I am good at quickiy analyzing apاayer and ssessingة his/ter strengths and D D .weakcSseS ت ت ا

38. It is easy for me to keep my mنnd on a singlc player or on te balL D ت ت ( ت
39. WHcn playing basketball, l am good at quiلc y analyةng complex sitaUioas aroun ت ا ت ت ت me sucb as how aplay is dveloping, or a change i tacuicsم by the

opposition

40. It is easy for me to keep sights and soads off ht courع fom interfering with my Dcoacentrauion ا ت ت ت while I'm playing basketbalL

41. Duning a basketball game.1 get so caugbt up in my own toughus I become Doblivious ت ت ت ت to what is going on aroun me.
 م

42. Ican tink veral عع moves ahcad in a game of basketball.  ت ت ا ت ت
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I am good at rapidly scanning wtme the للة players are in a game situauion and D ت picking ت ب ت out a parviclar person to pass to.

l is eةsy for me during a game, to focs on a number of things bappning at the D ت ه Same ت ت time.

I have so many tuings oR my mid dung a game uhat I get confused and forget the ت ت ت ه ت coaches' instnucioDs.

Duning a basketbaلl game,1 change from ot task to anoher, back an for, Dtrying ت ا ت ت to do a litte of everything.

When I am involved in a game ofbasketball, my mind is going a mile a miute. D ت ا ت ت

I fnd myself in a game just lookنng at thنngs wiuh my mind a complete blank.  ت ت ت ت ا
tend to focus on one small part of my opponent's movements, and miss those٥ ت ا ht gsمن ت ت ا that may give me a better idea of what (s)h is going to d0.

Whenl get anxious or nervous ina game, my atention becomes narow and I fail ت ت كه ت ت to see important happenings around me.

On a basketball courI cankeep tack of ue wbereabouts of several players at the ت ت ت ن same time.

). When playing basketbaلl 1 fnd myself distacted by the sights and sounds « D ت aroud ت me.
8

When ا. playing basketbal, I only tink about one thing at a time. o  ه ت ا ت
2. I a game, l focus on on thing an not tHe game as a whole.  ت ت ت ا ت
3. I need to bave a lل the infomation about my oppoDent before I know how to play i ت ت ي  ت ت

himfher.

4. My interests in basketbaلl are namrower than those of most player.  ت ت ا ت
5. I make mistakes whie playing basketbلa l because my thougbts get stuck on one idea ت ت ا ا or feeLing.

6. I have a lot ofenergy for a basketball player my age.  ت ت ا ت ت
7. H have diffculty telling bow other players feel by watching tem and Listenنng to them ت ت ت ا ت talk.

8. I have a tendeDcy to get involved in a play and forget imporant things like the ٥ ا ت time ت ت lefi on the clock.

9. I get anxious and freeze in a big game.  ت ت ا ت ت
0. Duning a basketbللa game, my opponents fake me out because I don't see te a ت ت ت sigRs ت that indicate what they are mally going t0 d0.

1. With so much going on around mc duning a basketball game, it's difficlt for mc o ت ا ت to ت keep my concentration for any lenguh of time.

،2. 0n a basketbal cour, I know wtat everyone is doing. D ت  ت ت
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45. Imake misuakes because my thoughts get std oa ode idea or feeling. D ت ت ا ت
.Iget coafue at busy intersedtiousت ت ت ت ت .6ه 

47. Iam god at lancingع at a large area and quickly picking out several objecs, D ت suc ا ت as in uhse hidden fgure drawigs i id dren'sل ragazis.

48. Iget amious and block out everything on tests.  ت ة ت ت ت
49. Bven wten I am ivolved in a game or spoR, my mind is going a muلe a minute. ٥ q ت ا  ت
50. Ican fgure ot how to repoad to others jst by looking at uhem.  ت ت ا ت ت

«

Ihave a tendcrcy to geT ivolved in acorerSatoa and forget iporant tings5 .ا D.ng ت ت ا ت on the carنص ke leaving te motor mnن a pot oa the stove, orlلاkiع 

52. Itis easy forme to bning together ideas fom a nuber of diferent areas.  ت ت ا ت٥
53. Somedmes Lights and sounds come at me so rapidly tey make me Lightheaded D ا or ت ت ت dizry.

54. Pcople have to regcat things tccause l get distacued by my owu irelevant /

.thoughts ت ت ت ت ت

55. People puD te wool over my eyes because I f toنة see wben tey are obviously kidding ت ت ت ت له by tooking at they way they are smilتng or Listening to teir joking toae.

• 56. l can spcn a lot of tmejust lookng at tings ith ع my mimd aلmost a complete
Dblank له ة ت ت cxcept for reTlcctng the things tat lsee.

57. Fam socially outgoing. D  ت ت ا ت
58. Khave a iot oferergy for my age.  ر

D ت  ا ح ت،
59. 1am aiways oa the g0._  ت ت ا ت ت



3. lt is easy for me to keep toughts fom interfering wit someting l am watdhing
orاistening to.

.It is easy for me to keep sights and sounds fm interfeDng with my toughtsم. 

5. Happcnنngs or objects grab my atenton-

6. It is casy for me to keep my mind oa asingle tougHt or idea

27. F am good at picing a voic or istrumct ot ofa piece of music tHat l am
Lنsening to.

!8. Wuh so much going on around me, it's dنمfclt for me to tink about a ythingم
for any length of time.

29.1am good ar quickly ingةa yمaت complex siNationsaroundme, sd as bow a
play is developing i footallم or whid of four or fwe kids started a fght

.AtstoRes Iam faced wit so many coices I can'tmake up my mind.0لا 

l to seeن Wbenl get anxious or rervous my artention becomes namw and I fa.1لا 
imporant thنngs that are going on arourd me.

32. Ln arom fLlcd vih dنldren orout oa aplaying feld, I know what everyoae is
doing .

33. It is eدsy forme to keep my mind oa a is gleم sighor souم d

34. 1am good at rapidly scanning crwds and piing out aparvicular peroa or face.

35. Iget coafused trying to watch adivities sudh as a footaلl game or circus wbere
a number of tings are happening at te same time

36. Ihave so many tings on my mind tat Ibccome coafused and forgetfuL

37. Onessay tets my answers are (vere) too aamow and don't cover tE topic

"  و}{و٤
D ٥D ا ٥

 تD٥٥ ت

D٥ اDت 
٥٥ D D ا

D ٥٥ ت T

Dه ه ت٥ 

٥٥٥٥D

٥Dص٥ ا 

٥Dت٥ ت 

D ٥٥ ا D

Dا Dت٥ 

D ٥ ا

D D ت ت ت

٥Dت ا ت 

D٥٥ ا٥

 ت٥٥ ا٥
m ت ت Dت 

D ٥ ا ا٥

D ٥ ا٥٥
D  ا ت ت٥

 ت ا ت٥٥

o ٥٥ D  ا

38. Itis casy for me to forget about prblems by wareing a good movie or by
L ningنtsع to music.

39. L games I make misuakeك because Iam watdhing wtat oe persou does and
forget about the otHers

،

40. Ican plan sevemal moves aلead in copLicated games Like bridge and cess.

.aromfl ofgeople I can keep tack ofseveral cooversatios at the same time4 .إ لا

42. Ihave diffclty telling bow others feel by wathing tem and Listening to them
taلk.

43. People bave to rpcat things to me bccause l become dنsUraced by irelevant
. sights or sounds around me.

e (were) too broad, bunging i irelevantع Onessay tsts my answers a.4ه
.nfomauioق 



٤ و ٤
٤ ١ ٤ ٤

o ٤ ، د <

WHenpcople .ا taلk to me I fnd myself distraced by te sigfts and sounds around D تD ت me ت

2. WHcn pcople taلk to me I fnd myself distacted by my owa txoughts and ideas. D  ت ت أ ت
fomaton. .ا and I can cone up with a large mmber of ideasم is aLiteiمح Iت للم D  ت ا ت
My ا. thooghts are limited to the objecs and people in my immediate sumoundings. D  ت ت لا

Jdced .و to Bave aلl uhe ifomatioa before Isay ordo anyhing.  ت ت ا ٦ت ت
THe .ة wor ldo is fcused an rarw, prcceeding i a logical fashion ٥ ت لا ت
Inun .ا back and fort from task to task  ،ت٥ ا ت ت
fts" .ا and stars" or "bits and pieces"ص em to wor iت ا ع D  ت ت ا
He ا. work Ido involves a wide vaniety of seemigy unrelated materal and ideas. D لا ت D ت

I0. My thoghts andة associations come s0 rapidly I cn't keep up wit tem. D  ت ت ا ت
[H. THe wonld secms to be a booming buzaing brilliant flasb ofcoror and cnfusioa-  ت ت ح لا٥
[2. WHen F read it is easy to blodk out everyuhing but te book.  ت ا ت ب
/3. 1 foas on one small part of what a person says ard miss thc total message. a ٦ت  ت ت ت
{4. Ihave difclty cleaning my mind of a sigle tought or idea  ت ت ها ت ت
5. Ithنمk about oce thing at a time. D D ا ت ٥
،6. lget caught up in my thougbts and tecome obLivios to wha is going oa around .me ت ت ت ا ت

7. Itheonize and phiosophiz. O ت ت  ت ا
8. My emvironent is exciung an keeps me involved  ت ت ت ه ت
.9. My intersاs are broader than most people's.  ت ك ت ت ت
20. My interess are aamower than most pcopte's. D ت O ا  ت
!1. Itiseasy for me to dنrec my atendion and focus nanowly on sometHing. D ت D ا ت
'2. lt is easy for me to focus on a number of uungs at te same time.  ت ا ت ت ت



INSTRUCTONS

This questionnaire cortains a number of statements dealing with your feelings
orreactions to situations tat may anise in everyday life. Please read each Htem
carefully and then answer according to the frequency with wich it describes
yo o٢ your behaviour in omparison to other people. For example, tter: 1 1s
When people tلa k to me, 1 find myself distracted by the sights and sounds
around me."

٠ ج ي£
}!£ م

D D ٥D ٥
١4 your answer to the frst item is SOMETIMES, you would place a mark ln te
box under that choice.



 البحث ملخص

 السلة" كرة للاعبى والخططي المهارى الأداء مستويات بعض على الانتباه خصائص "تأثير

 موقف لكل أن كما ، واحدة وتيرة على اللعب مواقف فيها تسير التى الألعاب من السلة كرة

 البدنية اللياقة عناصر تكامل ضرورة الأمر ويتطلب ومتعددة ممكنة حلولا المواقف هذه من

 هذه من موقف لكل الخططى الأداء فى لاستخدامها النفسية والسمات والعقلية المهارية والقدرات

 باليقظة مرتبطة إنها حيث السلة كرة للاعب هامة ظاهرة الانتباه خصائص وتعتبر. المواقف

 الأداء فى بالسرعة تتميز والتى السلة كرة لعبة ممارسة لطبيعة نظرا ممكن وقت أطول والانتباه

 أن لاعبيها من تحتاج صورة فى ودفاعا هجوما مواقفها وتغير والدفاعية الهجومية خططها لتعدد

 ولحظات عامة بصفة المباراة أوقات طوال به الاحتفاظ يلزم الانتباه من عال مستوى على يكونوا

 هذا إن حيث السلة كرة للاعبى بالنسبة الانتباه أهمية وتبرز. خاصة بصفة المباراة نهاية فى معينة

 الخصم تحركات تماما اللاعب يدرك حتى للانتباه المختلفة المظاهر من عاليا مستوى يتطلب النشاط

 ضبط فى المخ وبخاصة المركزى العصبى الجهاز ويقوم ، له المدرب وتوجيهات الملعب وحدود

• الحركة لانتاج البدنى الأداء مع تام بتنسيق العقلية العمليات وتوجيه

 فى سواء الشدة مختلفة نفسية وأعباء بدنية لأحمال يتعرضون السلة كرة لاعبى لأن ونظرا

 وبخاصة العصبى الجهاز كفاءة فى مؤقت نقص حدوث ذلك عن ينتج وقد ، المنافسات أو التدريب

 أساساً الانتباه يمثل التى العليا العقلية العمليات ومنها المختلقة أنشطته على بدوره يؤثر قد مما المخ

 بعض على الانتباه خصائص تأثير على للتعرف محاولة عن عبارة الحالية الدراسة فإن لها عاما

٠ السلة كرة للاعبى والخططى المهارى الأداء مستويات
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: البث أهداف

: على التعرف الى البحث هذا يهدف

 على الانتباه إختبارات تحددها التى للمجالات وفقا المختلفة بدرجاته الانتباه خصائص ا.تأثير
. السلة كرة لاعبى لدى المختلفة بمستوياته والخططى المهارى الأداء مستويات

 المهار الأداء ومستويات المختلفة الانتباه لدرجات المتداخلة البينية العلاقات على .التعرف٢
. والخططى

: البحث تساؤلات

 ؟ السلة كرة للاعبى والخططى المهارى والأداء الانتباه خصائص بين علاقة هناك .هل1

 كرة للاعبى والخططى المهارى للمستوى تبعا الانتباه خصائص فى دالة فروق توجد هل٠٢

 ؟ السلة

 اللاعبين بين والخططى المهارى للمستوى تبعا الانتباه خصائص فى دالة فروق توجد .هل٣

 ؟ حدة على مستوى كل فى واللاعبات

: البحث إجراءات

: البث منتج ،

. البحث لطبيعة لملائمته الوصفى المنهج الباحث استخدم

 البث: عينة ،

 ناشئون

١٤

١٠

 أولى درجة

١٤

١٠

 ذكور

 إناث
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 الدرجة الأول المستوى مستويين إلى مقسمين لاعباً(٢٨) عدد على البحث عينة اشتملت

 عدد على أيضاً العينة واشتملت. ا٤ وعددهم الناشئين الثانى المستوى ، لاعباً ا٤ وعددهم الأولى

. لاعبات١٠ مستوى وكل ، والناشئات الأولى الدرجة0 مستويين إلى قسمن اللاعبات من(٢ )ه

• الأمريكية المتحدة الولايات كاليفورنيا ويتير جامعة لاعبى من العينة أفراد وجميع

: البث أحوات ،

 المهارى الأداء مستوى وكذلك وخصائصه الانتباه على للتعرف القياسات أهم الباحث حدد

: خلال من وذلك السلة كرة فى والخططى

٠( السلة بكرة والخاص )العام٠ للانتباه الأمريكىTAIS اختبار١

• البصرى( الانتباه الجهد تحمل- التركيز على القدرة )لقياس الألمانىd2 اختبار-٢

 والتربية للصحة الأمريكية الجمعية )اختبارات المهارى الأداء مستوى اختبارات٣

• ولاعبات لاعبين السلة كرة فى( والرقص والترويح الرياضية

• للخبراء( التقييم )استمارة الخططى الأداء مستوى اختبار٤

: الأساسية التجربة

 من الزمنية الفترة فى المختارة العينة على البحث قيد والمقاييس الإختبارات بتطبيق الباحث قام

١٩٩٣٠ ومارس فبراير شهرى

: الإحصائية المعالجة أسلوب

: على وتحتوى ، بحثه لطبيعة المناسبة الإحصائية الخطة باتباع الباحث قام

. التواء( معيارى انحراف حسابى متوسط) البحث لعينة الوصفية البيانات ا

. )ت( اختبار خلال من السلة كرة لعبة فى والناشئين الأولى الدرجة مستوى بين الفروق-٢



 د٤ ت

 عن السلة كرة للعبة والخططى المهارى الأداء ومستوى الانتباه خصائص بين العلاقة٣

. )ر( الارتباط طريق

: الاستخلاصات

 بالبحث الخاصة والمقاييس الاختبارات تطبيق من عليها الحصول تم التى النتائج عرض بعد

: التالية الاستخلاصات الى الوصول ثم

 فى السلة كرة ولاعبات للاعبى والناشئين الأولى الدرجة المستويين بين إحصائيا دالة فروق ا.توجد

 التمرير السريع التمرير الجانب من التصويب الأمام من التصويب فى متمثلة المهارى الأداء

• المباراة فى التصويب نسبة- التدريب فى التصويب نسبة الطويل

 للاعبى الأولى الدرجة لصالح الخططى الأداء مستوى مقياس فى إحصائيا دالة فروق .توجد٢

٠ السلة كرة ولاعبات

 بكرة والخاص العام الأمريكىTAIS اختبار فى الانتباه خصائص فى إحصائيا دالة فروق .توجد٣

 هذه أبرز من وكان ، السلة كرة لعبة فى واللاعبات للاعبين الأولى الدرجة ولصالح٠ السلة

 تركيز الواسع الخارجى الانتباه تركيز الداخلية الاستثارة تحمل فى الواضحة الخصائص

• الانتباه فى الخبراء درجة- الواسع الداخلى الانتباه

 لصالح الفروق هذه وكانت الأخطاء لمجموعd, اختبار قياس فى إحصائيا دالة فروق .توجد4

 ، الأولى الدرجة

 تركيز نقص فى متمثلة الانتباه خصائص فى والناشئات الناشئين لصالح إحصائياً دالة فروق ه.توجد

• المعرفية والعمليات الانتباه



٥

 قيد الانتباه وخصائص والخططى المهارى الأداء مستوى بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة .توجد1

• البحث

: التوصيات

 من مجموعة يضع أن الباحث رأى البحث هذا فى الواردة والاستنتاجات للنتائج وفقا
 من خال أى انتباهه قمة فى وهو المسابقة يدخل أن ضوئها على اللاعب يتمكن بحيث التوصيات

: يلى بما الباحث ويوصى. الانتباه تشتت التى والخارجية الداخلية المؤثرة العوامل

 ويجب اللاعبين وبواسطة المدرب بواسطة تحلل أن يجب اللعبة فى مهارة لكل الانتباه ا.متطلبات
• ضيقاً أو واسعاً كان إذا وما خارجياً أو داخلياً يكون أن يجب الانتباه كان إذا تحدد أن

 وفى ينتبهوا أن يجب الأشياء أى إلى الرياضيين تعليم فيجب خارجيا مركزا الانتباه يكون .عندما٢

• الجهود من يمكن ما بأقل للانتباه اللافتة الأشياء هذه تكون أن ويجب ترتيب أى

• السلبية الأفكار وليس البناءة الإيجابية للأفكار الانتباه فيجب داخلياً موجهاً الانتباه كان .إذا٣

• المستقبل أو للماضى وليس الحالى الحدث أو للفعل تنتبه أن يجب جيدا المهارة تؤدى .حتى4

. والنتيجة الدرجة على التركيز من أكثر الفرص تحقيق عوامل أو الفرص على التركيز و.يجب
 يركزون اللاعبون كان فإذا واحد أن فى واحد شى من أكثر فى التركيز يستطيعون لا واللاعبون

 فى التفكير على ركزوا هم إذا أخر وبمعنى المعانى على التركيز يستطيعوا فلن الهدف على
٠ القادمة اللعبة إحراز على يركزوا فلن الفوز

 الاستجابة تعليمهم ثم ، يجب لا وما إليه الانتباه يجب لما العقلى بالجهاز ليصلوا اللاعبين .مساعدة٦
 لذلك المثلى الإستجابة وتكوين وسبقها بالأحداث للتنبؤ العقلى الجهاز تنمية ثم ومن ، لذلك المثالية

 وهذا عضلاتهم فى بها يشعرون التى للاحساسات المهارات تعليم عند اللاعبين انتباه توجيه ا.يجب
• للمهارة اللاعب تعلم معدل يزيد الانتباه

 الوقت هذا فى لأن التمرين بداية فى وذلك التدريب عند الانتباه متطلبات تعليمات تنفيذ .يجب
٠ عالية النفسية الطاقة تكون

 مرة لأول المهارة اللاعبون يتعلم عندما التدريب خلال الانتباه تصرف التى الأشياء تقليل .يجب9

• الانتباه مهارات لندرب تحدث الأشياء هذه ندع أن يمكن ذلك بعد ثم
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 على تحتوى المحيطة البيئة تكون فعندما الانتباه تشتت التى الأشياء حدوث فرصة تقليل ايجب0

 على ضغط بمثابة يعد هذا فإن الفرد أداء تهدر بصورة خصوصا الانتباه يصرف مما كبير قدر
• الانتباه صرف فرص ونزيد اللاعب

• الانتباه تغير على القدرة فى المؤثرة العوامل يتعلموا أن يجب .الرياضيون1١

 المطلوبة الانتباهية المهارات فى الضعف نقط لتبين وذلك للرياضيين الانتباه أنماط قياس ا.يجب٢
 ، المطلوبة بالتدريبات تحسينها يمكن الضعف نقط تبين وعند للعبة،

• الانتباه تغير وبالتالى الانتباه مرونة لتحسين وذلك العصبى الضغط فى التحكم .يجب1٣

 فى المهمة للمؤثرات القوية الأخرى والمؤثرات الألم من الانتباه توجيه إعادة على التدريب ا.يجب٤
• اللعبة

 القدرة فى خللا يحدث لأنه النفسى الإرهاق حدوث أثناء الانتباه على ليحافظ العقل تكييف ا.يجب٥

• تنهار الانتباه ميكانيكيات كل ويجعل الانتباه تغيير على

 هذه يملكون الذين هؤلاء مع والتحدث بالملاحظة الانتباه يغيرون كيف اللاعبين تعليم ا.يجب٦

• المهارة

 انتباه لأن والمنافسة التدريب متعة على بالمحافظة اللاعبين انتباه يحفظ أن المدرب على ا.يجب٧
• اهتماماتهم يتبع الأشخاص

 يحصل أن يمكن الرياضى إن حيث العقلى الجهاز بتحسين الانتباه يحسن أن المدرب على يجب٠١٨

٠ داخله فى أو البيئة فى معينة لمؤثرات يقظ عقلى جهاز على

 لينتبهوا الاستكشاف على القدرة لهم ليست الذين اللاعبين بتدريب يقوم أن المدرب على ايجب٩

• الانتباه عدم أسباب وإزالة الانفعال بتقليل جيداً

 مهارة لكل والاتجاه الاتساع الاعتبار فى نأخذ وأن الألعاب لكل الانتباه متطلبات تحلل أن عرا.يجب

 واسع يكون: قد الذى لللاعب الانتباهى بالنمط تتأثر الانتباه تحويل على القدرة أن معرفة ايجب١

 متى الرياضى يتعلم أن ويجب• داخلى ضيق ، خارجى- ضيق ، -خارجى واسع ­داخلى،
 أخطاء يولد المناسب الوقت فى التحويل على القدرة عدم لأن أخر الى مؤثر من انتباهه يحول

• كثيراً
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 بعض يجعل مما الانتباه نطاق يضيق لأنه العصبى الضغط عن يبتعد أن اللاعب على .يجب2٢

 صرف السهل من ويكون أكثر يتشتت اللاعب يجعل وهذا اللاعب عن تغيب الخارجية المؤثرات
 على يركز اللاعب لأن الداخلى إلى الخارجى من الانتباه يحول العصبى الضغط وأيضاً ، انتباهه

٠ لا أم اللعبة بمتطلبات وفى قد كان ما إذا نفسه تقييم

 بإجبار يتحسن لا التركيز لأن معينة للعبة المطلوبة الانتباه بؤرة على الحفاظ على التدريب .يجب2٣

 المكان فى اللاعب يمتص وبأن الانتباه يصرف مما المخ بتنقية يتحسن ولكن ذلك على العقل

• فيه هو الذى والزمان

 الانتباه متطلبات اللاعبين تعليم على يعتمد الانتباه مهارات على للتدريب برنامج وضع يجب٢٤

 ، الانتباه مهارات على تدريبهم وعلى للعبتهم

 يستطيع وحتى تلقائية ديناميكية بطريقة فيها العمل اللاعب يتقن حتى تدريجيا التدريب فترة .إطالة2٥

• ساعة نصف كل دقائق بضع راحة وإعطاءه ممكنة فترة أطول الانتباه تركيز على الإبقاء

yالتوجيه فى الدقة على اللاعبين وحث معين هدف باستخدام والخطط المهارات على .التدريب 

• التركيز وعدم الملل لإبعاد وذلك الهدف هذا على

 وصراخ( أصوات) نفسها المباراة ظروف تحت أو صاخب جو فى المسابقة تدريبات لإا.إجراء

 ، اللاعبين لدى العزل قابلية وتطوير المسابقات فى الجمهور ضوضاء على اللاعب يتعود لكى

 وضعف انتباهه تشتيت إلى الخارجية بالعوامل تؤدى العزل لقابلية اللاعب امتلاك عدم لأن

• الانتباه تركيز على مقدرته

 أجزاء بعض فى تغيير أو المباراة قبل معقدة أو جديدة حركات بتعليم التركيز قابلية إجهاد عدم٠٢٨

٠ المباراة فى الفريق أو اللاعب سيؤديها التى الخطة أو الحركة

 كأحد التدريب طريق عن الانتباه تركيز لزمن النسبى الثبات تحقيق على اللاعب .مساعدة٢٩

• التدريب( طريق عن ينمو الانتباه )لأن التدريبى المنهج مقومات

 بين علاقة هناك لأن والبطولة الفوز نحو واهتماماته وميوله مشاعره واستثارة اللاعب .حث3٠

 معينة لأشياء انتباهه لتركيز الفرد واتجاه استعداد هو الميل إن حيث والانتباه والاهتمام الميل

. وجدانه تستثير

 الاختيار وعند السلة كرة لعبة لممارسة الناشئ اختبار عند"d "و مثل الانتباه اختبارات .إجراء٣1

 أو المهارى الأداء فى أكثر أو لاعبان تساوى ما إذا خاصة ، القومى للمنتخب اللاعبين بين

• أخرى نفسية اختبارات ضمن الاختبارات بهذه الاختيار فيمكن البدنى
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ENGLISH SUMMARY

INTRODUCTION
Basketball is one of the games in which the play events are not monotonic.

Every event has different possible solutions. It is thus required that the player
should have integrated characteristics of physical fitness, skl and mental abilities,
and psychological traits, so that to use these characteristics in tactic performance.
The characteristics of attention are important to the basketball player, because it is
related to alertness and attention for the longest time, due to the nature of
basketball; which is characterized by a quick mode of play. This obliges the player
to be highly attentive during the whole match in general, and during the end-match
in particular.

Basketball players are exposed to many different physical and psychological
stresses, both during training and during competition. These heavy stresses might
cause a temporary drop in the efficiency of the nervous system, especially the brain,
this in tumn can affect many mental activities, which are mostly based on attention.
Therefore, this study is an attempt to investigate the effect of the characteristics of
attention on some levels of skill and tactical perfommance of basketball players.

RESEARCH GOALS

This research aims to investigate:

1. The effect of characteristics of attention -in its different degrees determined by
attention tests - on the skill and tactical performance levels of basketball players.

2. The inter-relations of different degrees of attention and levels of skill and tactical
perfomance.

RESEARCH OUESTIONS

1.Is there a relation beteen attention characteristics and skill and tactical
perfommance?

2. Are there statistically significant differences in attention characteristics with
respect to skill and tactical perfommance level of basketball players?

3. Are there statistically significant differences in attention characteristics with
respect to skill and tactical perfommance level ofmale and female players, in each
evel separately?
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RESEARCH PROCEDURES

Research Methodology

The researcher used the descriptive method due to its suitability to the nature
of research.

Research Sample

Gender
 د
_MalePIAyers
Female Players

Level One: First Decree
14
10

Level Two: Juni
 ع

14
10

All players (male and female, first degree andjuniors) are among the members
of Wittier University teams, Califomnia, USA,

Research Tools

The researcher set the most important measurements to investigate attention
and its characteristics, and also the skill and tactical perforance levels of
basketball players through the following tests:

1.The American Test ofAttention and Interpersona] Style -- TAIS (the general one
and the special one for basketball).

2. The German d2 test (to measure the ability of concentration and the wisual
attention stress).

3. The Basketbal Skills Test of the American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation, and Dance (AAHPERD).

4. The test of tactic performance level (experts questiomnaire).

Main Experiment

The researcher applied the tests and measurements on the selected sample in
the period between February and March, 1993.

Statistical Processing

1.Descriptive data (mean - standard deviation - skewness).

2. T-test to find differences between levels of first degree and junior players.

3. Correlation to find the relation between the characteristics of attention and level
of skill and tactic perommance.
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CONCLUSIONS

1. There are statistically significant differences beteen first degree and junior
players in skill perfommance represented by fiont shoot - side shoot- speed pass -
1ong pass - shoot proportion during taining - shoot proportion during match.

2. There are statistically significant differences in the measure of tactic performance
level in favor of male and female first degree players.

3. There are statistically significant differences in characteristics of attention in the
general TAIS and BB-TAIS in favor of male and female first degree players. The
most notable characteristics are: overloading by intemnal stimuli, broad-extenal
attentional focus, broad-intemal attentional focus, and experts degree of
attention.

4. There are statistically significant differences in the d2 test, in favor of first degree
players.

5. There are statistically significant differences in attention characteristics
represented by: attention concentration and information processing. The
differences are in favor ofjunior males and females.

6. There is statistically significant correlation between the skill and tactic
perfommance level and the chosen attention characteristics.

RECOMMENDATIONS

According to the research results, the researcher suggests the following
recommendations which will enable the player participate in competitions with full
attention, free fomm any distracting factors, both intemal and external.

1. The attention requirements of skills in every game should be analyzed, to know
if attention is intemnal or extemal, broad or narIOw.

2. Tf attention is external, the athletes should be taught on what to concentrate and
in which order.

3. If attention is intemnal, athletes should concentrate on positive - not negative -
ideas.

4. For the skill to be wel performed, attention should be directed to current action
or event not to past or future.

5. Concentration should be on chances or factors to achieve chances more than
degrees or results. Pkayers cannot concentrate on more than one thing
simultaneously. So if players concentrate on aims they will not be able to
concentrate on meanings. In other words, if they concentrate on thinking of
winning then they will not concentrate on gaining the next play.
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6. To help players to develop their mental system on what to direct attention to and
what not to direct attention to. Then they should be taught to respond positively
to the right attention.

7. The players attention should be directed during leamning skills to feelings in their
muscles. This increases the player's learn rate.

8. The instructions regarding attention requirements must be followed at beginning
of training, because in that time the psychological energy is high.

9. Attention distractors should be reduced during training when leaming a skill for
the first time. Later on, distactions can be allowed to train ation. ج skills.

10. Athletes should learn the factors affecting the ability to transfer attention.

11.Attention types of athlete should be measured to find weak points in the required
attention skills.

12.The chances of attention distraction should be reduced. When the surrounding
environment is abundant of attention distractors, this can cause tension to
players.

13.Nervous pressure should be controlled to improve attention flexibility.

14. Athletes should be trained to re-direct attention away from pain and other strong
stimuli to important stimuli in the game.

15.The mind should be adapted to keep attention during exhaustion, because
exhaustion can lead to inability to change attention, thus destroying all attention
mechanisms.

16.Players should be taught how to change attention by noticing and talking with
those who already have this attention skill.

17.The trainer should keep the players attention by keeping the interest of training
and competition, because attention follows the interest.

18. The trainer should improve attention through improving the mental system,
because the athlete can gain a mental system alert to certain stimuli in his
enwironment or inside him.

19.The trainer should train the player who are unable to explore so that they can
direct their attention well, through decreasing emotions and removing
distractions.

20.Attention requirements for all games should be analyzed. Breadth and direction of
every skll should be taken in consideration.

21.The ability of attention transfer is affected by the player's attention type (broad­
internal, broad-extemal, narrow-intemal, narrow-extemal). The athlete should leam
when to transfer his attention from a stimulus to another, because inability to
transfer to transfer attention in proper time leads to many mistakes.
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22.Players should avoid nervous tension because it narrows the attention range, which
leads to losing some extemal stimuli. This makes the player easily distractable.
Furthemmore, nervous tension converts attention from extemnal to internal because
the player concentrates on evaluating himself; whether he satisfied the game
requirements.

23.Athletes should be trained to keep the attention focus required for some game,
because concentation does not improve by forcing the mind to concentrate, but
rather by purifying the brain from attention distractors.

24.A program should be fommulated for training on attention skills. This program
should be based on teaching the players the attention requirements of their game,
and to train them on attention skills.

25.The training period should be gradually extended so that players become perfect in
automatic dynamic perfomance, and to keep attention concentration as long aS
possible, only giving rest for a few minutes every half an hour.

26.To avoid boredom and concentration loss, players should be trained for skills and
tactics on some target. They should be encouraged to make precise direction to that
target.

27.To train the players in an environment similar to actual competition (noise, cries),
so that the player becomes accustomed to watchers noise. And to develop their
isolation capabilities.

28.The concentration ability should not be exhausted by teaching new or complicated
movements before the match, or by changing parts ofmovements or parts of the
plan.

29.To help players - through training - to achieve relative steadiness in the time of
attention concentration (attention is developed through training).

30.To urge players and excite them to winning and championship. There exists a
relation between tendencies and interests on one side and attention on the other side.
Because tendency is the readiness and inclination of the player to concentrate his
attention on things that excite him.

31.To conduct attention tests, such like the d2 test, when testing juniors to practice
basketball, and when selecting players for the national team, especially when two or
more players are similar in skill or physical training. So such tests can be used to
help selection, among other psychological tests.


