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 المرفقات

 أنسب حول الخبراء آراء استطلاع استمارات )ا( رقم المرفق
 تعلم عند المتباين الأسلوب داخل استخدامها يمكن أساليب ثلاث
 الإعدادية. المرحلة لتلاميذ القدم لكرة الأساسية المهارات بعض

 التعليمي. البرنامج(٢) رقم المرفق
 الخبراء. السادة أسماء(٣) رقم المرفق
 البدنية. الاختبارات(٤) رقم المرفق
 المهارية. الاختبارات(٥) رقم المرفق
 الذكاء. اختبار(1) رقم المرفق
 والتعليم. التربية موافقة(٧) رقم المرفق
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(١) رقم المرفق
 يمكن أساليب ثلاث أنسب حول الخبراء آراء استطلاع استمارات

 المهارات بعض تعلم عند المتباين الأسلوب داخل استخدامها
 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدم لكرة الأساسية



 فيج
 الرياضية التربية كلية

 الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج قسم

 الدكتور/ السيد
 وبعد،، طيبة تحية

 ماجستير رسالة بإجراء الله عبد فؤاد أحمد الله عبد الباحث/ يقوم

 بعنوان:
 المهارات بعض تعلم على المتباين الأسلوب استخدام "تأثير

 الإعدادية" المرحلة لتلاميذ القدم لكرة الأساسية

 والعملية العملية الخبرة ذوي بأراء الاستعانة من العمل يتطلبه لما ونظراً

 يمكن أساليب ثلاث أنسب حول الرأي بإبداء تتفضلوا أن الباحث يرجو لذا
 القدم لكرة الأساسية المهارات بعض تعلم عند المتباين الأسلوب داخل استخدامها

 الإعدادية. المرحلة لتلاميذ

 والعرفان،، الشكر جزيل ولسيادتكم

 الباحث

 الله عبد فؤاد أحمد الله عبد



٢/٧٣

 استخدامها يمكن التي أساليب ثلاث أنسب جول الخبراء رأي استطلاع استمارة
 الأساسية المهارات بعض تعلم عند المتباين الأسلوب داخل

 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدم لكرة

 التعريف الأسلوب
 الموافقة مدي

 لا نعم م
 يتخذ بحيث الرياضية التربية تدريس في المتبع الأسلوب هو

 )العرض الأوامر أسلوب
 المتعلم وعلى وتقوم خايط٦\ من القرارات كافة المعلم فيه

 والنموذج المعلم لأوامر طبقا ويطبع ويتابع يؤدي أن١
 للمعلم الشاغل والشغل سلبي، دور في له المقدم الحركي التوضيحي(

 تعلمها. المراد للمهارة الطلاب أداء حول ينصب
 والتقويم، ايط5٦l ب المتعلقة القرارات كافة المعلم يتخذ

 سلو ا ب لتعلم سة بالمما
 التعلم في نفسه على للاعتماد للمعلم التنفيذ قرارات ويحول

٢
 تقسيم على الأسلوب هذا ويعتمد قدراته، يناسب ما ولينتفي )ل•٠

 زيادة إلى تؤدي قصيرة خطوات إلى الحركية المهارات المعلم( )توجيه
 التعلم. في للطلاب الإيجابية المشاركة وزيادة النجاح فرص
 التنفيذ قرارات يتخذ المتعلم أن في الأسلوب هذا يمكن

٤٦Iا٠ L0،كما الملاحظة -  دفسيم يدم و.. ويوم يم و١· لتقو ا- لمعلم

 التبادلي التعلم أسلوب
 ملاحظ( -طالب مؤدي )طالب ثنائيات ثلاث إلى الطلاب

 لكل معلم توفير يضمن بحيث الأدوار، بتبادل ويقومان٣
 ول من•٠٠. م٠٠ طالب كمتعلم جي يهو ا التغذية لر حعدة للز قة ·خلال ميل الأقران( )توجيه

 الأسلوب هذا ويعمل المعلم، قبل من المصممة الأداء معيار
-١٠ احتماعدة علاقات تنمدة لمتعلمين . بين م.. على

 معيار ورقة تصميم خلال من خايط٦l قرارات المعلم يتخذ

 سلو با" لتطبيق الذا-
 ورقة المتعلم يستخدم أن على الملاحظة، وكذلك الأداء

٤
 )تغذية الأداء تقوم وكذا العمل لأداء ذاتيا استخدما المعيار ي.٠.

 العمل يكرر أن فإنما ذاتيا نفسه يوجه وأن ذاتية( راجعة الذاتية( )المراجعة
 جديد. لعمل الانتقال أو به الاحتفاظ أو الأداء رح م٦ أ

 يؤديه للعمل واحد مستوي المعلم يقرر السابقة الأساليب في
 أثناء المعلم من يتطلب الأسلوب هذا في ولكن المتعلم،

 ر سلو با- لتطبيق الذا-

• متعددة "بات ذات ات اختنا في حة د •• التخطط" فير  ل. مسدو. _ي. لو. ر

 أن على المتعلمين بين الفردية الفروق مراعياً الصعوبات لي•٥٠
 قدارته، مع يتناسب الذي المستوي المتعلم وينتقي يختار المستويات( )المتعدد

 -ام٦ لله التنفيذ قرارات من جديد أخر قرار يحول وبذلك
 وميوله. لقدراته طبقا البداية مستوي اختيار وهو

 معروف وغير محدد هدف اكتشاف نحو المتعلم يقود المعلم
• التعلنمدة اقف في 'ها أسئلة ة - ·خلال تنظيم ر لمو  يجهل صول٠٠• مل

 الموجه الاكتشاف أسلوب٦
 النهائي للهدف للوصول الاكتشاف عملية على المتعلم لحفز
 في التعلم لعملية الأساسي المحور يكون المتعلم وأن

 التوجه على يقتصر هنا المعلم ودور الأسلوب هذا مضمون
-• و و.ل ا تخطط شاد الا لمو ا قف لتعليمي.



٣/٧٣

 الموافقة مدي
 التعريف الأسلوب م

 لا نعم
 هذا أن هو السابق والأسلوب الأسلوب هذا بين الفروق

١- لتفكير المتشعب' فيؤ ذ ١- لتنو ع  ي.. و ل يمي ، ا؟ سلو ات القد' ب على

 قرارات المعلم يتخذ الأسلوب هذا وفي بدائل، عدة اكتشاف إلى المشكلات أسلوب٧
١ التنفذ اات لتقو كل -ك منهما ر١ لمعلم )المتنوع( - أما التخطط، فر  يسر يم و. ل٠

 استجابة من أكثر المتعلم يظهر وفيها اتخاذها في المتعلم(-
 للمشكلة. صحيحا حلا الحركية استجابة تكون بحيث صحيحة

 <»ق ،4 اله أو السؤال طبيعة المتعلم يكتشف الأسلوب هذا
 عتبة بعد ما إلى أخري خطوة )تمثل ا٥ مإم0 .تد هو ويقوم

 الفردي البرنامج أسلوب
 جزءا انتقل :مايا٦l قرارات أن يعني وهذا الاكتشاف(

 يرشده بحيث وتصميمه باكتشافه يقوم الذي المتعلم إلى منها٨
 عن ل وا. و٠ لى نتخذ أ· نمائه أدائه فر الأسئلة• ااته ر المشاكل٨

 التعليمي. الموقف داخل المتعددة والحلول
 يتخذ بحيث السابق الأسلوب من الشبة قريب الأسلوب وهذا

 الأسلوب هذا في الاشتراك نحو والمبادرة المبادأة المتعلم المتعلم تلقين أسلوب٩
 ودفويم. و• م ل جميع ، و. ا يتخذ فه لمتعلم لقر م- تنفذ ·تخطط اات

 فرديا. أسلوب دائما الأسلوب فهذا
• بنفسه ات ا » في الا سلو ا لا لقر  من. ل جميع.. ا نتخذ لمتعلم

 مقدار على دليل الأسلوب فهذا وتقويم، وتنفيذ التخطيط الذاتي التعلم أسلوب١٠
 بنفسه الابتكار إلى به ينتهي وقد وينمو يدرس أن المتعلم

 )ذاتيا(.,

 السابقة: الأساليب إلى إضافتها يمكن أخري أساليب سيادتكم تري هل
٠٥٠٩٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٥4٠٠٠

 و٠««٨٩٠ و٠٠٠٠٩٨٠٠٠٠٠ و٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٨٠٩٩٩ و٩٠٠٠٠٠٠٣٥٩٠٠٠٩٩٠٩٠٠٩٠٠٥٠٩٣٠٩٩٠٠٥٩٠٠٣٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لا٩٩٩

٠،٠٠٨٩٠ لا٠٠٩ و٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠ و٠٠٠٩٥٥٠٠٩٠٥٠٩٩٥٥٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٩٠٩٠٥٥٠٠٠٩٠٠٠٩٥٠٠٠٩٥٩٩٩٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠

٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٥٥٠٥٩٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩ ر٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٥٠٥٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا)يم:• بو

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الوظيفة:
· جي مي و

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التوقيع:



-٧٤-

)( رقم المرفق
 التعليمي البرنامج



 الفنحصؤرة جاففة
 الرياضية الأربية كلية

 الرياضية الأربية ثدريسس وحطرق المناهج قسم

 الدكتور// الأستاذ

 وبهد،، حطيبة أمية

 درجة على الحصول متطلبات ضمن دراسة بإجراء الله عبد فؤاد أحمد الله عبد/ الباحث يقوم

 بعنوان الرياضية التربية فى الماجستير

 لكرة الأساسية المهارات بحض تعلم على المتباين الأسلوب استخدام ر)تأثير
 الإعدادية( المرحلة لتلاميذ القدم

 الباحث يرجو لذا والعملية العلميه الخبره ذوى بأراء الاستعانه من العمل يتطلبه لما ونظرا

• المستخدم التعليمى البرنامج مكونات حول الرأى بابداء تتفضلوا أن

 الاعارام،، ووافر الشكر جزيل ولسيادتكم

 الباحث
 الله عبد فؤاد أحمد الله عبد

 الخاصة البيانات

: الاسم

: الوظيفة

: العلمية الدرجة

: الخبرة سنوات



٢/٧٤
 الأولى الحصة

 الثبات من القدم بباطن الكرة ركل: الخاص الموضوع

 الأول: الدرس
// التاريخ:

 قدم كرة: العام الموضوع

 أجزاء للاكتشاف الثير السؤال
 الزمن] الأسلوب الجسم

 خط في الأرض علي تسير بحيث الكره ركل نستطيع هل نة

( مختلفه بأشكال ركلها )يتم ؟0٠ مستقيم

 تسير حتي الكره ركل في المستخدم القدم من الجزء هو ما ت@

( القدم )باطن ؟٠. مستقيم خط في الأرض على

 بباطن الكره ركل أثناء اكله الر القدم مشط يشير إتجاه أي في ة

( )للخارج ؟٠٠ القدم

 القدم باطن يقابل حتى) ؟.. للخارج الإتجاه يتم ولماذا نه

( الكره

 بباطن الكره ركل أثناء الثابته الرجل وضع يكون كيف نة

( الكره )بجانب ؟٠٠ القدم ،

 بباطن الكره ركل أثناء الثابته الرجل شكل يكون كيف نة

( قليلا مثنية ؟)تكون٠0 القدم

( عليها الجسم نقل يتم )حتى ؟٠٠ الانثناء هذا يتم لماذ نة

 ؟٠٠ القدم بباطن الكرة ركل أثناء الذراعين وضع يكون كيف تة

( الجسم )بجانب

 يتم )حتى .،؟ الجسم بجانب الذراعين وضع يتم لماذا نق

• الجسم بإتزان الاحتفاظ

3
5
 ذ

 ت

7
4
3، ة

 ا

2
3

 ي

٠و

·٥٦3

2

3
٠٥
5
2



 الأول: الدرس
// التاريخ،

 قدم كرة: العام الموضوع

 الأولى الحصة
: الزميل

 الثات من، القدم'١-١:٠٠٠٠١٤٠٠١٠٠٤٠٤٤١

٣/٧٤

 ا رقم العمل
 الراكله الرجل

 للأمام ثم للخلف تمرجح

 من الكره ركل ثم

 القدم باطن الكره ركل يتم نة
 يشير الراكل القدم مشط نة

 الخارج إلي

٢ رقم العمل
: الثابتة الرجل

 الكره بجانب توضع
 من مناسبة مسافة وعلي

 الكره ركل ويتم الكره

 مثنية تكون الثابتة الرجل نه
 قليلا

 يشير الثابته القدم مشط ن@

 الكرة/ .أركل الذي للاتجاه

 إليه

 الجسم بجانب الذراعين نة

 لحظة الكرة علي والنظر

2٤
4٤ غ



٤/٧٤  الأول: لدرس الأولى الحصة
// لتاريخ:

 قدم كرة: العام لموضوع

 الثبات من القدم بباطن الكرة ركل: الخاص الموضوع
 تنفيذه المطوب الزمن[ً[ الأسلوب

»

 موضح هو كما الأداء وتكرر الثبات من القدم بباطن الكرة ركل ممارسة

 بالرسم

 الكرة بجانب الثابتة الرجل وضع ثم ثابتة وهي الكرة أمام -الوقوف١

 القدم بباطن الكرة لركل للأمام ثم للخلف الراكلة الرجل -رجوع٢

 ا# ر٥:

 الكرة ركل أثناء الجسم بجانب والذراعين للكرة الراكلة القدم -متابعة٣



٥/٧٤  الثانية ،الحصة الأول الدرس
// التاريخ:
 قدم كرة: العام الموضوع

 الاقتراب من القدم بباطن الكرة ركل: الخاص الموضوع

 بي٣ للاكتشاف الفد السؤال الأجزاء الزمن الأسلوب

 الاقتراب من القدم بباطن الكرة ركل تتطي هل نه

( مختلفه بأشكال الاقتراب )يتم ؟00 )الجري(

.· ل. ا.. ما كبف يكو الا- شكل فنر ا كل أثناء اب لكر ةدا طن

 ؟ القدم
٠. خط"  مسدفيم لى نة ر

.· ر. ا.. ى3 نة· فى اتحاه أ يكو الا-٠ فنر أثناء ت كل لكر ةدا طن2
 ي و٩

2و
( الهدف اتجاه )فى ؟ مختلفة اتجاهات في القدم٠٥٦  ه٠9

 ن٦3٠,4-
 بباطن الكرة ركل بعد الراكلة للقدم متابعة هناك هل نة

( الراكله للقدم متابعه )يوجد ؟ القدم

 من القدم بباطن الكرة لركل النهائي الشكل هو ما ن@

 ؟ الاقتراب
 بالطريقة بالأقتراب القدم بباطن الكره ركل )يتم نة

٨
٠ -ة- اله،



٦/٧٤ الثانية الحصة ، الدرس:الأول
: الزميل ا/ التاريخ:

 قدم كرة: العام الموضوع
 الاقتراب من القدم بباطن الكرة ركل: الخأص الموضوع

 خط في يكون الجري نة

 التي الاتجاه في مستقيم

 إليه الكرة توصيل تريد

 ي9-4 +;ا٢3

 ا رقم العمل

 الكرة(: إلي )الجرى الاقتراب

 إلي بالجري اللاعب يقوم

 الصحيح الوضع وأخذ الكرة

 للركل

:٢ رقم العمل
 الكرة بركل قم ثم بالجري قم

 الكرة علي يكون النظر نة
 ركلها لحظة



٧/٧٤  الثانية الحصة الدرس:الأول
// التاريخ:

 قدم كرة: العام الموضوع

 الاقتراب من القدم بباطن الكرة ركل: الخاص الموضوع

 تنفيذه المطلوب ا الزمن إ الأسلوب
 الشكل إلي تصل أن إلي الأداء وتكرار بالرسم موضح هو كما العمل ممارسة

 الموضح النهائي
 مستقيم خط في الكرة إلي المتعلم ا-يجرى

$ ٤  ج.

 إلي الراكلة الرجل ورجوع الكرة بجانب الثابتة الرجل بوضع المتعلم يقوم أ-
 الخلف

 ي

 ود
 1ح
 د;

 الكرة الراكلة القدم ومتابعة القدم بباطن الأمام إلي الكرة بركل المتعلم -يقوم٣



٨/٧٤  الأولى الحصة

 الأجزاء

 ب5

9

3

3
 سف

#
-
،3

 ة

 الأسلوب

2
.٩

3

 الثانى: الدرس
// التاريخ:

 قدم كرة: العام الموضوع
 الثبات من بالرأس الكره ضرب: الخاص الموضوع

 «نشا آشر السؤال
 ؟٠٠ بالرأس الكرة ضرب في المستخدم الرأس من الجزء هو ما ن@

 الرأس( )جبهة

 مغلقة هي هل بالرأس الكرة ضرب أثناء العينان شكل يكون كيف نة

( مفتوحه) ؟٠٠ مفتوحة أم

( الكره )لرؤية ؟٠•. العينين فتح يتم ولماذا نة

 بالرأس الكرة ضرب وأثناء قبل والرقبه الجذع شكل يكون كيف نة

 الكره ضرب أثناء للأمام ثم للخلف والرقبه الجزع )يميل ؟٠٠

,
 ؟٠٠ الكره ضرب قبل للخلف والرقبه الجزع ميل يتم ولماذا نق

( الكره ضرب أثناء أكبر قوه على )للحصول

 هي هل بالرأس الكرة ضرب أثناء الركبتين شكل يكون كيف ة
( قليلا )مثنيه ؟٠٠ مثنية أم مفرودة

 الجسم أمام بالرأس الكرة ضرب أثناء الذراعين شكل يكون كيف تة

( الجسم )بجانب ؟ ،٠ الجسم بجانب أم

 على )للحفاظ ؟ ،٠ الجسم بجانب الزراعيين وضع يتم ولماذا ت@

( الجسم اتزان

 لكي المنتصف من أم أعلي من أم أسفل من الكرة ضرب يتم هل نه
( المنتصف ؟)من٠٠ مستقيم خط في تسير



 الثانى: الدرس
// التاريخ:

 قدم كرة: العام الموضوع

 الأولى الحصة
: الزميل

 الثبات من بالرأس الكره ضرب: الخاص الموضوع

٩/٧٤

 التكرار. العمل وصف

s  ر بالرأس الكرة ضرب

 أم باليد ممسكة اوهي

 الرأس

 أ.:٢ رقم العمل

 دك ر لأعلي الكرة برفع قم
٠
٠و
5
 ء ر, ر:

 بالراس الكره اضرب تم

 الثبات من

( إرشادية تعليمات ر الملاحظ

 نة

 بالجبهة الكرة اضرب تة

 الكرة ضرب أثناء العينان افتح ت

 بالرأس

 للخلف والرقبة الجذع بميل قم نة

 الكرة لضرب بقوة للأمام ثم

 بالرأس

 الجسم بجانب الذراعين تة

 منتصفها من الكرة اضبرب نة

 قليلاً مثنية الركبة نة

٦-O

٤ء



 الثانى: الدرس
// التاريخ:
 قدم كرة: العام الموضوع

١٠/٧٤ الأولى الحصة

 الثبات من بالرأس الكره ضرب: الخاص الموضوع

 الأسلوب(

3
،3

 تنفيذه الطلوب ل الزمن
 الأداء وتكرار بالرسم موضح هو كما بالرأس الكرة ضرب ممارسة

 والرقبة الظهر بميل يقوم ثم أعلي إلي برميها ويقوم الكرة المتعلم -يمسك١
 للخلف

«
 د
 ت:٠٥
:3

 بجانب والذراعين الرأس بجبهة لضرب للأمام والرقبة الظهر بدفع -يقوم٢

 الجسم

 يه ه

 ح
«'



١١/٧٤  الثانية الحصة

 الوثب من بالرأس الكره ضرب: الخاص الموضوع

 الثانى: الدرس
// التاريخ:

 قدم كرة: العام الموضوع

 للاكتشاف الثير السؤال
 من بالرأس الكرة ضرب أثناء الجسم شكل يكون كيف ن@

( بالرأس الكره لضرب لأعلى )يرتفع ؟٠. الوثب

 الأجزاء
 الوثب

 الزمن إ ,الأسلوب

 قدم مشط )بدفع ؟•• أعلى إلى الجسم ارتفاع يتم وكيف ن@

 للأرض( الارتقاء

 الأرض على الجسم هبوط عند الركبيتن شكل يكون كيف ة

( قليلا مثنية )تكون ؟٠٠ بالرأس الكره ضرب بعد
 الناتجه الصدمه )لامتصاص ؟٠٠ الإنثناء هذا يتم ولماذا نث

( بالأرض الساق ارتطام عن

 الركبتين

 ي

٠٥4٥
٦3

 و

 ر٠9 ر

/ 5



 الثاني: الدرس
// التاريخ:

 قدم كرة: العام الموضوع

 الثانية: الحصة
: الزميل

 الوثب من بالرأس الكرة ضرب الخاص الموضوع

١٢/٧٤

 التكرار

• : ا رقم العمل

 ثم لأعلي الكرة رفع

 ، الكرة لضرب الوثب
٤

 بالراس

٩

4 د ي ى/:٢ رقم العمل=2٦
 -لم٦ لله الكرة أرمي ذة

.٠ مر ا٠ لز ميل عالنة
·. ويعوم ا·٠ لمتعلم ما لو تف

 الكرة وضرب

 بالرأس

( إرشادية تعليمات ر الملاحظ

 بالجبهة الكرة اضرب نة

 الكرة ضرب عند العينان افتح تة

 بالرأس

 للأمام ثم للخلف الجذع بميل قم ة

 بالرأس الكرة لضرب بقوة
 الجسم بجانب الذراعين ة
 قليللاً مثنية الركبتين تة

 منتصفها من الكرة اضرب ت@

،«  يببسب»ر" بي



١٣/٧٤  الثانية الحصة
// التاريخ:

 الوتب من بالرأس الكرة ضرب: الخاص الموضوع

 الثاني الدرس
: الاسم

 القدم كرة: العام الموضوع
 ج

 تنفيذة الطلوب الزمن ا الأسلوب
 موضح هو كما الأداء وتكرار الوثب من بالرأس الكرة ضرب ممارسة

 بالرسم
 ثم للخلف والرقبة الظهر ورجوع الوثب ثم بالجري المتعلم ا-يقوم

 الرأس بجبهة الكرة لضرب للأمام

 الجسم بجانب -الذراعين٢

 ،بر »بد

 ج

 ت:٦»
٦3

3
3



١٤/٧٤
 الأولي الحصة

 الخارجي القدم بوجه بالكرة الجري الخاص الموضوع
 أجج

 للاكتشاف الثير السؤال
 بالكرة الجرى )يتم ؟٠ بالكرة. تجري أن تستطيع هل نة

( مختلقه بأشكال

 أم الخارجي القدم بوجه بالكرة للجري طريقة أسهل: هي ما ت@

( )الخارجى ؟٠٠ الداخلي

 القدم بوجه بالكرة الجري أثناء الدافعة القدم شكل يكون كيف ة

( للداخل القدم مشط )يدور ؟٠٠ الخارجي

 القدم وجه يواجه )حتى0 ؟ للداخل القدم مشط يدور ولماذا ت@

( للكره الخارجى ،

 الثالث: الدرس
// التاريخ:

 القدم كرة: العام الموضوع
 اام

٠زب{ا/ الزما ا الأينو
 الرجل
 الدافعة

 للكرة

 بالكرة الجري أثناء دافعة الغير الرجل وضع يكون كيف ة

 وبجانب قليلا للخلف )توضع ؟٠٠ الخارجي القدم بوجه

( الكره

·٠ بالكرة الجرى أثناء دافعه الغير الرجل شكل يكون وكيف ة

( الركبه من قليلا ؟)مثنية

 الجسم( تقل مركز عليها )لينتقل ؟٠٠ الإنثناء هذا يتم ولماذا تة

 القدم بوجه بالكرة الجري أثناء الذراعين وضع يكون كيف ن@

( الجسم )بجانب ؟٠ الخارجي'·

( التوازن )لحفظ ؟٠٠ الجسم بجانب ولماذا تة

 الكره إلى) ؟٠٠ بالكرة الجري أثناء اللاعب نظر يوجه أين نه

( زملائه لرؤية الملعب إلى ثم لمسها لحظة

 الرجل
 االغير:
 إدانة يم

 للكرة

 الذراعين

 النظر

2٩

 لا3
·٩

3



 الثالث: الدرس
// التاريخ:
 قدم كرة العام الموضوع

 الأولي الحصة
 الزميل

١٥/٧٤

 الخارجي القدم بوجه بالكرة الجري: الخاص الموضوع

 المؤدى اقدم العمل وصف الزمن
٢/

 ا رقم العمل

'1,
 با لكر جي% اله

#»
٠م٥  ااق ب.

· القدم بوجه وح ٤٥٠]
3: الخا5٦  رجي-·

( إرشادية رتعليمات الملاحظ

 القدم مشط) دوران يتم تق

 القدم يواجه حتي للداخل

 الكرة الخارجي

٢ رقم العمل

 و٣ ر بالكرة الجري
 القدم بوجه
 الخارجي

 الجسم بجانب الذراعين ن@

 التوازن لحفظ

 لحظة الكرة علي النظر نة

 إلي نظرك وجه ثم لمسها
 الملعب لتكشف الملعب

 إرق± د



١٦/٧٤
 الثالث: لدرس
: لاسم

 قدم كرة العام الموضوع

 الأولي الحصة
// التاريخ

 الخارجي القدم بوجه بالكرة الجري: الخاص الموضوع

0 {٦وجج- تنفيذه الطلوب ل الزمن ل الأسلوب



١٧/٧٤  الثانية الحصة
// التاريخ

 الداخلى القدم بوجه بالكرة الجري: الخاص الموضوع

 الثالث: الدرس
: الاسم

 قدم كرة العام الموضوع

 للاكتشاف الثير السؤال
 الخارجى•• الوجه استبعاد مع بالكرة تجري أن تستطيع هل ن

( الداخلى القدم وجه ؟)يستخدم٠٠ للقدم

 القدم بوجه بالكرة الجري أثناء الدافعة القدم شكل يكون كيف ت@

 قليلا( للخارج القدم مشط )يدور ؟٠٠ الداخلى

 وجه يواجه ،)حتى ؟ قليلا للخارج القدم مشط يدور ولماذا ة

( للكره الداخلى القدم

 الأجزاء
 اترجل
 الدافعة

 للكرة
 امين انه

 بالكرة الجري أثناء دافعة الغير الرجل وضع يكون كيف@
 الكره( وبجانب قليلا للخلف )توضع ؟٠٠ الداخلى القدم بوجه

 ؟٠٠ بالكرة الجرى أثناء دافعه الغير الرجل شكل يكون وكيف نة

( الركبه من قليلا )مثنية

 الجسم( تقل مركز عليها )لينتقل ؟٠٠ الإنثناء هذا يتم ولماذا نه

 القدم بوجه بالكرة الجري أثناء الذراعين وضع يكون كيف ن@

( الجسم )بجانب ؟٠0 الخارجيً

( التوازن )لحفظ ؟٠٠ الجسم بجانب ولماذا نة

 القدم بوجه بالكرة الجري أثناء اللاعب نظر يوجه أين ة

( زملائه لرؤية الملعب )إلى ؟٠٠ الدالخلى

 ا ا

 الرجل
 الغي

 دانية ي
 للكرة:3

 الذراعين

 النظر

3
·9
٦,4'



 الثالث: الدرس
// التاريخ:
 قدم كرة العام الوضوغ

 الثانية الحصة
 الزميل

١٨/٧٤

 الداخلى القدم بوجه بالكرة الجري: الخاص الموضوع

 التكرار ا العمل وصف

 ا رقم العمل
 يا اله؟، لكر44٥

'٦٢ · ا ر • ،

 ج القدم /بوجه$4
 ن· الداخلى}i5:3 د ٥د

٢ رقم العمل
 بالكرة الجري

 القدم بوجه

 الداخلى

 ق٣

( إرشادية تعليمات ر املاحظ

 )بوز القدم مشط دوران يتم نة

 يواجه حتي للخارج( القدم

 الكرة الداخلى القدم

 الجسم بجانب الذراعين نة

 التوازن ،لحفظ

 لحظة الكرة علي النظر نة

 إلي نظرك وجه ثم لمسها

 الملعب لتكشف الملعب

 بيجو& الهية٠
9



١٩/٧٤  الثانية الحصة
// التاريخ

 الداخلى القدم بوجه بالكرة الجري: الخاص الموضوع

 الثالث: الدرس
: الاسم

 قدم كرة العام الموضوع

 تنفيذه الطلوب

 الداخلى القدم بوجه بالكرة الجري بممارسة المتعلم يقوم تق

 بالرسم موضح هو كما الأداء وتكرار

 الزمن
 ي

٦3 ت٠٥

 الأسلوب

3
3



٥٧

(٣) رقم المرفق
 الخبراء السادة أسماء



١/٧٥

 الخبراء السادة أسماء

 م» د، العلمة حة الد الاسم م
 التربية كلية ووكيل تدريس وطرق المناهج أستاذ الدين عز أحمد النجا أبو أ.د/١

+ داضدة لشئو ا٠ لتعليم حامعة سائقا، الطلاب •٠٠ و• لا• ه١ لر
 المنصورة.

-٠ ريل. و.•- أستاذ يعسدم المنا هج طر ا نكلة التد- لتر دة إسماعيل القادر عبد سليمان أ.د/٢
 السويس. قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية

 الرياضية التربية كلية ووكيل الألعاب بقسم أستاذ يوسف السيد غازي أ.د/٣
-. قا·  ريى ،. .و ا ج لشئو ا٠ لتعليم ا حامعة الطلاب، لز

 بكلية التدريس وطرق المناهج قسم ورئيس .أستاذ محمود الشحات محمد محمد أ.د/٤
 المنصورة. جامعة الرياضية، التربية ،

- أستاذ بفسيم المنا هج طر ا بكلة التد- لتر ة خليفة عبده أحمد محمود أ.د/٥ -٠.. ري و و.٠
 السويس. قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية

 بكلية التدريس وطرق المناهج بقسم مساعد أستاذ جعفر أبو محمد أنس صلاح د.٦
 السويس. قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية

 بكلية الرياضية الألعاب تدريب بقسم مساعد أستاذ الفاضي الحميد عبد عادل د./٧
 الإسكندرية. جامعة الرياضية، -التربية

 بكلية التدريس وطرق المناهج بقسم مساعد أستاذ حجازي الرحمن عبد ماجد/٠ د٨
 السويس. قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية

 بكلية التدريس وطرق المناهج بقسم مساعد أستاذ سالم إبراهيم د./محمد٩
١ حامعة ناضدة، لمنصو ه٥ ي )•• د ه٠ لتر ا لدة لر

 بكلية التدريس وطرق المناهج بقسم مساعد أستاذ البدري مجدى د./محمد١٠
 السويس. قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية

 العلمية. للدرجة وفقاً هجائيا مرتبه الخبراء السادة 'أسماء



-٧-

(٤) رقم المرفق
 البدنية الاختبارات



١/٧٦

 الاختبار: اسم
 متحركة. بداية من مترا ثلاثون العدو

 الاختبار: من الغرض
 السرعة. قياس

 الأدوات:
 بين والمسافة الأرض على مرسومة متوازية خطوط ثلاث- إيقاف ساعة

 م.3٠ والثالث الثاني وبين م\٠ والثاني الأول الخط
 الأداء: وصف

 إلى بالعدو يقوم البدء إشارة سماع وعند الأول، الخط خلف المختبر يقف
 وحتى الثاني الخط من ابتداء المختبر زمن )يحسب الثالث الخط يتخطى أن

 م(.٣٠ إل الثالث الخط إلى وصوله
 التسجيل:

 الخط من م٣٠ ال مسافة قطع في استغرقه الذي الزمن للمختبر يسجل
 الثالث. الخط وحتى الثاني

(٣٤٢:٤٣)



٢/٧٦

 الاختبار: اسم
 الثبات. من العريض الوثب

 الاختبار: من الغرض
 الرجلين. لعضلات القدرة قياس

 المستخدمة: الأدوات
 العوائق. من خالي مناسب مكان- قياس شريط

 الأداء: وصف
 أو بالبوصة إما بينهما المساحة متوازية بخطوط الاختبار مكان ­يخطط
 المتر.
 الحوص وباتساع متوازيتان والقدمان البداية خط خلف المختبر ­يقف
 البداية. خط خلف القدم مشطي يكون أن على
 للأمام والميل خلفا الذراعين مرجحة مع الركبتين بثني المختبر ­يبدأ

 ممكنة مسافة لأطول معا بالقدمين للأمام العريض الوثب لعملية تمهيدا
 الهبوط ثم للأمام الذراعين مرجحة مع للأرض القدمين بدفع وذلك
 أماما.

 التسجيل:
 أفضلها. نتيجة تؤخذ محاولات ثلاث المختبر يؤدي

(٤٣:٣١١)



٣/٧٦

 الاختبار: اسم
 والدوران. الجري

 الاختبار: من الهدف
 الاتجاه. وتغيير الجري في الرشاقة قياس

 المستخدمة: الأدوات
 -وتحديد كبير كرسي أو -علم قوائم- فضاء منطقة- إيقاف ساعة

 كالأني. المنطقة
 الأداء: وصف

 سر ­جب

 ,ا.رأ
 :{أز" ء}] {ه إ-

 البداية النهاية

 الاستعداد وضع المختبر يتخذ
 عند البداية خط خلف العالي البدء من

 يجر بالبدء الإشارة وعند )أ( النقطة
 المحددة المنتصف نقطة إلى المختبر
·٩٠ بزاوية حولها ويدور بكرسي

 ويدور )ب( نقطة إلى منها اليمين جهة
 المنتصف نقطة إلى يعود ثم حولها
 هذا ويكرر )ج( النقطة إلى ويتجه

 هو كما النهاية خط إلى ينتهي حتى
 لمس عدم ويراعي بالرسم موضح

 المقاعد.

 التسجيل:
 الفشل. حالة في تعاد فقط واحدة محاولة للمختبر -تعطي
 الأداء. زمن هي المختبر -درجة

(٣٠٥:٤٥)



٤/٧٦

 الاختبار: اسم
 المرقمة. الدوائر

 الاختبار: من الغرض
 والعين. الرجلين توافق قياس

 المستخدمة: الأدوات
 ثمان الأرض على -يرسم إيقاف ساعة

 سم٦٠ منها كل قطر يكون أن على دوائر
 الدوائر. ونرقم

 الاختبار: وصف
 وعند ا رقم الدائرة داخل المختبر يقف

 إلى معا بالقدمين بالوثب يقوم البدء إشارة سماع
 إلى ثم٣ وقم الدائرة إلى ثم٢ رقم الدائرة
 ذلك ويتم« رقم الدائرة حتى ، رقم الدائرة
 سرعة. بأقصى

 التسجيل:
 دوائر. الثمانية عبر للانتقال إستغرقه الذى الزمن للمختبر يسجل

(١ رقم المرفق:٩)



٥/٧٦

 الاختبار: اسم
 ث.٣٠ خلال الصد حائط على الكرة تمرير اختبار

 الاختبار: من الغرض
 ث.٣٠ خلال صد حائط على الكرة تمرير وسرعة التمرير دقة قياس

 المستخدمة: الأدوات
 إيقاف. -ساعة صد حائط- قانونية قدم كرة
 الاختبار: مواصفات

 الخط فوق الكرة وتوضع الصد حائط من م ، بعد على المختبر يقف
 حائط ناحية الكرة بتمرير المختبر يقوم البدء إشارة وعند الخط خلف والمختبر

 ث.٣٠ حتى ذلك ويكرر البداية خط خلف لترتد وبقوة الصد
 الشروط:

 أي البداية خط على من المختبر لعبها إذا صحيحة التمريرة تكون ­أن
 الصد. حائط من م ، بعد على
 الأمام. من الصد حائط الكرة تلمس أن يجب تمريرة كل -في

 يكون أن بشرط توقف دون والسيطرة الكرة إيقاف للمختبر -يجوز
 القانون. بها يسمح التي بالأجزاء

 للمختبر السماح رغم تحسب لا البداية خط قبل تتم التي ­التمريرات
 توقف. دون الاختبار باستمرار

 التسجيل:
 أداه الذي العدد ويسجل ث٢٠ خلال الصحيحة المحاولات للمختبر تسجل

 التمريرات. من
 ا( رقم المرفق:٦٤)



-٧٧

 )ه( رقم المرفق
 المهارية الاختبارات



١/٧٧

 الاختبار: اسم
 كرسيين. بين من القدم بباطن الكرة تمرير دقة اختبار

 الاختبار: من الغرض
 الأرضي. التمرير دقة قياس

 المستخدمة: الأدوات
 قانونية. قدم كرات ثلاث- بلاستك كرسيين

 الأداء: مواصفات
 كل منتصف وفي "ام بينهم والمسافة ،ام منهما كل طول خطين يرسم

 كرات ا وتوضع اسم٩٠ بعرض خط يرسم خط كل من ام9 بعد على أي خط
 كرسيين بين من الأخرى تلو الكرة بتمرير اللاعب ويقوم البداية خطي أحد على

 محاولات. ثلاث ذلك ويكرر
 الشروط:

 الأفضل. القدم بباطن الكرة المختبر يمرر أن -يجب
 يريدها. التي الجهة من الكرة يلعب أن للمختبر -يجوز

 المحاولة. تعاد فلا الكرسيين بأحد الكرة اصطدمت -إذا
 التسجيل:

 واحدة. درجة الكرسيين بين تمر كرة لكل -يعطى
 الصحيحة. المحاولات أحسن -وتجمع

(٣٧:٤٢)
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 الاختبار: اسم
 بالرأس. الكرة ضرب اختبار

 الاختبار: من الغرض
 محدد. مكان نحو بالرأس الكرة تمرير دقة قياس

 المستخدمة: الأدوات
 الكرة. لرمي مساعد- دوائر ثلاث- قانونية قدم كرة
 الأداء: مواصفات

 ثلاث نرسم منتصفة نقطة ومن م ا بطول مرسوم خط خلف المختبر يقف
 المسافة تكون بحيث م ه البداية نقطة عن وتبعد م ا منها واحدة كل قطر دوائر

 م7 عنه ويبعد المختبر وأمام الكرة ومعه المساعد ويقف م ,ا٥ واحدة كل بين
 فوق مناسب وبارتفاع قوس بشكل الكرة المساعد يرمي البدء إشارة إعطاء وعند
 يمرر بحيث الثلاث الدوائر إلى بالرأس الكرة بتمرير المختبر ليقوم البداية خط
 الدوائر. يسار على من ومبتدأ واحدة لمرة دائرة كل على

 الشروط:
 إلى الدوائر يسار من بالتمرير يبدأ وأن كرات٣ مختبر لكل ­يعطى

 يمينها.
 داخلها. سقطت أو الدائرة محيط لمست إذا صحيحة المحاولة -تحسب
 ثانية المساعد من رميها أعيد وإلا مناسب بشكل الكرة رمي أن -يجب

 محاولة. تحسب أن دون
 التسجيل:

 بحيث الدوائر لمست أو دخلت والتي الصحيحة المحاولات مجموعة تسجل
 صفرا. تعطى الدائرة خارج الكرة سقطت وإذا واحدة، درجة دائرة لكل تعطي

(٢٢:٤٢)
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 الاختبار: اسم
 دائرة. حول بالكرة الجري

 الاختبار: من الغرض
 خط بهافي الجري أثناء الكرة في التحكم على اللاعب مقدرة قياس

 منحني·
 المستخدمة: الأدوات

 محيطها على محدد ام٠ قطرها نصف -دائرة إيقاف -ساعة قدم كرة
 ونهاية. بداية نقطة

 الأداء: مواصفات
 اللاعب يجري الإشارة إعطاء وعند البداية، نقطة على بالكرة اللعب يقف

 النهاية. لنقطة يعود حتى كاملة لفة الدائرة حول ليلف الدائرة حول بالكرة
 التسجيل:

 نقطة وصوله حتى البدء أشارة إعطائه لحظة من الزمن للاعب يحسب
 النهاية.

(١٩١:٤٨)
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(٦) رقم المرفق
 الذكاء اختبار



 ا;ا#ككج&

 المصور الذكاء اختبار

·٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ ألري

٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اأسوم،

٥٩٠٠٠٩3٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣٩٠٠٠٥٩٠٩٥٠٩٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٩٩٠٠٠٩٠٥٠٥٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩»٠٥٠،٠ د

 بل القا

 اوم -ناد.ع

 الدرجة

 المجح توقيع



٢/٧٨

 تعلات
 بن والاختلاف لتشابه إدراك عى القدرة قياس إلى الاختبار دذذا يم-دف

. والأشياء الموضوعات
 صود خس من تتكون رءة4 كل الصور. من #رعات الاختبار هذا فى ويوجد

 وشكل ، أكز أو واحدة صفة ق متشابهة أو متفقة مها أربعة ، أشال خمة أو
. لباتين عن الذ:لف «و فقط واحد

 أفراد بن المختلف الشكل هذا عن تبحث أن الاختبار هذا ق منك والمطوب
.(x)  علامة عليه وتضع الواجدة المجموعة

 ,ء ا ح

 كل امشا من ا:وع لهذا فهمنا من ك نتأ حتى الأمثلة بمض عى فلنتدرب والآن
.(x)  علامة عليه وضع الآتية المجموعات من شرعة كل فى المجالف الشكل عن اجث

tه ى اد ب ر ا م 
 ا

2\/-٢١٦
 ؟(١) رقم المجموعة ق المخالف الشل در ما

 )ح( الصورة عدا ما ، «سيدة أو بنت، د عن تعبر الصور كل أن لا>ظ
 علامة)لا(. عليم! نضع أن يجب ولذلك ، رجل عن تعد أفى

 ذا؟l م (،١ هو) الخالف الشكل فإن(r) رقم المثال ق أما
 لاذا؟ «و)ه(، الم>الف اشكل فإن(r) رة المثال وى
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. القم ضع ها٠ تنتهى وحينا بنفسك التالية الأسلة عن أجب والآن
 ه$•• ج

 جو قر

٦

 مزت اخؤي} ا4 لقا ا ##ي%
-٢ إ٠٠٤-٥-٨

، أا"" ليا'  ماذا؟ )ى( ى )ة( رقم لما فى الاديحة الإجابة
 ماذا؟(١ مي{ )ه( دقم المال فى الءجوييجة والإجابة
 لماذا؟ )ت( هى دقم)( اثال ى الد.يجة والإجابة

 برءة تعمل أن الآن ونك المطلوب ااشاكل. ءن ا:وع هذا فهممت تذ والآن
- م-: و_، ل .إ}٤ ا٠٠;-  تعطى. واحد سؤال فى ويلا وقتاً تضيع لا ، أخطاء ترتكب ولا ودقة

 سب وى إ ا

. سؤالا ستون وى ، الكراسة هذه ق الأس:ة عن للإجابة ذةط دقائق عشر
«

. واحد دوال ق طويلا وقتاً تضيع لا الأسئلة. كل تحل أن امفرأدض منن ليس

 الاختبار أ:لة عن الإجابة ف واستدر ابدأ بالإجابة تمليات تعطى حالما
. القم تضع أن م:ك يطلب حى

G

. لك ؤذن أن قبل الصفحة هذه تقلب لا
 د

. وقتاً تيع كلا أسنة تسأل ولا
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 التصيح مفتاح
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(٧) رقم المرفق
 والتعليم التربية موافقة



4١/٧٩ث

 الرياضية التربية كلية
 والبحوث العليا الدراسات

 التعليمية المنزلة إدارة مدير الأستاذ/ السيد
 وبعد،، طيبة تحية

 للبحث الهام الدور من وانطلاقا الصحة، موفور لسيادتكم ونتمنى التقدير آيات أسمى نهديكم
 فؤاد أحمد الله عبد الباحث] بأن علما نفيدكم المتعددة وقطاعاته المجتمع خدمة فى العلمى

 بعنوان: بحث بعمل يقوم الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج بقسم الله عبد

 القدم لكرة الأساسية المهارات بعض تعلم على المتباين الأسلوب استخدام "تأثير

". الإعدادية المرحلة لتلاميذ

 بنين. الإعدادية العزيزة بمدرسة بحثه بتطبيق الباحث يقوم وسوف
 يمكن وما التجربة إجراء خلال الباحث مأمورية تسهيل على سيادتكم بموافقة التكرم برجاء
 مساهمة. أى من تقديمه

 الحبيب،، ووطنا أبنائنا أجل من الصادق تعاونكم حسن شاكرين

 زئزلي
 يا;=-به يا ز ز:يا:"إ}

 قنديل" محمد محروس ".د/

C\ -+٩'٤ تيبا ى د
 و ب، أبية م#.تبن4 جلإ لمثيرزج# ا،

2ر ااسررة بتبل عاليه رمه
> ذ مريم،  يييي#ا،

 ة
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 الرياضية التربية كلية

 الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج قسم

 المهارات بعض تعلم على المتباين الأسلوب استخدام تأثير
 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدم لكرة الأساسية

 من مقدم بحث

 الله عبد فؤاد أحمد الله عبد

 بالدقهلية والرياضة الشباب بمديرية رياضى أخصائى

 الرياضية التربية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 إشراف

 دكتور
 الباقي عبد الفتاح عبد محمد أحمد

 التربية تدريس وطرق المناهج بقسم مدرس

 الرياضية التربية كلية الرياضية

 المنصورة جامعة

 دكتور
 سالم إبراهيم محمد

 تدريس وطرق المناهج بقسم مساعد أستاذ

 الرياضية التربية كلية الرياضية التربية
 المنصورة جامعة

 م٢٠٠٦ اهف-٤٢٧



 سب١<

 العربية باللغة البحث ملخص
 المقدمة:

 ك ذل في نعيشه الذي والتكنولوجي العلمي والتقدم الثالثة الألفية بداية مع
 الإنترنت شبكات طريق عن وتداولها نقلها وسرعة المعلومات عصر العصر،
 العالم. أجزاء وثقافات بقيم فرد كل يتأثر صغيرة قرية العالم وأصبح

 الركيزة باعتباره التعليم لتطوير جديدة سياسات الدولة وضعت حيث
 المؤسسات برامج في هاماً دورا والرياضة البدنية التربية واحلت للتقدم، الأولى

 العامة. التربية من جزء باعتبارها والتعليمية التربوية
 التلاميذ نفوس إلى المحببة الرياضية الأنشطة من القدم كرة رياضة وتعتبر

 مع \م،٨2 عام مصر إلى القدم كرة دخلت حيث الرياضية، التربية بحصة
 سبيل في الأمام إلى كبيرة قفزة مصر في القدم كرة وقفزت الإنجليزي الاحتلال
 قرار الوقت ذلك في المعارف وزير باشا محمد أصدر حينما وتقدمها ظهورها

 المدارس. في أساسية مادة البدنية التربية بجعل
 طريقة خلال من الطلاب من مرغوبا درسه يجعل أن المعلم على وينبغي

 لا وبحيث ونشاطهم، تلاميذه فاعلية استثارة خلال ومن يتبعها التي التدريس
 تربوية بخبرات يمروا حتى وذلك فقط المعلومات منه ويتلقون سلبيين يكونون

 قاعة خارج أخرى مواقف إلى تدربهم وينتقل=أثر حياتهم في معهم تبقى مفيدة
 الدرس.

 يساعد الذي الأسلوب عن بالبحث مطالب الرياضية التربية معلم فإن لذلك
 التلاميذ، بين الفردية الفروق ويراعي التعليمية العملية في المتعلم إيجابية على

 المتعلم شخصية في الكاملة التنمية في ويساهم التلاميذ دوافع استثارة على ويعمل
 العملية إليها تسعى التي الغاية فهو التعليمية، العملية في محور أهم باعتباره
 والتعليمية. التربوية

 وأهميته: البحث مشكلة

 المناهج على تعتمد التعليمية العملية أصبحت للمجتمع العلمي التطور مع
 المتعلم ويصبح المتعلم، شخصية وتطوير تنمية إلى تهدف والتي الحديثة، التربوية

 التعليمية. العملية محور

 المهارات تدريس في تستخدم التي التدريس أساليب تعدد من الرغم وعلى
 في تسهم أن يمكن لا الأساليب هذه أن إلا الرياضية التربية بدرس الأساسية

 المتعلم. لشخصية الكاملة التنمية
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 أسلوب لتحديد ماسة الحاجة أصبحت "قد بأنه ام(٩٨1) الشرقاوي أنور ويذكر
 على الشخصية إلى خلالها من ننظر المتعلمين بين الفردية الفروق لتوضيح شامل

 متكامل. كلا أنها

 مواقف يوفر الذي التدريس أن إلى م(٢0٠ )ا وآخرون زغلول محمد ويذكر
 الأسلوب وهو للمتعلمين الفردية والفروق الحقائق ذلك في ومراعياً متنوعة تعليمية

 المربون. إليها يسعى التي التربوية الأهداف لتحقيق المناسب
 تحقق التي الأساليب من المتباين التدريس "أسلوب أن م(2٠0١) سنبل فايزه وتذكر
 المهارة تعليم في استخدامها يتم أساليب مجموعة على يحتوي حيث التنوع

 تبعا وذلك أخري، إلى مهارة من الأساليب هذه وتختلف متوازي بشكل الحركية
 الطلاب. لخصائص وتبعاً المهارة لنوع

 المهارات بعض تعلم في المتباين الأسلوب استخدام أن الباحث رأي فقد لذلك
 أسلوب استخدام من أفضل يكون قد الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدم كرة في الأساسية

 التعليمية. العملية في التدريس أساليب من واحد

 البحث: هدف

 إلى: البحث يهدف
 بعض تعلم على المتبع الأوامر أسلوب استخدام تأثير على -التعرف

 الإعدادية. المرحلة لتلاميذ البحث( )قيد القدم كرة في الأساسية المهارات
 المهارات بعض تعلم على المتباين الأسلوب استخدام تأثير على ­التعرف
 الإعدادية. المرحلة لتلاميذ البحث( )قيد القدم كرة في الأساسية

 في المتبع الأوامر وأسلوب المتباين الأسلوب بين المقارنة على ­التعرف
 المرحلة لتلاميذ البحث( )قيد القدم كرة في الأساسية المهارات بعض تعلم

 الإعدادية.

: البحث فروض

 للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائياً داله فروق ­توجد
 القياس لصالح القدم كرة في الأساسية المهارات بعض تعلم في الضابطة

 البعدي.
 للمجموعة البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائيا داله فروق ­توجد

 القياس لصالح القدم كرة في الأساسية المهارات بعض تعلم في التجريبية
 البعدي.
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 التجريبية للمجموعة البعدي القياس بين إحصائياً داله فروق ­توجد
 الأوامر( )أسلوب الضابطة للمجموعة البعدي والقياس المتباين( )الأسلوب

 البعدي القياس لصالح القدم كرة في الأساسية المهارات بعض تعلم في
 التجريبية. للمجموعة

 البحث: منهج
 والأخرى تجريبية احداهما لمجموعتين التجريبي المنهج الباحث استخدم

 ضابطة.
: البحث عينة

 الثالث الصف تلاميذ من تلميذا )!ه( عدد على البحث عينة اشتملت
 إلى تقسيمهم وتم التعليمية المنزلة بإدارة الإعدادية العزيزة بمدرسة الإعدادي

 الأسلوب التجريبية المجموعة استخدمت تلميذا(٢٦) منهما كل قوام مجموعتين
 الأوامر. أسلوب الضابطة والمجموعة المتباين
 البيانات: جمع أدوات

 البحث(. )قيد البدنية الاختبارات في التلاميذ نتائج تسجيل -استمارة
 البحث(. )قيد المهارية الاختبارات في التلاميذ نتائج تسجيل -استمارة
 صالح(. ذكي )أحمد المصور الذكاء -اختبار

 يمكن أساليب ثلاث أنسب حول الخبراء رأي استطلاع -استمارة

 لكرة الأساسية المهارات بعض تعلم عند المتباين الأسلوب داخل استخدامها

 الإعدادية. المرحلة لتلاميذ القدم

 المستخدم التعليمي البرنامج مكونات حول الخبراء رأي استطلاع ­استمارة
 الإعدادية. المرحلة تلاميذ البحث( )قيد القدم كرة مهارات تعلم في

 البحث: استخلاصات

 القدم لكرة الأساسية المهارات بعض تعلم على تأثير له الأوامر ­أسلوب
 الإعدادية. المرحلة لتلاميذ البحث( )قيد

 الأساسية المهارات بعض تعلم على تأثير له المتباين التدريس ­أسلوب
 الإعدادية. المرحلة لتلاميذ البحث( )قيد القدم لكرة
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 أسلوب من أفضل وفعال إيجابي تأثير له كان المتباين التدريس ­أسلوب
 لتلاميذ البحث( )قيد القدم لكرة الأساسية المهارات بعض تعلم في الأوامر
 الإعدادية. المرحلة

 التوصيات:

 ضمن القدم كرة مهارات تعلم في المتباين التدريس أسلوب ­استخدام
 نتائج على إيجابي تأثير من له لما الإعدادية بالمرحلة الدراسي المقرر
 التعلم.

 مهارات على المتباين التدريس أسلوب باستخدام دراسات ­إجراء
 أخري.

 رفع بغرض المتباين التدريس لأسلوب مختلفة أشكال بين ­المقارنة
 التعليمية. العملية كفاءة

 التدريس طرق مقررات ضمن المتباين التدريس أسلوب إدخال ­ضرورة
 الرياضية. التربية في

 التدريس أسلوب باستخدام والدراسات البحوث من مزيد إجراء ­ضرورة
 نحو الطلاب دافعية على المتباين الأسلوب تأثير على للتعرف المتباين

 الرياضية. المهارات تعلم
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 البحث مستخلص

 في الأساسية المهارات بعض تعلم على المتباين الأسلوب استخدام "تأثير
 الإعدادية" المرحلة لتلاميذ القدم كرة

 الله عبد فؤاد أحمد الله عبد الباحث:
 تعلم على المتباين الأسلوب استخدام تأثير على التعرف إلى البحث يهدف

 الكرة -ضرب بالكرة الجري- بباطن الكرة )ركل الأساسية المهارات بعض
 استخدام تأثير على والتعرف الإعدادية المرحلة لتلاميذ القدم كرة في بالرأس(
 البحث( )قيد القدم كرة في الأساسية المهارات بعض تعلم على الأوامر أسلوب
 تلاميذ من تلميذا ه(٣) عدد على البحث عينة واشتملت الإعدادية المرحلة لتلاميذ
 التعليمية المنزلة بإدارة بنين الإعدادية العزيزة بمدرسة الإعدادي الثالث الصف

 وتم م،4٠٠٦/٢٠٠٩ الدراسي للعام العمدية العشوائية بالطريقة اختيارهم وتم
 بين التكافؤ إجراء وتم تلميذ ا(٦) منها كل قوام مجموعتين إلى تقسيمهم

 استخدام وتم والذكاء، البدنية والصفات النمو معدلات في البحث مجموعات
 المجموعة مع الأوامر وأسلوب التجريبية المجموعة مع المتباين الأسلوب
 إلى م4٠٠٥/١٠/١ من الفترة في وذلك القبلي القياس عقب الضابطة

 جمع تم وقد دقيقة )ه( الحصة وزمن الأسبوع في حصتين بواقع م4٠٠٥/١٠/٦
 المتباين التدريس أسلوب أن البحث نتائج وأظهرت إحصائيا ومعالجتها البيانات

 )الجر القدم لكرة الأساسية المهارات بعض تعلم في وفعال إيجابي بشكل أثر
 الأوامر أسلوب وان القدم( بباطن الكرة ركل- بالرأس الكرة -ضرب بالكرة

 أسلوب وأن البحث(، )قيد الأساسية المهارات بعض تعلم على تأثير له كان
 المهارات بعض تعلم في الأوامر أسلوب من أفضل كان المتباين التدريس
 الإعدادية. المرحلة لتلاميذ القدم كرة في البحث( )قيد الأساسية
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The research summar

Introduction
 ص

With the beginning of the third thousand , the scientific and

technological advanced which we live in this age . the information age and

quickness of transporting information through Internet webs . The world

became a small village in which everyone has been affected by values and

cultures of other parts of the world .

The state put new policies to develop education as it was considered

the first step for developing . The physical education has an important role

in the educational and learning establishments programs as it has been

considered apart of general education .

Football sport is considered one ofthe favorable sportive activities to

the students in the physical education class . Football entered Egypt since

1882 with the English occupancy . Football jumped with Egypt to the

forward a great jump when Mohammed Zaki Basha decided to make

physical education a main in the schools .

The teacher should make the student desiring his lesson through his

teaching manner and exciting the students activity and affectivity . S0

students will be negative and take infommation only fiom him . They should

pass with useful educational experiences which still with them all their life.

The effect of their training moved to other situations outside the class .

The physical education teacher is required to search on the style

which helps the learner to be positive in the educational process, take care

of the individual differences between students, working on exciting the

students motives and contributing in the complete development of learner

character as it is considered the aim which the educational process aims at.
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The Research Problem and Lmportance :

The educational process became depending on the modern

educational curTiculums with the scientific development of the society .

These curriculums aim at develop the learner character which become the

educational process center .

Although educating styles which are used in teaching the basic skills

are various . These styles can't contribute in the complete development of

the learner character .

Anwar El Sharkawy (1981) mentioned that we need to determine a

general style to illustrate the individual differences between learners to

look through it to the character as a complete thing .

Mohammed Zaghlol (2001) mentioned that education which provide

various educational situations and deferred realities and individuals

differences of learners in the suitable style to achieve the educational aims

which teachers aim to .

Fayza Sonbol (2001) mentioned that the dissimilar learning style is

one of the styles which achieve various as it contains a group of teaching

styles used in learning motive skill . These styles differ from skill to

another according to skill and students characters .

The researcher saw that using the dissimilar learning style in learning

some basic skills in football for the primary stage students may be better

than using one style from teaching styles in the educational process .

Search aim :
 ا«

This search aims at:

- Recognizing the effect of using order style on learning some basic

skills of football (under search) for primary stage students .
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- Recognizing the effect of using the dissimilar learning style on

learning some basic skills of football (under search) for primary

stage students .

Comparison between dissimilar style and order style in learning

some basic skills of football (under search) for primary stage

students .

1. There are statistical differences between the pre and post measures of

the control group in learning some basic skills of football (under

search) in favor ofthe post measure .

2. There are statistical differences between the pre and post measures of

the experimental group in learning some basic skills of football

(under search) in favor of the post measure .

3. There are statistical differences between the post measure of the

experimental group ( the dissimilar style) and the post measure ofthe

control group (order style) in leamning some basic skills of football in

favor of the post measure of the experimental group .

Search method :

The searcher used an experimental curriculum for two groups , one is

experimental and the other is control .

Search sample :-

The search sample contains (52) students from primary third year

students of El Aziza Primary School for boys in Manzalah . They have

been divided into two groups every group contains (26) students . The

experimental group used the dissimilar style and the control group used the

order style .
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• Application of recording students results in physical tests

(under search) .

• Application of recording students results in skillful tests

(under search).

• Figured intelligence test (Ahmed Zaki Saleh) .

• Opinion survey application about the best styles which can be

used inside the dissimilar style in learning football skills

(under search) for primary stage students .

• Opinion survey application of experts about the Used

educational program contents in learning football skills (under

search) for primary stage students .

The deductions :
 ا«

1- The order style has an effect on leamning some basic skills of

football (under search) for primary stage students .

2- Dissimilar learning style affected positively and effectively in

learning some basic skills of football (under search) for

primary stage students .

3- The dissimilar learning style had a positive and effective

effect better than the order style in learning some basic skills

(under search) for primary stage students .

RecommendationS :

1- Using the dissimilar learning style in learning football

skills within the scholar curriculum for the primary

stage as it has a positive effect on learning results .
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2- Make studies by using dissimilar learning style on other

sports .

3- Compare between different forms of dissimilar learning

style to raise the educational process efficiency .

4- It is necessary to insert dissimilar learning style within

teaching methods curriculum in Physical education

faculties .

5- It is necessary to make more researches and studies by

using dissimilar learning style to recognize the

dissimilar style on student motive towards learning

sportive and motivative skills .
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Abstract
 ا

The Effect of Using The Dissimilar Style
on Learning Some Basic Skills of Football

For Primary Stage Students

The researcher Name : Abd Allah Ahmed Foad Abd Allah  ا«« و

This search aims at:

- Recognizing the effect ofusing the dissimilar style on learning some

basic skills ( kick the ball with foot inside - running with the ball -

hit the ball with head) of football for primary stage students .

- Recognizing the effect of using order style on learning some basic

skills of football (under search) ( kick the ball with foot inside -

running with the ball - hit the ball with head).

- Comparison between dissimilar style and order style in learning

some basic skills of football (under search) for primary stage

students .

- The search sample contains (52) stdents from primary third year

students of El Aziza Primary School for boys in Manzalah . They

have been chosen randomly . They have been divided into two

groups every group contains (26) students . Efficiency procedures

between search groups have been done in growth rates and physical

characters of intelligence and performance level .

- The dissimilar style had been used with the experimental group and

order style with control group afer the pre - measure from l/10/

2005 to 6/]2 /2005 with two classes per week . Every class is 45

minutes .
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Date have been collected and treated statistically,they showed that :

- The dissimilar learning style affected positively and effectively in

learning some basic skills of football ( kick the ball with foot inside­

running with the ball - hit the ball with head).The order style has a

little effect on leamning some basic skills (under search) . The

dissimilar learning style was better than the order style in learning

some basic skills ( kick the ball with foot inside - running with the

ball - hit the ball with head) of football for primary stage students .


