
 الجداول قائمة

 الصفحة رقم الجدول رقم
 المتوقع ألزمني والعمر الحركي النمو مراحل تقسيم(١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠•••• مرحلة لكل

 الأندية على الممارسين وغير الممارسين الناشئين توزيع(٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠•••• الشباب ومراكز

(٤

 المشتركة )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات إحصاء(٣

٠٠٠٠٠... جالاهو نموذج خلال من البحث قيد الأنشطة في
 الحركية للمهارات المئوية والنسبة الحسابي المتوسط

٠٠٠٠٠٠ الخبراء آراء لاستطلاع طبقا )الطبيعية( الأساسية
٠٠٠٠٠٠٠ )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات ترتيب (٥

(٦

(٧

٣١

٣٣

٣٤

·٠٠٠٠٠٠٠.... البحث في المستخدمة و المرشحة الاختبارات
 الأول للتطبيقين المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 لاختبارات والثاني الأول للتطبيقين الارتباط معامل والثاني

٣٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٨. اليجا

 م٢٥ لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٢••(١٠-٩) السنية للمرحلة عدو

 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٣(١٠-٩) السنية للمرحلة العريض الوثب

 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٣(١٠-٩) السنية للمرحلة المتعرج الجري

 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٤(١٠-٩) السنية للمرحلة م ا٠ الحجل

 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١2

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٤(١٠-٩) السنية للمرحلة العلامات فوق الانتقال

( )و



 الجداول قائمة تابع

 الصفحة رقم الجدول رقم
 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١3

٤٥٠٠٠٠٠٠٠٠(١٠-٩) السنية للمرحلة المتداخلة الدوائر على التصويب
 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١٤

٤٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١٠-٩) السنية للمرحلة الحائط على سله كرة تمرير
 عدو م٢٥ لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١٥

٤٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(.١١-١٠) السنية للمرحلة

 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٧(١١-١٠) السنية للمرحلة العريض الوثب

 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٧(١١-١٠) السنية للمرحلة المتعرج الجري

 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٨(١١-١٠) السنية للمرحلة م ا٠ الحجل

 فوق الانتقال لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(1٩

٤٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١١-١٠) السنية للمرحلة العلامات

 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٢٠

٤٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.(١١-١٠) السنية للمرحلة المتداخلة الدوائر على التصويب
 تمرير لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٢١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٩.(١١-١٠) السنية للمرحلة الحائط على سله كرة
 عدو م٢٥ لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠(١٢-١١) السنية للمرحلة

 الوثب لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٢٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥١}١٢-١١) السنية للمرحلة العريض



 الجداول قائمة تابع

 الصفحة رقم الجدول رقم
 لاختبارالجري الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٢٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥١(١٢-١١) السنية للمرحلة المتعرج

 لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي لمتوسط(٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٥٢(١٢-١١) السنية للمرحلة م ا٠ الحجل

(٢٦

(٢٧

(٢٨

(٢٩

(٣٠

(٣١

 فوق الانتقال لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٢(١٢-١١) السنية للمرحلة العلامات

 على التصويب لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣(١٢-١١ السنية للمرحلة المتداخلة الدوائر
 تمرير لاختبار الالتواء و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣(١٢-١١) السنية للمرحلة الحائط على سله كرة
٠٠٠٠٠٠٥٦.. الممارسين غير لعينة والالتواء والانحراف الحسابي المتوسط

 المهارات لاختبارات الرقمي الإنجاز في التغير معدلات
 لعينة البحث قيد السنية المستويات بين( )الطبيعية الأساسية الحركية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٨(١٢-١١()١١-١٠()١٠-٩) الممارسين
 الحركية المهارات لاختبارات الرقمي الإنجاز في التغير معدلات
(١٠-٩) الممارسين وغير الممارسين بين( الطبيعية) الأساسية

(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٨(١٢٠٠١١/)٠١٠١١ ي

 )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات(٣٢
 للمرحلة المرشحة الاختبارات في القدم كرة نشاط لممارسي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٢•••• وتقسيماتها سنة١٢-٩ السنية

 )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات(٣٣

 للمرحلة المرشحة الاختبارات في اليد كرة نشاط لممارسي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٥.... وتقسيماتها سنة١٢-٩ السنية



 الجداول قائمة تاع

 الصفحة رقم الجدول رقم
 )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات(٣٤

 للمرحلة المرشحة الاختبارات في السلة كرة لممارسي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٨..•. وتقسيماتها سنة١٢٩ السنية
 )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات(٣٥

 المرشحة الاختبارات في الطائرة الكرة نشاط لممارسي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩١.... وتقسيماتها سنة١٢-٩ السنية للمرحلة
 )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات(٣٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ الهوكى نشاط لممارسي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢/١٢٠.... )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات حصر(٣٧
 للمهارات المناظرة )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات(٣٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣/١٢٠. القدم لكرة الحركية

 للمهارات المناظرة )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤/١٢٠••• لسله لكرة الحركية

(٣٩

 للمهارات المناظرة )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات(٤٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥/١٢٠••• اليد لكرة الحركية

 للمهارات المناظرة )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦/١٢٠•••• الطائرة للكرة الحركية

 للمهارات المناظرة )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٠/٧•• للهوكى الحركية

(٤١

(٤٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨/١٢٠..... وجنسيتهم الدراسية ومؤهلاتهم الخبراء أسماء(٤٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩/١٢٠.. الاختبارات نتائج تسجيل استمارة(٤٤
١٠/١٢٠ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. قياس استمارة نموًج (٤٥



 الصفحة رقم

 الأشكل قائمة

 الشكل
 والانفعالي الحركي النمو لجوانب المتداخلة الطبيعة ا(

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠1١· والمعرفي

١١. الجسم طول نمو سرعة لمعدلات الأربعة الرئيسية الفترات(٢

١٦..٠.. )الطبيعية( الأساسية الحركية للمهارات أرنارنيو تقسيم(٣

 سلة كرة تمرير لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات

 (،١١-١٠)٠(١٠-٩) السنية للمراحل الحائط على

(١٠-٩)(١٢-١١)٠(١١-١٠)٠(١٢-١١)٠
 عدو متر٢٥ لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات

 (،١١-١٠)٠(١٠-٩) السنية للمراحل

٦١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١٢-١١(,)١١-١٠)٠(١٢-١١(,)١٠-٩)

 العريض الوثب لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات

 (،١١-١٠)٠(١٠-٩) السنية للمراحل الثبات من

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦١(١٢-١١(,)١١-١٠)٠(١٢-١١)٠(١٠-٩)

 فوق الانتقال لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات

 (،١١-١٠)٠(١٠-٩) السنية للمراحل العلامات
٦٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١٢-١١)٠(١١-١٠)٠(١٢-١١(,)١٠-٩)

 على التصويب لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات

 (،١١-١٠)٠(١٠-٩) السنية للمراحل المتداخلة الدوائر
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٢(١٢-١١(,)١١-١٠)٠(١٢-١١(,)١٠-٩)

( )ب

(٤

(٥

(٦

(٧

(٨

٠٠٠٦٠



 الأفان قالمة ثبع

 الشكل

(٩

 الصفحة رقم

(١٠

(١١

(١٢

 الجر لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات
 (،١١-١٠)٠(١٠-٩) السنية للمراحل المتعرج

٦٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١٢-١١)٠(١١-١٠)٠(١٢-١١(,)١٠-٩)
 الحجل لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات

 (،١١-١٠(,)١٠-٩) السنية للمراحل متر١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٣(١٢-١١)٠(١١-١٠)٠(١٢-١١)٠(١٠-٩)
 كرة تمرير لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات

 الممارسين وغير الممارسين لعينة الحائط على سلة

٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١٢-١١)٠(١١-١٠(,)١٠-٩) السنية للمراحل
 م٢٥ عدو لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات

 السنية للمراحل الممارسين وغير الممارسين لعينة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧١(١٢٠٠١١(,)٠١٠١١(,)٠٩١٠)

 العريض الوثب لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات(١٣
 للمراحل الممارسين وغير الممارسين لعينة الثبات من

(١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧١(١٢-١١,)(١١-١٠(,)١٠-٩)

 فوق الانتقال لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات(١٤
 للمراحل الممارسين وغير الممارسين لعينة العلامات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢(١٢-١١,)(١١-١٠(,)١٠-٩) السنية
 على التصويب لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات
 الممارسين وغير الممارسين لعينة المتداخلة الدوائر

٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢(١٢-١١,)(١١-١٠(,)١٠-٩) لسنية للمراحل



 الأفان قانة تاع
 الصفحة رقم

 المتعرج الجري لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدلات
 السنية للمراحل الممارسين وغير الممارسين

٧٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١٢-١١,)(١١-١٠(,)١٠-٩)
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