
(٤٠)

 الرابع الفصل
 وخليلها النائع عرض

 هوكى(- -سله -طائره -يد )قدم الجماعية للأنشطة الممارسين عينة

٨• ا" لث@
 للمراحل البحث قيد المرشحة لاختبارات

 سنه(١٢-١١)(١١-١٠)(١٠-٩) السنية

 ا«ة ترهة امدت هد د مدت][
. البحث قيد السنية المستويات بين )الطبيعة(



(٤1)

 الرابع الفصل

 وحليلها الدراسة فائج عض

 هوكى(- سله- طائره- -يد )قدم الجماعية للأنشطة
 للاختبارات الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات -المتوسطات١

( سنوات١٠-٩) السنية للمرحله البحث قيد المرشحة
(١٤٤١٣٤١٢٤١١٤١٠٤٩٨ جداول)

 للاختبارات الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات المتوسطات-٢
( سنه ا١-١٠ السنية) للمرحله البحث قيد المرشحة

"(١٥٢١٤٢٠٤١٩٤١٨٤١٧٤١٦) جداول

 للاختبارات الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات المتوسطات-٣
( سنه ا٢-١١ السنية) للمرحله البحث قيد المرشحة
(٢٨٤٢٧٤٢٦٢٥٤٢٤٤٢٣٤٢٢) جداول



(٤٣)

 قيد المرشحة للاختبارات الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات المتوسطات-١
(٩)(٨) الجداول وتوضحها الممارسين لعينة(١٠-9 من) السنية للمرحلة البحث

 المنحنى تحقق الاختبارات جميع أن أوضحت التي و(١٤()١٣()١٢()١()١٠)
(٣,+٣)- بين وتتحصر الصفر من الالتواء معاملات قيم تقترب حيث الاعتدالى

(٨) جدول
 سنوات(١٠-٩) السنية للمرحلة عدو متر٢٥ لاختبار الالتواء معامل

 م
 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة١

٥,٤٤٤٠,٤٠٧0,٢٣٨ القدم كرة١

-٥,٤٧٧٠,٣٩٧٠,١٣٠ اليد كرة٢

 ,ا٥,٥٦٨٠,٤٢٤٥٥ الطائرة الكرة٣

٥,٤٠٧٠,٤٣٤٠,٧٩٢ السلة كرة٤

 ,ا٥,٧٢٥٠,٤١٦٥٥١ الهوكى٥

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٨) رقم الجدول يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث عدو م ا٩ لاختبار الالتواء ومعامل

(١,٥٥٥ ،٠,١٣٠)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-



(٤٣)

(٩) جدول
 سنوات(١٠-٩) السنية للمرحلة العريض الوثب لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء ا الانحراف المتوسط المهارة م

٠,٨٢٠- ا1٣7,٥٠٢٠,٥٩٧ القدم كرة١

١١٧,٢١٤١٢,٢٣٦٠,٤١٢ اليد كرة ا٢

-١٢٩,٨٥٧١٠,٤٦٦0,١٢٢/ الطائرة الكرة٣١

-١١٣٠,٢١٤١٧,٩٤٩٠,٤٨١ السلة كرة ا٤

-١١,٤١٨٠,٧٩١\١١١,٤١٨ الهوكى٥١

 لاختبار الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٩) رقم الجدول يوضح

 تراوحت وقد(٣,+٣)- بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث الثبات من العريض الوثب

(٠٠٨٢٠٠٠,٤١٢)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات

(١٠) جدول
 سنوات(١٠-٩) السنية للمرحلة المتعرج الجري لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة م
٣,٥٢٢٠,٣١٥٠,٣١٢ القدم كرة١

 ,ا٠٤٠-٣,٧٤٨٠,٢٧٨ اليد كرة٢١

٣,١٠٦٠,٢٣٢٠,٤٩٠ ا الطائرة الكرة٣١

٠ و٣,٥٣١٠,٣٤٦١١٤ السلة كرة٤١

-٢,٠٢٥ إ,ه٣,٨٥١٠٥ الهوكى ا٥

 ومعامل المعيارية والانجرافات الحسابية المتوسطات ا(٠ رقم) الجدول يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث المتعرج الجري لاختبار الالتواء

(٢,٠٢٥٠٠,٤٩٠)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-



(٤)

(١١) جدول
(١٠-٩) السنية للمرحلة متر1٠ الحجل لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة ا١ ا م

-٣,٥٩٢0,٢٢٣٠,٤٦٣ القدم كرة

-٣,٧١١٠,٢٧٥٠,١٦٤ اليد كرة٢١

٣,٦٣٢٠,٢٨٠0,٥١٦ ا الطائرة الكرة٣١

 او·٣,٠٦٢٠,٢٦٠٥٨ السلة كرة٤١

٣,٦٩٣0,٣١٧٠,٢٢٦ الهوكى ا٥

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ا(١ رقم) الجدول يوضح
 تقع الاعتدالية القيم كانت حيث ،ام الحجل لاختبار الالتواء ومعامل

(٠,٤٦٣٠,٥١٦٠)- الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)- بين

(١) جدول
 سنوات(١٠-٩) السنية للمرحلة العلامات فوق الانتقال لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة م

-٩٢,٥٠٠٧,٩٦١٠,٥٣٠ القدم كرة١

-8٩,٢٨٥٠٩,٧٩٣٠,٢٥٦ اليد كرة٢١

-٨8,٥٧١١٠,٢٥١٠,٣٠٨ الطائرة الكرة٣١

-٨٩,٦٤٢١٠,٤٣٠٠,٧٠٧ السلة كرة٤١

٨٥١0,٨٥٦٠,١٦٧ الهوكى٥١

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ا(٢ رقم) الجدول يوضح
 تقع الاعتدالية القيم كانت حيث العلامات فوق الانتقال لاختبار الالتواء

(٠,١٦٧٠٠,٧٠٧)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣ بين)-



(٤٥)

(١٣) جدول
 سنوات(١٠-٩) السنية الدوائرالمتداخلةللمرحلة على التصويب لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة م
-١٢,٥٧١١,١٩١٦0,٧١٨ القدم كرة١

١٠٢,٨٤٠0,٢٢٦ و٠٧١ اليد كرة ا٢

١١,٠٧١١,٧٥١٠,٥٢٩ الطائرة الكرة٣١

 ),ه١٢,٢١٤١,٦٩٧٠٠ السلة كرة ا٤

 ,ا٠٩١-١٠,٤٢٨3,١٥٥ الهوكى ا٥
 ح

 الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(١3) رقم الجدول يوضح
، (-3,+٣) ا لاختا لتصو لة على ا كانت حث المتداخلة الدا" لقيم م" الاعتدالية دفع  بين••٠ وفل•. .ل

(١,٠٩١,٠,٥٢٩)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد

(١4) جدول
 سنوات(١٠-٩) السنية للمرحلة الحائط على سلة كرة تمرير لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة م

-٩,٢٨٥2,٩١٣٠,٥٧٨ القدم كرة١

8,٢١٤١,٩٧٠٠,٥٩٦ اليد كرة٢١

١٩,٧٨٥١,٨١٩٠,٢٤٨ الطائرة الكرة٣

-٩,٧٨٥٢,٣٩٥٠,٨٦٨ السلة كرة٤١

٧٣,١١٦0,٣٥٣ الهوكى٥١

 لالتواء ومعاملا المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(١٤) رقم الجدول يوضح
(٣,+٣)- بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث الحائط على سلة كرة تمرير لاختبار

(٠٠٨٦٨,٠,٥٩٦-) بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد



(٤٦)

 قيد المرشحة للاختبارات الالتواء ومعاملات المعيارية ولانحرافات المتوسطات-٢
(١ )ه الجداول توضحها الممارسين لعينة(١١-١٠) من السنية للمرحلة البحث

 تحقق الاختبارات جميع ،أن أوضحت والتي(٢١)٠(٢٠()١٩)٠(١٨)٠(١٧)٠(١٦)
 بين وتتحصر' الصفر من الالتواء معاملات قيم تقترب حيث الاعتدالى المنحنى

(٣,+٣-)

(١٥ جدول)
(١١-١٠) السنية للمرحلة عدو متر٢ ه لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة م

٥,٦٨٣٠,٤٢٨٠,٥٩٢ القدم كرة١

٥,٥٩١٠,٤٨٩١,٣٧٠ اليد كرة٢١

-٥,٣١٣٠,٣٤١٠,٢٣٩ الطائرة الكرة٣١

٥,٤٩٧٠,٢٤٩٠,٧١٧ السلة كرة٤

٥,٤١٧0,٣٩٠١,٣٠٤ الهوكى٥١

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(١ )ه رقم الجدول يوضح
 تقع الاعتدالية القيم كانت حيث عدو امتر٥ لاختبار الالتواء

(٠,٢٣٩,١,٣٧٠)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣)-,+ بين



(٤٧)

(١٦ جدول)
 سنة(١١-١٠) السنية للمرحلة الثبات من العريض الوثب لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة ا١ إ م
١٣٦١٤,٠٤٠0,٢٢٧ القدم كرة

-١٣١٢٢,٤٤٢٠,٨٩٣ اليد كرة٢١

١١٤٠8,٩١٧٠,٤٧٤ الطائرة الكرة٣١

١٣٤,٤٢٨ السلة كرة٤١ {١٢,٤١٩٠,٣٦٦-

١,٧٩٧-'\١٢٨١٥,٧٧٠ الهوكى٥١

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( ا٦) رقم الجدو يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث الثبات من العريض الوثب لاختبار الالتواء

(١,٧٩٧٠,٤٧٤٠)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-
(١٧ جدول)

 (سنة١١-١٠) السنية للمرحلة المتعرج الجري لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة م

-٨٤٤,·٣,٦٧٨٠,٣٤٠ القدم كرة١

٠,٧٤٧ ا٣,٢١٧٠,١٩٩ اليد كرة ا٢

٣,٢٩٥٠,٢٧٢٠,٦٥٩ ا الطائرة الكرة٣١

٣,٠٩٢0,٢٢٦١,١٨٣ السلة كرة٤١

-٣,٦٥٣٠,٣٨٦٠,٣٢٨ الهوكى٥١

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ا(٧) رقم الجدول يوضح
 ن بي تقع الاعتدالية القيم كانت حيث المتعرج الجري لاختبار الالتواء

(٠٠٨٤٤,1٨٣,١)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-



(٤٨)

(١٨) جدول
 (سنة١١-١٠) السنية للمرحلة متر ا0 الحجل لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة م

٣,٥٣٤٠,٢٥٦٢,٧٠٠ القدم كرة١

-٣,٥٥٠,٢٢٥٠,١٤٨ اليد كرة ا٢

٣,٥١٢٠,٢٣٢٠,٥٢٨ الطائرة الكرة٣١

٣,٦٣٥٠,٣٦٩١,٣٣٧ السلة كرة ا٤

٣,٥٥٧٠,٢٢٢٠,٤١٠ الهوكى٥١

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ا(٨) رقم الجدول يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث ام الحجل لاختبار الالتواء

 ن بي الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-
(٠,١٤٨,٢,٧٠٠-)

(١٩) جدول
 (سنة١١-١٠) السنية للمرحلة العلامات فوق الانتقال لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة ا م

٩0,٣٥٧٦,١١٦٠,٢٤١ القدم كرة ا١

٨8,٩٢٨٦,٥٩٥٠,٢١١ اليد كرة ا٢

١٩٠,٣٥٧٥,٨١٣٠,٤٠٦ الطائرة الكرة٣

-٨٩,٢٨٥7,٧٥٩٠,٥٦٤ السلة كرة٤

-٩١,٧٨٥٦,٩٧١٢,٠٩٧ الهوكى ا٥

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ا(٩) رقم الجدول يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث العلامات فوق الانتقال لاختبار الالتواء

(٢,٠٩٧,٠٠٤٠٦)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-



(٤٩)

(2٠ جدو)
 سنة(١١-١٠) السنية للمرحلة المتداخلة الدوائر على التصويب لاختبار الالتواء معامل

 ا١ ا م
 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة

-١١,٩٢٨2,٢٨٢١,٧٨٦ القدم كرة

-١٠,٩٢٨١,٦٦٧٠,٢٥٦ اليد كرة ا٢

-١٢,٤٢٨١,٠٧٦٠,٢٧٣\ الطائرة الكرة١٣

-٠,٧٨٥١١,٨٥٨٢,٦٥١ السلة كرة٤١

-١١,٧٨٥٢,٢٢٣١,٥٢٤ الهوكى ا٥

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٢ )ه رقم الجدو يوضح
 تقع الاعتدالية القيم كانت حيث المتداخلة الدوائر على التصويب لاختبار الالتواء

(٠,٢٥٦-٢,٦٥١,٠)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)- بين

(٢١) جدول
 سنة(١١-١٠) السنية للمرحلة الحائط على سلة كرة تمرير لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة ا م
 ,ا٤٧٠-١١,٤٢٨٢,٥٥٥ القدم كرة ا١

٠,٥٢١-:\١١,١٤٢٢,٨٧٤ اليد كرة ا٢

١٠,٥١,٦٣٦٢,٨٨٨ ا الطائرة الكرة١٣

-١١,١٤٢١,٤٥٦٠,٥٢٦ السلة كرة ا٤

 ,ا٠١٥-٨,٤٢٨١,٧٢٠ الهوكى٥١

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٢ )ا رقم الجدول يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث الحائط على سلة كرة تمرير لاختبار الالتواء

(١,٠٤٧,٢,٨٨٨)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-



(٥0)

 المرشحة للاختبارات الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات المتوسطات-٣
 الجداول وتوضحها الممارسين لعينة(١٢-١١ من) السنية للمرحلة البحث قيد

 أوضحت والتي(٢٧)٠(٢٧)٠(٢٦)(٢٥)٠(٢٤)٠(٢٣)٠(٢٢)
 معاملات قيم تقترب حيث الاعتدالى المنحنى تحقق الاختبارات جميع أن

(٣,+٣)- بين وتتحصر ، الصفر من الالتواء

(٢٢ جدول)
 }سنة١٢-١١) السنية للمرحلة متر٢٥ لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة م

٥,١٣٥٠,٢٧٢0,٩٥٩ القدم كرة١

 و·٥,٣٩٧٠,٢٦٧٨٥٤ اليد كرة٢١

 ,ا٥,٢٠٧٠,٢١٣٠٥٣ الطائرة الكرة٣١

٥,١٥٢٠,٢٧٣٢,٨٩٣ السلة كرة٤

٠٢,٥٤٤ و٤,٦٥٩٢٥٤ الهوكى٥١

 الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٢٢) رقم الجدول يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث عدو ام٩ لاختبار

(٠٠٨٥٤,٥٤٤,2) بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-



(51)

(٢٣ جدول)
 سنة(١٢-١١) السنية للمرحلة الثبات من العريض الوثب لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة م

-١٥٧,٥٧١١٦,٧٤٠٠,٦٩٥ القدم كرة١

-١٥٨,(١٣٨١٧,٣٤١ اليد كرة ا٢

-١٤٢٢٥,٥٦٣٠,٤٢٢ ا الطائرة الكرة٣١

١٤٩,٤٢٨ السلة كرة ا٤ \١٤,٤٤٥٠,٣١٧

-١٣٨١٥,٩١١١,٠٣٣ الهوكى٥١

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات رقم)؟؟( الجدول يوضح
 تقع الاعتدالية القيم كانت حيث الثبات من العريض الوثب لاختبار الالتواء
(١,١٥٨,٠,٣١٧)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣ بين)-

(٢٤ جدول)
 (سنة١٢-١١) السنية للمرحلة المتعرج الجري لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء ا الانحراف المتوسط المهارة م

]٣,٣٢٦ القدم كرة١ ٠,٢٨٨1,٢٩٤

٣,٤٠٧٠,٢٨٥١,٠١٦ اليد كرة ا٢

3,٣٢٥0,٣٥٣٠,٢٦٠ الطائرة الكرة٣١
)
 ي قا

٢,٧٣٧٠,٤٢١١,٠٢٩ السلة كرة٤١

-1,٢٧٧ و·٣,٣٠٨٥٠٧ الهوكى٥١

 الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٢٤ رقم) الجدول يوضح
 تقع الاعتدالية القيم كانت حيث المتعرج الجري لاختبار

(١,٢٧٧,١٠٢٩٤)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)- بين



(٥٢)

(٢٥) جدول
 (سنة١٢-١١) السنية للمرحلة متر ا٠ الحجل لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة م
٣,٤١٠٠٤٤٥٠٠,٢٧٠ القدم كرة١

٣,٧٠٧٠,٢٧٣٠,٦٩٨ اليد كرة ا٢

-٣,٦٢١٠,٤٧٠٠,١٦٧ ا الطائرة الكرة٣١ [

[٣,٥١٤ السلة كرة٤١ 0,٣٣١٢,٠٨٦

0,٢٩٢ ,ه٣,٥٢٨٢٥٧ الهوكى٥١

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات )ه؟( رقم الجدول يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث ام٠ الحجل لاختبار الالتواء

(٠,٢٩٢,٢,٠٨٦) بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-

(٢٦ جدول)
 (سنة١٢-١١) السنية للمرحلة العلامات فوق الانتقال لاختبار الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة ا م

-٩١,٤٢٨٨,٩٤٩٠,٩٥٦ القدم كرة ا١

-٩٣,٢١٤٦,٧١٠٠,٧٤٩ اليد كرة ا٢

-٩٤,٦٤٢٤,٩٣٤1,١٥٧ الطائرة الكرة١٣

-٩٦,٠٧١٥,٧٢٥١,٥٦٦ السلة كرة ا٤

-٩٣,٢١٤٧,٢٢٢٠,٦٤١ الهوكى ا٥

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٢٦) رقم الجدول يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث العلامات فوق الانتقال لاختبار الالتواء

(١,٥٦٦-٠,٦٤١٠)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-



(٥٣)

(٢٧ جدول)
 (سنة1٢-١١) السنية المتداخلةللمرحلة الدوائر على لأختبارالتصويب الالتواء معامل

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة ا١ ا م
 ,و٤٠-)١٣,٤٢٨١,٢٣٧ القدم كرة

 ,ه٩٥٤-١٤,٠٢١0,٩٣٩ اليد كرة ا٢

-١٤١٠٤٢٨٠ الطائرة الكرة١٣

-١٣,٣٥٧١,٢٣٠٠,٢٤٣ السلة كرة٤١

-١٤,١٤٢٨٣٢.٠,٢٧٢ الهوكى ا٥

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٢٧) رقم الجدول يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث المتداخلة الدوائر على التصويب للاختبار الالتواء

(٠,٢٤٣-٠,٩٥٤٠ بين)- الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-

(٢٨ جدول)
 (سنة١٢-١١) السنية للمرحلة الحائط على سلة كرة تمرير لأختبار الالتواء معامل

 ا ر إ م

 الالتواء الانحراف المتوسط المهارة
٠,٣٥٣ ,ا١١,٨٥٧١٥٥ القدم كرة

١٠١,٧٦٧٠,٢٤٨ و1٤٢ اليد كرة ا٢

-١٩,٨٥٧٢,٢٩٤٠,٧٨٢ الطائرة الكرة١٣

١٣,٠٧١١,٤٨٦١,١٨٢ السلة كرة٤١

 و·٨٨٠-١١,٥٢,٠٦١ الهوكى٥١

 لاختبار الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٢٨) رقم الجدول يوضح
 بين تقع الاعتدالية القيم كانت حيث الحائط على سلة كرة تمرير

(٠٠٨٨٠٠١,١٨٢)- بين الاختبار لهذا الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-



(٥٤)

 تفسير إلى الباحث توصل السابقة الإحصائية المعالجات ضوء وفى البيانات واقع من
 التالي:- النحو على نتائجه

 الأساسية الحركية المهارات تقيس التي لاختبارات الأقضل الحسابي المتوسط-
 وهذا الأقل الحسابي المتوسط هو الزمن قياس على تعتمد التي و )الطبيعية(

 التالية الاختبارات على ينطبق

 سنوات(١٠-٩) السنية المرحلة أ(

 السلة كرة نشاط م٩ الجري اختبار

 الطائرة الكرة نشاط المتعرج الجري اختبار•

 السلة كرة نشاط م ا٠ الحجل

 (سنه١١-١٠) السنية المرحلة ب(

 الطائرة الكرة نشاط م29 الجري اختبار»

 السلة كرة نشاط المتعرج الجري اختبار

 الطائرة الكرة نشاط م10 الحجل

 (سنه١٢-١١ السنية) المرحلة(

 الهوكى نشاط م2٩ الجري اختبار»

 الهوكى نشاط المتعرج الجري اختبار»

 القدم كرة نشاط م ا0 الحجل
 المهارات تقيس التي لاختبارات الأفضل الحسابي المتوسط آن أيضا لنا ­ويتضح

 القيم ذات الحسابي المتوسط هو )التقدير( آو العد على تعتمد والتي الأساسية الحركية

-: التالية الاختبارات في تتمثل وهى الأكبر

 (سنه١٠-٩) السنية المرحلة أ(

 القدم كرة نشاط الثبات من العريض الوثب

 القدم كرة نشاط العلامات فوق الانتقال»

 القدم كرة نشاط المتداخلة الدوائر على التصويب



(٥٥)

 الطائرة الكرة و السلة كرة نشاط الحائط على سله كرة تمرير

 سنه(١١-١٠) السنية المرحلة ب(
 الطائرة الكرة نشاط الثبات من العريض الوثب

 الهوكى نشاط العلامات فوق الانتقال
 الطائرة الكرة نشاط المتداخلة الدوائر على التصويب

 لي

#

 بمهج

 القدم كرة نشاط الحائط على سله كرة تمرير

 (سنه١٢-١١) السنية المرحلة ج(
 القدم كرة تشاط الثبات من العريض الوثب

 السلة كرة نشاط العلامات فوق الانتقال»
 الهوكى نشاط المتداخلة الدوائر على التصويب

 السلة كرة نشاط الحائط على سله كرة تمرير

 جدول من أبتدأ الاختبارات جميع في الالتواء معاملات جميع أن لنا -ويتضح
(٣,+٣)- بين ما تنحصر القيم جميع آن حيث الاعتدالى المنحنى تمتل(٢٨ إلى٨)



(٥٦)

 المرشحة للاختبارات الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسابية ­المتوسطات
 الممارسين غير لعينة(١٢-١١()١١-١٠()١٠-٩) من السنية للمرحلة البحث قيد

 المنحنى تحقق الاختبارات جميع أن أوضحت التي و(٢٩) الجداول ويوضحها
(3,+٣)- بين وتنحصر' الصفر من الالتواء معاملات قيم تقترب حيث الاعتدالى

(٢٩ جدول)
 الممارسين غير لعينة الالتواء ومعاملات المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

(١٢-١١) المرحلة(١١-١٠) المرحلة(١٠-٩) المرحلة الاختبارات م
 التواء ع م التواء ع م التواء ع م

0,٣٥١,٠٢٥ ,ه٠,٨٥٤٥,٦٦0,٦٣١,٠٢٥٤٥ ,ه٥,٥٦٢٥٠ عدو م١٢٥

١٢٧١٢,٠٩٠,٨٥٧١٨٣,٥٢٢,٢1,٢٥٩٣٩,٨١٣٩,٠٢,٤٢٥ الوثب٢

 يص١ لعر ي

٠,٢٥٨٣,٢٢0,٣٧٢,٩٤١ ,ه٣,٢٨٠,٢٦٣٢,٠٢١٣,٨٨٥٩ الجري٣

 المتعرج
٣,٨٧0,٢٣٢0,٢٣٦٣,٧٧٠,٢٣١,١٤٩٣,٨٧٠,٣٧٢,٥٨١ ام ، الحجل٤

٨٢,٨4٢٠,٧١,٠٢١ ,ه٨٧,٧١٨,١١٠٤ ,ا٨9,٣٩,٧٩٠١٠ فوق الانتقال م

 العلامات

١٠,٤٧٢,٩٨٢,٠٥١ ,ه٢١-١١,٣١,٧٦٠,٩٨٥١١,٠٥,٩٨ على التصويب٦

 الدوائر

9,٢١٣,٠٤١,٠١٩-٩,٢١٣,٠٤١,٠٢٤٧,٨٣٢,٦٩١,٢٤ كرة تمرير٧

 سلة

 ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات(٢٩) الجدول لنا يوضح
 بين تقع الاعتداليه القيم كانت حيث البحث قيد المرشحة لاختبارات الالتواء

(٢,٩٤١,١,٢٤)- الاختبارات لهذه الالتواء معاملات تراوحت وقد(٣,+٣)-



(٥٧)

 بين الأساسية الحركية المهارات لاختبارات الرقمي الإنجاز في التغير معدل.- ثالثا
 ن

 (سنة١٢-١١)٠(١١-١٠)٠(١٠-٩) البحث قيد السنية المستويات

 الأساسية الحركية المهارات للاختبارات الرقمي الإنجاز في التغير -معدلات١
(.٢٠ جدول) الممارسين لعينة البحث قيد السنية المستويات بين )الطبيعية(

 الأساسية الحركية المهارات للاختبارات الرقمي الإنجاز في التغير -معدلات٢
 الممارسين وغير الممارسين عينة بين البحث قيد السنية المستويات بين )الطبيعية(

(.٣١ جدول)

 الأساسية الحركية المهارات للاختبارات الرقمي الإنجاز في التغير -معدلات٣
(·٣٢) جداول رياضي نشاط لكل البحث قيد السنية المستويات بين )الطبيعية(

(٣٣)٣٦()٢٣٥()٣٤١)



(٥8)

 الأساسية الحركية المهارات لاختبارات الرقمي الإنجاز في التغير -معدلات١
 الممارسين لعينة البحث قيد السنية المستويات بين )الطبيعية(

(٣٠) جدول

 بين الرقمي الإنجاز في التغير معدل
 الثلاثة السنية المستويات

 ولل سخم بين بين ي الأنشطة الاختا١ المهارة م

(١١-١٠)(١٠-٩)(١٠-٩) الحركية
(١١-١٠)(١٢-١١)/١٢-١١)

١'٦٠ م 1

7٢٣,٩7٢٩,٣i٤,٤ القدم كرة كرة تمرير المسك١
7١٩,٤7٨,٦7٩ اليد كرة على سلة الاستلام-الاستقبال

7٧,١١7.٥,٧ الطائرة الكرة الحائط

7١٣,٣7٣٢,٧7١٧,١ السلة كرة

7٢٠٦٦٤,٣7٣٦,٩ الهوكى

7٥,٦l٥,٦٦١٠,٥ القدم كرة م٢٥ عدو الجري٢

7١,٨7١,٨7٣,٦ اليد كرة

7٧,١7١,٩ ,ه٤.l الطائرة الكرة

 ز7١,٩7٣,٧٥,٥ السلة كرة

7١٣ ز١٧,٥ ,ه٣ الهوكى

2١,١٦١٥,٩٦١٤,٦ القدم كرة العريض الوثب الوثب٣

7 ,هl4,8l٠,٢٩٠٣ اليد كرة الثبات من

7٧,٨1٩,٣٦١,٤ الطائرة الكرة

١٤,٧١١,٢%2٣,٢ السلة كرة

 ز7١٥,٣7٢٤,٣٧,٨ الهوكى



(٥٩)

(٣٠) جدول تابع

 بي الرقمي الإنجاز في التغير معدل
 الثلاثة السنية المستويات

 بين بن ي الأنشطة الاختبار اسم المهارة م

(١١-١٠)(١٠-٩)(١٠-٩) الحركية
(١١-١٠)(١٢-١١)(١٢-١١)

٢,٥7١,٣١,٢ القدم كرة فوق الانتقال الاتزان٤
٨,٤I٠,٦٥٨l4 اليد كرة العلامات

7١,٩7.٦,٨7٤,٨ الطائرة الكرة

7٠,٣٣٤7٧,١l٧,٥ السلة كرة

7٨7٩,٦7١,٥ الهوكى

74,٨7٦,٣٦١١,٧ القدم كرة التصويب والقف الرمي٥

١٣,٥٦١١,١٦٢٨,4% اليد كرة على باليد

١٢,٧٦٢٧,٣٦١,٩% الطائرة الكرة الدوائر

٦١١,٥7٩,٨٦٢٤,١ السلة كرة المتداخلة

١٩,٥%١٣,٥7٣٥,٦% الهوكى

7١٠,٨ ,ه٦٥,٧l٧ القدم كرة الجري المحاورة٢

18,٦72,٩7٦,٣ اليد كرة المتعرج6 ر4م3١ و جو»

$l٦,٥l٦,٥ الطائرة الكرة

 صفر

٦١٤,٣7٢٢,٨١٠ السلة كرة
4٦١٠,٨,7l١ ,ه١ الهوكى

73,٨7٥,٦23,٩ القدم كرة م ا٠ الحجل الحجل٧

7٢,٨72,٨« اليد كرة  صقر

7٢,٩ ن7٢,٨ الطائرة الكرة  صفر

2٢٠٦١٦,٧٦٢,٨ السلة كرة

773,٨ ,ه72,٧٤ الهوكى



(٦٠)

 الأساسية الحركية المهارات نمو في التغير معدلات يوضح الذي البياني ­الرسم
 لتقسيمات وطبقا الممارسين بين منفصل اختبار لكل الرقمي الإنجاز في المتمثلة )الطبيعية(

. البحث قيد المراحل

 لهوكي السلة كرة اليد كرة ،, الطائرة الكرة القدم كرة

(4) شكل
 السنية للمراحل الحائط على سله كرة تمرير لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١١-١٠()١٠-٩)(١٢-١١()١٠-٩)(١٢-١١()١١-١٠)



(٦١)

18,00%

16.00%

14,g%

12,00%

10,00%

8,00%

(٥ شكل)
 السنية للمراحل متر٢٥ عدو لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١١-١٠()١٠-٩)(١٢-١١()١٠-٩)(١٢-١١()١١-١٠)

25.00%

200%

15.٥0%

t0.٥0%

5.00%

(٦ شكل)
 السنية للمراحل الثبات من العريض الوثب لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١١-١٠()١٠-٩)(١٢-١١()١٠-٩)(١٢-١١()١١-١٠)



(٦٢)

B (10)G1٥1) B (s1011-12)  (ا٥1)11-12) ا

(٧ شكل)
 السنية للمراحل العلامات فوق الانتقال لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١١-١٠()١٠-٩)(١٢-١١()١٠-٩)(١٢-١١()١١-١٠)

335.00

30.00

 القكم كرة اليد كرة الطائرة .الكرة المئة كرة الهوكي

(٨ شكل)
 السنية للمراحل المتداخلة الدوائر على التصويب لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١١-١٠()١٠-٩)((١٢-١١()١١-١٠)(١٢-١١/)١٠-٩



(٦٣)

 الطائرة الكرة اليد كرة التدم كرة

(٩ شكل)

 الهوكى السبلة كرة

 المتعرج الجري لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١١-١٠()١٠-٩)(١٢-١١()١٠-٩)(١٢-١١()١١-١٠)

(١٠) شكل
 السنية للمراحل متر1٠ الحجل لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١١-١٠()١٠-٩)(١٢-١١()١٠-٩)(١٢-١١()١١-١٠)



(٦٤)

 تفسير إلى الباحث توصل السابقة الإحصائية المعالجات ضوء وفى البيانات واقع من
 التالي النحو على نتائجه

 للممارسين الحركي النمو في التغير -معدل
 في التغير معدل(١٠()٩()٨)(٧)(٦)(٥)(4) رقم (شكل٣٠ جدول) يوضح
 الأول بالتساؤل يتعلق وفيما ، البحث قيد المختارة المهارات لاختبارات الرقمي الإنجاز

 الحركية المهارات نمو في التغير معدل على تأثير لها الجماعية الأنشطة ممارسة هل
 ؟ )الطبيعية( الأساسية

 الأنشطة ممارسة تأثير على التعرف وهو البحث أهداف من الأول الهدف ضوء وفى
 للناشئين )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات نمو في التغير معدل على الجماعية

 سنة(١٢-٩)

 في المتمثلة الحركي النمو في التغير معدلات أن إليها التوصل تم التي النتائج لنا ­توضح
 وكذلك. أخرى إلى مهارة من تختلف البحث عينة لدى الأساسية الحركية المهارات

 ثابت وغير مختلف التغير معدل أن و أخر سني مستوي إلى سني مستوى من تختلف
 السنية المستويات بين البحث قيد المختارة( الأساسية)الطبيعية الحركية المهارات في

 الممارسين من (سنة١٢-١١()١١-١٠()١٠-٩) الثلاثة
 حيث أيضا ثابت وغير مختلف وأخرى مهارة كل بين التغير معدل أن أيضا يتبين ­كما

 قدرها مئوية نسبة ث ا٥ لمدة الحائط على سلة كرة تمرير اختبار في التغير معدل بلغ
 السنية المرحلة لصالح(1٢-١١ (و)١٠-٩) السني المستوي بين٦٤,٢٨

 معدلات في تحققت نسبة أعلى النسبة هذه وكانت الهوكى لعبة في سنه(١٢-١١)
 الجماعية الأنشط بعض في التالية السنية المراحل بين تغيرات آي تحدث لم بينما التغير

. البحث قيد
 مهارة في اليد كرة نشاط في (سنه١١-١٠)٠(١٠-٩ السنية) المرحلة-

 الحجل

 مهارة في الطائرة الكرة نشاط سنه(1٢-١١)٠(١٠-٩ السنية) المرحلة-

 الحجل
 مهارة في الطائرة الكره نشاط في سنه(١٢-١١)٠(١١-١٠) السنية المرحلة-

 المتعرج الجري



(٦٥)

 قيد للعينة(٣٠ جدو) الحركي النمو في التغير معدل معرفة خلال ­ومن
 تراوحت فقد ملحوظ بشكل متفاوتة عام بشكل التغير معدلات أن لنا يتبين فأنة البحث
 الألعاب في )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات اختبارات في التغير معدلات نسب
 التالي النحو على السنية للمراحل( -هوكى -سلة -طائرة -يد )قدم

 من التغير معدل تراوح فقد ث ا٥ لمدة الحائط على سلة كرة تمرير اختبار•
(4 شكل)(7٦٤,٣-٢١)

 )ه( شكل(٦١٧,٥-١,٨٦ من) التغير معدلات تراوح فقد عدو٢٥ اختبار•
 من التغير معدلات تراوح فقد الثبات من العريض الوثب اختبار٠

(٦ شكل)(٦٢٤,٣-٠,٢٩٠٦)
 من التغير معدلات تراوح فقد العلامات فوق الانتقال اختبار•

(٧ شكل)(٦٩,٦-٠,٣٣٤٦)
 من التغير معدلات تراوح فقد ث ا٥ لمدة المتداخلة الدوائر على التصويب اختبار ه

(٨) شكل(٦٣٥,٦-٤٠٨٢)
 من التغير معدلات تراوح فقد( المتعرج) المتعرج الجري اختبار•

(٩ شكل)(l٢٢,٨- )صفر
 من التغير معدلات تراوح فقد ،ام الحجل اختبار•

(١٠) شكل(٦٢٠- )صفر

 المستويات بين التغير معدلات في ملحوظ بشكل تفاوت هناك أن لنا يتبين وهكذا
 نجد الحائط على السلة كرة تمرير اختبار ففي الجماعية الألعاب في البحث قيد السنية

 نشاط في (سنة١٢-١١ (و)١٠-٩) من السنية المرحلة بين وجدد نسبة أقل أن
 هي الهوكى نشاط في ولكن المرحلة نفس في وجدت نسبة وأكبرI ا هي الطائرة الكرة

iالفئة لهذه المساعدة والظروف الفرص توافر عدم إلى الانخفاض هذا يرجع وقد٦٤,٣ 
 تتعلق بأسباب أو المهارة لهذه النسبي الإتقان إلى الطائرة الكرة نشاط في العينة من

 الممارسة تأثير إلى الهوكى نشاط في الكبير الارتفاع ويفسر. التدريب بطرق
 الاستقبال(- الاستلام) المسك مهارة على



(٦٦)

 لم الحركي النمو في التغير معدل فأن عدو م٢٥ باختبار تقاس التي الجري مهارة ­أما
(١٢-١١ (و)١٠-٩) من السنية المرحلة في الهوكى نشاط في آلا١٠l يتعد
 كانت (سنة١٢-١ (و)١١-١٠) من السنية والمرحلةi١٧,٥ النسبة كانت

 تتصف (سنة١2-٩ من) المرحلة هذه الأطفال أن علاوى ويشيرi١٣ النسبة
(٢٤:١٣٥ الجري) على تحتوى والتي الأنشطة مختلف في بالسرعة

 العريض الوثب باختبار تقاس التي الوثب مهارة أن(٣٠) الجدول من أيضا ­ويتبين
 هذه أن علاوى أشار كما أنه العينة لهذه منخفضة تعتبر فيها التغير معدلات أن الثبات من

 يستخدم ما وكثير بالقوة كبير بقدر الطفل حركات تصطبغ (سنة١٢-٩) المرحلة
 يقوم عندما عشرة الثانية طفل سلوك يصف أو ليميز القط() الهر رشاقة مصطلح

 القفز كصندوق رياضي جهاز صندوق فوق من وثبة أو طبيعي عائق فوق بالوثب
 أن والتدريب بالتعليم يمكنه سنوات1 سن في الطفل أن علاوى يشير (كما٢٤:١٣٥)

 سنتمتر٩0 حوالي عن يزيد لما الاقتراب من الجري باستخدام طولا أو عاليا يثب

• واضح بشكل الفردية الفروق المرحلة هذه في يظهر كما(١٢٩٠٢٤)

 التغير معدل أن(٣٠ بالجدول) النتائج أوضحت فقد الاتزان لمهارة بالنسبة ­أما
(١٠-٩) السنية المرحلة فيi0,٣٣٤ قدرها قيمة بلغ العلامات فوق الانتقال لاختبار

 المرحلة في٩,٦l قدرها قيمة إلى وارتفع السلة كرة نشاط في (سنة١١-١٠ و)
 انحصار أن علاوي ويشير الهوكى نشاط في (سنة١٢-١ (و)١٠-٩ السنية)

 حسن على يساعد الحرقفى العظم قمة من بالقرب منطقة في الطفل جسم ثقل مركز نقطة
 حركاته تأمين في كبير بقدر ويسهم بتوازنه(١٢-٩) المرحلة هذه في الطفل احتفاظ

(١٦٣٠٢٤ )

 المتداخلة الدوائر على التصويب باختبار تقاس التي واللقف الرمي لمهارة بالنسبة ­أما
 تعتمد التي الألعاب في التصويب اختبار آن نجد(3٠ الجدول) لنا يوضحها التي
 البحث قيد الممارس النشاط لنوع الأساسية المهارات معظم في أساسي بشكل اليد على
 نسب سجلت( الهوكى- السلة كرة- الطائرة الكرة- اليد كرة )نشاط مثل

 بشكل اليد يستخدم الذي القدم كرة نشاط عن البحث قيد السنية المراحل جميع في عالية

• ثانوي



(٦٧)

 المتعرج الجري باختبار تقاس التي والتنطيط المحاورة لمهارة بالنسبة ­أما

 السنية المرحلة في الطائرة الكرة نشاط آن نجد(٢٠) بالجدول الموضحة( )المتعرج
 تراوحت فقد النسب باقي أما تغير معدل أي يسجل لم (سنه١٢-١١)٠(١١-١٠)

 اتجاهات في الجري اختبارات كأحد المتعرج الجري ويعتبر٢2,8i الى٢,٩I بين ما
 أفضل التغير معدلات أن فنجد عدو م٢٥ اختبار في التغير بمعدلات قورن ما إذا مختلفة

 سرعة بأقصى مستقيم خط في الجري مهارة عن )المتعرج( المتعرج الجري مهارة في
 الحركي النمو تطور يزداد (سنة١٢-٩ المرحلة) هذه طفل أن هنا علاوى ويشير

 لحركاته الهادف التوجيه من كبيرة بدرجة يتمكن الطفل أن نجد إذ ملحوظة بصورة
 الجهد بذل في اقتصادا وأكثر هادفية أكثر حركاته تصبح إذ فيها التحكم على القدرة ومن

(١٣٥٠٢٤)

 تسير لا الحجل مهارة اختبار في التغير معدلات أن(٣٠) الجدول من أيضا ­ويتبين
 قيمة إلى التغير معدل وصل بينما البحث موضوع العينة أفراد خلال من منتظم شكل في

 نشاط في (سنة١١-١٠ (و)١٠-٩) من السنية المستويات بين٢٠l قدرها
 (و١٠-٩ مختلفة) سنية مرحلة في ولكن ، النشاط نفس في١٦,٧i و السلة كرة

 بين المقارنة عندi٠,2٧٥ قدرها قيمة إلى المعدل أنخفض (فقد١٢-١١)

• الطائرة الكرة نشأط في (سنة١٢-١١ (و)١٠-٩) السنية المستويات



(٦٨)

 الأساسية)الطبيعية الحركية المهارات لاختبارات الرقمي الإنجاز في التغير معدل-٢
(١٢-١١)٠(١١-١٠)٠(١٠-٩) البحث قيد الممارسين وغير الممارسين بين
 سنة

(٣١ جدو)

 بين الرقمي الإنجاز في التغير معدل
 )غ( الممارسين وغير )م( الممارسين

 ل ه م بين بين ين الأنشطة الاختا١ الحركية المهارة م

 (م١٢-١١) (م١١-١٠) (م١٠-٩)
(٤(١٢-١١(٤(١١-١٠ (غ١٠-٩)

 ي القدم كرة كرة تمرير المسك١

٣١,٥7٢٢  صعر
١٢,١٩7٢٩,٧١٨,٩٦ كر المد" على سلة ا)لاستلام-الاستقبال( . ه

147٢٩,٧7٢٩,٢,i٥ الطائرة الكرة الحائط

l السلة كرة ٢٩,٧١%٥,١٤/ ٢٩,٢

٣١,٤٦l٧,١٤2٢٠ الهوكى
٦٥,8 ن2٢,١٣ القدم كرة م٢ ه عدو الجري٢  صفي

١,١١٣/ ز7٣,٢٩١,٢٣٤ اليد كرة

٨,٥l٥,٦٦23 الطائرة الكرة  صفي

7 ,ه7٢,٩٦7٣,٧٨ السلة كرة

7٢,٧٩7٣,٦٩7١٧,٣ الهوكى

7٧,٦/٣٨,٦٠7١٣,١٨ القدم كرة العريض الوثب الوثب٣
7.٣,٨ ز٣٦,١٩٨ .ز8,٣٥٢ اليد كرة الثبات من

4%٣,٧,7٢,١٩٤l٤٠ الطائرة الكرة

7٢,٤٦٥7٣٧,٨٢٥7٨,٤4٥ السلة كرة

 ز7١٤,٣٥7٣٤,٧٠,٨٦٩ الهوكى



(٦٩)

(٣١ جدول) تابع

 بين الرقمي الإنجاز في التغير معدل
 )غ( الممارسين وغير )م( الممارسين

 بين بن ن الأنشطة الاختبار اسم الحركية المهارة م

 (م1٢-١١) م1١-١٠) (م١٠-٩)
٤(1٠-٩)٤(٤(١١-١٠(1٢-١١)

٩7٩,٣,l٣,٤٥72 القدم كرة فوق الانتقال الاتزان٤

١١,١{١,٣.'٠,١١٢ اليد كرة العلامات

7٠,٩٠٣1٢,٩7١٢,٤ الطائرة الكرة

١,٧7١٣,٧%l٠,٣٣٤ السلة كرة

42١١,١,7٥,٢l٤ الهوكى

٦٩,٥7٧,٦7٢٢,4 القدم كرة باليد التصويب واللقف٥

١٣7٠,٩١٧7٢٥,٧% اليد كرة الدوائر على
١١,٣٦٢٥{7٢,٧ الطائرة الكرة المتداخلة

2٧,٣7٢,٨7٢١,٣ السلة كرة

7٨8,٦7٦7٢٥,٧ الهوكى

٥7٥,٦7٣,i8 القدم كرة الجري المحاورة٦
٨,١٨,٨l{7١٣,٥ اليد كرة المتعرج4 وات#طو بون

7٣,٢١/١٨,٨7٣ الطائرة الكرة
i٨,٧2٢٦,٦٦١٨,٥ السلة كرة

7١٥,٧٨7٥,٦7٣ الهوكى

l٥,٧٦١١,٨ ز٨,٥٧ القدم كرة م1٠ الحجل الحجل٧

72,٧ ,ه}7٢,٧٧ اليد كرة

17٥,٦ ,ه1٧ ,ه٥٥ الطائرة الكرة

7٢,٦٦7٢,٨7٨,٦ السلة كرة

7٣,٥i٨,٥ ,ه{٥ ه الهوكى



(٧٠)

 الأساسية الحركية المهارات نمو في التغير معدلات يوضح الذي البياني ­الرسم

 وغير الممارسين بين منفصل اختبار لكل الرقمي الإنجاز في المتمثلة )الطبيعية(

 البحث قيد المراحل لتقسيمات وطبقا الممارسين

1500

 الكرة,الطائرة ، ، الية عرة القم كوة

(١١) شكل

 الهوكي السلة عرة

 الممارسين لعينة الحائط على سله كرة تمرير لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل
(١٢-١١)(١١-١٠)(١٠-٩) السنية للمراحل الممارسين وغير



(٧١)

(١٢) شكل
 وغير الممارسين لعينة متر٢٥ الجري لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١٢-١١)(١١-١٠)(١٠-٩) السنية للمراحل الممارسين

(١٣) شكل
 الممارسين لعينة الثبات من العريض الوثب لاختيار الرقمي الإنجاز في التغير معدل
(١٢-١١)(١١-١٠)(١٠-٩ السنية) للمراحل الممارسين وغير



(٧٢)

0;
 القم كر،• الد ،كرة الطرة الكرة السلة "كرة الهوكى

(١4 شكل)
 وغير الممارسين لعينة العلامات فوق الانتقال لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١٢-١١)(١١-١٠)(١٠-٩) السنية للمراحل الممارسين

(١٥) شكل
 الممارسين لعينة :المتداخلة الدوائر على التصويب لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١٢-١١)(١١-١٠)(١٠-٩ السنية) للمراحل الممارسين وغير



(٧٣)

30.0

(١٦ شكل)
 وغير الممارسين لعينة المتعرج الجري لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١٢-١١)(١١-١٠)(١٠-٩) السنية للمراحل الممارسين

(١٧ شكل)
 وغير الممارسين لعينة متر١٠ الحجل لاختبار الرقمي الإنجاز في التغير معدل

(١٢-١١)(١١-١٠)(١٠-٩) السنية للمراحل الممارسين



(٧٤)

 تفسير إلى الباحث توصل ااسارتة الإ"م:الإرة ،t الد<لاج ضوء وفى البيانات واقع من
 التالي النجو على نتائجه

 الممارسين وغير الممارسين أموية ا<ر؟ي النمي في التغير معدلات:- ثانيا
(١٧)٠(١٦)٠(١٥)٠(١٤)٠(١٣)٠(١٢)٠(١١ رقم{ أشكال(٣١) جدول ويوضح

( )الطبيعية الأساسية الحركية المهارات لإختقارات الرقي الإنجاز في التغير معدل
. الثالث بالتساؤل يعلق وفيما الفارسين وغير الممارسين لعينة البحث قيد
 وغير الممارسين بين )الطبيعية( اسرة الأمد ألحكز.ة المهارات نمى في الفروق "هل

" إحصا»ية دلالة ذات الممارسين

 المهارات نمو في الفروق على التعرة، وهو" البعث من الثاني الهدف ضوء وفى
" الجماعية للأثشطة الممارسين وغير الممارسين بين )الطبيعية( الأساسية الحركية
 في ،(4٠,٤ أو٠,٤٠٤) بين ما تتراوح التغير معدلات آن٣١ جدول من ويتبين

 كالتالي البحث قيد المختارة الاختبارات

 من التغير معدلات تراوحت اث٥ لمدة الحائط على سلة كرة تمرير اختبار•

 ا(١) شكل731,٥ إلى صفر

(١٢) شكل!1٧,٣ إلى صفر من التغبر معدلات تراوحت ام٥ عدو اختبار ه

/٤,٤0 إلىI٠,٨٦٩ من التغير مدلات ه تراوحت الثبات من العريض الوثب اختبار ه

(١٣) شكل
٦١٣,٧ إلىi٠,١١٢ من التغير معدلات تراوحت العلامات فوق الانتقال اختبار•

(١٤) شكل
7٠,٩١٧ من التغير معدلات تراوحت المتداخلة الدوائر على التصويب اختبار•

(١٥) شكل7٢٥,٧ الى
(١٦) شكلl٢٦,٦ إلىi٣ من التغير معدلات تراوحت المتعرج الجري اختبار•

(١٧) شكلl٢٦,٦ إلى٢,٧ من التغير معدلات تراوحت م ا٠ الحجل اختبار•



(٧٥)

 مهارة من تختلف البحث عينة لدى الحركي النمو في التغير معدلات أن النتائج وتوضح

 أخر نشاط إلى نشاط ومن أخرى سنية مرحلة إلى سنية مرحلة من وكذلك أخرى إلى

 الأساسية الحركية المهارات في ثابتة وغير مختلفة التغير معدلات أن أيضا لنا ويبين

. البحث قيد الجماعية والأنشطة السنية المراحل بين )الطبيعية(
 بين )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات اختبارات بين مقارنة عقد عند ذلك ويتبين

 سنية. مرحلة كل في الممارسين وغير الممارسين

 المسك مهارة في الممارسين وغير الممارسين بين الحركي النمو في التغير ا-معدل

 الحائط على سله كرة تمرير باختبار تقاس التي( الاستقبال- )الاستلام

 ممارس وغير ممارس سنوات(١٠-٩) من السنية المرحلة أ(

 صفر التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط٠
 الممارسين غير لصالحI١٢,١٩ هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•
 الممارسين لصالحI ,ه14 هى التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•

 الممارسين لصالحI ,ه14 هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•

 الممارسين غير لصالح4,٣١i هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•

 ممارس وغير ممارس (سنه١١-١٠) من السنية المرحلة ب(

 الممارسين لصالحi3١°, هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•

 الممارسين لصالح/٢٩,٧ هي التغير معدل نسبة اليد كرة تشاط ه

 الممارسين لصالح٢٥,٧i هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط ه

 الممارسين لصالح٢٩,٧i هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•

 الممارسين لصالح٧,١٤I هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•

 ممارس وغير ممارس سنه(١٢-١١) من السنية المرحلة ج(

 الممارسين لصالح٢٢i هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•

 الممارسين لصالح٨,٩i هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•

 الممارسين لصالح٦I ا, هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•

 الممارسين لصالح٢٩,٢i هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•

 الممارسين لصالح٢٠i هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•



(٧٦)

 الجري مهارة في الممارسين وغير الممارسين بين الحركي النمو في التغير -معدل

 م٢٥ العدو باختبار تقاس التي

 ممارس وغير ممارس سنوات(١٠-٩) من السنية المرحلة أ(

 الممارسين لصالح٢,١٢i هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•
 الممارسين لصالحI ,ا٥١ هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•
 صفر هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين لصالح٢,٩٦i هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•
 الممارسين غير لصالح ل٢,٧٩ هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•

 ممارس وغير ممارس (سنه١١-١٠ من) السنية المرحلة( ب

 صفر هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•
 الممارسين لصالحI ,ا٨ هى التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•
 الممارسين لصالح٥,٦٦i هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين لصالح٣,٧I هي التغير معدل تسبه السلة كرة نشاط•
 الممارسين لصالح٣,٦٩I هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•

 ممارس وغير ممارس سنه(١٢-١١) من السنية المرحلة ج(

 الممارسين لصالحi ,ه٨ هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط٠
 الممارسين لصالحI ,ا٨ هى\ التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•
l,٨ هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•  الممارسين لصالح3
 الممارسين لصالحI ,ه8 هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•
 الممارسين {لصالح١٧,٢ هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•



(٧٧)

 الوثب مهارة في الممارسين وغير الممارسين بين الحركي النمو في التغير -معدل

 الثبات من العريض الوثب باختبار تقاس التي

 ممارس وغير ممارس سنوات(١٠-٩) من السنية المرحلة أ(

 الممارسين لصالحi٧,1 هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•
 الممارسين غير لصالح2,٨I"٩ هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•
 الممارسين لصالحl٢,1٩ هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين لصالح٢,٤٩i هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط ه

 الممارسين غير لصالحI ا٤ هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط ه

 الممارسين ممارس وغير ممارس سنه(١١-١٠) من السنية المرحلة ب(

 الممارسين لصالح٣٨,٦ هي التغير معدل نسبة القدم نشاطكرة•
 الممارسين لصالح٣٦,٢i هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•
 الممارسين لصالح لا٤٠,٤ هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين لصالح٣٧,٨i هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•
 الممارسين لصالح٣٤,٨i هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•

 ممارس وغير ممارس سنه(١٢-١١) من السنية المرحلة(

 الممارسين لصالح١٣,٢i هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•
 الممارسين لصالح ز2,٨ هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•

 الممارسين لصالحl٣,٧ هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين لصالحi٨,٤ هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•

 الممارسين لصالح٠,٨٦٩I هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط ه



(٧٨)

 الاتزان مهارة في الممارسين وغير الممارسين بين الحركي النمو في التغير -معدل
 العلامات فوق الانتقال باختبار تقاس التي

 ممارس وغير ممارس سنوات(١٠-٩) من السنية المرحلة أ(

 الممارسين لصالح٣,٤٩I هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•
i هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•  الممارسين غير لصالح1١,،

 الممارسين غير لصالح٠,٩٠٢I هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين لصالح٠,٣٣٤I هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•
 الممارسين غير لصالحI ,ه0٢ هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط ه

 ممارس وغير ممارس (سنه١١-١٠) من السنية المرحلة( ب

 الممارسين لصالح ز٢٩ هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•
 الممارسين لصالح١,٣I هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•

 الممارسين لصالح٢,٩I هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين لصالحI لا,ا هي التغير معدل تسبه السلة كرة نشاط•

 الممارسين لصالح أ4,٤ هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•

 ممارس وغير ممارس سنه(١٢-١١) من السنية المرحلة ج(

 الممارسين لصالح4,٩I هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•

 الممارسين لصالح١١,٢i هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط ه
 الممارسين لصالح ز١٢,٥ هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين لصالح ز١٣,٨ هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•

 الممارسين لصالح ز١١,٢ هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•



(٧٩)

 التي اللقف مهارة في الممارسين وغير الممارسين بين الحركي النمو في التغير ­معدل
 المتداخلة الدوائر على التصويب باختبار تقاس

 ممارس وغير ممارس سنوات(١٠-٩) من السنية المرحلة أ(

 الممارسين لصالح٩,٦I هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•

 الممارسين غير لصالح١2I هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•

 الممارسين غير لصالح٢,٧٢i هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•

 الممارسين لصالح ل٧,٣٧ هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط٠

 الممارسين غير لصالح٨,٦٥i هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط ه

 ممارس وغير ممارس (سنه١١-١٠ من) السنية المرحلة ب(

 الممارسين لصالح٧,٦i هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•
 الممارسين غير لصالح٠,٩١٧I هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•
I هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•  الممارسين لصالح1١,٣
 الممارسين غير لصالح ز٢,٨ هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•
i هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•  الممارسين لصالح1

 ممارس وغير ممارس سنه(١٢-١١) من السنية المرحلة ج(

 الممارسين لصالح٢٢,٤i هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•

 الممارسين لصالح٢٥,٧i هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•

 'الممارسين لصالح!٢٩ هى التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين لصالح٢١,٢i هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•
 الممارسين لصالح٢٥,٧i هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط٠



(٨0)

 المحاورة مهارة في الممارسين وغير الممارسين بين الحركي النمو في التغير ­معدل
 المتعرج الجري باختبار تقاس التي والتنطيط

 ممارس وغير ممارس سنوات(١٠-٩) من السنية المرحلة أ(

 الممارسين غير لصالح٨,٥7i هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•

 الممارسين غير لصلح١٣,٩I هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•

 الممارسين لصالح{٣,٢١ هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•

 الممارسين غير لصالح٨,٥I هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•

 الممارسين غير لصالح١٥,7٨ هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط ه

 ممارس وغير ممارس (سنه١١-١٠) من السنية المرحلة( ب

 الممارسين لصالحi٥,1 هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•
 الممارسين لصالح١٨,٨I هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•
 الممارسين لصالح أ١٨,٨ هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين لصالح٢٦,٦I هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط ه
 الممارسين لصالحI ,ه1 هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•

 ممارس وغير ممارس سنه(١٢-١١ من) السنية المرحلة ج(

 لصالح الممارسين غيرi ؟ هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•
 الممارسين غير لصالحi ,ه٨ هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط٠
 الممارسين غير لصالحi٢ هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط•
 الممارسين غير لصالح١٨,٩I هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•
 الممارسين غير لصالح ز٢ هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط ه



(٨١)

 الحجل مهارة في الممارسين وغير الممارسين بين الحركي النمو في التغير ­معدل

 متر ا٠ الحجل باختبار تقاس التي

 ممارس وغير ممارس سنوات(١٠-٩) من السنية المرحلة أ(

 الممارسين لصالح٨,٥٧I هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط٠
 الممارسين لصالحI٢,٧ هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط٠
 الممارسين لصالحi ,ه٩ هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط ه
 الممارسين لصالح1,٢٦i هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط•
 الممارسين لصالحI ,ه٩ هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•

 ممارس وغير ممارس سنه(١١-١٠) من السنية المرحلة( ب

 الممارسين لصالحI لا,ه هي التغير معدل نسبة القدم كرة نشاط•
 الممارسين لصالحI ,ه٧ هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•
 الممارسين لصالحi ,ه٧ هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط٠
 الممارسين لصالح٢,٨i هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط٠

 الممارسين لصالح٣,٩i هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط•

 ممارس وغير ممارس سنه(١٢-١١) من السنية المرحلة(

 الممارسين لصالح١١,٨i هي التغير معدل نسبة القدم نشاطكرة•
 الممارسين لصالحi٢,٧ هي التغير معدل نسبة اليد كرة نشاط•

 الممارسين لصالح٥,٦i هي التغير معدل نسبة الطائرة الكرة نشاط ه
 الممارسين لصالح٨,٦i هي التغير معدل نسبه السلة كرة نشاط ه
 الممارسين لصالح٨,٩I هي التغير معدل نسبة الهوكى نشاط٠



(٨٢)

 الحركية المهارات لاختبارات الرقمي الإنجاز في التغير معدلات:-3
 الجماعية لئشطة للممارسين البحث لعينة )الطبيعية( الأساسية
 المرحلة في هوكى(- -طائرة -يد-سلة )قدم

 البحث قيد بقسيمتها( سنة١٢-٩) السنية

-: القدم كرة نشاط

 القدم كرة نشاط لممارسي )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات
 وتقسيماتها سنه(١٢-٩) من السنية للمرحلة المرشحة الاختبارات في

(٣٢ جدول)

 التغير معدل التغير معدل التغير معدل
 ه بن بن ن ات الاختنا المهارات م

(١٠-٩)(١٠-٩)(١١-١٠)
- (١٢-١١)(١٢-١١)(١٠
(١١

l٥,٦l٥,٦٦١٠,٥ م٢٥ الجري الجري١

١,١l١٥,٦٦١٤,٦{ العريض الوثب الوثب٢

l٥,٧l٥,٧٦١٠,٨ المتعرج الجري و المحاورة٣
١م٠١٦٤١١

٩,72,٨l٥,٦72 ام ، الحجل الحجل٤

٦٢,٥7١,٣7١,٢ العلامات فوق الانتقال الاتزان٥

l٤,٨7٦,٣٦١١,٧ على باليد التصويب والقف الرمي٦
 المتداخلة الدوائر

7٢٣,٩7٢٩,٣l٤,٤ سله كرة تمرير- )الاستلام المسك٧
 الحائط على( الاستقبال



(٨٣)

 الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات(٣٢ الجدول) من لنا ­يتضح

 كالتالي وهى القدم كرة نشاط لممارسي )الطبيعية(

 اسنة(١-١٠) و اسنوات(٠-٩) المرحلتين بين التغير أ-معدلات

 السنية المرحلة لصالحi٥,٦ هي النمو معدل نسبة متر ا٩ الجري اختبار ه

( سنوات١٠-٩)
 السنية المرحلة لصالحi ا,ا هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•

( سنوات١٠-٩)
 السنية المرحلة لصالح ,ه٧ هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•

( سنوات١٠-٩)
 السنية المرحلة لصالحi٢,٨ هي النمو معدل نسبة امتر0 الحجل اختبار ه

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالحI2,٩ هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•

( سنوات١٠-٩)
 السنية المرحلةi4,8 لصالح هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•

( سنوات١٠-٩)
 السنية /المرحلة٢3,٩ لصالح هي النمو معدل نسبة كرةسلة تمرير اختبار ه

 اسنة(١-١٠)

 اسنة(٢-١١) و اسنوات( -،٩) المرحلتين بين التغير معدلات- ب
 السنية المرحلة لصالح{5.6 هى النمو معدل نسبة متر ا٩ الجري اختبار•

 سنة(١٢-١١
 السنية المرحلة لصالح ز١٥,٩ هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالحi٥,٧ هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•

 سنة(١٢-١١)



(٨٤)

 السنية المرحلة لصالحk٥,٦ هي النمو معدل نسبة امتر٠ الحجل اختبار ه
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلةi١,٣ لصالح هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•
( سنوات١٠-٩)

 السنية المرحلة لصالح٦,2 هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحi٢٩,٣ هي النمو معدل نسبة سلة كرة تمرير اختبار ه
 اسنة(٢-١١)

 اسنة(٢-١١) و اسنة(١-١٠) المرحلتين بين التغير ج-معدل
 السنية المرحلة لصالح ا}٠,٩ هي النمو معدل نسبة متر٢٥ الجري اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالح ز١٤,1 هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالح ا{٠,٨ هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالحI٢,٩ هي النمو معدل نسبة ،امتر الحجل اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالحl١,٢ هى النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار ه

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة الصالح١١,٧ هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار٠

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالحi٤,4 هي النمو معدل نسبة سلة كرة تمرير اختبار٠

 سنة(١٢-١١)



(٨٥)

-: اليد كرة نشاط
 ا،

 اليد كرة نشاط لممارسي )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات
 وتقسيماتها سنه(١٢-٩) من السنية للمرحلة المرشحة الاختبارات في

(٣٣) جدول

 التغير معدل التغير معدل التغير معدل
 بن ين بن الاختبارات المهارات م

(١٠-٩)(١٠-٩)(١١-١٠)
(١١-١٠)(١٢-١١)(١٢-١١)

7١,٨2١,٨7٣,٦ م٢٥ الجري الجري١

7٤,٨7٠,٢٩٠7٥,٣ العريض الوثب الوثب٢

i٨,٦7٢,٩7٦,٣ المتعرج الجري ارما٦٦\ و المحاورة٣

7٢,٨٢,٨٥ صفر ام ، الحجل الحجل٤

7٤,٨ لا7٤٠,٦٤٨ العلامات فوق الانتقال الاتزان٥

7١٣,٥٦١١,١٠٦٤٨,4 على باليد التصويب والقف الرمي٦
 المتداخلة الدوائر

٩7٩,7١٩,٤l.8 سله كرة تمرير- )الاستلام المسك٧
 الحائط على( الاستقبال



(٨٦)

 )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدل(٣٣) الجدول من لنا ­يتضح
 كالتالي اليد كرة نشاط لممارسي

 اسنة(١-١٠) و اسنوات(٠-٩) المرحلتين بين التغير أ-معدلات
 السنية المرحلة لصالحi ,ا٨ هي النمو معدل نسبة متر ا٩ الجري اختبار ه

( سنوات١٠-٩)
 السنية المرحلة لصالح{٤,٨ هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•

( سنوات١٠-٩)
 السنية المرحلة لصالحi,1 هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•

 اسنة(١-١٠)
 صفر هي النمو معدل نسبة امتر الحجل اختبار٠
 السنية المرحلة لصالحi4 هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•

 اسنة(٠-٩)
 السنية المرحلة لصالح ز١٣,٥ هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•

 سنة(١٠-٩)
 السنية المرحلة لصالحi١٩,4 هي النمو معدل نسبة سلة كرة تمرير اختبار•

 اسنة(١-١٠)

 اسنة(٢-١١) و سنوات(٠1-٩) المرحلتين بين التغير -معدلات ب

 السنية المرحلة لصالح ,ا[٨ هي النمو معدل نسبة متر ا٥ الجري اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحI٠,٢٩٠ هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحI٢,٩ هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•
 -اسنة(١١)

 السنية المرحلة لصالحi٢,٨ هي النمو معدل نسبة امتر٠ الحجل اختبار•

 سنوات(١٠-٩)



(٨٧)

 السنية المرحلة لصالحi٠,٦4٨ هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح ا؟١,١ هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحi٨,٩ هي النمو معدل نسبة سلة كرة تمرير اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 اسنة(٢-١١) و اسنة(١-١٠) المرحلتين بين التغير ج-معدل

 السنية المرحلة لصالح/3,1 هي النمو معدل نسبة متر ا٥ الجري اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحi٥,2 هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار ه
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحI٦,٢ هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•
 اسنة(١-١٠)

 السنية المرحلة لصالحi٢,٨ هي النمو معدل نسبة امتر٠ الحجل اختبار٠.
 اسنة(١-١٠)

 السنية المرحلة {لصالح٤,٨ هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحl٤٨,4 هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحi٩ هي النمو معدل نسبة سلة كرة تمرير اختبار•
 اسنة(١-١٠)



(٨٨)

-: السلة كرة نشاط
،

 السلة كرة نشاط لممارسي )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات
 وتقسيماتها سنه(١٢-٩) من السنية للمرحلة المرشحة الاختبارات في

(3٤ جدول)

 التغير معدل التغير معدل التغير معدل
(١١-١٠)(١٠-٩)(١٠-٩)• ات الاختا المهارات م

{(١٢-١١)(١٢-١١)(١١-١٠

 ,ه.ز17٣,٧٥ و. م٢٩ الجري الجري١

7٣,٢٦١٤,٧٦١١,٢ العريض الوثب الوثب٢

l١٤,٣7٢٢,٨7١٠ المتعرج الجري أرا٣٦١ و المحاورة٣
٦٢٠l١٦,٧7٢,٨ ام ، الحجل الحجل٤

٠,٣٣٤7٧,١/٧,٥/ العلامات فوق الانتقال الاتزان٥

l١١,٥7٩,٨٦٢٤,١ على باليد التصويب والقف الرمي٦
 المتداخلة الدوائر

7١٣,٣7٣٢,٧٦١٧,١ سله كرة تمرير- )الاستلام المسك٧
 الحائط على( الاستقبال



(٨٩)

 الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدل(٣٤) الجدول من لنا ­يتضح
 كالتالي السلة كرة نشاط لممارسي )الطبيعية(

 اسنة(١-١٠) و اسنوات(٠-٩) المرحلتين بين التغير أ-معدلات
 السنية المرحلة لصالحi١,٩ هي النمو معدل نسبة متر ا٩ الجري اختبار•

( سنوات١٠-٩)
 السنية المرحلة لصالحi3,2 هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار٠

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالحi١٤,٣ هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•

 اسنة(1-١٠)
 السنية المرحلة لصالحI٢٠ هي النمو معدل نسبة امتر0 الحجل اختبار•

( سنوات١٠-٩)
 السنية المرحلة /لصالح٠,٣٣٤ هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•

( سنوات ا٠-٩)
 السنية المرحلة لصالحi ا١,٩ هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•

( سنوات١٠-٩)
 السنية المرحلة لصالحI١٣,٣ هي النمو معدل نسبة سلة كرة تمرير اختبار•

 اسنة(١-١٠)

 اسنة(٢-١١) و اسنوات(0-٩) المرحلتين بين التغير -معدلات ب

 السنية المرحلة لصالحi٣,٧ هي النمو معدل نسبة متر ا٩ الجري اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالح ل١٤,٧ هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالح ز٢٢,٨ هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار ه

 اسنة(٢-١١)
 السنية المرحلة لصالحi١٦,٣ هي النمو معدل نسبة متر ا٠ الحجل اختبار•

( سنوات١٠-٩)



(٩٠)

 السنية المرحلة لصالح٧ ا, هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•
 سنة(1٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحi,٨ هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار ه
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح/٣٢,٧ هي النمو معدل نسبة سلة كرة تمرير اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 اسنة(٢-١١) و اسنة(١-١٠) المرحلتين بين التغير ج-معدل

 السنية المرحلة لصالحi ,ه٩ هي النمو معدل نسبة متر ا٩ الجري اختبار ه
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحi ا١,٢ هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار ه
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحi1٠ هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحi٢,٨ هي النمو معدل نسبة امتر٠ الحجل اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحi٧,٩ هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•
 اسنة(٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح٢٤,١ هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح]١٧,١ هي النمو معدل نسبة كرةسلة تمرير اختبار•
 سنة(١٢-١١)



(٩١)

-: الطائرة الكرة نشاط
 ا

 )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات
 من السنية للمرحلة المرشحة الاختبارات في الطائرة الكرة نشاط لممارسي

 وتقسيماتها سنه(١٢-٩)

(٣٥) جدول

 التغير معدل التغير معدل التير معدل
٠ بن بن ن ات الاختا المهارات م

(١٠-٩)(١٠-٩)(١١-١٠)
- (١٢-١١)(١٢-١١)(١٠
(١١

7٥,47٧,١7١,٩ م٢٩ الجري الجري١

7٧,٨7٩,٣١,٤ العريض الوثب الوثب٢

 يl٦,٥l٦,٥ المتعرج الجري أيا٢/١ و المحاورة٣

 صفر

2٢,٩ ي7٢,٨ ام م الحجل الحجل٤  صفر

7١,٩2٦,٨74,٨ العلامات فوق الانتقال الاتزان٥

١2,٧7٢٧,٣2١٢,٩{ على باليد التصويب والقف الرمي٦
 المتداخلة الدوائر

7 ,ه٧,١٤7١٧% سله كرة تمرير- )الاستلام المسك٧
 الحائط على( الاستقبال



(٩٢)

 )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدل(٣٥) الجدول من لنا ­يتضح
 كالتالي الطائرة الكرة نشاط لممارسي

 اسنة(١-١٠) و اسنوات( -ه٩) المرحلتين بين التغير أ-معدلات
 السنية المرحلة لصالحi ,ه4 هي النمو معدل نسبة متر ا٩ الجري اختبار•

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالحi٧,٨ هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالحI٦,٥ هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•

 سنوات(١٠-٩)
 السنية المرحلة لصالح٢,٨I هي النمو معدل نسبة امتر٠ الحجل اختبار•

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالح١,٩I هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•

( اسنة١-١٠)
 السنية المرحلة لصالح١٢,٧ هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالحI ا,لا هي النمو معدل نسبة سلة كرة تمرير اختبار•

 سنة(١١-١٠)

 اسنة(٢-١١) و اسثوات(٠-٩) المرحلتين بين التغير -معدلات ب

 السنية المرحلة لصالح٧i ا, هي التمو معدل نسبة متر ا٥ الجري اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح٩,٢I هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•
 اسنة(٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح٦,٩I هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•
( سنوات١٠-٩)

 صفر هي النمو معدل نسبة امتر٠ الحجل اختبار ه



(٩٣)

 السنية المرحلة لصالح٦,٨I هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح ز27,2 هى" النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•
 سنة(١٢١١)

 السنية المرحلة لصالح ا هي النمو معدل نسبة كرةسلة تمرير اختبار ه
( سنة١٢-١١)

 اسثة(٢-١١) و اسنة(١-١٠) المرحلتين بين التغير ج-معدل

 السنية المرحلة لصالح١,٩i هي النمو معدل نسبة متر٢٥ الجري اختبار•
( سنة١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح ,ا4 هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 صفر هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•
 السنية المرحلة لصالحi٢,٩ هي النمو معدل نسبة امتر٠ الحجل اختبار ه

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالح٤,٨I هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالح ز١٢,٩ هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالحi ,ه٧ هي النمو معدل نسبة كرةسلة تمرير اختبار ه

 اسنة(١-١٠)



(٩٤)

-: الهوكى نشاط

 الهوكى نشاط لممارسي )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات
 وتقسيماتها سه(١٢-٩) من السنية للمرحلة المرشحة الاختبارات في

(٣٦) جدو

 التغير معدل التغير معدل التغير معدل
 ل• بن بث بين ات الاختا المهارات م

(١٠-٩)(١٠-٩)(١١-١٠)
- (١٢-١١)(١٢-١١)(١٠
(١١

١٧,٥7١٣%l٥,٣ م٢٥ الجري الجري١

$ الوثب٢ ١٥,٣2٢٤,٣7٧,٨%١ لو ا ء لعر  ين د،

l٥,١٦١٥,٤l١٠,٨ المتعرج الجري مآرما3٦١١ و المحاورة٣

7٢,٧l٥,٤٦٢,٨ ام م الحجل الحجل٤

٨7٩,٦7١,٥ العلامات فوق الانتقال الاتزان٥

 ز7١٣,٥7٣٥,٦١٩,٥ على باليد التصويب والقف الرمي٢
 المتداخلة الدوائر

7٣٦,٩'٦٢٠٦٦٤,٣ سله كرة تمرير- )الاستلام المسك٧
 الحائط على( الاستقبال



(٩٥)

 الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدل(٣٦) الجدول من لنا ­يتضح

 كالتالي الهوكى نشاط لممارسي )الطبيعية(

 اسنة(١-١٠) و اسنوات(٠-٩) المرحلتين بين التغير أ-معدلات
 السنية المرحلة لصالحI ,ه2 هي النمو معدل نسبة متر ا٥ الجري اختبار•

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالح2,١٥i هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•

 سنة(١١-١٠)
 السنية المرحلة لصالحi هى\,ه النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالح٢,٧I هي النمو معدل نسبة امتر٠ الحجل اختبار•

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالح٨ هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالح ز١3,٩ هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•

 اسنة(١-١٠)
 السنية المرحلة لصالحI٢٠ هي النمو معدل نسبة كرةسلة تمرير اختبار ه

 اسنة(١-١٠)

 اسنة(2-١١) و سنوات(٠1-٩) المرحلتين بين التغير -معدلات ب

 السنية المرحلة لصالح١٧,٦I هي النمو معدل نسبة متر٥ الجري اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالح٢٤,٣I هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالحI١٥,٤ هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•

 سنة(١٢-١١)
 السنية المرحلة لصالحi ,ه4 هي النمو معدل نسبة امتر٠ الحجل اختبار•

( سنة١٢-١١



(٩٦)

 السنية المرحلة لصالح٩,٦i هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح٣٥,٦I هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار ه
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح٦٤,٢I هي النمو معدل نسبة سلة كرة تمرير اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 اسنة(٢-١١) و اسنة(١-١٠) المرحلتين بين التغير ج-معدل

) السنية المرحلة لصالح١٣ هي النمو معدل نسبة متر٢٩ الجري اختبار•
( سنة١٢-١١

 السنية المرحلة لصالح٧I, هي النمو معدل نسبة العريض الوثب اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح١٠,٨I هي النمو معدل نسبة المتعرج الجري اختبار•
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالحi ,؟٨ هي النمو معدل نسبة امتر٠ الحجل اختبار ه
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح١,٥I هي النمو معدل نسبة العلامات فوق الانتقال اختبار٠
 سنة(١٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح]١٩,٩ هي النمو معدل نسبة الدوائر على التصويب اختبار•
 سنة(1٢-١١)

 السنية المرحلة لصالح٣٦,٩I هي النمو معدل نسبة سلة كرة تمرير اختبار•
 سنة(١٢-١١)



(٩٧)

 الحركية المهارات بين مختلفة نمو تغير معدلات وجود عن الدراسة نتائج أسفرت
 يلي فيما الباحث يوضحها الجماعية الأشطة في )الطبيعية( الأساسية

:- القدم لكرة بالنسبة
،

 مهارة في ظهرت معدل نسبة أعلى أن(٣٢) جدول نائح عرض من لنا تبين
(·١٠-٩) و (سنة١٢-١١)٠(١٠-٩) المرحلتين بين( الاستقبال- )الاستلام المسك

 المهارات وسجلت٠/(٢٣,٩-٦٢٩,٣) الترتيب على بلغت حيث سنة(١-١٠)
 ومهارة الحجل مهارة وهى السنية المراحل جميع في التغير معدلات في انخفاض التالية

 انخفاض ا(سنة١-١٠()١٠-٩) من السنية المرحلة فسجلت الوثب مهارة آما الاتزان
 بين ما تراوحت نسبة فسجلت المهارات باقي اما. النمو معد فى ,إ{١ بليغ

٠(,١٥,٩٦-٤٠٨٦)

-: اليد لكرة بالنسبة

 سجلت تغير معدل نسبة أعلى آن(٣٣) جدول نتائج عرض خلال من لنا يتبين

 جميع "لأفى، الاسيتقيال و الإستلام) إلمي، ومهارة اللقب و الرمى مهارة إلتالية للمهارات

٤3p و }ذم]ر=9 صج++بق6مويهلا ا¥يمن احبن المر F}=+y'\٤6٤6Fyيلإ-ب١ إ.مي١ كو( {'ي 

 آن يالعمل أو>نغ عابقا# كوfقهK#ا عنزالمغ@ا# اليعا كرة نشاط ممارسة تأثير على
 الخاصة المهارات٦ تؤ قغ" التخت قيد الاحتاات 'تابة غن، ناتو٦ تفا الار ن,هذا بكو

 .التالية المهاراب !الدول.لنب من ايضا لنا. ويتبين. تمرير او تصويب من اليد كرة بنشاط
 الوشب بورق هوى رو السينية /الإمراب جي الذنيزفني مدل نمة سجلزغفإضوفي،

 سبب يكون أن -المحتمل ومن الاتزان ومهارة الحجل ومهارة والتتطيط المحاورة ومهارة
 الفردية الفروق تغفل والا المتبعة التكريت لمن'ظزق المعدلات"تائج هذه في الانخفاض

 ااد

 حلة في،،المد الحجل مهارة نمو في تغير يحدث لم انه أيضا لنا ويتضح العينة أفراد بين
. (سنة١١-١٠)٠(١٠-٩) بين السنية

5y١43٢3 \؟
٢26١٢٩٤٠٩٤

١٨ 6و١٢١ 6م



(٩٨)

:- السلة كرة لنشاط بالنسبة

 في ارتفاع سجلت التالية المهارات آن لنا تبين(٣4) جدول نتائج عرض خلال من
 المحاورة مهارة وهى السلة كرة نشاط في السنية المراحل جميع بين التغير معدلات نسبة

 معدلات (حيث الاستقبال- )الاستلام المسك ومهارة واللقف الرمي ومهارة والتنطيط
 التغير معدلات في ارتفاع التالية المهارات وسجلت(.٣٢,٧I-٦٩,٨) بين ما التغير
) (،١٠-٩ من) السنية للمرحلة الوثب مهارة وهى السنية المراحل لبعض

 الحجل ومهارة٠(١٢-١١)٠(١١-١٠) من السنية المرحلة و (سنة١٢-١١
 ارتفاع في السبب ويرجع. (سنة١١-١٠)٠(١٠-٩) من ألسنية للمرحلة
 إلى السلة كرة نشاط في )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لمعظم التغير معدلات

 السلة كرة لاعبي مستوى ارتفاع في الأثر له يكون مما الممارسة وسنوات التدريب تأثير
 في انخفاض الجري ومهارة الاتزان مهارة سجلت أخرى ناحية ومن المرحلة هذه في

 النشاط لهذا السنية المراحل جميع في التغير معدلات

-: الطائرة الكرة لنشاط بالنسبة

 نسبة في ارتفاع سجلت واللقف الرمي مهارة آن(٣٥) جدول خلال من لنا يتضح
 حيث الطائرة الكرة لنشاط البحث قيد السنية المراحل جميع في البحث لعينة التغير معدل

 نسبة في انخفاض المهارات باقي وسجلت(.l٢٧-٦١٢) بين ما تراوحت
• الوثب ، الجري مهارة وهى )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لنمو التغير معدلات

( الاستقبال- الاستلام) المسك ومهارة' الاتزان ، الحجل ، والتنطيط المحاورة

- الهوكى: لنشاط بالنسبة

 المسك ومهارة واللقف الرمي مهارة آن(٣٦) جدول نتائج عرض خلال من لنا بتنين
 قيد السنية المراحل جميع بين التغير معدلات في ارتفاع سجلت( الاستقبال- )الاستلام

 المعدلات هذه وبمقارنة(i٦٤,٣-٦١٣,٥) بين ما النسبة تراوحت حيث البحث
 مستوى حقق نشاط افضل هو الهوكى نشاط أن نجد الأخرى الجماعية الألعاب بباقي
 بينما(. الاستقبال- )الاستلام المسك ومهارة واللقف الرمي مهارة في عالي تغير



(٩٩)

 المراحل في وانخفاض السنية المراحل بعض في ارتفاع التالية المهارات بعض سجلت
•-(١٠-٩) من السنية المرحلة في ارتفاع سجلت الجري مهارة أن فنجد الأخرى

 و(١١-١٠ من) السنية والمرحلة.l .ه١٧ قدراها نسبه اسنة١٢-١١)
 المحاورة مهارة آما%٢٤,٣ قدرها الوثب مهارة في ارتفاع (سنة١٢-١١)

 بلغ ارتفاع (سنة١٢-١١(')١٠-٩) من السنية المرحلة فسجلت والتتطيط
Iفي البحث قيد السنية المراحل جميع في انخفاض الاتزان مهارة وسجلت.١٥,٤ 

. الهوكى نشاط


