
( )ا مرفق

 رأى استطلاع استمارة
 الخبراء



٢/١١٨

 حرارح اللذار بسم
 حلوان حامعة

 بالقاهرة للبنين الراضية التية كلية
 العليا الدراسات

 الماجستير

 استفتاء

 واختباراتها الجماعية الأنشطة )الطبيعية(في الأساسية الحركية المهارات تحديد

 -هوكى( -سلة-طائرة قدم- )يد

 أعداد
 عاصم الواحد عيد عيده عيده

 سابقا الألعاب قسم رئيس

 الألعاب بقسم دكتور أستاذ

 الألعاب بقسم دكتور مدرس

 أشراف
 الديم عبد معمود محمد/ أ.د

 الشافعي العاطى مبد الدين جمال ا.د/

 القطان شكرى معمد طاوق م.د/

 م١٩٩٤



٣/١١٨

 ا الدكتور الأستاذ السيد

... وبعد طيبة تحية
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية الماجستير بشعبة عاصم الواحد عبد عبده عبده/ الطالب يقوم

 عن بدراسة

 التغير معدلات على الجماعية الرياضية الأنشطة ممارسة تأثير

(١٢-9) من للناشئين الحركي النمو فى

 تساهموا أن يأمل والباحث الرياضية التربية خبراء السادة أراء على الدراسة هذه وتعتمد
. التالية الاستفتاء جوانب فى والآراء الانطباعات تسجيل فى بجهودكم

 الأنشطة من نشاط لكل الملائمة )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات تحديد )ا(

 هوكى(- اليد -كرة الطائرة الكرة- السلة -كرة القدم )كرة البحث قيد الجماعية
(١٢-٩) البحث قد السنية للمراحل وفقا المهارات بهذه الخاصة الاختبارات تحديد)(

. سنة

 العلمي والبحث الرياضة نهضة في الإيجابية لمساهمتكم مقدما الشكر تقديم سوى يسعنا لا.. وأخير

 وشكرا

١٩٩٤// في تحريرا الباحث



٤/١١٨
 أولا:-
 د

 أهميتها حسب )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات بترتيب التفضل رجاء
 هوكى(- اليد -كرة الطائرة الكرة- السلة -كرة القدم )كرة الجماعية للألعاب

 الأهمية(١٠) الدرجة تحتل بحيث (درجات١٠:١) من متدرج مقياس باستخدام
. أهميتها لعدم واحدة درجة حتى ونتدرج الأولى

:- مثال

 الاستمارة استخدام منة والغرض.. عشوائيا تقويمه تم التالي المثال

2 ر ر± بر: اية عبدوا"ل±
٦٨٩٦٤ االوتب٢

 ا

 لكرة بالنسبة الوثب )الطبيعية( الأساسية المارة أهمية أن إلي يشير العشوائي التقويم هذا
 اليد لكرة مهمة أيضا المهارة ونفس٨٠i السلة لكرة مهمة المهارة ونفس٦٠l القدم
٦٠iوهكذا 

 النشاط لهذا المهارة أهمية لتوضيح نشاط بكل الخاص العمود وتحت مهارة كل أمام(١٠) من درجة ضع

 ا ا.ين
 فسدم م هوكى ا- ةاققز جن

 المهارات
 رى الاج١

 لا٢١
 وب٠±

 الاستقبال( ،{الاستلام- المه،٣

 الدة٤
 ة

 والتنطيط اورة د اله٥
 واللقف الرمى٦
 الركل٧
 رل( الف٨

 والحجل الخطو٩
 الانزلاق١٠

 الاتزان١١



٥/١١٨

 عالية مذكورة وغير أضافتها في ترغب أخرى مهارات

:- ثانيا
 )طبيعية( أساسية حركية مهارة بكل الخاصة الاختبارات بترتيب التفضل رجاء

 ووفقا -هوكى( -يد -طائرة سلة )قدم الجماعية للألعاب بالنسبة أهميتها حسب
 من متدرج مقياس باستخدام وذلك سنة(١٢:٩) البحث قيد السنية للمراحل لملاءمتها

 وتقل الاختبار لهذا القصوى الأهمية(١٠) الدرجة تحتل بحيث (درجات١٠ )ا:
. واحدة درجة إلي الدرجة تصل حتى الأهمية

:- مثال

 الاستمارة استخدام توضيح منه والغرض... عشوائيا تقويمه تم التالي المثال

 [لو [قوة[ية اشد[فنم]ة[,٠
 -ا--- المهارة

 )ءا( من الدرجة

٨١٠ ر٠  بيم
 المعدل الوثب اختبار٢

 لسارجنت

 الرباعية الوثبة٣1



٦/١١٨

 )ا( من الدرجة

 أهمية توضع بحيث بالنشاط الخاص العمود وتحت اختبار كل أمام(١٠) من درجة ضع

• الأنشطة من نشاط لكل الاختبار

 وى [ة[[=[A[ ة/,
 اختباراتها المهارة

 ه8هس8ف اهه-ف8فه4 فه-4 ·م8ههه·هههه8هه-4·

 ا(٠) من الدرجة الجرى
٢٥ الجرى ا١
٣٠ الجرى٢١
 ه٠ الجرى ا٣
 ث١٠ الجرى ا4

 شكل على الجرى ا ه
 المكو الجري ا٦
١٠ قطرها نصف دائرة الجرىفى٧

 ه

 ياردة1٠· ومشى اجرى٨
 او

( الاستقبال- الاستلام) المسك
 اث ه الحائط على سلة كرة تمرير١

 اث ه الحائط على قدم كرة تمرير٣ بجية

 الوتا
 الثبات من الطويل الوثب١١
 لسارجنت المعدل الوثب٢١
 الرباعية الوثبة٣١

 سة

 واللقف السرمي
 مسافة اقصي إلي ناعة كرة ارمي١
 مسافة أقصى إلي سلة كرة رمى٢١

 ناعمة كرة رمى [تكرار٣

 مسافة أقصى إلي هوكى كرة رمى\٤

(١٠) من الدرجة

١٠) من الدرجة

 واللقف الرمى اختبار ا ه
»

 الدوائر على باليد التصويب٦١
 المتداخلة



٧/١١٨

 تابع
 ي[تن]ت[[ت[و فقا7,

-- اختباراتها رة

 الد
 كج٢ طبية كرة ادفع١
 كج٣ طبية كرة ادفع٢
 فقط باليد مج٢ طبية كرة ادفع٣

 ستة

 الضربا

 بضرب ارة [ضرب١
 الركل

- مزقي أا ا

9٠ من الدرجة

 من الدرجة

 من الدرجة

٦
(١٠ من) الدرجة الانزلاق
]][ ،آ الجانبية ا[الخطوة

 Lا--
1

 ل الحج
 القدمين إحدى على الحجل ا ا

 من الدرجة

 م٩

 م ا0 القدمين إحدى على الحجل ا٢

 ا٠ من) الدرجة الآتزان
 العلامات فوق الانتقال١١
 فوق الكرة أتزان٢١

 الذرا
 الكرة علي بالقدم [الوقوف٢

 الدرجة والتنطيط المحاوره

---]/-[ .اثقفي المتعرج الجرى ا



٨/١١٨

 بعالية ترد ولم هامة سيادتكم ترونها أخرى اختبارات

 النشاط

 اختباراتها المهارة١ م

 هوكى بد طائرة سلة قدم

(١٠) من الدرجة

 وشكرا الاستفتاء أنتهي
 الباحث



(٢) مرفق

 المرشحة الاختبارات



١١٩/٢

:- الاختبار أسم المتداخلة الدوائر على باليد الصوب
 ا

 الذراع دقة قياس:- الاختبار من الغرض

 -شريط مستوية أرض أمام -حائط سلة كرات خمس- والأجهزة: الأدوات

 قياس

 بالشكل موضحة أبعادها متداخلة دوائر ثلاث الحائط على يرسم-: الأداء مواصفات

 على خط يرسم (هم٦٠ بمقدار) لأرض عن يرتفع الكبيرة للدائرة السفلي الحد
. (متر٣) بمقدار الحائط عن يبعد الأرض

 الخمسة الكرات بتصويب يقوم ثم الخط خلف المختبر يقف أداء:- شروط

 اليدين من أي استخدام في الحق للمختبر الدوائر. أصابه محاولا الدوائر على( )متتالية
 التصويب في كلاهما أو

 درجات٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣ الصغيرة الدوائر الكرة أصابت إذا·- التسجيل

 المتوسطة درجتين٢

 ادرجة٠٠٠٠٠٠ الكبيرة
 للمختبر يحتسب المحددة الخطوط على أو الدوائر خارج الكرة جاءت إذا واحد

 )صفر(
:- ملاحظة

. صحيحة محاولة لها المحددة الخطوط على أو الدوائر الكرة أصابت

 ي م٠ حم٢-

٢٢
 إ-

٢4م٧

٢ة

(٤٥٥٠٢٦ ر



١١٩/٣

 العلامات فوق الانقال الاختبار:- أسم

 الحركة أثناء بالتوازن الاحتفاظ مع بدقة القفز على القدرة قياس الاختبار:- من الغرض
»

 وبعدها

 بوصة(٤/٣) علامة عشر أحد- قياس شريط- إيقاف الأجهزة:-ساعة و الأدوات

 على والمقاييس بالرسم موضح هو كما علامة عشر أحد توضع الأداء:- مواصفات
 ا

 بالبوصة الرسم

 للوقوف يقفز ثم اليمنى بالقدم الأولى العلامة على المختبر يقف:- الأداء شروط
 ي

( بالقدم تماما العلامة تغطية )يلاحظ اليسرى القدم بمشط )ا( رقم العلافة على

 بالقفز يقوم ثم. ثوان خمس أقصى بحد ممكنة مده أطول الوضع هذا في الثبات ويحاول
 بحد ممكن وقت أكبر ويثبت اليمنى القدم مشط على عليها ليقف )؟( رقم العلامة إلى

 مع الأسلوب نفس مستخدما العلامة.العاشرة إلى يصل أن إلى وهكذا ثوان خمس أقصى
 مرة كل في القدم مشط على الارتكاز يكون وان وثبة كل في الهبوط قدم تغير ملاحظة

 منها خمس, وثب محاولة كل عن درجات عشر للمختبر :-يسجل التسجيل
 او

 يغطى بحيث القدم مشط على يهبط أن ذلك يتطلب حيث سليمة بصورة الوثب يتم عندما
 عن للمختبر فتسجل الأخرى درجات الخمس آما, تماما الأرض على الموجودة العلاقة

 للاختبار الكلية الدرجة تصبح الصورة وبهذه الهبوط بعد فيها يثبت أن يستطيع ثانية كل
. ادرجة٠ هي

(٤٤١:٢٦)



١١٩/٤

 يتعلق أحدهما نوعين إلى الاختبار هذا على الجزاءات تصنيف -يمكن: العقوبات
. الهبوط بعد الثبات أثناء التوازن أخطاء على والثاني العلامات على الهبوط بأخطاء

 أولا-
( درجات )خمس. العلامات على الهبوط أخطاء

. الهبوط نهاية في الأرض على الوقوف في -الفشل١
. الهبوط عند الجسم من جزء بأي أو بالكعب الأرض -لمس٢
. الأرض على الموجودة العلامة تغطية في الفشل-٣

 ح ثانيا:-

( علامات )خمس التوازن أخطاء

. القدم مشط بخلاف للأرض الجسم من جزء أي -لمس١

. التوازن وضع أثناء المختبر عليها المرتكز القدم -تحريك٢

7 ي

@•٨ ؟٩ 66٣

١١3 ر لا٠ ا ي 4١١ ١١١>
@١١ ر١6 النهاية

o1-١/٠ ١ ا٧/٧٨
<

 لآ: بلا4 لاo ي٢ ي
١١١/ عم

١ ر١ ا /ا١
8١١ ا م

db

٩٧٢١



١١٩/٥

-: الاختبار اسم عدو متر٢٥

 الجري في القصو السرعة قياس:- الاختبار من الغرض

 عن يقل لا طولها فضاء منطقة أو القوى الألعاب -مضمار: والأجهزة الأدوات
»

 خط- بداية -خط قياس شريط- إيقاف ساعة متر ه عن يقل لا وعرضها متر٥٠
. نهاية

 م.٢o بينهما المسافة نهاية وخط بداية -خط:

 وضع المختبر يتخذ حيث البداية خط خاف المختبر يقف:-

 الأداء موصفات

 الاختبار شروط
. ممكنة سرعة بأقصى النهاية خط نحو المختبر يجر البدء إشارة سماع وعند العالي البدء

 التسجيل أحسن للمختبر يحتسب. الثانية من ا٠/١ لأقرب الزمن -يسجل:

 و أ٥ النهاية

 المحاولتين في يسجله زمن

 البداية

(٤١٥:٧)



١١٩/٦•

 موالاي، العريض الذب: الاختبار أسم

 الرجلين لعضلات العضلية القدرة قياس-: الاختبار من الغرض

. قياس شريط مستوية :-أرض الاجهزه و الأدوات

 قليلا متباعدتان والقدمان البداية خط خلف المختبر يقف:- الأداء موصفات

 الجذع وميل نصفا الركبتين ثنى مع خلفا أسفل أمام الذراعان تمرجح عاليا والذراعان

 الذراعان تمرجح الوضع هذا من السباحة في البدء وضع يشبه ما إلى يصل حتى أمام
 مجاولة في بقوة بالقدمين الأرض ودفع الجذع امتداد على الرجلين مد مع بقوة أمامه
 ممكنة مسافة أبعد أمامه الوثب

 حتى الداخلية( الحافة) البداية خط من الوثب مسافة :-تقاس التسجيل
 ر

 للأرض لكعبين ملامسة نقطة عند أو البداية خط من القريب اللاعب تركة أثر أخر

٢ع ­م
g ٠م لقا لا ر،

 يا

 ي
 أ:

(١٩٨:٢٦)



١١٩/٧

 الاختبار أسم الجوالعيج)ازجتزاجا

. الجسم حركة اتجاه تغير على الشخص قدرة -قياس: الاختبار من الغرض

 على نهاية وخط بداية خط, إيقاف ,ساعة كراسي٤ :-عدد والأجهزة الأدوات
 ااوص

. قياس شريط, الأرض

 الأداء موصفات بين والمسافة والنهاية البداية خطى بين الكراسي :-توضع
 بين المسافة وأيضا كرسي أول البداية خط بين المسافة وكذلك )(م والأخر كرسي

(h ٨) كرسي وأخر النهاية خط

 يقوم البدء أشاره سماع وعند البداية خط خلف المختبر :-يقف الأداء شروط
 ي

 أن على دورتين بعمل يقوم أن على بالشكل الموضح السير لخط تبعا بالجري المختبر

. البداية لخط بتجاوزه الثانية الدورة تتتهي

 البرايم

. الدورتين فيه يقطع الذي الزمن للمختبر -يسجل:

 من--٠< ء

->-.٠٥ -مد٤-->--٠4 م٠٠.
 ر« 'لأز&إ:ر،# ;#ي:

-.·٦ -مرآآم ء -م<-٠ --لإ٦--<--"٠ شم-

٢٦ م

 التسجيل

 الرية

(١٧٤٠٢٦)



١١٩/٨

 علوالحاط -مريركرةسلة: الاختبار أسم

· التمرير وسرعة دقة على المختبر قدرة قياس:- الاختبار من الغرض

 إيقاف ,ساعة قانونية سلة كرة: والأجهزة الأدوات

 ويبعد ارتفاعf٢٤٠ أشاع ؟(٤٠ الحائط على مرسوم :-هدف الأداء موصفات
 مسافة الحائط عن يبعد3٨ بطول مرسوم للحائط موازى خطf٩ الأرض عن

 بأداء يقوم البدء إشارة سماع عند, البداية عند المختبر -يقف:

 متتالية رميات أداء في الاستمرار مع يريدها آلتي بالطريقة الحائط على الكرة رمية
. ثانية(١٥) بعد التوقف أشار سماع لحين

 الناجحة المحاولات عدد وتسجل ناجحة محاولة لكل نقطة -تعطى: التسجيل
 ا

. (ثانية١٥ في)

 الأداء شروط

 ج
[  «سن، ­-لإ سر

١

}

(٣٩٣:٧)

٢٤٠

٢٨



١١٩/٩

 متر الحجل·ا الاختبار:- اسم
 اد

 الحجل مهارة قياس الاختبار:- من الغرض

- البداية -خط ام٠ وبطول اسم٢٢ بعرض حارات٣:- والأجهزة الأدوات
»}

 إيقاف -ساعة النهاية خط

 عن مرفوعة الأخرى والقدم اليمنى القدم على المختبر -يقف: الأداء موصفات
 للأمام الحجل في المختبر يبدأ الإشارة سماع عند, الركبة مفصل من ومثبتة الأرض

 م ا٠ مسافة الأخرى القدم على الحجل تبديل ثم, م١٠ مسافة لقطع

 المختبر يقطعه الذي الزمن -يسجل: التسجيل
»

 ببو«يربو
 و

 ر٤ر
١  ونن8 اليوجا¢mgg يي«وسريي بيل«بيننا»يويووبابيبببندا،

gيggaن{ر .gr 'ptyg&نrtypmumypgy«wيggg39ggsy3¥M@٣eou٣ يr@@38¥نo wيو@ بنهور9يد4ي جهلا@¥@

 سر

٣ygg3ا¥٣٣ ن٣ggg9٣-« Tي-جديا#٣ Mلؤه@ي eيد Rt¢ي8جو@«¢4 ي p%٣»بلا ياايي¥%2 «@/لاا@#ويار@#/ 

 ممسدسمسهسهعسسسسسي م٩ رم جيمسسمسسسسدسسسهسهعمسومعب»»مسسرر

(٩٥:٩)



٣ مرفق

 الأساسية الحركية المهارات



١٢٠/٢

(٣٧ جدول)

 )الطبيعية( الأساسية الحركة راث المها حصر

 المهارة م المهارة م

 السحت١٥ الجري١

 واللقف الرمي١٦ الوثب٢

 الركل١٧ الثنى٣

 الرفع١٨ )التوازن( الاتزان٤

 الخبو١٩ والمحاورة التنطط٥

 السقوط٢٠ التعلق٦

 القفز٢١ التسلق٧

 اللف٢٢ الانزلاق)التزحلق(٨

 المد٢٣ الاستقبال(- المسك)الاستلام٩

٢٤9 والحجل( )الخطوة الحجل١٠  جحه١ لمر

 المشي٢٥ الحمل١١

 النط٢٦ الدحرجة١٢

 الدفع9٣

 الدوران١٤

(١٩٣-١٦٠:٧)(١٥-١٣٠١٩)٠(١٠-٨:٨)٠



١٢٠/٣
(٣٨ جدول)

 ةالقدم لكر الحركية ةللمهارات المناظر المهاراتالركيةالأساسية)الطبيعية(

 الحركية المهارات الأساسية الحركية المهارات
٠٠٠) الطسعة )

 والسيطرة التحكم حركات

 القدم بوجه الكرة ضرب القدم ببطن الركل
 '، ر صربه التمرير المحاورة كشة-.

 الجزاء ضربة المرمى ضربة

 المرمى حارس مهارات- التماس رمى واللقف الرمي

 المرمى حارس مهارات الاستلام(- )الاستقبال المسك

 الانتقالية الحركات

 كرة بدرن الجري- بالكرة الجري الجري

 المرمى حراسة- بالرأس الكرة ضرب( والحجل )الخطوة الحجل

 الجسم واتزان ثبات

 جميع- الكرة على السيطرة- الكرة ركلات التوازن( ر الاتزان

 الأداء أثناء الاتزان تحتاج الحركية المهارات

 كرة وبدون بالكرة المحاورة المحاورة و التنطيط

 ،(١٥٠4٣٠٠٢٩٠ المراجع)



١٢٠/٤
(٣٩ ر جدول

 الركيةلكرةالسلة للمهارات المناظرة الركةالأساسية)الطبيعية( المهارات

 الحركية المهارات الأساسية الحركية المهارات
 ء(٠٠) الطعة

 والسيطرة التحكم حركات
 الرأس أعلى باليدين التمرير- الصدرية التمريرة واللقف الرمي

 التمريرة الكتف من واحدة بيد -التمرير
 من التصويب- السلمية التصريبة- المرتدة

 الكرات .بمتابعة التصويب- الحرة -الرمية القفز
 المرتدة

 الوسط وأسفل- الوسط أعلى الاستقبال الاستقبال(- الاستلام ر المسك
 المدتدة الكرات جمم

 الانتقالية الحركات
 كرة وبدون بالكرة مختلفة اتجاهات فى الجري الجري

 الدفاعية القدمين حركات الانزلاق
 السلة على الكرة متابعة- السلمية التصويية الحجل
- الرأس أعلى المرتفعة الكرات استلام الوثب

 المدتدة الكرات جمع

 الجسم واتزان ثبات
- لضبة للتغير الناتجة ات الاتزان - كات- تكا الا نعو ٠٠ حر ر

 أثناء الاتزان تحتاج المهارات جميع- السرعة عن
 الأداء

- الحركة ومن الثبات من المحاورة والنطيط المحاورة
 الكرة باستخدام الخداع

(٢٨)٠(٢) المراجع



١٢٠/٥

(٤٠) جدول

 اليد رةالحركةلكة للها )الطبيعية(المناظرة الأساسية الركة المهارات

 الأساسية الحركية المهارات

(.٠) الحركية المهارات الطعة

 والسيطرة التحكم حركات

 واحدة بيد- باليدين الكرة استقبال الاستقبال(- )الاستلام المسك

 المرمى لحراس الرمي مهارات- التماس رمى

 البندرلية- الكرباجية التمريرة واللقف الرمي

 المرمى على المباشر التصويب- الصدرية

 بالطيران التصويب- بالسقوط التصويب

 الانتقالية الحركات

 بالجري التمرير- كرة بدون الجري الجري

 عاليا بالوثب التصويب- الطويل بالوثب التصويب الوثب

 الكرباجية التصويبية الحجل

( الدفاعية )خطوات المنطقة دفاع الانزلاق

 الجسم واتزان ثبات

 وبدون بكرة الحركة رمن الثبات من المحاورة والتنطيط المحاورة

(١٦)(٣١)٠(١٧)٠



١٢٠/٦

(٤١ جدول)

 الطائرة الحركةلكرة رات للها المناظرة )الطبيعة( الأساسية الركة المهارات

 الأساسية الحركية المهارات

(٠٠-) الحركية المهارات الطسعة

 والسيطرة التحكم حركات

 الملعب- عن -الدفاع الإرسال استقبال( الاستلام- )الاستقبال المسك

 اسفل من التمرير

- الإرسال الشبكة على الساحق الضرب الضرب

 الوثب مع الإرسال

 الانتقالية الحركات

 التمرير- الصد حائط- الساحق الضرب الوثب

 بالوثب الإرسال- بالوثب أعلى من
٩

 الكرة منع لمحاولة مختلفة اتجاهات في الجري الجري

 الأرض على السقوط من

 التحرك مع الدفاع وقفة الانزلاق

 الساحق الضرب- الوثب مع الإرسال الحجل

 الجسم واتزان ثبات
 المهارات جميع الملعب عن الدفاع حركات الاتزان

 الأداء أثناء الاتزان تحتاج

(٢٧)٤(١٢ ('ر١٠ ر



١٢٠/٧

(٤٢ جدول)

 للهوكى الحركية رات للمها المناظر الركةالأساسية)الطبيعية( المهارات

 الأساسية الحركية المهارات
٠-) الحركية المهارات الطعة )

 والسيطرة التحكم حركات
 العصا مسك الاستقبال(- الاستلام ر المسك

 نطر الكرة غرف- للأمام الكرة دفع الدفع
 الكرة

- الجزاء -ضربة الركنية الضربة الضرب

 بالعصا الكرة -ضرب المرمى على التصويب

 الانتقالية الحركات

 للأمام الكرة دفع مع الجري الجري

 ولز. ا ان٠ ا ثات لجسم

 كرة بدون- بالكرة الخداع والنطيط المحاورة

 تحتاج المهارات جميع- الارتكاز مع التمرير الاتزان

 الأداء أثناء الاتزان

(٢٥ (ر٤ ر



١٢٠/٨

(٤٣) جدول

 وجنسيتهم الدراسي ومؤهلهم الخبراء أسماء

 و
 الجنة المؤهل م.0 الا

 ب

 مصري ابوا احمد حمود د. لعنت، رياضية تربية دكتوراه ء\١

٢
$

 و وy3 و و9 و الدنب عز حسنوكما د.

٣١١  و39239 و الله حب على د.

 و9 ووy و٩ مراد جمال د،٤

«٤ شكر٥ 9٦9 ور وy كن رث د. طا 3

 و29 و )و و, النمر العزيز عبد د.٦

9929 و9 و9 سعا كمال ٥ي.٧٢

9 و و959 و9 سلامةعل، علو د.٨

 و٩ وو و9 وy خمل ماجل د.٩

١ و و999 و9 وجيةحمدى، د.خمود٠١



١٢٠/٩

(٤٤ جدول)

 الاختبارات تائج تسجيل استمارة

 رقم
 القياسات الاختبار م ااب الاختبار

 الثانية متر٢٥ عدر١

 العدد الحائط على سلة كرة تمرير٢

 السنتيمز الثابت من العريض الوثب٣

 العدد المتدخلة الدوائر على التصويب٤

 الثانية القدم على متر١٠ الحجل٥

 العدد العلامات فوق الانتقال٦

 الثانية المتعرج الجري٧

(٤٥ جدول)

: النادي

 قياس استمارة

١٩٩٤// التاريخ النشاط: ،

2
١
 اد

٢
 ا«

٣

 ا»٠٠١٠١٠١٢١٢١١١٩١ ا

٤

٥

٦

٧
 ا

٨



 حلوان جامعة

 للبنين الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة

 الألعاب قسم

 بحث ملخص

 للناشئين الحركي النمو في التغير معدلات على الجماعية الرياضية الأنشطة ممارسه تأثير

 سنة(١٢-٩ من)

 أعداد
 عاصم الواحد عيد عيده عيده

 بدرالاسلام بمدارس رياضية تربية مدرس

 أشراف
 الدايم عبد محمود /محمد الدكتور الأستاذ

 سابقا الألعاب قسم رئيس

 القطان شكرى محمد طارق/ الدكتور الأستاذ
 الألعاب بقسم مدرس

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 الشافعى العاطى عبد الدين جمال/ الدكتور الأستاذ

 الألعاب بقسم أستاذ
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

١٩٩٥ القاهرة
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 الجماعية الرياضية الأنشطة ممارسة تأثير مدى على التعرف الدراسة هذه استهدفت
 المتمثلة الحركي النمو في التغير معدلات على هوكى(- -سلة -طائرة -يد )قدم

 وذلك (سنة١٢-٩ من) السنية للمرحلة )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات في
 الحركية المهارات منظور من للناشئين الفعلي والاستعداد الحالي الواقع تحديد بغرض

 مستوى لمعرفة اختبارات بأجراء المدرب اهتمام عدم لمجابهة )الطبيعية( الأساسية
 عملية تتم حيث المبتدئين انتقاء مرحلة في )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات

 الخبرة على بناء والنشى بالرياضة المهتمة المؤسسات أغلب في للمبدتئن الأولى الانتقاء
 أدني إعطاء دون للمبتدى الخارجي المورفولوجى الشكل إلى والنظر للمدرب الشخصية

 )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات مقومات من المبتدئ الية ويفنر يملكه لما أهمية
 للنشاط الخاصة المهارات تعلم عملية في ارتقائه زيادة في وتسهم تساعد أن يمكن والتي

 التالي الوجه على البحث أهداف تحددت وقد الممارس

 في التغير معدل على البحث قيد الجماعية الأنشطة ممارسة تأثير على -التعرف١

 اسنة(.٢-٩) للناشئين )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات نمو

 بين )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات نمو معدل في الفروق على -التعرف٢

. البحث قيد الجماعية للأنشطة الممارسين وغير الممارسين

 هي تساؤلات عدة البحث هذا وضع ولقد

 الحركية المهارات نمو في التغير معدل على تأثير الجماعية الأنشطة لممارسة -هل١

 سنة(١٢-١١)(١١-١٠()١٠-٩) للعينة السنية المراحل في )الطبيعية( الأساسية

 إلى الحث قيد وتقسيماتها(١٢-٩) السنية المراحل في الناشئين يحتاج -هل٢
 مستمرة بصور )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات على التركيز نفس

. ومنتظمة

 بين )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات نمو في الفروق -هل٣
. إحصائية دلالة ذات الممارسين وغير الممارسين
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 المراحل بين )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات نمو في الفروق -هل٤

. إحصائية دلالة ذات البحث قيد السنية
 في الدراسة هذه مجتمع تمثل حيث البحث عينة تحديد الإجراءات تضمنت ولقد

 غير وعينة, منتظم بشكل البحث قيد الجماعية الرياضية للأنشطة الممارسين عينة

 المراحل تقسيمات يمثلون ناشئ(٣٧٥) العينة بلغت حيث رياضي نشاط لأي الممارسين

 كل في سنية مرحلة لكل ناشئ٢٥ بواقع(١٢-١١()١١-١٠)(١٠-٩) السنية

 ناشئ٥٢٥ الكلى المجموع يصبح ممارس غير ا٩٠ اليهم يضاف جماعي رياضي نشاط
 لقياس والاختبارات )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات لتحديد الاستبيان استخدم كما

 الاختبارات تقنين بعد وذلك البيانات لجمع كأدوات )الطبيعي( الأساسية الحركية المهارات
 الصلاحية خلالها تأكد استطلاعية دراسات عدة خلال البحث مجتمع من عينات على

 وهي. اختبارات٧ بلغت آلتي المستخدمة الاختبارات( -ثبات )صدق العلمية

 ث ا٥ لمدة الحائط على سلة كرة تمرير ا-اختبار

 متر ا٥ العدو-٢

 الثبات من العريض الوثب-٣

 العلامات فوق -الانتقال٤

 المتداخلة الدوائر على -التصويب٥

 )زجزاجى( المتعرج الجري-٦

 متر ا0 الحجل-٧
 ميكروستات برامج اللألىعلى بالحاسب الإحصائية المعالجات تمت وقد هذا

MICROSTATأكسل سوفت ومكرو MICROSOFT EXCELيلي ما تضمنت حث 
 والالتواء المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات -أيجاد١
 للاختبارات الرقمي للإنجاز التغير معدل -أيجاد٢
(٢ )كاى كاى مربع-٣
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 التالية الاستنتاجات الي البحث توصل ولقد

 عن -مدرس( )مدرب الرياضي بالنشاط المهتمين قبل من بالكشف -الاهتمام١
 ما بتحديد لهم تسمح بحيث المبتدئين انتقاء عند )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات

 قبل من )طبيعية( أساسية حركية مهارات من اكتسبوه

 تدريس أو تدريب سواء الرياضي بالنشاط مهتم كل إمداد الضروري -من٢
. المستقبل بطل. أعداد في الحركية بالتربية الاستفادة كيفية عن الكافية بالمعلومات

 والشاملة المتوازنة التنمية على الحركية التربية برامج خلال من العمل -ضرورة٣

. ممكن معدل افضل الي به والوصول المتزن الحركي التطور الي للوصول للمهارات

 وأتقاه لاكتساب فرص للمبتدى يعطى مبكرا رياضي نشاط أي في التخصص -عدم4

 )الطبيعية( الأساسية الحركية المهارات من المزيد

 تسمح الناشئ يمتلكها التي )الطبيعة( الأساسية الحركية المهارات في التنوع -أن ه
 نحو الدافعة زيادة عن فضلا الممارس النشاط لنوع الحركية المهارات لنمو أفضل بتطور
. الأداء

 المختلفة النمو مظاهر من الأخرى بالجوانب الاهتمام بالرياضة المهتمين -على٦
 وثيقة علاقة توجد ألانه الحركي النمو مع(٠٠٠٠.. اجتماعي- انفعالي- -نفسي )بلدني

. فيها ويؤثر بالأخر منها كل يتأثر حيث البعض بعضها الجوانب هذه بين

 لنفس الأساسية الحركية المهارات نمو لتطور تتبعيه طولية دراسة بأجراء -التوصية٧
. الحالية بالدراسة نتائجها ومقارنة المرحلة
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SUMMARY

THIS STUDY AIMLD AT RECOGNIZING 'THE EFFECT OF 'THE SPORT'S
GROUP PRACTICING ,(FOOTBALL - HANDBALL- VOLLEY BALL -HOKY)
ON THE CHANGING RATES OF 'THE MOTOR DEVELOPMENT ADDRESSED
IN THE FUNDAMENTAL MOTOR SKILLS (THE NATURAL ONE) AGED
BETWEEN 9.12. THUS TO POINT OUT 'THE TRUE SITUATION AND MOTOR
SKIL TO PUT AN END TO 'THE CARELESSNESS OF THE TRAINER;TO
MAKE SOME EXERCISES TO FIND OUT THE BASIC FUNDAMENTAL
MOTOR'S SKIL . DURING THE STAGE OF CHOOSING THE NEW
EGINNERS SOME OF THESE EXERCISES ARE HIELD IN MOST OF THE'
ORCANITATION WHICH CARE FOR SPORT AND YOUTH ACCORDING TO
THE PERSONAL EXPERIENCE OF 'THE TRAINER, BEARING
mN MND 'THE EXTERNAL MOOR PHONOLOGY FEATURES OF 'THE NEW
BEG INNER . TIESE
ORGANITATIONS GIVE NO IMPORTANCE TO WHAT THE NEW BEGINNER
OWES AND LACKS I HIS BASIC FUNDAMENTAL SKHLLS,WHICH MAY
HELP IN INCREASING THE SUBLIMATE IN ACOUIRDNG AND PRACTICING
THE SKILL.'THE TARGETS OF THIS STUDY ARE:
1 -TO RECOGNIZE THE EFFECT OF PRACTICING 'THE GROUP ACTIVITIES
UNDER RESEARCH DN THE

DEVELOPMENTINATUNAL ONE) OF THE YOUTH AGED (9-12)
2 - TO RECOGNISE THE DIFFERNECES INTHE FUNDAMENTAL MOTOR
SKILL DEVELOPMENT RATE AMONG THOSE WHO PRACTICED .AND
WHO DO NOT PRACTIE THE GROUP ACTIVITIES
THE HYPOTHESIS OF THE STUDY :
(1) HAS THE PRACTICE OF THE GROUP ACTIVTIES UNDER RESEARCH
ANY EFFECT ON THE RARE CHANGE OR THE FUNDAMENTAL MOTOR
SKILL DEVELOPMENT?
(2) DO THE YOUTH AGED(9-12)UNDER RESEARCH NEED THE SAME

DEGREE OF CONCENTRTION ON THE FUNDAMENTAL MOTOR SKILLS
(NATURLY ONE) CONTINUALLY AND REGULARLY
(3) ARE 'THIL DIFFLRWNCES OF THL FUNDAMENTAL MOTOR SKل LL
DEVELOPMENT AMONG TIOSE WHO PRACTISE AND WHO DO NOT
PRACTICE IS OH A STATISTICAL SIGNIFICANCE?
(4) ARE THE DIFFERENCES OF THE FUNDAMENTAL MOTOR SKILL
DEVELOP MENT (THE NATURAL ONE) AMONG THE AGE CLASSIFFIED
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UNDER RLSEARCH OF A STATISTICAL SIONIFICANCE THE PROCEDURES
INLUDE:D SPECIFYING THE RESEARCH SAMPLE AND THOSE WHO
PRACTISL GROUP SPORT ACTIVITIES REGULARLY AND THOSE WHO
DO NOT PRACTISE ANY KIND OF SPORT ACTIVITIES. THIS SAMPLE
CONTAINS THREE HUNDRED AND TWENTY-FIVE BEGINNERS AGEG (9-
0)٠(0-١)٠(١1-١2) YEARS OLD. EACH STAGE INCLUDES TWENTY-

ONE IIUNDRED FIFTY PERSONS WHO DO NOT PRACTISE SPORT. THUS,
THE: TOAL NUMBER IS FIVE HUMDRED TWENTY --FIVE BEGINNERS
HHUNDRED،

THE RLSEARCH IS ALSO USED TO SPECIFY THE FUNDAMENTAL BASIC
: VEMENT SKILLS AND TEST USED TO MEASURE THE MOTOR
SH ,LL ل ASAN INSTRUNENT FOR COLLECTING DATA, AFTER APPLYIG

THE: 'TESTS ON A SAMPLE. THROUGH PRIOR STUDY TO PROVE THE
RELlABILITY AND VALIDITY OF THESE TESTS, THEY USED AS FOLLOWS

TEST OF PASSING BASKET BALL ON THE WALL FOR FIFTEENا- 
SLCONDS.

2- RUNNING FOR TWENTY FIVE METERS

3- WIDE JUMPING FROM STATC POSITION,
١- NOVINC OVER SIONS.
5- SOOTING ON THE INTER- MINGLED CIRCLES.
6- ZZAG RUNNING.
7- JOCCING FOR TEN METERS.

THIESE STATISTICS HAVE BEEN CALCULATED BY THE COMPUTER OF
THE RLSEARCHER USING THE PROGRAMMES OF: SPSS, MICROSTAR
AND MICVOSOFT EXCEL . THEY INCLUDED 'THE FOLLOWING:-
١ -- FINDING THE MEAR , STADARD DEVLATION AND SLIEWNESS OF
EACH ٧ARIABLE DIGRESSION.
2 -- FINDING THIE RATE CHANCE OF THE NUMERICAL RESULT OF THE
TESTS THIE .

CONSEOUENCES OF THIS RESEARCH CAN BE SUMMANISED IN :

THERE ARE CLEAR DIFFERENCES IN THE RATE CHANGE MOTOR--ا 
DEVELOPMENT WHICH ARE 'TRACED IN THE FUNDAENENTAL
MOVEMIENT STILL IN AUGED (9:12) THIS CLASSIFICATION IS
UNDER RESEARCH I ORDER TO HAVE AN OBVIOUS INCREASE OR
DECREASE IN THIS RATE. THIS MEANS THAT 'THE RATE OF THE MOTOR

PMIENT IS NOT RECNLAR EVERY YEAR . ALSO THE CHANGES
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IS FOUMD FROM ONE SKLL TO ANOTHER AND FROM ACTIITY TO
ANOTHER THE RESEARCHER IS RECOMENDING
1 -- TOGIVE GREAT IMPORTANCE TO 'THE TESTS MADE BY THOSE ARE
INTERESTED IN SPORT ACTIVIES (LEARNER-TRAINER)FOR THE
FUNDAMENTAL SKILL WHEN 'THEY APPLY IT ON NEW BEGINNERS
2 --IT IS NECESSARY FOR EVERY ONE WHO 1S NTERESTED IN THE
SPORT ACTIVITY WETHER IT IS TRAINING OR LEARNING , TO GET
INFOMEOL WITH THE POSSILITIES OF THE USE OF EDUCATIONAL
MOVEMENT 'TO PRPARE THE CHAMPION OF THE FUTURE
3 -- THE PROGRAMMES OF THE EDUCATIONAL MOVEMENT HELPS IN
THE BALANCED AND THE UTMOST OF ULTIMATE MOVMENT.
4 - THE EARLY NOM-SPECIALIZATUMIN ANY SPORT ACTIVITY GIVE
THE YOUTHA CHANCE TO ACOUIRE MORE OF THE FUM DAMENTAL
MOVEMENT SKILL
5 -- THE NECESSITY OF VARIFIY ING 'THE FUNDAMENTEL MOTOR SKILL
(THE NATURAL ONE ) OF THE YOUTH TO ALLOW HER THE FOR A
BETTER PROGRESS OF THE BASIC NOTIVATION SKILL TO A CERTAIN
ACIVITY AND ON THE TOP OF ALL THE NOTIVATUM FOR OUITEA
PER -FORMANCE .
6 -- THE EARLY NOM-SPECIALIZATUMIN ANY SPORT ACTIVITY GIVE
THE YOUTHA CHANCE TO ACOUIRE MORE OF THE FUM DAMENTAL
MOVEMENT SKILL.
7 -- CHOOSING THE ACTIVITY IN WHICH THE YOUTH IS GOIG TO
PRACTICE ACCORDING TO CAPABILITIES AND 'THE NEEDS OF THE
MOTOR DEVELOPMENT ON THIS STAGE OF LIFE.


