
 الرابع الطل

 ومناقشها لج النتنا رفي

 النتائج· عرض ب

• النتائج مناقشة



 ب٧٣

: النافج لرفي

 النتائج قسمت وقد ، احصاكيا البحث نتائج بتحليل الباحثة قامت

٠ الى

" ن" وقيمة ، المعيارى والانحراف الحسابى بالمتوسط خاصة نتائج ا

 العدو لاعبات ين ، الدم فى البحث متغيرات مستويات فى للفروق

• المجهود قل والجرى

" "ت وقيمة ، المعيارى والانحراف ، الحسابى بالمتوسط خاصة نتائج٢

 العدو لاعبات بين الدم، فى البحث متغيرات مستويات فى للفروق

• المجهود بعد والجرى

 "ن" وقيمة ، المعيارى والانحراف ، الحسابى بالمتوسط خاصة نافج٣

 العدو لاعات لدى الدم، فى البحث متغيرات مستويات فى للفروق

 ء وبعدة المجهود قبل

 "ت" وقيمة ، المعيارى الانحراف و ، الحسابى بالمتوسط خاصة نتائج٤

 الجرى لاعبات لدى الدم، فى البحث متغيرات مستويات فى للفروق

• وبعدة المجهود قبل

 الدم فى البحث متغيرات مستويات بين الارتباط بمعامل خاصة نتائج٥

• المجهود قبل المدو لاعبات لدى

 الدم فى البحث متغيرات مستويات ببن الارتباط بمعامل خاصة نتائج ا٦

• المجهود بعد، العدو لاعبات لدى

 الدم فى البحث متغيرات بينمستويات الارتباط بمعامل خاصة نتائج٧

• المجهود قبل الجرى لاعبات لدى

 الدم فى البحث منفيرات مستويات بين الارتباط بمعامل خاصة نتائج٨

• المجهود بعد الجرى لاعبات لدى



٧٤

 نتائج· من اليه التوصل تم لما عرضا الباحثة تقدم يلى وفيما ر

(٤) جدول

 مستويات فى للفروق"" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 المجهود قبل والجرى المدو لاعبات بين الدم فى البحث مغيرات

 هاهه8ههههههدهج«هرهره،هههه-هه،هههه8ه هههههههيه8ه هههدهده-هههرهرهه ن

 العدو لاعبات الرقة لاعات
 ت قيمة

 الانحراف
 المعيار

 المتوسط الانحراف
 بى الحسا المعيارى

 المتوسط
 ي الحسا

 البحث متغيرات

1 ر١١٠٩

• ر٣٧٧٠

2 ار

٥ ر٢٨

 ا٥ ر٩٤

٢1 ر٠٦

1 ر٢٨

 ار١

1٢ الر

1٨ لإر٥

 الكورتيزول

 الكورتيكوتروبببن

 و« ا«

1 ر٧٣٤= الجدولية ت مسوى عند »ن٥  قيمة

 وجود عدم الجدول من يتضح الجدولية )ت( ب الناتجة )ت( بمقارنة

 العدو لاعبات ببين ، الدم فى الكورتبزول مستوى فى احصائيا دالة فروق

 )ت( وهى ، ارا١٠٩ الناتجة )ت( قيمة بلغت حيث ، المجهود قبل والجرى

 وجول عدم وكذلك ، مر٥ معنوى مستوى عند را٣٤ تبلغ التى الجدولية

ACTHالكورتيكوتروبين مسوى فى احصائيا دالة فروق الدم فى 

 الناتجة )ت( قيمة بلغت حيث ، المجهود قبل والجرى العدو لاعبات بين

 ر·٥ معنوى مستو عند ا٣٤ تبلغ التى الجدولية >)ت( و ر٣٧٧٠



< ٥

 )ه( جدول

 وقيمة المعيارى الانحراف و الحسابى المنوسط للفروق" "ت

 الدم في البحث متغيرات مستويات فى

 المجهود بعد والجرى العدو لاعبات بين

 العدو لاعبات الجر لاعبات

 ت قيمة

• ر٩٣٦٠

0 ر٢٩٤٦

 الانحراف
 المعيارى

2 ر٧٦

1٤ ر٠٩

 المتوسط
 الحسابي

٢0 ر٨٣

1٦ ز٧ ا

 الانحراف
 المعيارى

٢ ر٧٧

1٢ ر٢٥

 المتوسط
 الحسابى

1٧ ر1٧

٦1 ر٢١

 البحث متغيرات

 الكورتبيزول

 الكورتيكوتروبن

 ر٥ مسثوى عند لارا٣٤= الجدولية ت قيمة

 عدم الجدول من يتضح الجدولبة )ت( ب الناتجة )ت( بمقارنة

 لاعبات بين ، الدم فى الكورتبزول مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود

 وهى ، ر·٩٣٦ الناتجة )ت( قيمة بلغت حيث ، المجهود بعد والجرى العدو

 كذلك ، ر٠ ه معنو مستو عند١ ر٧٣٤ تبلغ التى الجدولية)(>

ACTHالكورتبيكوتروببن مسوى فى كيا احصا دالة فروق وجود عدم فى 

 الناتجة)( قيمة بلغت حيث ، المجهود بعد والجرى العدو لاعبات بين الدم

 در· معنوه مستو عند١ ر٧٣٤ تبلغ التى الجدولية)( ومى ،0 ر٢٩٤٦



 ب٧٦-

(٦) جدول

 "ت" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الدم فى البحث متغيرات مستويات فى للفروق

 وبعده المجهود قبل العدو لاعبات لدى

 المجهود قبل المهول بعد

 ت فبجمة

2 ر٢١٦٥

٣ ر٣٥١٠

،
 الانحراف
 المعيار

2 ر٧٧

1٢ ر٢ ه

 المتوسط
 بى الحسا

1٧ ر1٧

٦١ ر2١

 الانحراف
 المعيارى

1 ر٢٨

3 ر١١

 المتوسط
 الحسابس

12 لر١

1٨ لإر٥

 البحث متغيرات

 زول الكورتي

 الكورتيكوئروين

 هر مستو عند را٨٣٣= الجدولية ت قيمة

 وجول الجدول من يتضح الجدولية ب)( الناتجة )ت( بمقاربة

 العدو لاعبات لدى الدم فى الكورتيزو مستوى فى احصائيا دالة فروق

)((٢ ر٢١٦٥ الناتجة)( قيمة بلغت حيث ، وبعده المجهود قبل

 فروق وجود كذلك ، ر٥ معنوى مستوى عند1 ر٨٣٣ تبلغ الثى الجدولية

 لاعبات لدى الدم فىACTH الكورتيكوتروبين مسوى فى كيا احصا دالة

 وهى ر؟٥١٠ الناتجة )ت( قيمة بلغت حيث ، وبعده المجهود قبل الدو

 ه«ر· معنوى مستو عند1 ر٨٣٣ تبلغ التى الجدولية)( ع



٧٧ ب

(٧) جدول

"" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الدم فى البحث متغيرات مستويات فى للفروق

 ويعده المجهود قبل الجرى لاعبات لدى

 المجهول قبل المجهول بعد

 ت قيمة

٣ ر١٦١٦

٣ ر٥٤٦٨

 الانحراف
 المعيارى

2 ر٧٦

1٤ ر٠٩

 المتوسط
 الحسابى

٢0 ر٨٣

٦٦ ر٧١

 الانحراف
 المعيارى

 امر؟

 ره٢٨

 المتوسط
 الحسابي

1٥ ر٩٤

٢١ ر٠٦

 البحث متغيرات

 الكورتيزون

 الكورتبيكوتروب

 ه»ن مسوى عند را٨٣٣= الجدولية ت قيمة

 وجود الجدول من يتضح الجدولية )ت( بب الناتجة)( بمقارنة

 الجرى لاعبات لدى الدم فى الكوريزول مسوى فى احصائيا دالة فروق

)(٤ وهى3 ر١٦١٦ الناتجة )ت( قيمة بلغت حيث ، وبعده المجهود قبل

 فروق وحوك كذلك ، ر٥ معنوى مستوى عند١ ر٨٣٣ تبلغ التى الجدولية

ACTH لدى الدم في  الكورتيكوتروبين مستوى فى احصاكياً دالة

 ر؟٥٤٦٨ الناتجة )ت( قيمة بلغت حيث وبعده، المجهود قبل الجرى لاعبات

 ر·٥ ه معنوى مستوى عند1 ر٣٣ تبلغ التى الجدولية)(< وهى



٧٨ د

(٨) جدول

 الدم فى البحث متغيرات مستويات مين لارتباط معاملا

 ول المجي فبل العدو لاعبات لذى

 )ر( قيمة

 ر·٦٣١٩

 بين الارتباط معامل
 العدو لاعبات لدى المتغيرين

 ر·٣٩٧٩

 اليحث متغيرات

 الكورتيكوتروبيين/ الكورتيزو

 قيمة الجدولية )ر( ر·٦٣١٩ ن٥ مستوى عند

 عدم الجدول من يتضح الجدولبيخ ب)ر( الناتجة )ر( بمقارنة

ACTH  والكورتبكوتروبين الكورتيزول مستويات ببين ارتباط وجود

 الناتحة )ر( قيمة بلغت حيث ، المجهود قبل العدو لاعبات لدى الدم فى

 مستو عند٠ ر٦٣١٩ تبلغ التى الجدولية( >)ر وهى ، ر.٣٩٧٩-

 إر

E
bبم 

 ثم
 بع
 بم ت

٥·

٤٠

٣ ه

 ي٢·

١٠

 ن·٥ معنوى

 د٣ «د بدأ»بد د سيجي«يم مر#مويسب»سني سهم سب هيهبد» ب مسبة يميد± يدسر

٢٠١٨١٦١٤١٢١٠٨٤٢ cortisol,7/a1/
 الدم في البحث متغيرات مستويات بين الانحناء منحدر معادلة

 المجهود قبل العدو لاعبات لدى

(٣) شكل



٧٩ -

(٩) جدول

 الدم في البحث منفببرات مستويات بين الارتباط معامل

 المجهود بعد العدو لاعبات لدى

 )ر( قيمة

 ر·٦٣١٩

 بين الارئباط معامل
 العدو لاعبات لدى المتغيرين

 ر·٤٩٠٩

 ب م٥ مستوي عنك

 البحث متغيران

 الكورتيكوتروبين ر الكورتيزول

 ر·٦٣١٩= الجدولية )ر( قيمة

 عدم الجدول من يتضح الجدولية )ر( ب الناتجة )ر( بمقارنة

 فىACTH والكورتيكوتروبين الكورتبزولل مستويات بين ارتباط وجود

 الناتجة )ر( قيمة بلفت حيث ، المجهود بعد العدو لاعبات لدى الدم

 مستو عند٠ ر٦٣١٩ تبلغ التى الجدولية )ر( وهى ،0 ر٤٩٠٩
٦٠

٥+
<
 إم

 م٤٠

 بم
٣٠»

 تح
٤+

 بم ت٢٠

 إ٠

 »ن·5 معنوى

 بدا,ر.مديي»يب±سديد يحبويويتجدسي،وسيد

٢٠١٨١٦١٤.١٢١٠٨٦٤٢
Cortisol, Ug/dl/

 الدم في البث متغيرات مستويات ببن الانحناء منحدر معادلة
 المجهول بعد العدو لاعبات لى

(٤) شكل



 ب +ي ب

(١٠) جدول

 الدم فى البحث متغيرات مستويات بين الارتباط معامل

 المجود قبل الجرى لاعبات لدى

 )ر( قيمة

 ر·٦٣١٩

 بين الارتباط معامل
 الجرى لاعبات لدى المتغيرين

 ر·٣٠٥٧

 ر٥ مسنون عند

 البحث متغيرات

 الكورتيكوترو.ي الكوربزول/

 ر·٦٣١٩= الجدولية )ر( قيمة

 الجدول من ينضح الجدولية )ر( الناتجة )ر( بمقارنة

 فىACTH والكورتيكوترويين الكورتببزول مستويات بين ارتباط وجود عدم

 النائحة )ر( قيمة بلغت حيث ، المجهود قبل الجرى لاعبات لدى الدم

 عند٠ ر٦٣١٩ تبلغ التى الجدولية )ر( ،وهى ،0 ر٣٠٥٧-

 ه-ر. معنو،
٦٠

٥٠

٤٠
 إم

E

 ن٣٠
 بم
 ة

 بح

٢٠E١
> ت

١٠

٢ ٤ ٦ ١٦١٤١٢١٠٨٠Cortisol, Ig/6l/ ١٨ ٢٠

 لسدى الدم في البحث مغبرات مستويات بين الانحناء منحدر معادلة

 المجهول قبل الجرى لاعبات

 )ه( شكل



 ب١ ب

(١١) جدول

 الدم فى البحث متغيرات مستويات بين الارتباط معامل

 المجهول بع الجرى لاعبات لدى

 بين الارتباط معامل )ر( قيمة
 الجر لاعبات لدى المتغيرين

 البحث متفبرات

 ا«

 ر·٣١٩

 د

• ر1٥٤٤

 ن·٥ مسثوى عند

 ن

 الكورتيبكوتروبي/ الكورتيزون

 و٦٣١٩= الجدولية )ر( قيمة

 وجود الجدول من يتضح الجدولية ب)ر( الناتجة )ر( بمقارنة

ACTHالكورتيكوتروبن و الكورنبزول مستويات ببن ايجابى ارتباط فى 

٦٠

1٠_
 إسم

٤٠Eح 
oبم 

٣٠
 rح
 م٢٠ ت٤١

١٠

 المجهود بعد الجرى لاعبات لدى الدم

 د متوا٠

 يبلأ»و«ن بنينوسدss««سسسيير@9ee«و«

e٢٠&٦٤٢ )ر&)و'ا,رإ١٨٦
 الدم فى البحث متغيرات مستويات بين الانحنا" منحدر معادلة

 المجهود بعد الجرى لاعبات لذى

(٦) شكل

 الناتجة( )ر قيمة بلغت حبث ،

 ر·٥ مستو عند ر٦٣١٩ تبلغ التى



٨٢- ي

• النتائج مناالشة
 «ب

 لاعبات لدى الدم فىACTH والكوريكوتروبين الكورتيزول مستوى: أولا

' المجهود قبل والجرى العدو

: الى(٤) جدول فى الدراسة نتائج اشارت

 بين الدم فى الكورتبزول مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم

• المجهود قبل والجرى العدو لاعبات

 والنى(١٩٨٧) على محمد دراسة مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

 الكورتيزون مسوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم الى اشارت

• السلة وكرة للسباحة الممارسين وغير الممارسين لدى الراحة اثناء

ACTH  الكورتيكوتروبين مستوى فى احصاكيا دالة فروق وجود عدم

• المجهود قبل الجرى و العدو لإعبات ببين الدم فى

 ان ،(١٩٨٤) ديفيد اليه اشار ما مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

2 اثناACTH الكورتبكوترويبن مستوى من لايغر البدنى المجهود

• الراحة

 تكيف أى يسبب لم الرياضى التدريب ممارسة أن يتضح سبق مما

 وافران النخامية الغدة منACTH الكورتيكوتروبيين افران فى

 الغدد جهان أن المعروف فمن ، الكلية فوق الغدة من الكورتبزول

 المستوى ان كما ، بطبعة بصورة البدنى للمجهول يستجيب الصما"

 مليلتر١٠٠ ميكروجرام/٢٥ الى ه من بتراوح للكورتبزول الطبيعى

 يكوجرام(١٩٧٠ من بتراوح للكورتيكونروبين الطبيعى والمستوى دم

 ملحوظة فروق وجود بعدم يسمح قد المستوى وهذا ، دم ميليلتر

 ه الراحة اثناء والجرى العدو لاعبات ببين



ACTHلدى الدم فى 

 ب٨٣ ب

 والكورتيكوروبين الكورتبزول مسوى

: المجهود بعد والجرى العدو لاعبات

: ثانيا

: الى )ه( جدول فى الدراسة نتائج اشارت

 بين الدم فى الكورتبزول مستوى فى احصايا دالة فروق وجود عدم

• المجهود بعد والجرى العدو لاعبات

 بالنسبة الكورتيزول أهمية من بالرغم أنه الباحثة وترى

 للجلوكون، الجسم استخدام من يقلل حيث اكى الفذ التمثيل لعملية

 كبديل الدهنية الاحماض ويستخدم الدم، فى تركيزه زيادة وبالتالى

 الجلوكوز من اكه غذ نقص من المخ ويحمى الجلوكوز، من بدلا للطاقة

 الدم فى السكر مسوى برفع طويلة لفترة البدنى المجهود اثنا"

 ه بالطاقة العصبية الانسجة ا لامد

 ارتفاعا يسبب الطويلة المسافات جرى أن الدراسات أثبتت كما

 لاعبات بين فروق تظهر لم ذلك ومع الدم، فى الكورتببزول تركيز فى

 )الجرى(، الطويلة المسافات ولاعبات( العدو) القصيرة المسافات

 يؤثر فالكورتيكونروبين ، دقيقة ا٥ لفترة فصوى استخدامشدة مع

 الكوريزول اد فيزد دقيقة٢-١ خلال الكلية فوق الغدة افراز على

 البدنية اللياقة مستوى انخفاض الى دلك يرجع وقد تدريجيا، ببطء

 ظهور عدم الى أى الذى الأمر كبيرة، بدرجة الجرى لاعبات لدى

 اختيار سو" الى يرجع قد كما ، العدو لاعبات وبين بنينهم فرق

" اجرا الأمر هذا ويستدعى الهرمونية الناحية من اللاعبات هلاء

 النشاط نوع الى وتوجيههم الناشاين لاختيار هرمونات تحاليل

• الملاكم

ACTH  الكورتيكوتروببين مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم

• المجهود بعد والجرى العدو لاعبات ببين الدم فى



< ٨٤

 يسبب الماراثون جرى أن(١٩٨٤) ديفيد رأى مع هدا ويتعارض

 الرغم وعلى الدم، فىACTH الكورتيكوتروببين تركبن فى ارتفاعا

 زيادة عادة يصاحبه البدنى المجهود عن الناتج الاجهاد أن من

 الاخلاقات بعض هناك أن الا الكوريكوترويين، معدل فى معنوية

 هذا معدل فيهم لايتغير الافراد بعض أن وجد أنه حيث الفردية،

• الهرمون

 والجرى العدو لاعبات بين فروق وجود عدم أن الباحثة وترى

 فى ملحوظا تكيفا يحدث لم الرياضى التدريب أن الى يرجح قد

 لاعبات لدى النخامية الغدة منACTH الكورتييكوتروبين افراز

 الهيبوثالامس وظاكف فى للاختلال ودليلا مؤشرا يكون قد كما ، الجر

 هؤلاء مسوى سو؟ الى مؤشرا يكون وقد الزائد الدريب نتيجة

 والتركيز ذلك من أكثر بهم الاهتمام عدم يستدعى الذى الامر اللاعبات

• صحيح علمى مستوى على ناشئين اختيار على

 قبل والجرى العدو لاعبات لدى الدم فى الكورتيزول مستوى ثالثا

• وبعده المجهود

• الى(٧) (،٦) جدولى فى الدراسة نافج اشارت

 لدى الدم فى الكورتيزول مسوى فى احصائيا دالة شروق وجوه

• وبعدة المجهود قبل العدو لاعبات

 لاعبات لدى الدم فى الكوريزول مستوى فى كيا احصا دالة فروق وجود

• وبعده المجهود قبل الجرى

 وحامد يحبى محمود دراسة مع الدراسة هذه نائم وتتفق

 المجهود بعد الكوريزول زيادة الى أشارت التى(١٩٨٤) القنواتى



 ه٨٥ ب

 القنواى وحامد يحبى محمود دراسة وأيضا ، الراحة اثنا+ بالمقارنة

 عن الرياضيين عند الكورتيزول زيادة الى اشارت التى(١٩٨٤)

 وجول الى أشارت التى(١٩٨٧) على محمد ودراسة الرياضيين، غبير

 المجهول بعد بالدم التكورتبزول مستوى فى احصائيا دالة فورق

 لكرة الممارسين وغير والممارسين للساحة للممارسين المستمر

 زيادة الى أشارت والتى(١٩٧٢) وآخرين هارتلى ودراسة السلة،

(١٩٨٤) فيو ودراسة ، وبعده"١ الاد اثناء بالدم الكوريزول مسوى

 الحمل مجموعة لدى الكورتيزول مستوى زيادة الى أشارت التى

 فترة خلال السريع الانخفاض فى يبدا ثم°١ الاد اثناء الشديد

 انتهاء بعد١٢٠ الدقيقة عند له مقدار لأقل وصل حنى الاستشفاء

 زيادة الى أشارت التى(١٩٧٥) ومارجريت جبريلا ودراسة ،41 لأد١

 الثابتة العجلة على الجرى من دقيقة أربعين بعد الكورتبزول مستوى

 ودراسة الاكسجين، لاستهلاك اقصى الحد من لإ ه٥ تتعادل متوسطة بشدة

 بعد الكورتيزول مسوى زيادة الى أشارت القى(١٩٧٦) بونيين

 لا80 ر٤ بشدة م/ث٣ ر٣٨ بسرعة دقيقة ثلاثين لمدة السير على الجرى

 (،١٩٨٠) واخرين دسيبرس ودراسة ، الاكسجين لاستهلاك الأقمى الحد من

 ، زول الكورتي مسوى فى أحصاكيا دالة فروق وجود الى أشارت التى

 الكورتيزون زيادة الى أشارت التى(١٩٨٣) وآخرين بيتر ودراسة

 حيث الاكسجبن لاستهلاك الأقى الحد مسوى مع يتناسب تدريجى بشكل

 لاستهلاك الأقصى الحد من لا١٠٠ ،٨٠٧ مستوى عند زيادة اقى بلغت

 وجود الى أشارت التى(١٩٨٣) وآخرين كارلى ودراسة ، الاكسجين

 ،(١٩٨٢) واخربن باكير ودراسة ، الكورتبزول مستوى فى دالة فروق

 ودراسة مباشرة، الجرى بعد الكورتيزول زيادة الى اشارت والثى

 لدى الكوريزول زيادة الى أشارت والتى(١٩٨٣) وآخرين هالى

 أشارت والتى(١٩٨٦) وآخرين ماتور ودراسة ، الماراثون لاعبات



٨٦

 مباشرة الطويلة المسافات جرى بعد الكورتبزول مستنوى زيادة الى

 مستو زيادة الى أشارت والتى(١٩٨٧) اخرين و سيومنج ودراسة

 الى أشارت والتى(١٩٨٩) وآخرين بيستيل ودراسة ، الكورتبيزول

 اشارت والتى(١٩٨٩) وآخرين كايزر ودراسة ، الكورتبيزول زيادة

 لجري المجهزات السيدات لدى الكورتيزول مستوى زيادة الى

• المارثون

 متعلقة الكورتيزول معدل زيادة ان(١٩٨٠ وآخرون) فيسو وببوضح

 هرمون فعدل فى الزيادة يدعم وهذا ، اللاكنتيك حمض معدل بزيادة

• الادرينوكورتيكوروببن ACTH

 القوى البدنى المجهود ان(١٩٨٥) تيوس وما فوكس يوضح كما

 بعد أقل ويزداد ، الكورتبزول هرمون فى كبيرة زيادة الى يؤدى

 المجهود يؤدى قد بينما ، القصوى من أقل الشدة دو المجهود

 مستو فى بسيط نقص أو تغيير عدم الى المتوسط او الخفيف

• الدم فى الكورتيزول

 بعد الكورتيزول فى الزيادة تكون أن(١٩٨٤) لامب ويستبعد

 الهرمون، لهذا والتكسير الهدم معدلات نقص الى راجعة المجهود

 له· الجسم أنسجة استهلاك فى نقص نتيجة أو

 والتى(١٩٨٣ وآخرين) هالى دراسة مع النتائج هذه وتتعارض

 لاعبات لدى الكورنبزول فى معنوى تغير وجود عدم الى ؟شارت

• المام كرة

 المجهود قبل الكوربزول مسوى فى الفرق ان الباحثة وترى

 من الإ٠ القصوى الشدة الباحثة استخدام الى يرجع قد وبعده

 وفترة شدة وهى دقيقة،١٥ لمدة الاكسجين لاستهلاك الأقى الحد



<٨٧ د

 التدريبى للبرنامج الخضوع أن كما ، الكورتبيزول هرمون بزيادة تسمح

 المحتمل من المختار البدنى المجهود وأيضا المنافسات موسم خلال

 هذا وان ، الكظرية الغدة نشاط على هام طبيعى تأثير له يكون أن

 التأثير نتيجة وذلك ، هرمونيا عصبيا تأثيرا يكون ربما التاثير

 ترسل والتى العضلات فى الموجودة الكيميائية المستقبلات على

 العصبى الجهاز الى الشوكى الحبل خلال عصبية سيالات او اشارات

 الكظرية الغدة وبالتالى ، الهيبوثالامس على بر الذى المركزى

 يلعبه الذى الدور الى ببرجع قد انه كما ه الهرمون افراز من فتزيد

 الكربوهيدراتية، للمواد اكى الغذذ التمثيل عملية فى الكورتيزول

 حلوكون الى الأمينية الاحماض لتحويل اللازمة الانزيمات وزيادة

 فان وبالطيع ، الجليكوجين تكوين معدل وزيادة ، الكبد خلايا في

 نتببجة الدنى المجهود ممارسة بعد نشاطها يزيد العمليات تلك

 الطاقة الى الحاجة زيادة

 العدو لاعبات لدى الدم فيACTH الكورتيكوتروبين مستوى

• وبعده المجهود قبل والجرى

• رابعا

ACTH

ACTHفى 

: الى(٧) ،(٦) جدولى فى الدراسة نتائج اشارت

 الكورتكوتروبين مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود

• وبعده المجهود قبل العدو لاعبات لدى الدم فى

 الكورتيكوترو مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود

• ويعده المجهود قل الجرى لاعبات لدى الدم

(١٩٨ وأخرين) دسيبرس دراسة مع الدراسة هذه نافج وتتفق

 مسو فى احصائيا دالة فروق وجود الى اشارت والتى

 التى(١٩٨٠) وآخرين فبيو ودراسة ،ACTH الكورتيكوتروبين

 اللاكتيك حمض معدل بزيادة متعلقة الكورتبزول زيادة ان الى أشارت



<٨٨ مد

 يعزى والتى ،ACTH الادرينوكورتيكوترفين فى الزيادة بدعم وهذا

 تنشط أو الرياضية التمرينات بعد الجسم أجهزة تنشيط الى سببها

 وآخرين بيتر ودراسة العضلات» فى الموجودة الكيميائية المستقبلات

 بشكلACTH الكورتيكوتروببين زيادة الى أشارت والتى(١٩٨٣)

 بلغت حيث ، الاكسجبن لاستهلاك لأقصى١ الحد مستوى مع يتناسب تدريجى

 لاستهلاك الأقصي الحد من لا١٠٠ ،٧٨0 مستوى عند زيادة أقى

 زيادة الى أشارت التى(١٩٨٣) وآخرين كارلي ودراسة ، الاكسجيين

ACTHالكورتيكوترو.ي ودراسة البرنامج، تقدم خلال تدريجيا 

 الادرينوكوريتكوتروفين أن الى اشارت الثى(١٩٨٣) وآخرين فاريل

 بونو ودراسة ، الاجها حتى الشدة المتدرج التمرين بعد يزداد

 ن الادرينوكوريكوتروفي معدل زيادة الى اشارت التى(١٩٨٦) وآخرين

• البدنى المجهود بعد

 ودراسة ، التدريب حمل شدة زيادة الى الزيادة تلك أرجعوا وقد

 الادرينوكورتبكوتروفبين زيادة الى اشارت والتى(١٩٨٦) آخرين و مبراير

PCTHمن اقترب وكلما الدم، فى اللاكتيك حمض معدل زاد كلما 

 التى(١٩٨٧) وآخرين أولتراس ودراسة ، الاكسجبن لاستهلاك الأقى الحد

 الندريبات بعدACTH الادرينوكورتيكوتروفين زيادة الى اشارت

 الباحثون اقترح ولقد طويلة، لمسافات الجرى فى المتمثلة الرياضية

 اللذين والسيكلوجى البدنى الاجهاد الى يرجع الزيادة تلك سبب ان

 ايضا الباحثون ذكر كما ، الهرمون هذا معدل لزيادة معا يعملان

 السيكولوجى الاجهاد ان من الحرى سباق قبل الإفراد يتملك الذى

 بداية قل الكورتيكوتروبين معدل زيادة الى يؤدى ان الممكن

• الساق

 ة زياد الى أشارت التى(١٩٨٧) وآخرين بونو ودراسة

 خضعت النى للمجموعة بالنسبةACTH الادرينوكورتيكوتروفبن



< ٠٨٩

 الى اشارت كما ، البدنى والمجهود المكثف التدريبى للبرنامج

 الكظرية للغدة الموجه الهرمون معدل فى تغيرات حدوث عدم

 للبرنامج تخضع لم التى للمجموعة بالسبة الكوريكوترويين()

(١٩٨٧) وآخرين كايزر ودراسة ، فقط البدنى المجهود وأدت التدريبى

 غر السيدات لدى الكورتبكوتروبين زيادة الى أشارت والتى

 يبلغ بحمل«١ لأد١ عند المدربات السيدات لدى وزيادته المدربات

 وآخرين هوتارى ودراسة ، الاكسجين لاستهلاك الأقصى الحد من لا٨٠

ACTH ( الكورتيكوتروبين مستوى زيادة الى أشارت النى(١٩٨٨

 الى اشارت التى(١٩٨٩) وآخرين ببيسيل ودراسة ، التمرين اثناء

 أشارت النى(١٩٩٠) رضوان محمد رضوان ودراسة ،ACIH زيادة

 المنافسة حمل بعدACTH الادرينوكورتيكوتروفيين ارتفاع الى

 أعلى النتائج تلك وسجلت والملاكمة والمصارعة السلة كرة لاعبى لدى

 المنافسات، موسم نهاية فى الادرينوكورتتيكوترفين لمعدل ارتفاع

 الى يؤدى البدنى المجهود ان(١٩٨٥) تيوس وما فوكس بوضح كما

 فى الزيادة(١٩٨٣) واخرون فاريل وعلل الكورتيكوتروبببن زيادة

• الاكسجين بنقص الادرينوكورتيكوتروفين

ACTH الكوريكوتروببين مستوى فى الفرق ان الباحة وترى

 من لا١ ه٩ القصوى الشدة استخدامها الى يرجع قد وبعده المجهود قبل

 تسمح وفترة شدة وهى دقيقة ا٥ لمدة الاكسجين لاستهلاك الاقى الحد

 للبرنامج الخضوع أن كما ، الكورتبكوتروبين هرمون بزيادة

 المختار البدنى المجهود وأيضا ، المنافسات موبيم خلال التدريبى

 النخامية الغدة نشاط على هام طبيعى تأثير له يكون أن المحتمل من

 نتيجة وذلك هرمونيا عصبيا تأثيرا يكون ربما التأثير هذا وان

 والتى العضلات فى الموجودة الكيميائية المستقبلات علي الناثبير

 العصبى الجهان الى الشوكى الحبل خلال عصبية سيالات او اشارات ترسل



 ه٩٠

 النخامية الغدة وبالتالى الهببوثالامسى على يوثر الذى المركزى

• الهرمون افراز من فتزيد

ACTH  ن والكورتيكوترويي الكورتبزول مستوى بين العلاقة

• وبعده المجهود قبل والجرى العدو لاعبات لدى الدم فى

• خامسا

: الى(١١)٠(١ )ء٠(٩)٠(٨) جدول فى الدراسة نتاكج أشارت

 الدم فى والكوريكوتروبين الكورتيزول مستوى بين ارتباط وجود عدم

• المجهود قبل العدو لاعبات لدى

 الدم فى والكروتيكورويبين الكورتببزول مستوى بين ارتباط وجود عدم

• المجهود بعد العدو لاعبات لدى

 الدم فى والكوريكوتروبين الكورتيزول مستوى بين ارتباط وجود عدم

• المجهود قبل الجرى لاعبات لدى

 فى والكورتببكوتروبيين الكورتبيزول مستوى ببن ايجابى ارتباط وجود

• المجهول بعد الجرى لاعبات لدى الدم

 اللاعبات اختيار سو° الى ترجع قد النتائج هذه ان الباحثة وترى

 ووصول التدريب حمل تشكيل سو" أو التدريبية العملية قصور أو

 طالت مهما تتعداه ان لاثستطيع معين رقمى مستوى الى اللاعبات

 هرمون افران فى كبف حدوث عدم الى ذلكك يعزى وقد ء التدريب عملية

 هرمو لافران وتنبيهه النخامية الغدة منACH الكورتبكوتروبيين

 الى ذلك يرجع قد كما الكلية، فوق الغدة قشرة من الكورتبزو

 كافية غبير تكون قد المجهود فيها يؤدى التى الزمنية الفترة أن

ACTHللكورتيكوتروبب قوى تأثير اث لاحد كما ، الكورتيزول على 

 ميكروجرام/٢ ه الى ه من يتراوح للكورتيزون الطبيعى المستوى أن

 من ينرواح للكورتيكوتروبين الطبيعى والمستوى دم، مليلتر١٠٠



٩١

 وجول بعدم يسمح قد المستوى وهذا دم، مليلتر جرام/ بيكو٢٠ الى١٠

 دال غبس معنوى ارتباط الكورئزول مسوى بين احصائيا

 الكورتيزون مسوى يكون فقد العدو للاعبات بالنسبة والكورتبكوتروبين

 مسوى بينما م مليلتر١٠٠ ميكروجرام/ ه) اللاعبات احدى لدى

 المستويات تختلف وبهذا دم مليلتر ببيكوجرام/٤ الكورتيكوتروبين

• ارتشياط يظهر فلا

 زول الكورتي مسوى فى معنوى ايجابى ارتباط لوجود بالنسبة أما

 يرجع فقد المجهود بعد الجرى لاعبات لدى الدم فى الكورتيكوتروبين و

 يسمح مما طويلة لفترة تستمر التى التحمل تدريبات طبيعة الى ذلك

• الارتباط هذا بوجود


