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 الاستتاجات

 المستخدم، والمنهج العينة حدود وفى البحث اف أهد ضوء فى

 الاستنتاجات الى التوصل أمكن النتائج وتحلل الاحماكيية والمعالجة

 و- الآتية

 الدم فى الكورتيزول مسوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم ا

• المجهود قبل والجرى العدو لاعبات بيين

ACTH الكورتيكوتروبين مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم٢

• المجهود قبل والجرى العدو لاعبات بين الدم فى

 الدم فى الكورتبزول مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم٣

• المجهود بعد والجرى العدو لاعبات بين

ACTH الكورتبكوترويب مسوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم٤

• المجهول بعد والجرى العدو لاعبات ببين الدم فى

 لدى الدم فى الكورتبزول مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود٥

 ه ويعده المجهود نبل العدو لاعبات

 الدم فىACTH الكورتيكوتروببين مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود-٦

• وبعدة المجهود قيل العدو لاعبات لدى

 لدى الدم فى الكورئيزول مستوى فى كيا احصا دالة فروق وحود٧

• وبعدة المجهول قبل الجرى لاعبات

 فىACTH الكورتبكوتروبين مستوى فى احصاكيا دالة فروق وجود-٨

• وبعده المجهود قبل الجرى لاعبات لدى الدم
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 بين والكورتيكوترو الكورتببزول مستويات ببن ارتباط وجود عدم٩

ACTHالمجهود قبل العدو لاعبات لدى الدم فى •

 والكورتيكوتروبين الكورتبزول مستويات بين ارتباط وحود عدم

CTH#المجهود بعد العدو لاعبات لدى الدم فى •

 سب أ٠

 والكورتنيكوتروببين الكورتبيزول مستويات ببن ارتباط وجود عدم١١

ACTHالمجهود قبل الجرى لاعبات لدى الدم فى 

 والكورئيكوتروي الكورتبزول مستويات بين ايجابى ارتباط وجود١٢

ACTHم المجهود بعد الجرى لاعبات لدى الدم فى 

• اك {للو

 البحث مجتمع حدود وفى البحث هذا نتائج أظهرته ما حدود فى

: يلى بما الباحثة تنوى

 في والكوريكوتروبيين الكورنبيزول هرمونى مستو لقياس دراسة اجرا"

 ه مباشرة السباق بعد والجرى العدو لاعبى لدى الدم

)

 فى والكورتيكوتروبين الكورتبزول هرمونى مستوى لقياس دراسة اجرا"٢

 الموسم خلال والمضمار ان الميد مسابقات ولاعبات لاعبى لدى الدم

• التدريس

 لاعبات لدى الكورتبكوتروبين و الكورتيزول هرمونى مستويات مراقبة

• التدري الموسم مراحل خلال والجرى العدو

- ٣

 المواد من مزيد تناول والجرى العدو لاعبات تراعى أن يجب٤

 الجلوكوز مستوى انخفاض لتجنب المنافسات قبل الكربوهيدراتية

• بالدم
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 والكورتيكوتروبين الكورتيزول هرمونى مستوى بقياس الاهتمام

 مستو على للوقوف ، التدريب وبعد الراحة وقت فى الرياضيين لدى

 المناسبة الجرعات اعطاء نستطيع حثى ، دورية بصفة تركيزهما

 أعلى الى بهم للوصول ، الرياضيبن طاقة من للاستفادة للتدريب

• ممكن فنى ريا مسوى

 ه ع

 الكورتيزون هرمونى وبخاصة الهرمونات عودة مدة لمعرفة بحوث اجرا٦

• الطبيعية حالته الى الكورتيكوتروبن و

 والغدة الكلة فوق الغدة وبخاصة الغدد نشاط قياس ضرورة

 المختلفة الرياضية الأنشطة فى الناشين اختيار عند النخامية

 تدريب فى المبذول والجهد والمال الوقت توفير نستطيع حى

• الهرمونية الناحة من له كه غير وهي معين نشاط فى لاعب

 يتخلله أن التدريب برامج وضح عند يراعوا أن المدربين على يجب

 للاعبات بالنسبة ولك المتوسطة، فوق بشدة طويلة مسافات تدريب

• العدو

٧

< ر

 ، مختلفة زمنية وفترات ات شد باستخدام مماثلة دراسات اجرا«٩

• بالدم الهرمونات مسوى على حمل كل تأثير على للوقوف

 على الأخرى الغدد هرمونات على دراسات باجرا؟ القيام ضرورة١٠

 ، نشاط كل طبيعة وفق الأخرى الرياضية الأنشطة فى الرياضيين

 معرفة لمحاولة وطبيعة معين هرمون كل تركين مستوى بين العلاقة

• الرياضى النشاط

 الرياضى للنشاط المصاحبة النفسية الانفعالات تأثير مدى دراسة١١

• الجسم هرمونات معدلات على
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 هرمونات معدلات على التدريب حمل ودرجات مكونات تأثير مددى دراسة١٢

• الجسم

 كالمجلس مصر فى الرياضة عن المسئولة الجهات اهتمام ضرورة١٣

 الرياضية ات والاتحاد الأولمبية واللجنة والرياضة للشباب الاعلى

2 واجرا ، للرياضيين الهرمونية للحالبل محلى معمل بانشاء

 ، دورية بصفة والدوليين المحليين اللاعين على المعملية الفحوص
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• العربية اجع المي

 ، الرياضى المجال فى القياس• البيك فهمى على ، خاطر محمد احمد(١

٠ م١٩٧٧ ، بمر المعارف دار الثانية، الطبعة

 الغدة هرمونات على مقترح تدريبى برنامج تأثير• مطر اميرة(:٢
 هه««د٣ عتده

٠ م١٩٨٣ ، حلوان جامعة ، القاهرة دكتوراه،  ، الدرقية

: رضوان محمد ان رضو الدرقية الغدة تركيز على الدنى المجهود آثر (٣

• م١٩٨٥ ، الزقازيق جامعة ، ماجستير الدم، فى
»

 معدل علي الرياضية الأنشطة بعض تأثير

 الدم فى لادرينوكورتببكوتروفبين وا البرولاكتين هرمونى
 ري«<<4 بي« ي ايد»8جه٣ههجرج«ج«جج8هجججججج«ه««

(٤

 للرياضبببن، م·١٩٩٠ ، الزقازيق جامعة دكتوراه،

 التدريب فسيولوجيا الفتاح: عبد أحمد العلا ابو ، علاوى حسن محمد

• م١٩٨٤ القاهرة، ، العربى الفكر دار ، الرياضى
 ا

 متوع على الدني المجهود شدة تغير تأثير: احمد على محمد
 وغير الممارسين لدى الدم في والانسولين الكورتيزون هورمونى

 ، الزقازيق جامعة دكتوراه، ، الرياضى للنشاط الممارسين

• م١٩٨٧

 على البدنى المجهود وتأثير القنواتى حامد ، يحيى محمود

 ، للجميع الرياضة مؤتمر ، التستسيترون و الكورتبزول هرمون

 م١٩٨٤ ، الثانى النجز"

 ه(

(٦

(٧

 الكورتبزوللوالتسنسبترون هرمونى :نسبة(٨
 العلمي ضبين،المؤتمر الريا وغبي الرياضيين عند فالدم
 م١٩٨٤ ، الاسكندرية ، الرياضية التربية ويحوي لدراسات الخامس

 هرججج«ا،
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 والديناميكية الاستاتيكية التمرينات تأثيرات: سليمان نجوى(٩

 البدنية والصفات الانثرو.ومترية القياسات بعض على بالأثقال

 الرياضية التربية كلية لطالبات الفسيولوجية والمتغيرات

• م١٩٩٠ ، حلوان جامعة دكتوراه، ، للشات

 م١٩٨٣ ، القاهرة الرياضة، فسيولوجيا مببادى": الوهاب عبد فاروق(١٠

 والبرولاكتبن التتسترون مستوغعرموى:(١١
 التربية ببحوث

 م١٩٨٤ ،٨٠٧ العدد ، الرابع المجلد ، بالزقازيق الرياضية

 الدموبروتينات، مكونات بعض على الريا النشاط أثر: صلاح ليلى(١٢

 ، حلوان جامعة ، دكتوراه ، التدريبى

• م١٩٨٥
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 العربية باللفة البحث ملحي

• البحث عنوان

 الكورئيزول هرمونى مستويات على البدنى المجهود تأشبن"

" والجرى العدو لاعبات لدى الدم فى والكورتيكوتروبن

 قديم

 منذ الدم على الرياى الشاط تأثير بدراسة الباحثون اهتم

 اية بد العشرين القرن المعلومات من كثير وتجمعت ، الحالى الوقت الى

 الدم بابحاث الباحثين اهتمام في السبب ويرجع ، الجهود لهذه نتاجا

 فى الدم به يقوم الذى الحيوى الدور الى الرياضى بالنشاط وعلاقتها

 تحك الجسم يصيح عندما أهمية يزدان والذى ، العادية الحياة ظروف

 الذى الاكسجين الى العضلات حاجة لزيادة نظرا ، الرياضى النشاط تاثير

 الكربون أكسيد ثانى مثل الطاقة مخلفات تراكم وكذلك ، الدم اليها ينقله

 حتى منها العضلات بتخليص الدم يقوم والتى وغيرها، اللاكتيك وحمض

• العب ومقاومة وكفا«ة بفاعلية الأداء فى الاستمرار تستعليع

 النشاط تأثير دراسة هو الدم بحوث فى الآن الحديث الاتجاه ولعل

 ه المختلفة الهرمونات على الرياضى

 الى أحد تعرض عدم الباحثة لاحظت الابحاث هذه الى وبالرجوع

 والمضمار ان الميد مسابقات لاعبات لدى الهرمونات مستوى دراسة

Track الباحثة قيام الى آدى ما وهذا and F1eld events

 ه البحث بهذا

: اليه الحاجة ي البحث أممية

 طريق عن المضمار و ان الميد مسابقات فى الباحثة خبرة خلال من
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 العدو لاعبات وتدريب التدريس ثم طالبة وهى عال مسوى على ممارستها

 ، والجرى المدو لاعبات مستوى اشخفاض لاحظت ، الأهلى بالناى والجرى

 سو الى أم ؟ التدريبية الوحدة محتويات سو" الى هذا يرجع فهل

 سو الى أم ؟ اللاعبات اختيار سو" الى أم ؟ التدريبى الموسم محتويات

 فى السبب هو فما ؟ المدربين تأهيل سو؟ الى أم ، المسابقات توقيت

 الحنث هذذا اجرا" فكرة الباحثة لدى شات هننا ومن ، الانخفاض هذا

 هرموني مستويات على البد المجهود تأثير على التعرف لمحاولة

ACTHوالكورتيكوتروبين الكورتيزول العدو لاعبات لدى الدم فى 

• المسابقات هذه نتائج فى تأثير من الهرمونين لهذين لما الجرى و

 ج العك أهدا

: على التعرف الى البحث يهدف

 زول السكورت هرمونى مستويات على البدنى المجهود تأثير

• والجرى العدو لاعبات لدى الدم فىACTH والكورتتبكوتروبين

: الحك تساؤلات

• الآتية الننساؤلات على الاجابة البحث يحاول

 والكوريكوتروبين الكورتبيبزول هرمونى مستويات فى فروق توجد هل

ACTH؟ المجهود قبل والجرى العدو لاعبات بين الدم فى 

 والكورتيكوتروبين الكورتيزول هرمونى مستويات فى فروق توجد هل

ACTH؟ المجهود بعد والحرى العدو لاعبات بين الدم فى 

 والكورتيكوتروبين الكوريزول هرمونى مستويات فى فروق توجد هل

ACTH؟ وبعده المحهود قبل العدو لاعبات لدى الدم فى 

 ه}

٢

٣



< أ٠٥

 ن والكورتيكوتروبي الكوربزول هرمونى مستويات فى فروق توجد هل

ACTH؟ وبعده المحهود قبل الجرى لاعبات لدى الدم فى 

٤

 والكوريكوتروبين الكروتبيزول هرمونى مستويات بين ارتباط هناك هل ه

FCTH؟ وبعده المجهود قبل العدو لاعبات لدى الدم فى 

 والكوريكوتروب الكوريزول هرمونى مستويات بين ارتباط هناك هل٦

ACTHه وبعده المجهود قبل الجرى لاعبات لدى الدم فى 

: للحث النظرى الإطار

: النظرية اسات الدر

 الدراسة لموضوع الأساسية المواضيع مناقشة النظرية اسات الدر تناولت

• وشملت

 ه الصماء الغدد جهاز

 الهرمونات انواع

 الهرمونات افران تنظيم

• الرياضى والتدريب الصما" الغدد

 البدني للمجهود الحسم تكيف عملية فى الصمام الغدد دور

 الكلية فوق الغدة

 الكوريزول هرمون

• الكورتيزون هرمون مستو على البدنى المجهود تأثير

 النخامية. الغدة

 السكورتيكوتروبين هرمون

< {

٢

٣

 سب٤

< ي

<

٧

 ب8

 ب٩

 ب)٠

 الكورتيكوترو.بن هرمون وظاكف١١

 الكورتيكوتروببن هرمون مستوى على البدنى المجهود تأثير١٢
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• السابقة اسات الدر

 تاثير تناولت التى السابقة الدراسات أيضا الفصل هذا تناول

 عليها التعليق ، البحث قيد المتغيرات مستويات علي الرياضي النشاط

• منها الحالية الدراسة استفادته وما

 المحث منهج

 والبعدى القلى القياس بتطبيق التجريبى المنهج الباحثة استخدمت

• الدراسة هذه لطبيعة لملا"مته وذلك

• البحث عبئا

 الى قسمت ، الأثاث من فردا عشرون قوامها عينة على التجربة أجريت

• كالتالى مجموعتين

 عدو() قصيرة مسافات لاعبات عشرة من تتكون:. الأولى المجموعة

• والمضمار الميدان لمسابقات مصر منتخب ضمن

( جرى) طويلة مسافات لاعبات عشرة من تتكون: الثانية المجموعة

• والمضمار ان الميك لمسابقات مر منتخب ضمن

 ج الائاك جمع اك أدي

 البحث فى المستخدمة والادوات الاجهزة ا

• والوزن بالطول الخاصة الجسمية القياسات-٢

 درجة وبعده، المجهود قبل النبض بمعدل الخاصة الطبية القياسات٣

 الأقصى الحد الدم، فى السكر مسوى الدم، ضغط ، الجسم حرارة

 ، الاكسجين لاستهلاك الكورتيزون تركيز مستوى ، الرياضية الحالة

• الدم فى الكورتيكوترويين تركين ومستوى الدم، فى
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: العك اجرا" خطياث

• البيانات لرصد البطاقات تصميم تتم أ

 وتدريبهن المساعدات اختيار تئم ب،

• الاستطلاعية التجربة

4 باجرا مساعديها بمعاونة الباحثة قامت الاساسبة التجربة

 المجهود قبل: مرتبين دم سم ه بسحب ولك البحث عيية على التجربة

 بشدة الثابتة العجلة على الحرى فى تمثل الذى المجهود بعد ثم

 ثم ، وات١٢٠ باستخدام دقيقة و٥ ولمدة أقى كحمل١٠٠2

 على للحصول المركزى الطرد جهاز باستخدام الفصل عمليات اجرا

 اجرا" لحين م٢٠ حرارته- درحة مبرد فى وحفظت ، الدم بلازما

 الاشعاعى التحليل طريقة استخدمت وقد ه المعملية التحليل عملية

• الدم فى الهرمونات مسوى تحديد فيRIA المناعى

 تفريغها تم البيانات جمع من الانتها" بعد و البيانات تفريغ ه

• الاحصائية للمعالجة ادها واعد

 معالجتها تم وجدولتها البيانات تصنيف بعد و الإحصائية المعالجة

 المعيارى، الانحراف ، الحسابى المتوسط طريق عن احصائيا وتحليلها

 ه )ت( قيمة ، الارتباط معامل

 البيانات حميع فى ر0٥ الدلالة مسثوى الباحثة اتخذت وقد

 و

• الاسثثاجامل

 المستخدم والمنهج العبنة حدود وفى البحث اف أهد ضو؟ فى

• الاتية الاستنتاحمات الى التوصل أمكن النتائج وتحليل الاحصاكية والمعالجة
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 بين الدم فى الكورتيزون مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم اب

• المجهود قل والجرى العدو لاعبات

 الدم فى الكورتببكوتروبن مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم٢

• المجهود قبل والجرى العدو لاعبات ببين

 بين الدم فى الكورتببزول مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم٣

• المجهود بعد والجرى العدو لاعبات

 الدم فى الكورتبكوتروبين مستتوى فى احصائيا دالة فروق وجود عدم٤

• المجهود بعد والجرى العدو لاعبات بين

 لدى الدم فى الكورتزول مستوى فى احصائيا دالة فروق وجوف ه

• وبعده المجهود قل العدو لاعبات

 لدى الدم فى الكورتبكوتروبن مستوى فى احصاكيا دالة فروق وجود٦

• وبعدة المجهود قبل العدو لاعبات

 لاعبات لدى الدم فى الكورتيزون مستنوى فى احصاشيا دالة فروق وجود-٧

• ويعده المجهود قبل الجرى

 لدى الدم فى الكورئيكوتروببن مستوى فى احصائيا دالة فروق وجود٨

• وبعدة المجهود قبل الجرى لاعبات

 ن والكورنبكوتروي الكورتيزون مستويات يببن ارتباط وجود عدم-٩

• المجهود قبل العدو لاعبات لدى الدم فى

 فى والكوريكوتروبين الكورتبيزول مستويات ببين ارتباط وجود عدم

• المجهود قبل الجرى لاعبات لدى الدم

 ب»}
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 فى لكورتيكوتروبين وا الكورتبزول مستويات ببين ارتباط وجود عدم١١

• المجهود بعد العدو لاعبات لدى الدم

 والكورتيكوترون الكورتبزول مستويات ببن ايجابى ارتباط وجود-١٢

• المجهود بعد الجري لاعبات لدى الدم فى

• الوماك

 البحث مجتمع حدود وفى البحث هذا نتائج اظهرئة ما حدود فى

: يلى بما الباحثة تتوى

• التدريبي الموسم فترات خلال والجرى العدو لاعبى لدى الدم فى

 ن والكورتبكوترويي الكورتبزول هرمونى مستو لقياس دراسة اجرا

 ن والكورتبكوترو. الكورتبزول هرمونى مستو لقياس دراسة اجرا؟

 بعد والمضمار ان الميد مسابقات ولاعات لاعي لدى الدم فى

 م مباشرة السباق

 ه}

-٢

 لاعبات لدى والكورتيكوتروبين الكورتيزول هرمونى مستويات مراقبة-٣

• التدري الموسم فترات خلال والجرى العدو

 الموال من مزيد تناول والجرى العدو لاعبات تراعى أن يجب٤

 الجلوكوز مسوى انخفاض لتجنب المنافسات قبل الكربوهيدراتية

• بالدم

 لدى والكورتيكوتروبيين الكورتيزول هرمونى مستو بقياس الاهتمام

 مستو على للوقوف التدريب وبعد الراحة وقت فى الرياضيين

 للتدريب المناسبة الجرعات اعطاء نستطيع حتى دورية بصفة تركيزهما

 ممكن رياى مستو أعلى الى بهم للوصول الرياضيين طاقة من للاستفادة

 ه٥
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 الكورتيزون هرمونى خاصة الهرمونات عودة مدة لمعرفة بحوث2 اجرا٦

• الطبيعية حالته الى الكورتيكوتروبيين و

 النخامية والغدة الكلية فوق الغدة وخاصة الغدد نشاط قياس ضرورة

 نستطيع حنى المختلفة الرياضية انشطة فى الناشكبن اختبار عد،

 نشاط فى لاعب تدريب فى المبذول والجهد والمال الوقت توفير

 ه الهرمونية الناحية من له كفه غير وهو معين

 ه٧

 يتخلله ان التدريب برامج وضع عند يراعوا أن المدريين على يجب٨

 للاعبات بالنسبة ودلك المتوسطة فوق بشدة طويلة مسافات تدريب

• العدو

 مختلفة زمنية وفترات شدات باستخدام مماثلة راسات اجرا؟ ا٩

• بالدم الهرمونات مستوى على حمل كل تأثير على للوقوف

 على الأخرى الغدد هرمونات على دراسات باجرا؟ القيام ضرورة١٠

 نشاط كل طبيعة وفق الأخرى الرياضية الأنشطة فى الرياضيين

 وطبيعة معين هرمون كل تركيز مستوى ببن العلاقة معرفة لمحاولة

• الرياضى النشاط

 الرياضى للنشاط المصاحبة النفسية الضغوط تأثير مدى دراسة١١

• الجسم هرمونات معدلات علي

 هرمونات معدلات على الثدرببب حمل ودرحات مكونات تأثير مدى دراسة-1٢

• الجسم

 الاعلى كالمجلس مصر فى الرياضة عن المسئولة الجهات اهتمام ضرورة١٣

 بانشاء الرياضية والاتحادات الاولمبية واللجنة والرياضة للشباب

 المعملية الفحوص واجرا للرياضيين الهرمونية للتحاليل مخلى معمل

• دورية بصفة والدوليين المحليين اللاعبين على


