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 الاجراءات
 مهي مهي م

• المنهج

 البدنى الاد!ء بوصف تهتم التى الوصفية راسات الد أحد البحث هذا يعتبر

 وصف على منهجه فى البحث هذا ويعتمد• الاساسية الحركية المهارات مجال فى

 والتى الاساسية الحركية المهارات دمن عد اقل فى وتلخيصة المشاهد الحركى السلوك

 على يعتمد الذى العاملى التحليل فاسلوب ثم ومن• وتقويمها قياسها بالتالى يمكن
 المناسب الاحصافى الاجراء يمثل مراحلة معظم فى البيانات لجمع كأداء الاختبارات

• البحث هذا فى والمستخدم
 للتعرف لك وذ للبحث ولى الا المراحل فى البيانات لجمع كأداة المسح استخدم وقد

• الاساسية الحركية المهارات بتحديد يتعلق فيما العلماء آراء على

: العينة

 الحضانة ور د اطغال من الطبقية العشوائية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 منشية ، البساتين) احياء من ، سنوات1 الى٢ من السنية للمرحلة القاهرة بمحافظة

 ، السريات المعادى ، المعادى ، كامل فايده حى السادات منشية ه جبريل
(٠ الجديدة المعادى

 الاجتماعية والشؤن للمحليات المحلى للتقسيم طبقا لك وذ ، حى كل فى حضانه دار بواقع

: العينة فى روكى وقد

• سنوات٦ الى ه ومن ، سنوات ه الى٤ ومن سنوات٤ االى من الاعمار تمثيل أ
• بالتساوى الاعمار ذات فى بنات/ بنين الجنسين تمثيل ب
• /لغات عربى الحضانة ور د تمثيل ج

 ، البساتين حى) الاجتماعية للشئون المحلى للتقسيم طبقا الاحياء مختلف -تمثيل د

 ، المعادى حى ، كامل ة فايد حى ، السادات منشية »حى جبريل منشية حى
(• السريات المعادى حى ، الجديدة المعادى حى

. الاحياء تمثيل (نسبة١ رقم) ول الجد
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 )ا( رقم جدول
 البحث عينة

٥ اامن. ل المراء المنطقة/ الحى

 لمجموع سنوات٥1 سنوات٤٩ سنوات٣٤

 لغات عرى لغات عر.ى لغات حن عر:
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 بنات بنين بنات بنين بنات بنين بنات بنين ت منا بنين بنات بنين

٣٢٢١٣٢٢١٣٢٢١٢٤ البساتين

٣٢٢٢٣٢٢٢٣٢٢٢٢٧» ي ، يل  جير منسيه

٣٢١١٣٢١١٣٢١١٢١ السادات منشية
٦

٣٠٢٢٣٢٢،٣٢4٢١ كامل فايده

٢٢٢٣٢٢٢٣٢٢٢٣٢٧ ادى المه

٢٢٣٣٢٢٣٣٢٢٣٣٣٠ يده ىالجد المعاد

٢٢٣٣٢٢٣٣٢٢٣٣٣٠ السريات ى المعاد

( وع المجه ٥) ٥) ٥(٥(٥) ٥١١٨٠ إ٥ إ٥٥( إ م٥(٥



-٢٦

: الاساسية الحركية المهارات تحديد

 الذى المسح على الاساسية الحركية المهارات تحديد فى الباحث اعتمد
 واجنبيا عربيا عالما وعشرة مائة(١١٠ لارا<) الباحث واستكمله كنجى مأمور أجراه

 تحديد حول وريات والد المتخصصه العلمية المراجع خلال من(٢) رقم ول جد

 أ(٢)٠ الاساسية الحركية المهارات

 للنسب وفقا الاساسية الحركية المهارات ترتيب عن المسح هذا نتائج اسغرت وقد
: وهى العلماء آراء لتكرارات التالية المؤية

٦٤٠ ·ر المشى٦٦٣ ر٦ الرمى%٧ ره٥ الوشب٨٣ ر٦ الجرى
٢٥٦٠ ر النط٢٦٧ ر٤ السك%٢٨ ر٢ الركل٣٦٦ ر٤ الحجل
.•١٧ ر٢ التسلق١٧٦ ر٣ التزحلق٢٠٦ ر٠ جريا الوب-٦٢٠ ر٩ التوازن

 ط %التتطي١٣ ر٦ الضرب١٣٧ ر٦ السحب١٥٦ ر٥ الدفع١٧ ر٣ القز
٩1٦٠ ر٩٠ المرجحة1٦٠ ر٩٠ اللف٦١٠ الحبور٦١٠ ·ر %الثنى١١ ر٨

٤٦ ر٥ المد%٤ ر٥ وران الد٦ ر٥ السقوط%1 ر٤ الرفع٨٦ ر٨ الحمل
٦٣٠٠ ر٦ الاستقبال٣٦ ر٦ الجلد جرى

 سنوات1٣ البحث لسنعينة المناسبة الاساسية الحركية المهارات ولتحديد
 الاساسية الحركية المهارات الباحكاختيار رأى البحث هذا فى للدراسة والخاضعة

 الاطار ود حد فى أجراه الذى المسح من الاقل على٢٥ نسبة على حصلت التى
: وهى للدراسة المرجعى

 المشى الرمى الوثب الحجل
• النط المسك

 الجرى
 الركل
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 الايااع: غير
 مهاره لقياسكل صغيرة العاب شكل فى اختبارات بوضع الباحث قام

 يلى ما على مستندا اختيارها تم التى الاساسية الحركية المهارات من
• أمكن كلما صغيرة العاب شكل فى الاختبارات تكون -أن
• البحث لعينة الزمنى والعمر الاختبارات تتناسب ان

• الاختبارات اجراء وسهولة القياس واجهزة وات أد توافر
 هذه فى المستخدم للاسلوبالاحصائى الاساسية للمتطلبات الاختبارات تحقيق
• وهى( العاملى التحليل) الدراسة

 الاختبارات فى يتطلب العاملى التحليل ان حيث مرتفع الثبات معامل يكون ­ان
• مرتفع شبات ذات تكون ان المرشحة

 للمنحنى الاختبار تحقيق ضرورة يعنى وهذا للعينة الاختبار صعوبة ­مناسبة
• الطبيعى التوزيع من ختبارواقترابه الا التواء مناسبة أى الاعتدالى

 يؤثر حيث فىالاداء طويلا وقتا تستغرق لا المرشحة الاختبارات تكون ان -يفضل
• الثبات معامل على لك ذ

 الحركية المهارات على موزعه انها ملاحظة مع المرشحة الاختبارات يلى وفيما

Annarino  انارينو لتصنيفا وفقا البحث لهذا الافتراضية للعوامل وفقا الاساسية

( ٣٠) Hazelton Cowelوكويل زلتون وها 

: (الجرى١

 و مترعد ­ا

 عدو متر .ا

 و امترعد٥-

: الوثب(٢

 الثبات من العريض الوشب
 العمودى الوثب
 متر ·ا مين بالقد الوشب
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• الرمى(٣

 الكرات رمى

 المستطيل على الرى
 الارتداد وقياسمسافة الرى

• المشى(٤
 مشى متر ا٩-

 مشى متر ا٥

 مشى متر٣٥

• الحجل ه(

 متر° اليمنى بالقدم الحجل

 متر° اليسرى بالقدم الحجل

 متر ·ا الحجل

: الركل(٦

 القدم بباطن الكرة ركل-

 الهدف على الركل
 الارتداد وقياسمسافة الركل

: المسك(٧

 ج

 صغيره كره مسك

 المربع وخارج داخل من الكرة -مسك

 اعره الد داخل من الكرة -مسك
: (النط٨

 النجوم فوق النط
 الكرات نط

 الجانبى النط
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-: الادارية الاجراءا

 الدراسة اختبارات اجراء على السسؤلين موافقات على الحصول

: وتتضمن

 الباحث مهمة لتسهيل بالقاهر. الاجتماعية الشئون مديرية الى الرياضية التربية كلية من خطاب

• بالدراسة المتعلق الميدانى البحث فىاجراء

• الاختيار عليها وقع التى بالاحياء التى الحضانة ور د خطابات

 خطوات لتنغي الملائم الجو توفير شأنها من اجراءات بعدة الباحث قام وقد

 لك ذ ولتحقيق المنشود الهدف الى والوصول البحث

• الاختبارات اماكن وتخطيط اعداد
• اليومية الاختبارات بعدد محطات عمل طريق عن الاختبارات اجراء تنظيم
• المختارة الاختبارات على تحتوى طغل لكل تسجيل استمارة اعداد
 على ريب التد بهدف لك و الاختبارات تنغيذ بد" قبل بهم والاجتماع المساعدين اختيار

 المحطات على العمل وتوزيع الاختبارات نتائج تسجيل وكيفية الاجهزة استخدام
• الاختبارات مواصفات وشرح

: الاستطلاعية راسات الد

 ولى الا الاستطلاعية الدراسة(١

 ملائمة مدى من التأكد بهدف ولى الا الاستطلاعية الدراسة اجريت

 الاختبارات تطبيق امكانية ى ومد الاد!" وصعوبة سهولة حيث من البحث لعينة الاختبارات

 وكقياس الاطغال استجابة ومدى مكانيات والا وات والاد والتسجيل والجهد الوقت حيث من

• للاختبارات اول

: الاستطلاعية الدراسة عينة

: هى احيا" سبع من طغلا٦٠ قوامها عينة على الدراسة اجريت

 جبريل، منشية حى ة السادات منشية حى ، كامل فايدة حى البساتين حى

• السريات المعادى حى ، الجديدة المعادى حى ة المعادى حى
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 اطغال ستة٦ المعادى حى عدا ه حى بكل حضانة دار كل من اطغال تسعة1 بواقع لك وذ
٦-٢ من السنية المراحل يمثلون( بنت٣ و· ولد٣٠) والبنات البنين من ، فقط

 الطبقى العشوائى الاسلوب استخدام تم حيث• سنية مرحلة كل طفلافى٢ ه بواقع ه سنوات

• العينات سحب فى

• م١٦٨٨/٤/١٤ الى٨٨/٤/٢ من الغترة فى الاستطلاعية الدراسة اجراء تم وقد هذا

 الحضانة ور د مشرفات وباشراف الرياضية التربية رسى مد بواسطة الاختبارات تنفيذ تم حيث

•(٣) رقم ول بالجد محدد زمنى ول جد وفق

• مايلى التوزيع هذا فى روى وقد
٠ الاد!ء حيث من متباينة حركية لمهارات اختبارات اليوم يضم أن(١
• واحدة حركية لمهارة متتالين اختبارين الترتيب يضم لا أن(٢
 فى واحدة عضلية مجموعة عمل تجنب يتم بحيث اليوم مدار على العضلى، العمل توزيع(٢

• متتالين اختبارين
 الاختبار فى بالأداء الاختيار فى الاد\ء تأشر عدم يضمن بما والجهد الشدة توزيع(٤

• يسبقة الذى

( بالملاحق مرفقة الاستمارة) الدراسة بهذه خاصة تسجيل استمارة ت اعد ولقد

: التالية النتائج عن الدراسة اسغرت ولقد

 التالية الاختبارات عدا اجرائيا الاختبارات جميع صلاحية
 الجانبى النط الى عدل ، نمرة؟ جلد كرة فوق والخلفى الامامى النط أ.اختبار

• سم٩ خطعرضة فوق

 مناسبة مساحات توافر لعدم لك و متر ؟٥ العدو الى عدل متر٤ العدو· اختبار ب
• الحضانة ور بد

 ايضا مساحات توافر لعدم لك و متر °ا المشى الى عدل ، متر6· المشى اختبار ج
• الحضانة ور بد
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(٣ رقم) جدول

 الاختبارات لتطبيق الزمى الجدول

( م ا ختا الا الحى المنطقة/ المواعيد والتاريخ اليوم •

 اختبارات مجموعة جبريل /منشية البساتين أحا م٣ »م١.٠١١

 ةكامل السادات/فايد منشية٨٨/٤/٢

 الاول اليوم الجديدة المعادى المعادى/ ء1 ه٥٠ ي٤/٩/٨٨
 السريات ى المعاد

 اختبارات وعة مج· /السادات جبريل ا البساتين احا م.٩ الا-٢

 ل كا. ايدة و٨٨/٤/٣

 ة يد الجد المعادى/المعادى \ء٩0 ي-٨٨/٤/١٠
 ى م١٠ ليو الغا· السريات المعادى

). مجموعه ات -اختا /السادات جبريل ا البساتين احا; ن الاو:.٣

 ل كا. ة فايد٨٨/٤/٤
٣ ي٨٨/٤/١١

٩ يد الجد المعادى/ المعادى }ء

١٠٢ ليو الثالث السريات المعادى

). مجموعه ات -اختا /السادات اجبريل البساتين احا وو ء١ العلاه٤

 كامل فايدة٨٨/٤/٥
٨٨/٤/١٢8٩٥

 الرابع اليوم الجديدة المعادى المعادى/ ]ء

 ل. مجموعه ات -اختا /السادات جبريل/ البساتين احا٥٨٨/٤/٦٧٢٥
 ل كا, ت فايد٨٨/٤/١٣$

 ة يد الجد المعادى المعادى/ ء٩8٥٩1
 الخامس اليوم السريات المعادى

 اختبارات مجموعة /السادات جبريل/ البساتين احا +م٦٨٨/٤/٧
 ل كا. ة فايد٨٨/٤/١٤

٩%٥
 يدة ىالجد /المعاد المعادى \ء

 السريات ى المعاد
١

 السادس اليوم



٣٦

 الثانية الاستطلاعية الدراسة(٢

 الصلاحية من التأكد بهدف الثانية الاستطلاعية الدراسة أجريت

 الثبات معامل حيث من الاساسية الطبيعية لقياسالحركات المرشحة للاختبارات العلمية

• الذكوروالاناث بين الاختلاف ى مد على والتعرف الالتواء معامل واستخراج ، والموضوعية

 المحكمين بين الارتباط معامل لحساب اختبار فىكل طغل لكل محكمين اثنين استخدم حيث

• الموضوعية معامل لاستخراج

 وذلك الثبات معامل لايجاد الاختبار( ة الاختبار-اعاد) طريقة الباحث واستخدم

 الاختبارات بتطبيق لك وذ ، والقياس!لثانى ول القياس!لا بين الارتباط معامل بحساب

 ولقد الاختبارات وترتيب بنسالشروط الاستطلاعية الدراسة نسعينة على المرشحة

 القياسوالتسجيل نفساسلوب مراعاة مع ول الا التطبيق من ايام سبعة(٧) القياسعد اعيد

• للقياسالاول مشابها القياسالثانى ظروف تكون بحيث ول القياس(لا فى المستخدم

 الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات المتوسطات(٤ رقم) ول الجد ويوضح
• الذكور لعينة للاختبارات

 الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات المتوسطات( رقم)ه الجدول يوضع كما
• الاناث لعينة للاختبارات

 والثانى ول الا للقياسين المعيارية والانحرافات المتوسطات(٦) رقم ول الجد ويوضع
 ثبات معاملات حققت المرشحة الاختبارات جميع ان اتضع حيث بينهما الارتباط ومعامل.

• الذكور لعينة العاملى التحليل لاجراء مناسبة
 والثانى الاول للقياسين المعيارية والانحرافات المتوسطات(٧ رقم) ول الجد يوضع كما

 ثبات معاملات حققت المرشحة الاختبارات جميع ان اتضح حيث بينهما الارتباط ومعامل
• الاناث لعينة العاملى التحليل لاجراء مناسبة.

 ومعامل لقياس\لمحكمين المعيارية والانحرافات المتوسطات(٨) رقم الجدول ويوضح

 الاختبارات جميع ان اتضح حيث الارتباط ومعنوية الموضوعية معامل على رتباطالدال الا
 اى يستبعد لم ثم ومن كور الذ لعينة بالنسبة عالية موضوعية معاملات حققت قد المرشحه
• منها



٣٧

 لقياسالمحكمين المعيارية والانحرافات المتوسطات(٩ رقم) ول الجد يوضح كما

 جميع ان اتضح حيث الارتباط ومعنوية الموضوعية معامل على الدال الارتباط ومعامل
 الاناث لعينة بالنسبة عالية موضوعية معاملات حققت قد المرشحة الاختبارات

• منها أى يستبعد لم ثم ومن

 وهومن العاملى الصدق يوفر سوف البحث هذا فى العاملى التحليل استخدام ان
(٢٩:١٠٨)٠ المتداوله الصدق أنواع أفضل

 فالاختبارات والاناك الذكور بين الغروق(٠ رقم) الجدول يوضح
• المرشحة

 اختبار2٤ بين من اختبار٤١ فى والاناك الذكور بين فروق هناك أن اتضح حيث
 متر· ،وها٢٥ المشي الانا&وها لصالح اختيارين عدا الذكور لصالح كلها

 المستخلصة واختباراتها الافتراضية (العوامل١١) رقم ول الجد يوضح

• العاملى للتحليل المرشحة الاختبارات وهذه الاستطلاعية راسات الد من



- ٣٨

(٤) رقم جدول

 الالتواءلاختبارات ومعامل والانحرافاتالمعيارية المتوسطات

 الاستطلاعية الدراسة
 الذكور

• م ا معامل الانحراف ا المتو. المهارات ار :،٤ لا١٠ ا.، ٢"

 م ر١٦ ارا1٦٧ ر٧٥٦ رى ااء»٢٠ و٠'١

 ر١٣٠٥ ر٠٢٤ ره٥1٦٩ و د٢
 ع ر٨١,٣٢٠٤٢٤ ر٢٥6٨٨ و ا٣

 ر· فدد ج ر٢٤٨٣ ر٥٣٥٧ ر٠٠٢٥٠ ا9١ كرةصة او٤
 ر٤٧٤٥ ر1٤٥٥ ر٢٣٣ المربة داخل من الكرة اء،٥4٥٥

M

 ر٢,٣٦٣٥٦٠ ره٣٣١ لداعرة اخلا د من الكرة ا،٦٤4٥

٠١٥4: ي٧  فه ى حب مد٩ ر٣١٦-١ ر٩٣١٣ ر٠٣١٥ \ا

 ر«« ر٠1٥-٢ ر٣١٤٣٤ ر٢٦٠٩٨٣ ى&٨

44 ر1 ه٤٧ ر8١٠١٤ ر٣٥٦٠٨٥Y ى م٩  ر٩

 ر٨٦٦١ ر٢١٢٢٧ ر٧٩٣ ل الر؟ القدم بباطن الكرة ركل و)
 ا٢٢٧٣ ر٤٦٢٥ ر٨ ه٢ لقياسالارتداد الكرة ركل١(
 ر٩٣1 ر٩٩٨١ ر٢٦٧ الهدف على الكرة ركل١٢

 ن ومه صعيره ه )ى ر٢٨٢-٤ ر7٠٦٠ ر٤٣٥ اره افة كر -إ١٣٠٠

١٠٣١ ر٣٥٧٦ ر٣٣٠ الهدف على الكرة رمى١٤  ر
)  ر٨٤· را٣٢٠٥ ر٢٨٠ لقياسالارتداد الكرة رمى٥

٢٨٠٥ ر٥٣٨١ ر٥٨1 الحجل ااي.: بالقدم °متر حجل١٦  ر ب

٦ ي٣ ر٢٩٦ رY٧٢٧ رى اأر. بالقدم متر ه حجل١٧  ز٥
1 ر1٢٢٢ ر٤١٢٩٨ ر٢١٧-)٠ حجل١٨.

 ر٦,٣٤٢١٣٣٩٩٢٢ ط٠١١ م9 ال- إ٩١
١ ر1٤٨٠٢٦٨٨ ر١٠١٧. الد ط٠٢:١١ ( ى

 ر ر٢٤٨٣ ر1٥٣٧ ر٣٧٨ ات نط)ك٢١

 ي ر٢٣٣٩٢ ر٦٢,٤١٧٧٢٦ ي الو الثبات العريضمن الوثب٢٢

( ر٢١٢٨٠٨٦٩٥ ر١٣٣ ى ود اله.٠ الو·٢٣
 ر٤٦٣٥ ر٨١٥٠٢ ر٣٨٣ ن م بالقد الوثب٢٤

 لالتواء



٣٩
( ه) رقم جدول

 لاختبارات الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات المتوسطات
 الاستطلاعية الدراسة

 الاباث

 لتوا الا معامل المتوسط الاختبار

 ر ت١٥ امدو٢ أمر عدو)
 أمتر٥ عو٢

 المهارات
٦٧٨٩ الجري

 ره٠٨٧
٨ ر٦٧٧

 الانحراف

 را٠٨٨
 ر٦٦٠
١ ر٢١١

 ر٨ ه٣
 آر­٠٣

 ر٤٣٨

 صغيرة كرة ]مسك4
 المر. أخل د من الكرة مسك ا٥

 داعرة اخل د من الكرة مسك١٦

٤ ر٢٠٠ المسك
٧ ر٣٣٥

٤ ر٣٠٠

٢,٣٣٠
٤ ر٤٤٨

2 ر٥٨٥

 ر٥٨٢
 ر٣٦٠
 ر٣٥٢

 أ[مثى٧
 س :ا. أ[مشى٨

»

 القدم بباطن الكرة ركل١٠
 تقيأ،ا«رئبا. إر: رتل ا١١
 الهدف على الكرة ركل١٢

٤٦٠٩ المشى ١ ة٢٧
٢٠ ر١٤٣

١ ر٣٧٣
٢ ر٦٠٧
٤ ر٢٨١

 ر­٨٧٠
 ر٠٣١

 ر٠٣٩-

1 ر٠٣٩ الركل
٤ ر٢٨٧
٩ ر١٠٠

٧ ر٢٩٠
٢ ر٢١٨
 ر٣٩٦

 ر٧٧٥
 ر1٣٣
 ر٧٥٨

 لمسافة صغيرة كرة رمى ا٣
 آ، .:ت، .أأ، الهدف على الكرة رمى١٤

 رY٠٥٧ الرمى
٢ ر٠٠٩
٣ ر٢٧٠

3 ر٩٦٧
 ر٦٥١
١ ر٣٢٨

 ار٠٨
 ر٤٦١
٠٦٠)

 اليمنى بالقدم °متر حجل١٦
 اليرى بالتم متر احجل١٧ً
 ·امتر حجل)٨

1 ر٢٥٥ الحجل
٨ ار١٧

١٤ ر٩٠٠

٢ ر٣٣٢
٣ ر٥٩٧
7 ر٦٤٥

 ر٣٩٢
 ر٠١٤
 ر٦٧٧

 م "إ/دالي
 النطالجانبى٢٠

 نطالكرات أ١
 ا

 البات هن إ/إلب،المر
 ى العمود الوثب٢٣
 قدمين الوثب٢٤

٦ ر٨٩ الط
 ره٤٠٠

٨ لر١٠

 را٠٩٥
٢ ر٣٧٥
٢ ر١٢٦

 ر٤١٩-
 ر٠٥٩

 ر٤٣٧

٥٨ ر0٥٠ الوثب
١١ ر٧٣٣
١٩ ر٢٣٣

٢٢,٣٤٦
٣ ر٠٦٥
٤ ر٣٤٩

 ر­٢٦٩
 ر٧١٨

 ر٢٩٥



٤ ه

)٦) رقم ول ، د
$

 ات اام. امل مه
 ور5 الذ

١ لعا•• ااجا رول الا ق :ما.م11 - ى ى ن
 ر رتياط الا معامل ا ا,٦٤ الا م

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط]

 ر٩٨٦٥ ارا٦٨٢ ر1٧١١ ر1١٦٧ ر٧٥٦ متر ا٥ و١
 لر٩٤٣ را٠٩٠ اره٤٤ -را٢٤ ره١٦٩ متر١٥ و٢
 ر٨ ه1١٤ ر٨٢٨٢ ر٨١٣٢٠٣٧٥ ر٨٨ متر٢٥ و٣
 ر٢٩٥٥٥ ر٥٣٧٤ ر٢٢Y٥ ر٥٣٥٧ ر٢٥٠ صغيرة كرة٤

 ر٤٨٦٥٠ ر1٤٤٣ ر٤٧٤٢ ر٩٤٥٥ ر٢٣٣ اخلالمربع د من الكرة مسك١٥
 ر٢٣٨٨٨ ر٥٣٠٣ ر٢٧٤٦ ر٣٦٣ ره١٣٣ اثرة د اخل د من الكرة مسك٦
Y» • ة٠١ ا  مر قا ر١٧١٨٤٠ ر٩٤٧٦ ر١١٤٢ ر٩٣١٣ ر٥٣١٥(

٨٤.٠١\-  معرtق ر٢٨٣٢٦ ر١٣٤٥٨ ر٣١٢٤٣٤٨٦٠ ر٢٥٩٨٣

- المه٦  معر فا ر٤٢٣٤٨ ر١٨١٤٠ ر٤٤٥٥ ر٨١٠١٤ ر٢٥٨٥٧
 ر٨٧٩٧٢ ر١٣٥٣٥ ر٨٣٠٠ ر٢١٢٧٢ ر٧٩٣ القدم بباطن الكرة ركل٠١

 ر٢٩٧٢٧ ر٤٦٢١ ر2٨٤٨ ر٤٦٢٥ ر٨ ه٢ لتياسالارتداد الكرة ركل١١
 ر٩٦٥٤ ر1٩٨١ ر٢٦٧ ر1٩٨١ ر٢٦٧ ن الم على الكرة ركل١٢
١٣[ ٠٠٠ -٠ و صعير» ، رمى ر٤٩٤٦٥ ر١٩٨ ر٤Y٥٨٥ ر٠٦٠ رY٤٣٥ أفة كر

 ر٠٨٢٨ ر3٠٠٥ ز٠١٧ ر٣٥٧٦ ر٣٣٠ الهدف على الكرة رمى٤٠١
)  ر١٦٧٥٨ ر٣٣٠٩ ر١٥٠ را٣٢٠٥ ر٠٢٨ لقياسالارتداد الكرة رمى٥
 م معر.. ر1٩٧٦٢ ر٤١٤ ره٢١٣٩ ر٣٨١ ره٨٩ حجل ا القد ه- ليمنى١٦
 ى( مر.. ي ر٣٥٣٧٩ ر٧٣٢٩ ر٧٧٢٧٦٢٣,٩٧٦٣ حجل ا القد ه- ليسر١٧
١٨١ (4٥ ر٨٧٧٣ ,ه٩٣١ ا٤ ر١٩ ه1 ر٤١٢٦٨ ر٢١٧ حجل ي

 ر١٧٢٤٦ ر٦٤٢٤ ر٦١,٣٣٩٣٤٦ ر٣٤٢ م2 الته ط١٩
 ر ق ر٢٤٨٧٩ ر٦٣٤٩ ر٢١٦٧ ر٠١٧٦٤٨٠ الحا:. ا٢٠:١١
٢١4I1  لا لر2١٩١ ر٩٥ ه٩ ر1٣٧٢,٥١٠٨ ر٣٧٨ ات ط

 ر٦٦٢,٦٩١٧٠٨٣ ر٦٢٢٣,٧٢٦٠٠٥ ر٤١٧ الثبات العريضمن الوشب٢٢
 ر٢٦١٧٥ ر٢١٤١٤ ر٢٧٣٣ ر٣٣٢,١١٠٨٨ ى ود اله. الوثب٢٣
 ر٤٦٠٢٠ ر٤١٧,٤٣٥٥٨٧ ر١٨٠٢٥ ر٣٨٣ ن .ي بالقد الوثب٢٤

 ر·٥٥٣ ر=٥٠
 ر·٤٥٦ ر=٠١



٤١
(٧ رقم) جدول
 الثبات معامل

 الانا

١ لغا ااجا._ ول الا ى =إب,١١  ى ى-
 ر ط رتيا الا معامل ا ا١ ج٤ الا ا م

 الانحراف المتوسط الانحراف.١١

•  ر٦٩٧٦ ارا1٠٦ ر٧٧٤ را٦٠٨٨ ر٢٠٧٨٩
 ممر و

 ر٧Y٠٩٦ ر٥٦٧٣ ر٠٩٥ ر٦٦٠ ره٠٨٧ امتر٥ و٢
 ي

 ر٩٨٩٦
 را8٢١٤ ر٦٢٠ را٨٢١١ ر٦٧٧ متر ا٥ و٠ ا٣٤

 ر1٩٦٤٥ ر٤٣٠٨ ر٢٧٣٣ ر٤٣٣٠ ر١٢٠٠ كر بي لا بي٤
 ر» صبعي ه ك9 هبة

 ر٤٨٧٢١ ر٨٣٧٢ ر٤٧٦٧ ر٥٣٣٤٤٨,Y اخلالمربع د من الكرة مسك١٥

 ر1٦٣١٩٦ ر٤٢٥٧ ر٨٠٠ را٣٠٠٤٥٨٥ داعرة داخل من الكرة مس1
)

Y٠ ا١·-  ر١٧٥٢٤ ر٩٦٢٢ ر١٢٥٣ ر1٣٧٣ ر٥٤٦٠(
 معر ق

-٠ ا١ ن٨  ر٢٩٩٩٦ ر٤١٦٣١ ر٢٧٨٣ ر٤١٦٠٧ ر٢٥٨٢٧
 معر طه

 ر٤٦٢٩٩٦ ر٩١٦٣٠ ر٤٨٧٣ ر٢٠٢٨١ ر٠٠١١٣٥٤٣١±٩
 معر ته

)  ر8٩١١٤ ر١٢٥٩ ر·٨٧٠ ر1Y٢٩٠ ر٠٣1 القدم بباطن الكرة ركل٠

 ر٢٦٩٢٩ ر٤٤٢٥ ر2٤١٦ ر٤٢١٨ ر٢٨٧ اسالارتداد٦ ا الكرة ركل١١

 ر٨٩١٤ ار٠٣٣٩٧٩ ر١٠٠٩٣٩٦ ى و الم على الكرة ركل٢١
 ا ر

١٣[- ٠  هه· صعير» ه رمى ر٤٩٩٦٦ ر٢٢٧1٨٣,3Y ر٧٩٦٧ ر٠٥٧ افة كر-
 ر٦١٢٦ ر2٦٢٩ ر1٣٣ ر٩٠٠٢٦٥١ الهدف على الكرة رمى١٤٠

 ر

)  ر٧٣٣٣ را2٢٤٢ ر١٥١٩ ر٣٣٢٨ ر٠٢٧ لقياسالارتداد الكرة رمى٥

 ر٢٩٢٧٩ ر٦٣١٦ ر٢٦٨١ ر7٣٣٢ ر٢٥٥ حجل ا القد-٥ ليمى١٦
 ع٠ معر.

 ى( معر.. ر٣٥٣٦٩ ر٨٦٠٣ ر٢٥٣ ر٨r٩٧٥ ر1١٧ حجل ا القد ه- ليسر١٧
١٨١ ، 7٧٠٩٨ ر٤١١٧٢ ر1٤٣٧ ر٤١٦٤٥ ر٩٠٠ حجل

·٩ «)
 ر

 ر١٧١٤٦ ر1٦٢٦ ر٧٠٠ را1٠٩٥ ر٩٥٨ م1 الند إ١٩

 ر٢٨٦٩٤ ر1٢٠٢ ر٢١٣٣ ر٤٠٠٥٣٧٥ الحا ط لا:٢٠١
،  ر ق،

٢١<I1  لر2١٩٠ ر٨١١١ ر1٦٥٠ ر٨١٢٦ لر١٠ ات ط
)

 ر١٢٦٣٢٩ ر٣٧٣ ه1 ار٢٢٦٧ ر٣٤٦ ه٨ ر0٠٠ الثبات العريضمن الوشب٢٢

( ر٢٧٣٧٨ ر٢١١٢ ر1١٠٦٥٣٤٣٣ ر٧٣٣ ى واء اله. الوثب٢٣

 ن ر٤٦٩١ ر١٨٩٢ ر٤٠٧٠ ر٩١٣٤٩ ر٢٣٣.• بالقد الوثب٢٤

 ر·٣٥٥ ر=٠٥
 ر·٤٥٦ ر=٠١



٤٢
(٨ رقم) جدول
 الموضوعية معامل

 الذكور

• الثانى الحكم الاول الحكم
١( و١ م الارتباط }معامل١ اا ،٤ الا

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط]

 ر٩٨٦٥ را٦1٨٢ ر٧١١ ارا7٦٧ ر٧٥٦ امتر٠ و
 ر٩٨٤٣ را٢٠٠ اره٦٤ را٠٢٤ اره٦٩ امتر٥ و٢
 ر٩ ه١١٤ ر٨٣١٢ ر1٥٧٧ ر٨٣٢٠ ر٥٨٨ متر٢٥ و٣
٤» ، {٢ ر٥٣٥٧ ر٢٢٥٠ ر٣٥٧ ره١٢٥٠ كر، ٠٠٠ •)  صعير» ه له وهدد

 را٤٠٠٠٠ ر1٤٥٥ ر٤٢٣٣ ر٩٤٥٥ ر٢٣٣ اخلالمربع د من الكرة مسك ا٥
 را٢0٠٠٠ ر٥٣٦٣ ر٢٣٣١ ر٣٦٣ ره٣٣١ دائرة اخل د من الكرة مسك٦
- اله؟٧  معر ى ر١1١٨٤٠ ر٩1٣٢٣ ر١٣٢٥ ر٩٣١٣ ر٥٣١٥(
- اله٨  ممر ن ر2٣٢٦٩ ر13٤٣٠ ر٢٨٨٣ ر٢٥١٣,٩٨٣٤٣٤

٩1I؟, -  ممر. ما ر٤٩٢٣٤ ر٤١٨٨٤٥٠٠٨ ر١٨٠١٤ ر٣٥٥٧٨
 ·ر٠ ، ق٨ ر٢١٢٢٧ ر٨٧٩٣ ر٢,٧٦٣١٢٢٧ القدم بباطن الكرة ركل إ٠

٢٩ ر٤٦٢٥ ر٨ ة22 ر٤٦٢٥ ر٨٥٢ اسالارتداد ،٦ ا الكرة ركل١١  "ر.٠
{ ه ه• ه ر1٩٨١ ر٢٦٧ ر٩٩٨١ ر٢٦٧ ن الم على الكرة ركل١٢  ر

{٠ ه٤٣٥٠٦٠٤٠٠,٧٤٠٦٠Y ر٤٣٥ لمسافة صغيرة كرة رمى١٣ )  ر ر
{ ر3٥٧٦ ز٣٣٠ ر٣٥٧٦ ر٣٣٠ الهدف على الكرة رمى١٤  ر٠٠٠٠
) {3٢٠٥١ ر٣٢٠٥١٠٢٨ ر٠٢٨ لقياس!لارتداد الكرة رمى٥ • « ٠  ر ر ر•

١ القد ه- ليمنى١٦ ٢ معر.. ر٢٩٧٦٢ ر٥٤١٤ ر٢١٣٩ ر٣٨١ ره٥٨ حجل
١ بالقد ه- ليسر١٧  ى ع مر.. ر7٣,٣٢٩٥٣٧٩ ر٣٧٦٣ ر٧,٧٢٧٩٦٢ حجل
)٨١ ٥ ر٦٧٧٣٨ ر٤١٩٣١ ر6١1,٢٦٨٧٩٥ ر٢١٧ حجل ي  لا،
 ر١٩٢٤٦ ر1٣٣٤ ر١٣٤٦ ر٦٣٣٩ ر٣٤٢ م2 ال:-{١٩
{٢ ر7٤٨٠ ر٦٤٨٠٢٠١٧ ر٠١٧ الحا:. ط٢٠:١١ • ٠٠٠)  tك

٢١Sر1١٩١ ره1٢٧٥ ر٩٢,٥٣٧٣٦٨ ر٣٧٨ ات{١١ )

 ر٢٣٠٨٣٩ ر1٣٦٢,٣١٧٧١٦ ر٦2,٤١٧٧٢٦ الثبات العريضن الوشب٢٢
( ر٢٩١٧٥ ر٢١٢٨٠٨٢,٢٣٣١٤١٤ ر١٣٣ ى ود اله، الوشب٣٣

 ر٤٩٠٢٠ ر٥٨Y ا٨ ر٤٤٣٥ ر١٨٥٠٢ ر٣٨٣ ن.• بالقد الوب٢٤

 ر·٣٥٥ ر=٠٥
 ر·٥٦٤ ر=٠١



٤٣
(1 رقم) جدول
 الموضوعية معامل

 الا:اث

 م
 ول الا الحكم

 الاختبارات

 ر٩٧٦1 ارا1٠٦ ر٧٧٤ را٦٨٨٠ ر٧٨٩ متر٢٠ و٤(

 ر1٠٩٦ ر٥٦٧٠ ر٠٩٧ ر٦٦٠ ره0٨٧ امتر٩ و٢
 ر١٩٨٩٦ ر٨2١٤ ر1٦٢٠ ر٨٢١١ ر٦٧٧ متر٢٥ و٣

 را٢٠٠٠0 ر٤٣٣٠ ر٤3,٣٣٠٢٠٠ ر٢٠٠ ك كز و٥ و٤
 صعير»٥ ا•٨٥

I  را٤٠٠٠٠ ر٤٤٨ ر٤Y٥٣٣ ر٤٤٨ رY٥٣٣ داخلالمربع من الكرة مسك٥
 را٠٠٠٠ را٤٥٨٥ ر٣٠٠ را٤٥٨٥ ر٣٠٠ دائرة اخل د من الكرة مس1

-.٠ ا٧١  ر٩ ه١٢٠ ر٩٦٨٢ ر1٥٣٣ ر٩٣٧٣ ر٥٤٦٠(
 معر ته

 ر٢1٩٦1 ر٤١٦٣١ ر٤١٦٠٧٢٧٨٣ ر٢٥٢٧٨-١١.·٨
 ر معر قب

٩A.٠١١-  ر٤٦٢٩٩ ر٩١٦٣٠ ر٤٨٧٣ ر٢٠٢٨١ ر٢٥١٤٣
 معر. ب

( ر٨٩١١٤ ر٢٥1 ا٠ ر1٢٩٠٧٨٧٠ ر٠٣٩ القدم بباطن الكرة ركل٠(

 ر٢٦٩٢٩ ر٤٢٥٤ ر1٤١٦ ر٤٢١٨ ر٢٨٧ اسالارتداد لق. الكرة ركل١١

( ر٩٩١٤ ر٠٧٣٩٢٧٩ ر1٣٩٦ ر1٠٠ ى ى الام على الكرة ركل١٢

١٣} ٠ Y افة كر- ٠٥٧٣,٩٦٧Yر٤1٩٦٦ ر١٨٣ ر٢٢٧ 
 ر ومه4 صعير ه رمى«

 ر ر٦١٢٩ ر٠٢,٩٣٣٦٢٩ ر٩٠٠٢٦٥١ الهدف على الكرة رمى١٤٠
) ( ر٣٣٣٩ را1٠١٠٢٢٤٢ ر٣٣٢٨ ر٢٧٠ لقياس!لارتداد الكرة رمى٥

 ر٢٩٢٧1 ر٦٣١٦ ر1٢,٣٣٢١٦٨ ر٢٥٥ اليمنى بالقدم °متر حجل١٦
١Y١ القد ه- ليسر  ى(٠ مر. ر٣٥٣٦٩ ر8٦٠٣ ر٣٢٥٣ ر٥٩٧ ار١٧ حجل
 حح١٨

١ ن (٥- ر1٩٠٩٨ ر٤١٢٧٢ ر٦٨٣٧ ر٤١٦٤٥ ر٩٠٠• ل

 ر ر١1١٤٦ ر٦٠٠٦7٠٦ را1٠٩٥ ر٢٩٥٨ ذ از:< جر١٦

 ر٢٩٦٩٤ ر2٠٣٣٦٢٥٢ ر٣٧٥ ره٤٠٠ الدا:.{٢٠.١١
٥ 1 قه،

٢١<I  ر٢1١٩٠ ر٢٦٥٠٨٢١١ ر٨١٢٦ لر١٠ ا طا
 ر(

 ر١٦٣٢٩ ر٣٧٣ ه1 ر٢٢٦٧1 ر٣٤٦ ه٨ ور٠٠ الثبات العريضمن الوشب٢٢
 ر ر٢٣٧٨٩ ر١١٠١٢ ر١١٠٦٥٣٤٣٣ ر٧٣٣ ى و. اله. الوشب٢٣

 ن29 ا ر٤1٩١٥ ر١٨٤٩٢ ر٤١٧٠ ر٩١٣٤٩ ر٢٣٣ لو8 ا لقد٢٤

 ر·٥٣٥ ر=٠٥
• ٤٥٦=٠١  ر د



٤٤
(١٠ رقم) ول٠' >ح  و

 اث والا: ور5 الذ بين الغروق

 اث ا: ورا5 ذ
 م ه١ ا ارات :،٤ الا

 ع م ع م

 ر2٢١ ر٦٨٨0 ر٧٨٩ ارا٦٦٧ ر٧٥٦
 ر7٠٩ ر٦٦٠ ره٠٨٧ را٠٢٤ اره٦٩ امتر٥ و٢
 ر١٥1١ ر٨2١١ ر١٦٧٧ ر٨٣٢٠ ر٨٨٥ متر٢٥ و٣
« ه. أ٤ ٥ ٣ ر٢٧٩٠ ر٤٣٣٠ ر٢٢٠٠ ر٣٥٧ ره١٢٥٠ كر«  صعره ه±
3 ر٤١٤٤ ر٧٤٤٨ ر٤٣٣٥ ر٩٤٥٥ ر٢٣٣ مربع داخل من الكرة مسك ا٥
٢ ر2٨٧١ ر٤٥٨٥ ر٢٣٠٠ ر٣٦٣ ره٣٣1 اغرة داخلد من الكرة مسك٦
Yمر و ر١٤٦٨ ر1٣٧٣ ر١٤٦٠ ر٩٣١٣ ر٥٣١٥(- اا.»٥ 
- ا,ه٨١ ٢ ر2١٣٨ ر٤١1٠٧ ر٢٨٢٧ ر١٣٤٣٤ ر٢٥٩٨٣  ممر«
٩4 • امة1 2 ر٤٥٧٧ ر٢٠2٨١ ر٤١٤٣ ر٨١٠١٤ ر٨ ه٣٥٧  مر ا

2 ر٧٨٥٧ ر٨٩٠٣٩٢٩٠ ر٢,٧٩٣١٢٧٢ م د٦١١ بباطن الكرة ركل١ ه )

1 ر٢٦٧٨ ر٤٢١٨ ر٢٢٨٧ ر٤٦٢٥ ر٥٢٨ لقياس\لارتداد الكرة ركل١١
١ ر٣١٣ ر·1٣٩٦ ر٠٠١ ر·٩,٢٦٧٩٨١ الهدف على الكرة ركل١٢
 ومه· صعير ه )ى ر٣٧١٣ ر٧٩٦٧ ر٤٠٥٧ ر٧٠٦٠ ر٤٣٥ افة كر أ٠٠ ه١٣

 ارا١ ر٢٦٥١ ر٩٠٠ ر·٣٥٧٦ ر٣٣٠ الهدف على الكرة رى١٤
 -ر١١١ ر٣٣٢٨ ر٢٧٠ را٣٢٠٥ ر٢٨٠ اد لقياس\لارتد الكرة رمى٥١

•١ القد ه١٦  ا٠ م٠ مر• ر1٥٦٩ ر1٢٣٢ ر٢٢٥٥ ر٥٣٨١ ر٥٨٦ حجل
 ر٣٩٠٨ ر٨٩٧٥ ر٣١٧1 ر٢٩٦ رY٧٢٧ ماليسرة بالقد متر ه حجل١٧
 و ر٦٨٣١ ر٤١٦٤٥ ر1٩٠٠ ر٤١٢٩٨ ر٢١٧ ·امتر ل >لا١٨

 م را١٤٣٠ ر7٠٩٥ ر١٥٨٩ ر٦٣٣٩ ر١٣٤٢ ما لنجو١٩
 مهى را٢٥٥٩ ر٣٧٥ ره2٤٠٠ ر٦٤٨٠ ر٠١٠١٧ اله ط٢٠:١١
١ ر٢٧٥١ ر٨٢٦١ لر٢١٠ ر1٣٧٥ ر٣٧٨ الكرات ا٢١٩
٥٨»1243,٧٢٦٠٠ ر٤١٧ الثبات من العريض الوشب٢٢ ١ ر٢٢٤٤٣ ر٣٤٦ ر
 را٣٠٩٦ ر١١٦٥٠ ر٧٣٣ را٣٣٢,١١٠٨٨ ي العمود الو٢٣

١ ر.٤٤٦٤ ر٤٩,٢٣٣١٣٤٩ ر٣٨٣١٨٥٠٢. بالقد ا مر .الوم٠٢٤ ·٠ الإ٠» ي٥

١ ر٦٧١ ر=٠٥
٢ ر٣٩٠ ر=٠١



٤٥

(١١) رقم جدول
 المرشحة واختباراتها الافتراضية العوامل

 المرشحة الاختبارات الافتراضية العوامل م
 لا

 الاختبار
 القياس وحدة

 مثر أ عوو )}الجرى
 مثر{0 عو

-٢٥ ىو]٢

 ثانية
 ة ثاني
 ثانية

٤ ]المك٢
٥
٦

 صغيرة كرة مس
 مريع اخل د من الكرة مسك
 دائر اخل د من الكرة مسك

 تكرار
 تكرار
 تر١٥ االحن[إ]إلى٢ تكرار

 أمتر٩ المشى٨
 امتر٥ ألمش,٩

 شاتية
 شاتية
 ثانية

 القدم بباطن الكرة ركل ا٠[ الركل٤١
 الارتداد لقياسسسافة ركلالكرة١١
 الهدف علي الكرة ركل١٢

 لمسافة صغيرة كرة رى١٢\ الرمى١ ه
 الهدف على الكرة رى١٤
 لقياسالارتداد الكرة رمى١ ه

 بسجل

 تتيمر
 بقطة

 سجر
 ة تقط
 سس@سي

 اليمنى بالقدم °متر ااحجل1/ الحجل٦١
١Yاليسرى بالقدم متر٩ حجل 
 امتر١٨٠

 ثانية
 ثأثية
 الندا"لإإ±التجم ثانية

 الجانبى الىط٢٠
 الكرا نط٢١

 ا

 الهبات ن إلخ+العه١ إ
 العمودي الوثب٢٣
 ·امتر بالقدمين الوثب٢٤

 ثانية
 ازمن تكرار

 ثانية
 ]الوثب٨

 ي

 مسجر
 سمنسيمر
 تكرار.



١ جم
 العاملى التحليل عينة

 النوع
 التحليل بعد العينة التحليل قبل العينة

 و٤ ستسك٣٤
 بته

 م٤ سلة٤ المجموع سه1٥
 سبقك

 المجموع1 ه

٤٠٤٠٤٠١٢٠٣٠٣٠٣٠٠٩ ذكور

٤٠٤٠٤٠١٢٠٣٠٣٠٣٠٠٩ اناث

٨٨٠٨٠٢٤٠٦٠٦٠٦٠١٨٠ ه المجموع


