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 الرابع الفصل

 ومناقشاتها عرضالنتائج

٣: عرضالنتائج: اولا
 بسمجي@سيهمي» سسموي

: الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات المتوسطات١

 المعيارية والانحرافات ، الحسابية المتوسطات(١٣ رقم) الجدول يوضح

• والذكور للاناث ل وذ ، الالتواء معاملات قيم حساب لك وكذ البحث لاختبارات
-: يلى ما ول الجد هذا من ويتضح
• الاختبارات جميع فى المعيارية الانحرافات قيم تفوق المتوسطات قيم جميع

: العاملى التحليل٢
 مجهي. ميو بممسوس

: البينية الارتباط معاملات أصغوفة
ROw scoRsالخام رجات الد استخدمت البينية الارتباطات على الحصول فى 

Product Moment Tntercorrelation بيرسون لة معاد بواسطة للاختبارات
•(١٤) رقم ول جد البينية الارتباطات مصفوفة وبدراسة
-: للذكور بالنسبة

( القطرية الخلايا تحسب لم) ارتباط معامل2٧Y٦ تتضمن المصفوفة ان يلاحظ

 معامل١٧٥ المصفوفة تضم ، سالب ارتباط معامل١٤٤ موجب، ارتباط معامل١٣٢ منها.

•( سالبا معنويا٨٣ ه موجبا معنويا٩٢ ر)٠١ عند دال ارتباط

:- للاناث بالنسبة

 معامل١٣٨ منها( القطرية الخلايا تحسب لم) ارتباط معامل٢٧٦ المصفوفة تتضمن

 ، ر٠ ا عند دال ارتباط معامل١٦٥ المصفوفة وتضم ة سالب ارتباط معامل١٣٨ ة موجب,
•( سالبا معنويا٨٤ ه موجبا معنويا٨١)

 وكانت للاناث١١٠ للذكورة١٠١ اله الد غير الارتباطات معاملات بلغت حين فى

 دائرة داخل من الكرة ومسك ه صغيرة كرة مسك اختباري بين الموجبة الارتباطات أعلى

• رللاناث1٣ ه ة للذكور ر٤٦٩ بلغت حيث



٤٨
()٢ رقم) جدول

 والاناث للذكور الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات المتوسطات

 اث١· ور ذك اا الاخ
 الالتواء الانحراف المتوسط الالتواء الانحراف المتوسط ر م

٣٧٨ ر1٩٧٤ ر٤٧٣ ر٣٨ ه1٠٩٨١ ر٤٩١ متر٢٠ 'و١  ر

٤٦٨ ر٤٧٣١ ر٤٨٨ ر٢٤٣ را١٨٤ ره1٩٦ )متر٥ 'و٢٥
(1 ر٨2٩٨ ر١٣٨٥١٤٦ ر٧٦٧ ر٢٥Y٨٧٣ ه ع٣ ٠٥  مر و
1٣٢ ر٥٤٤٤ ر٣٢٢-2٠٥Y ر٥٤٢٨ ر٠٥٩ ر·• صة كرة اء،٤٥
٤٠·٤ ر١٠٩٩٧ ر1٠٢٦٦٧٠ در ه٩ ا١ ر٠٨٣ مربع اخل د من الكرة مسك٥  ر

٢٤٩ ر٥٤٧٤ ر2٥٥8٣٠٠ ر٤١٥ ره٥٣٥ ارة د اخل د من الكرة مسك٦
٧4- ١٣٢٢ ر1٣٤ ر١٩٨١١٦٤ ر1٤٣٢ ر٥٠٠٦(  مر >ه٥٩

٨• ٢٢٠٦ ر١٤٥٣٥ ر٧٧٤ ر1٤١١ ر٤١٦٢٨ ر٢٥٠٦٠  مل 5،٥٩٣٠

٩&- ٤٢٥ ر٢٠٢٠١ ر٤٦٦) ه3٠ ر٩١٩١٩ ر٣٥٢٣١  ر سي ب٩٩»

٦٠٦ ر٩Y٢٥١ ر٦٣٩ ر٦,٣٨٢٣٨٥ ا2 ر٤٢٠ هم ة١١ بباطن الكرة ركل٠١
١٣٩ را٩١١٢ ر١٣١١ ر١٠٧٦ ر٩٢٣٩ ر٤٤٤ ف١ الم على الكرة ركل١١
٣٧٤٩ ر٢٩٥ ره٩٨١ ر٦٤٣ ره٨٣٨٢ ار٥٣ الارتداد لقياسمسافة الكرة ركل١٢
٠٠٠]١٣ ٣٧٠ رY٤٢١٤٢٨-٦٠{٤ ر٨٠٨٢ ر1٤٧ افة كر ·٠٠ ه صعيره ه )ى

٢٩٥, ر٣٦٥٥ ر١٥٦٠ ر٢٤٦ ر٣٤٠١ ر١٦٧١ الم على الكرة رمى١٤
١٦٦٠ ر3٧٣٨ ر١٠٩٧٤٣٨ ر3٦٥٨ ر٦٤٦ الارتداد مسافة لقياس الكرة رى٥١

١1٣٤ ر٧٩٢ دره١٩ ر٣٣١ را٨٨ ه٥ ر١١٤٥٨ بالقد-٥ ل ليمى د١٦  م ممر. و
٢٢٠٧ ر٦٧٠٠ ر٩٧٧ ر٢٢١٨ ر٦٥٣٩ ر٣٤٨ اليسرى م بالقد متر٥ حجل١٧
٢١٤٧٤ ر٨٥٣ ا٥ ر٠٣٠ ر1٢١٥ ر١٣٢٥٩ ر٢١١-١٠ ل ة١٨  وي ، ؟

 ر م من٠٦ را٦٤٥٦ ر٤٢٨ ر٣٣٤ ارا٠٠٣٦٩٦ طا لنجو$١٩

2١٨ ر٦٠٩٢ ر٧٢٢ ر٠١٥-1 ر٦,٦٣٣١٩٨ الحا·4 ء٠٢١١  ممى ،
١١ ر٨٩٣٢ ر٦١١ ر٨٠١٧٢٤١٥ ر٦٣٥ ت الكرا -ا ي٢١  ر
،٦٩٢٢٧٠٠ ر٩٢٢ الثبات العريضمن الوثب٢٢ ٢١/٤ ر7٤٢١٩ ر١٢٢٥ ( ر

١٢٨٠٣٢١٤٤ ر٧٨٩ ر2٠٩٤ ر١٣٤٧٣ ر٠٧٨ ي ود٠٠١١٠ الوه٢٣  ر$
٣٢٧ ر٧٤٧ رNY٧٧٩ ر٦١٠٣٣٤٤٤٦ ر1٠٠ متر ·ا مين بالقد ب الوة٢٤ )
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 مين بالقد والوشب ، الثبات من العريض الوثب اختباري بين السالبة الارتباطات وأعلى
• رللاناث٦٩٠ ، رللذكورY٠٠ بلغت حيث امتر٠

 ، المستقلة العوامل من د عد على تدل ارتباطات تجمعات هناك أن يتضح سبق ومما
 التحليل فى أهمية ذات دلاله يمثل لا البينية الارتباطات معاملات على الحصول ن وحيث

 لمجموعات ملخصة صورة الى للوصول تمهد خطوة كونه على أهميته تقتصر حيث العاملى
• التحليل من التالية الخطوة الى مباشرة ننتقل لك لذ• الارتباطات

- وير: التد قبل العوامل مصفوفة ب

 الى وينتهى الدراسة لاختبارات الشاملة الارتباطية بالمصفوفة العاملى أالتحليل يبد
 الاختبارات تصنيف الى الخطوة هذه وتهدف الموجزة المصفوفة فى الارتباطية المصغوفة تلخيص

(٩١١٤ العوامل) تلك من عاملا فثه كل تمثل بحيث متجانسة تجمعات أو فئات الى
Hotteling Principal  لهوتلنج الاساسية المكونات طريقة الباحث استخدم وقد

-: بالأتى تتميز انها حيث عامليا المصغوفة تحليل فى

 بالحصول تسمح انها (،كما١٢٤-٢٠) الارتباطية للمصفوفة تباين تستخلصأقى انها
Principal Componentsالاسساسية المكونات على الى بالاضافة هذا 

 عن يتوقف المحك وهذا ة العوامل عدد لتحديدKaisser كايزر لمحك تقبلها.

Latent الكامن رها جذ يقع التى استخلاصالعوامل Root6 الصحيح الواحد عن

Centraid Method Tomthon المركزية الطريقة عن

Thrustone معامل وهوأكير القطرية الخلايا فى صحيح واحد بوضع وتسمح  لثرستون

 طومسون يفضلها طريقة وهى

 الرئيسية الميزة أن حيث للاختبارات الثبات معاملات وضع من بدلا المصفوفة فى للعمود ارتباط
 ،(٢١٠٨) مكن تباين أقى يستخلص منها عامل كل ان هى الاساسية المكونات فى

 هى المختلفة المهارات على تطلق التى فالمسميات الجمعى للوصف أسلوبا تعتبر والعوامل

 الجنائية للبحوث القوى بالمركز الآلى الحاسب مركز فى الاحصائية البيانات معالجة تمت«
Digitat P.D.P  طراز والاجتماعية الغورتران لغة استخدمت حيث11/54

Fortranالبحث برامج كتابة فى •
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٥٦

 يغترضانها والتى العالية الارتباطات ات ذ الاختبارات من مجموعة على تطلق وصفية أسماء
• المحكات مواجهة فى قصالعامة الخصا هذه لصدق معيار وهى ة ئصمشتركة خصا تعكس

 عواملللذكور٢ الى لهوتلنج الاساسية المكونات طريقة باستخدام التحليل انتهبى ولقد

 العوامل من أقل وهوعدد(١٦ رقم) للاناثجدول عوامل1 ،و(١٥) رقم جدول
• عوامل ثمانية لها تحدد والتى المرجعى الإطار فىضو الموضوعة الافتراضية

: المتعامدة العوامل مصفوفة ج

 المزيد لاجراء هوخطوة بل المطاف ليسنهاية كره السابق العاملى التحليل

 شكل الى للوصول المحاور وير تد فان ولهذا ، نهائى حل الى للوصول التحليلات من
 يعطى حيث الاساسية الخطوات من خطوة يعتبر المنتجة للعوامل وانتظاما بساطه اكثر

 بشكل ى يؤد المحاور وير تد فان لك لذ واضح مرجعى اطار فىضو العوامل لتفسير الغرصة
 زوايا فى التعديل الى يؤدى واحيانا الاول التحليل صاحب الغموضالذى ازالة الى ما

• الناسب المرجعى الاطار من الحل تقريب الى المحاور

Simple Structureالبسيط للبناء الحلول أقرب على وللحصول وير تد اجرى فقد 

VARMAX Orthogonal ريمكس الغا بطريقة Rotation  متعامد

 مثل الرياضية التربية فىبحوث استخداما وير التد انواع اكثر من المتعامد وير التد ويعتبر

 وباس(٦٤) وفليشمان(٢٢) رضوان الدين نصر ومحمد(٢٠) حسانين صبحى محمد

Larson Morrisوهوبر رمون ولا Hopkinsوموريس Bass

•(٢٤) ومدحتصالح

 ويرها تد بعد العوامل مصفوفة ، اناث(١٨) رقم ول والجد ذكور(١٧) رقم ول الجد ويوضح

: المتعامدة العوامل هوية تحديد

 مايلى العوامل تفسير فى روى

 العاملى الوصف فى الاقتصاد تتضمن والتىThrustone شرستون تعليمات (اتباع١

• معنى لها التى والتفسيرات العوامل تشبعات واختلاف الغريدة والنواحى



٥٢
(١٥ رقم) جدول

 كور وير التد العوالقبل

١٢٣٤٥٦٧ الاختبارات

١ لزه٨٤١·\٠١(\٠٧٥\٩٧١-٦٧٥\٦١٠ امتر٠ و١
٧٠ ه متر١٥ و٢ ٢٧٣\٢٣\١٣٤٢٤٢6١١١٩١١٤٩١
١٤٤١١٧٢١\٢٤٩/٠٧٢\٦٢٨٢٤٨٠٢٥ متر٢٥ و٣
٠٥١/٠٩٦Y\٠٥ صغيرة كرة٤ ٣٦ ه٥ ·٥٤ ٧٦٦
١٦٧٠٢٤١٢٢٠٠٧٣٢٠١/١١١-٥١٨ اخلالمربع د من الكرة مسك ا٥

١٤٤ ٧٤ ٠٣٥\٣٩ داعرة اخل د من الكرة مسك١٦ لا ٠٩٢/٠٢٣/٠٢ !ه•
/٢٦٥٢٣٤١٤٢٠١١١٩\٧٠٨٢٠٦٢٢٠-١٥ ه١٧٠١١  معر ته
٥١٨Y\٦٤ لا.و١٨١ ١ متر٢ ه \٩٣١\٢٨·\٠٥٤٢٩٨\٥٠٩ إ قه.
٦٠٣٥,٧٤٩l م١٦٠١١ \٠١٩\٠٣١٢٢٦١١٠٦\٥١١ ل\٠١٧. ق»

٦٦٥ ٣٠٢١١١٩ ل\١٩٤١٣٢٣٠١١١\٣٠٠ القدم بباطن الكرة ركل١١٠
/٣٦٨٤٠٤١/٢٩٨١٥٩/٢٣٢٩١/٤١٩r اسالارتداد. ،٦ ا الكرة ركل ا١١
٠٤٢ إ٣٨٠١٠٤٤ ل٣٢٥\٤٦٤ ل\٤٢٣١٢١٧ «ى الم على الكرة ركل١٢
١٣]- ٠ ٧٤٦ كر- ١٣٩٢٥1 افة ·٠٤، ٢٧١١٥١ ا،١٩٤  ء-· صعير· ه رمى ن٥
٥٢١١٠·٤٦١٦٧٤٢٥١٢٤٠٤٤٨ دى الم على الكرة رمى١٤

٢١٧\٧٠٤٠٣٤١٩٣ لقياس!لارتداد الكرة رمى إ٥ ٤٣٦١\٢٠٢١٦١
١٦٢[٣٧٥ إ٦٢٩٠٨٤٣٥٩٠٨٤٣٠٤٩ اليمنى بالقدم °متر حجل١٦
•٦٥٠٠٢٣٤٥٨ اليسرى بالقدم °متر حجل١٧ ١٦٦ ل\١٩١/٣٥١\١.
١٨» ١ ، \٣٦٥١١٥\٥٤٩ إ٦٦٢٠٣٠١٣٨٠٦٦١ حجل ·٩٥ 4)

٤٤٧٢٠١-5(٥ الند{،١٩  م٦ ه.١ إ\٠٤٢\٠١·٠٣٤
:١١ \١٢١١١٧٣\٧٢٩١٦١١٩٧٠١٤٤٢٢٢ {الدا:،٢٠ ،  ق،

 )ه.\٢٠٣ ه٨٨[٣١٨٤٠٨٤٣٣ ات ا<١ ط٢١
 و

 ه٢٠٧١/٠٥\٠٧١/١٠٩\٨٥٥٠١٤ الثبات العريضمن الوشب١٢٢

٢٣٦٦٦٠٨١١٢٣٠١١٣٩١ اله. الوثب ٢٠٠ ا٨٧ ل٠٠٢ ل ى ود
٢٩٨ ل٠٤٧١١٩١\٠٦٩١٧٤٢ ن م.. بالقد الوشب٤٤

 جم
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(١٦ رقم) جدول
 اناث التدوير قبل العوامل

 ء "م

٢٣٤٥٦ الاختبارات٢

١١- .٤ له٦٠٤٢٨٨٠٨١·٢٠٦١٩٠٨٤
 ممر و

٠٢٦\٦٩٦٠١٦٥٨١١٩٩١٧٩ امتر٥ و١٢
٠١٩ ل٦١٣٠٦٧٦٣٢٣٢٦١٤٨ متر٢٥ دو ء١٣
١١٥\٨٦٩٢٦٨١٧٨٥٨١٠٧٠ صغيرة كرة١٤  ي

-٨١٩٣٢٢١٦١١٨٢٢٢/٠٥٧١ داخلالمربع من الكرة مسا ا٥

٨٧٩٢٥٧٣٧١٢٢٣١٢٨١٠٤٧١ اخرة د داخل من الكرة مسك ا٦
٤٤٥\٢٣٥a\٦٧٥٣٠٤٣٨٣٠٤- إ٥ ؟١٧٠١١

 ممر ق

- ه١٨٠١١ ٢٧٩\٢٥٤٢٣٣٥٨٠٩١٠٠٨٥٩٥
 معر ته..

١٩٤٠١١- ٠٢٨١٠٦٠\-٣٥٥١٨٤٣٥٣٨١٥٣٣_
 معر. ك

٣٥٧ القد ٨٧· ه·٣ ل٣٥٥٢٨٧١٤٢ ا ركل ا١٠ اكر ما ة طن
 م٠٠

٤٠٥٢٧٦٢٨٧٣٧١٢٦١١٤٥١ اسالارتداد اة، الكرة ركل ا١١
{٥·٦٧٥٢٦٨٢٥٨٩٢١ ف ى ،١ ا على الكرة ركل ا١٢ • ٢٠٠
١٣[- ٠ (·٧٩١ اقة، كر- ٠١٢٣٠٦٩٠٤٨١٧٣
 هه٠ ه صعير ه رمى د
٢٦٧٠١٠·٤١٠٤٥٥٣٤٦٢٢٨ الهدف على الكرة رمى١٤

٧٧٦١١٤ ا رمى ا٥١ لكر عداد الا لقا ة ·١٨١٠٧٠٠٥٣١٩ ) 0٢ • ،

٦٠٤١٨٩٢٠٧١٦٨٠٠٣٧٥٤١٢ اليمنى بالقدم °متر حجل ا١٦
٦٤١٢١١٠٧٤٢٧٣٤٥١١٠٥ -ه اليسرى بالقدم °متر ا.حجل١٧
١٥٨٢٥١٠٤٨٢٧٢٢٨٢١٦٨٥ ز٦٠١- حجل ا١٨

٣٢٩٥٧٦٠٦٩١٣٤١٨٩١٣٤٠ {الم١١٩  م٠1

٢٠١ ١ ٠٦٥ • ٠٨ ٧٩٨٢١١٠١٤ ±الحا:. ا،١٢٠١  لإ ه.

٠١٧٥٤١٢٥٨٠١٦٢١٨٣٨٥ ا )؟١ ل )
٨٦٩١٣٩٠٩١١٠٥٢١٠٣٠١١٧٣ الغا • ى الحر. الوشب من

٢٣_١٠١٠·١ لو ي ·٩٨ ·٨٤ ٥٤٤ ودى اله.٠
٢٤٨١١١٣١٠٨١١٩٢-٧١٣١٣٥-٠,,٠ ببالقد الوه ) ن٠•



٤٥

(١٧ رقم) جدول
 ذكور وير التد بعد .العوامل
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(١٨ رقم) جدول
 ريراناث التد بعد .العوامل

 الشيوع١٢٣٤٥٦١ الاختبارات٢

١- ٨٤ ر٠٤٧٧٢٥ ه٤٤٠٥·٨٨٦١.·٢٠١٣٤  مر م
٨٩ ر٣١٦١١٦٨٦١٩٨١٠٢٧٠٧٠٤٩٥ متر ا٩ و٢٤٠
٩٠ إ,٤٨٠٨٣٥٥·٤١٢١٢١٩١٠١٠٣ متر ا٥ دو٢٤
٩٠ ر٥٨٢٤٩· د٤٥·٩١٥١٣٢١٣٠١٦١ صيرة كرة ك٤
٨٥ ر٢٣1-٩٠٠-٩1 و٠ م٨٩٧٠٧٥١١٧١٤٠ داخلالمريع من الكرة مك ا٥

•٩١٧١٠٧١٤٦٢٢٢٠٠٢ دائرة داخل من الكرة مسا١٦ ٩٢ ر٥٨٦٤٥
- .ج١٧١١ ٨١ ر٦٢١ ه·٤٨٧·٥٢٢٠٠٢٩٣٦٧٧٩٤(  معر(5

- .؟١٨١١ ٧٤ ر٥٩٣٧٠٧٣٠·١٠٨٣٨·٨١·٢٥١٨١  معر ،»
١٦٥٠١١- .٧٦ ر٦٠٩(٥(٢٥٢٥٧٦٩١١١٥٧٩١٠٩٨  ممر ض

٥٢ ر٥٠٤٦٦٠١ سه ن ،١٠٤٠٥٨٠٨٩٣٨٣ القدم بباطن الكرة ركل ا١٠
٢٠٧٦٧٦1 اس!لارتداد.٦ ا الكرة ركل ا١١ ١٢١٥٤,٩٦٥٤)· ه٣٨١٢٤
٦٧ ر٣٠٩ )ء١-٤٠٥٦٥٩١٨٩٤٧١٣٢١ ى ه٨ الا على الكرة ركل١٢
١٣}- • •٢٠٢-٧١٧٢٦٨١٧٩ أقة«» كر- ٦٧ ر١٣٢٧٦٩_٣٣ ٩ ه-- صعير» ه رمى،،

٧١ ر٥Y١٦٠٧٨٩·٣٨١٤٦·-٠٩٥٨١١ ف و,١ ا على الكرة رمى١٤
•٢٤٠١٢٤-٧٤٢١٧٦ اد لارتد لقياسا الكرة رمى١٥ ٦٥ ر٥٩٥-٠/٣٦
٨ ر٤٣٤Y2٥٠'١١١٣٨٨·٤١٤٤١٧٢٩٣ اليمنى بالقدم °متر حجل١٦
٥ ر٣٣٤٣٢٢١٠١٥٤٧١٨١Y٤٦٧-٥٤٤٤ حجل ا مالقه ه- ليسر١٧  ى م معر.٠
٢١٩ ق ذ٦ ا.٠ حجل ا١٨ 4 Y-٨٠٦١٨٣٦٢٧٧ ن٠Y٨ ر٠٠٠

: ٦١ ر٨٧٢٥٨١٥٨٢٢٣٢٤٢٣٨١٤٩٦٠· ±ال:ه١١٩  م1
١٢٠٨١١H.:٧٢ ر٠٧٢٠١٣٠٦٢٥٨٦-٣١٣($ ق٧٨٠ الحا « «t

• ١٢١<IH ٥٥ ر١٤٠٢٦٤٠٢٢٠٦١٠٣٠٧٩٠٥٠ ا ل )

I٨١ ر٦٠٢ ه٣__٢١٢١٤٠٠٣٩-٨٠٩٣٠٥ الثبات العريضمن .الوشب٢٢
٦٢ ر٥٤٢٧٢٣٨٠٩١٦·-٥٨٧١٧٢١٨٢ ودى اله. الوة١٢٣

٦٤ ر٣٢٥١٩١٤٥٦_١٨١٠٨٦٢٣٣-٦٣٩.. مالقد الوة  ن ، ي ،
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• الرياضية التربية فىبحوث العوامل تفسير فى المتبعة ليب الاسا اتباع(٢
 بصفة تبرز التى العوامل تقبل تتضمن والتىcate11 كاتل تعليمات اتباع(٣

: خاصة

• المعروفة الاكلينيكية الحقائق أ
• سابقة راسات فىد المستخلصة العوامل ب
• المجال فى المحتملة التوقعات ج
 جيلغورد لمحك تبعا الاقل على داله اختبارات ولائة علية يتشبع الذى العامل يقبل(٤

Gelfordللعوامل المعيارى الخطاً تجاوز قيمة وهى آر· عن تشبعها يقل والا 

 وبانكس برت لة لمعاد وفقا قيمتها بلغت التى

: الذكور أ-عوامل
 ، ر(٢٥ الثالث)ه العامل ر(٢٦١) الثانى العامل ر(،٢٧٦) الاول العامل
 ، ر(٢٣٧ السادس العامل ،(٢٤٣ الخامس) العامل ،(٢٤٩) الرابع العامل
• ر(٢٣١) السابع العامل

: الاناث عوامل ب
 ،(٢٥٥ الثالث) العامل ، ر(٢٦١) الثانى العامل ،(٢٧٦) الاول العامل
(٢٣٧ السادس) العامل ، ر(٢٤٣ الخامس) العامل (،٢٤٩) الرابع العامل

:( الطبيعية الحركية المهارات) العوامل تفسير ثانيا

٢( الاول العامل) الاولى المهارة (تفسير١
( ر·٣ بقبوله) تشبعبدلالة التى الاختبارات(١٩ رقم) ول الجد وضع

• المتعامد وير التد باستخدام ولى الا المهارة على فأكثر

• الذكور أ
 بنسبة اختبارات عشرة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات عدد بلغ

• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من٤١4 ر٦٦٦
 غير يكونوا قد المشى اختبارات فى المتميزين ان حيث ، قطبى عامل العامل هذا .يعتبر

 على عكسية التشبعات ان (حيث والنط والوشب المسك) مثل خرى الا المهارات فى متميزين
• المهارات هذه

: Burt & Banks
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 اعلى تمثل علية المتشبعة الاختبارات ان حيث( المشى مهارة) هو العامل هذا وأن ويبد

٠(٩٦٠٨٠٧) ارقام المشى اختبارات هى فأكثر( ر٨) علية تشبعات

 اولا الكعب ويوضع للامام والمشطين الركبتان وتكون متتابعة خطوات عن عبارة والمشى

 القدم مع ة الكتف من ولية بند ن:بحركة راعا الذ وتتحرك ، القدم، باقى رضخم الا على

•( العكسية) المقابلة

 المشى هو العامل هذا لاختبارات المميزة والسمة ، حركية خاصسمة العامل وهذا
• ممكن زمن اقل فى محددة سافة قطع بهدف مستقيم خط فى

 محاولة) بكونه السرعة من النوع لهذاHarre هاره تعريف مع هذا ويتغق

(٠ ممكن زمن أقصر فى محددة مسافة على التغلب

Ycom٤Larsonيوكم لارسون يتفق كما الغرد قدرة بأنها 

• مدة أتصر فى واحد نوع من متتابعة حركات أداء على

 العمودى والوشب الجانبى ،والنط العريض ،والوثب مين بالقد الوشب اختبارات تشبعت وقد

 الجسم دفع على والقدرة مين القد استخدام حيث من المشى مهارة مع يتفقوا حيث

• ممكن زمن اقل فى مسافة قطع او مسافة لابعد للوصول الطاقة وحشد على للامامولا

 البدنى الإداء ان ،حيث داعرة داخل من والمسك ، الكرة سس اختبارات تشبعت وقد
 حركات توافق فى المشى حركة مع يتفق الذى الحركى بالتوافق يتميز الاختبارين فى المهارى

 والحركية البدنية العناصر معظم فى مشترك )عنصر( صفة التوافق أن أى والرجلين راعين الذ

 يعد فانه العامل على تشبع اعلا حقق قد(٨ رقم) متر ا٩ المشى اختبار ان وحيث

• لتمثيله المقاييسرالمرشحة أفضل

 القدمين احد تظل بحيث مستقيم خط فى الانتقال على القدرة) بأنه المشى ويعرف
• ممكن زمن اقل فى محددة مسافة لقطع خطوة كل للارضى ملامسة

 ق

• التالية العوامل جميع مع جرا" نغسالا اتبع ولقد ، الزمنية الاختبارات اشارات عكست ي
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: الاناث ب
 اختبارا أريعقعشر العامل هذا على تشبعت التى الاختبارات عدد بلغ

• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من%٥٨ ر٣٣٣ بنسبة

 متميزات يكن لا قد المسك اختبارات فى المتميزات وأن قطبى العامل هذا ويعتبر

• والحجل الجرى مهارات فى
 علية المتشبعة الاختبارات أن حيث( المسك مهارة) هو العامل هذا وان ويبد

٠(٦٠٥٠٤ أرقام) المسك اختبارات هى فأكثر )ر( علية تشبعات اعلى تمثل

 ،وأفضل معا ين واليد واليد العين بين الادا" فى وتنسيق توافق تتطلب المهاره وهذه
 بالعينوسرعة وعلاقاتهم والرجلين راعين ال حركات' هوادا" العامل هذا يميز ما

 راعين الذ او والعين راع الذ بين واحد وقت فى الحركة ا°فى الاد قة ود الحركات آداء تردد

• والعين

Hemel Cuirtean وهيل Compy وليورثن  كومبى راسات فىد ظهر وقد

 بين الحركى التوافقLarson ولارسونFlieshman وفليشمان

 توصل ما مع العامل هذا ويتشابه الحركى للتعلم القابلية علية وأطلق والعين راعين الذ

 الحركة اداء ودقة والعين الذراعين بين توافق هؤ المسبك عامل ان جيث الباحث اليه

 واحد وقت فى والعين ين اليد حركة توافق تتطلب مهام فىادا" الغرد تغوق فيه يظهر حيث

 هذه أن الى والجرى والحجل مين بالقد والوب والركل والرمى الجانبى النط تشبع ويرجع
• العامل هذا على تشبعها يؤكد مما الاداء فى حركى توافق تتطلب المهارات

 ويعمل ومنتشرة مرتخية الاصابع تكون حيث ، والاصابع بالكف يكون ين باليد والمسك

 الكف توجيه ويتغير الاصايع بمساعدة امتصاصالكرة على بسيط انثناء المنى المرفق

• المسك لسستوى تبعا الرسغ من لأسفل او لأعلى

 ملاحظتة يمكن الذى العام التوافق هناك) حسانين صبحى محمد رأى مع هذا ويتغق

Clarke  كلارك تقسيم مع يتغق (كما٠ الاساسية الحركية المهارات أداء عند

Coordinati9,  والمير راع الذ توافق) الحركية رة القد مكونات يد تحد ضمن للتوافق

( ٢١:٣٩٢ )
 هذا على تشبع اعلى حقق قد(٦ رقم) اخرة د داخل من المسك اختبار أن وحيث

• لتمثيلة المقاييسالمرشحة أفضل يعد فانه ، العامل



٦ و

:( الثانى العامل) الثانية المهارة تفسير٢

(٠ ر٣ مقبولة) لالة بد تشبعت التى الاختبارات(٢٠) رقم الجدول يوضع

• المتعامد وير التد باستخدام الثانية المهارة على فأكثر

: أالذكور
 بنسبة اختبارات ستة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات د عد بلغ

• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من%٢٥

 ،٢،١) ه ،والحجل الجرى اختبارات فى المتميزين وأن قطبى عامل العامل هذا ويعتبر

•(٢٣ الوثب) اختبار متميزينى غير يكونوا (قد١٧٥١٦٠٣

 هو العامل هذا لاختبارات المميزة والسمة حركية خاصبسمة العامل هذا ان الواضع من

 لك ذ يتأكد حيث ممكن زمن اقل فى محددة مسافة تطع بهدف مستقيم خط فى السريع الجرى

 تتمثل ز·(والتى٦) عن يزيد تشبعا وحققت العامل هذا على تشبعت التى الاختبارات فى

 زمن اقل فى محددة سافة قطع تتطلب (وكلها١٧٠١٦٠٣٥٢٠١) أرقام الاختبارات فى

 (،١) اختبارى تشبع فان ثم ومن عليه المتشبعة الاختبارات جميع الاتجاه هذا ويؤكد ممكن

(٣ ،واختبا,)(١٦ اختبار) تشبعة فى فاق(١) اختبار ان خاصة ، ومنطقيا (يبد١٦ و)

 السرعة تتطلب مهارة وهى والحجل الجرى يقيسمهارتى وكلاهما(١٧ اختبار) فىتشبعة فاق

 العامل هذا على المشاهد التشبع ويرجع العامل هذا على ومنطقيا يبد تشبعهما فان ثم ومن

• ممكن زمن اقل فى محددة مسافة قطع يتتطلب كلاهما ان حيث من الادا" تشابه الى

 اقصر فى محددة مسافة على التغلب محاولة بكونه السرعة من النوع هذا هاره ويعرف

 مثلا الامريكية ة المتحد الولايات علماء لدى السرعة مغهوم مع ضنيا يدخل كما ، ممكن زمن

arson ويوكم لارسون رأى فى ana Yoconا"حركات على!د الغرد قدرة بأنها ة 

• أقصرمدة فى واحد نوع من متتابعة

 يتطلب الجرى ان وحيث• ممكن زمن اقل فى محددة مسافة قطع فى تتمثل العامل هذا وعمومية

 العمودى الوشب(٢٣) الاختبار تشبع هذا يؤكد ولأعلى للامام الجسم فع اود الطاقة حشد'

 الحجليتميز اختبار ولكن• للاعلى او للامام الجسم فع ود الطاقة حشد ايضا يتطلب الذى

 مستقلا كيانا له ان الى يشير مما الاداء افناء واحده قذم على والاتزان رة بالقد يتأثر بأنه

• الدراسة هذه فى آخر عامل على يتأكد قد

 حركة وتكون للامام مائلا الجذع ويكون الطيران ومرحلة الارتكاز مرحلة عن عبارة الجرى ومهارة

 ء لادا بكفاعة الطاقة حشد العمل هذا يتطلب حيث• الرجلين لحركة عكسية راعين الذ

 القوة مث الاقصى الحد يتطلب وهذا ممكث زم اقل فى محدده مسافة لقطع متكرره حركات ؟
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٦٢

(١٤٢:٢١)٠ الانتقالى الجرى اختبارات كل العامل هذا نطاق فى خل ويد

 يعد فانه العامل هذا على تشبع أعلى حقق قد متر ا٠ العدو اختبار أن وحيث

• لتمثيله المقاييس!لمرشحة أفضل

 فىخط واحد نوع من متتالية حركات اداء على القدرة بكونه) العامل هذا تعريف ويمكن

• ممكن زمن اقل فى اخرى نقطة الى نقطة من للانتقال مستقيم

: الاناث ب
 بنسبة اختبارات ستة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات عدد بلغ

• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من٦٢٥

 تشل عليه المتشيعة الاختبارات ان حيث( والركل الرى) هو العامل هذا وان ويبد

٠(١٤)٠(١٢ و)٠(١١ (و)١٠) اختبارات هى فأكثر( ر.٥) تشبعات أعلى

 الهدف على والركل(١٤) الهدف على الرمى اختبارات على لمشاهده ا التشبعات تشير
 كصغة هنا ان الى(١٠) القدم بباطن والركل(١١) لقياس\لارتداد والركل(١٢)

• العضلية رة القد وهى بينهما مشتركة بدنية

Larsonلارسون دراسة مع هذا ويتغق الرمى لاختبارات تشبعات ظهرت حيث 

(٢٠١٤٦٠)٠ للجسم الكلى التوافق لارسون علية واطلق ه واحد لعامل والركل

 ايضا الركل فى متميزين يكونوا الرمى فى المتميزين الاطغال ان الى تفسيرا ايعطينا وهذ

 تعتبر رة القد أن وولجوسالى وماتيوز ويوتشر وكلارك ويوكم رسون ولا انارينو من كل ويشير
. الحركية اللياقة مكونات احد Motor Fitness

 الى وسارجنت وماكلوى لر وند وكولمان وكازنز ومجى وبارو وماتيوز وهوكى كلارك من كل ويشير

Motor Abi1ity  العضلية للقدرة الرئيسية المكونات احد تعد العضلية القدرة أن

 فى البدنية القدرة عنصر وجود يؤكد مما مختلفة مسافات من الركل يؤدى الطغل ان وحيث

 طائفى العامل هذا ان على يؤكد مما الهدف اصابة على التأكيد لك وكذ• الحركى الاد\ء

• والركل الرمى لقدرتى مركب

 يد العد فى الاساسية المكونات العضليةاحد رة القد أن الى حسانين صبحى محمد ويشير

(٠٢٧٦:٢١٠١(٠٠٠٠٠ والركل والرمى الوشب) مثل الرياضية الانشطة من



- ٦٣

 اماكن الى الكرة توجيه حسب الدرجة وتحدد واحدة مسافة من يؤدى الرى ان وحيث
• القدرة عنصر مع الاختبار لهذا الحركى فىالاداء واضحا و يبد الدقة عنصر فان محددة

•( والركل الرى) المهارتين من مركب طاقغى العامل هذا ان الى ايضا يؤكد وهذ
 هدف على او لمسافة اداه ركل أو رمى على رة القد) بائه العامل هذا تعريف ويمكن

.(• معين
 فانه العامل هذا على تشبع اعلى حقق قد(١٤ الهدف) على الرى اختبار ان وحيث

• لتمثيله المرشحة الاختبارات افضل يعتبر

( الثالث العامل) الثالثة المهارة تفسير٣

 مقبولة بدلالة تشبعت التى الاختبارات(٢١) رقم الجدول يوضع

• المتعامد وير التد باستخدام الثالثة المهارة على فأكثر(٠ ر٣)

: أ_الذكور
 اختبارات تسعة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات عدد بلخ

• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من%٣٢ ر٥ بنسبة
 تمثل علية المتشبعة الاختبارات ان حيث ة الرمى هومهارة العامل هذا وان ويبد
 الرمى واختبار(١٥) لقياسالارتداد اختبارالرى هى فاكثر ر·(٧) تشبعات أعلى

٠(١٣) لمسافة

 الكره خلف الجسم فع بد سرعة بأقى قوة أقى اخراج الى المهاره هذه فى العمل ويتطلب
 تسمى بدنية صفة عنهما ينتج مما والسرعة العضلية القوة بين مزج العمل هذا فى وتجد

• العضلية القدرة

 اليد تتحرك حيث والتوجيه الاتزان على تعمل الحرة واليد واحدة بيد يتم هنا والرمى

 كتمهيد) للرمى الضاد فىالاتجاه للخلف وران د عمل مع الرامى راع الذ كتف نحو بالكرة

 اوالهدف الرمى قطاع ليواجه للامام يعود الذى الجذع من الرمى حركة وتبدأ( للحركة

 مفتوحة سلسه لاحداث بالتبادل اجزائها فرد يتتابر الرامية الذراع تغرد لوقت نغسا وفى

 توجيهيا دورا الرسغ ويلعب الاصابع اطراف خلال من باليد الاداه اتصال تنتهى بحيث
(١٨٠٤٣ ) • والمتابعة للدقة بالنسبة هاما

 سمة ان وحيث ممن زمن افل فى قوة اقصى وهوبذل البدنية رة القد اساسه العمل وهذا

(٥٢٠٥٢٣٠٢٦١٧٥٢٤٥١٢ و ارقام الاختبارات تشبع تؤكد ممكن زمن اقل فى القوة بذل
-٠-- ء٠ و حأ,."  الجهد بذل يتطلب مما اكثر ممكن زمن اقل فى قصيرة دفعة يتطلب العامل هذا ان

• مستمرة بصفة
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 وهاريسCompey كومبى راسات فى العامل هذا شوهد وقد

•Rarik وراريك (٢١٧-٢٠:٢١٢)

Progden, Purke &  ولوبين ووبروك ون برجد راسات فد مستقلا العامل هذا وظهر

Lubinلنيكس وفىدراسة Nicksراعين للذ المتفجرة القوة عامل ظهر 

 مهام فى متمثلة الرجلين ظهرت بينما والدفع الرى تستخدم حركية مهارات تتضنت حيث

• الوثب تضمنت حركية

• للرجلين حركية مهام وكلها والحجل والنط الركل تضمنت العامل هذا وفى

( اداه برى سرعة باقى قوة اقى بذل بانه) العامل هذا تعريف ويمكن

 العامل هذا على تشبع اعلى حقق قد(١٥) لقياس!لارتداد الكرة رمى اختبار ان وحيث

• لتمثيله المرشحة الاختبارات أفضل يعتبر فانه

: الاناث ب

 بنسبة اختبارات خمسة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات د عد بلغ

• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من٦٠٢٠ ر٨٣

 تشبعات اعلى تمثل عليه المتشبعة الاختبارات ان حيث الجرى هو العامل هذا وان ويبد

 وامتر والعد ،(٢ امتر)٩ والعدو ،(١ العدو.امتر) اختبارات هى فاكثر ر·(٨)

 الجرى هى العامل لهذا المميزة والسمة ، العاملتطبى هذا ان الواضح ·ومن(٣)

 فى ذلك يتأكد حيث ، ممكن زمن اقل ةفى محدد مسافة قطع بهدف مستقيم خط فى السريع

(٣٥٢ ء١) ارقام وهى العامل هذا على( )ر· عن تزيد تشبعات حققت التى الاختبارات

• المتعامد وير التد باستخدام

 للامام قلا ما الجذع يكون بحيث الطيران ومرحلة الارتكاز مرحلة من تتكون الجرى ومهارة

• الرجلين حركة مع عكسية راعين الذ حركة وتكون

 اقل فى محددة مسافة لقطع متكررة حركات لاد\ء بكفاقة الطاقة حشد يتطلب العمل وهذا

 كبل العامل هذا نطاق فى ويدخل• القوة من الاقى الحد يتطلب وهذا ممكن زمن

Harrisة 

(٢١:١٤٢) • والانتقالى المد اختبارات



٦٦

 و العد اسم علية واطلق جاكسون دراسة منها عديدة راسات فىد العامل هذا ظهر وقد

 توصل كما ياردة·٣٠:٢٠ من والجرى ياردة،٠:٣٠٤ من الجرى اختباراته افضل وكانت

 تنطيط اختبارات علية تشبعت حيث السرعة عليه واطلقا العامل هذا الى وكويل اسماعيل

 نغس الى حسانين صبحى محمد توصل لك وكذذ• الاتجاه تغيير• ياردة -د جرى• الكرة

(٣٤:١٩)٠ الانتقالية السرعة اسم علية واطلق العامل

 فىخط واحد نوع من متتالية حركات ادا" على القدرة بكونه) العامل هذا تعريف ويمكن

(٠ ممكن زمن اقل فى اخرى الى نقطة من للانتقال مستقيم
 افضل يعد فانه العامل هذا على تشبع اعلى حقق قد متر٢٥ العدو اختبار ان وحيث

• لتمثيلة المقاييس!لمرشحة

( الرابع العامل) الرابعة المهاره تفسير٤

 بدلالة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات(٢٢) رقم الجدول يوضح

• المتعامد وير التد باستخدام الرابعة المهارة على فأكثر(٠ ر٣ ، مقبولة
: _الذكور أ

 بنسبة اختبارات أربعة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات عدد بلغ

• العاملى للتحليل المرشحة الاختبارات جموع من٦١ ر٦٦٦

 اعلى شمثل علية المتشبعة الاختبارات ان حيث النط مهارة هو العامل هذا وان ويبد

٠(١٩) النجوم ،ونط(٢١) الكرات نط اختبارات هى فأكثر(٠ ر1) تشبعات

 الاخرى القدم على والهبوط بقدم الارتقاء عن عبارةHoppin و النط ومهارة"

• وهكذا الاخرى القدم على والهبوط علية للارتقاء

 والنط• الرجلين حركة مع عكسية تكون فيها راعين الذ وحركة ومتتالية متكررة حركة وهى

 الوثب مع ويتشابه واحد نوع من ومتكررة متتالية حركات انهما حيث من الجرى مع يتشابه

 ، العضلية والقدرة الانتقالية السرعة عنصرى تجمع مهارة فهى والهبوط الارتقاء حيث 'من
 ة ممكنة مدة اقل فى محددة مسافة لقطع كله الجسم فع واود العد تتضمن الانتقالية والسرعة

 فى]قل محددة مسافة لقطع متكررة حركات لادا" بكغاعة الطاقة حشد العمل هذا يتطلب اذ

 السرعة اختبارات بأن فليشمان اليها اشار التى التغيرات مع لك ذ ويتشابه• ممكن زمن

 الرئيسى المؤشر هى القدرة هذه ان حيث الطاقة اوحشد المتفجرة القوة عامل على تشبعت

 على المسافات هذه فى المزعومة السرعة تعتمد وحيث والعد الجرى عند الغروق يوضع الذى

. للامام فاع الاند عند لنفسه الغرد مساندة رفى الا مقاومة من للقوة الفعال :الحشد
(١٤٦١٤٥:٢٠)
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 يؤكد مما الذراعين قدرة الى يشير انه حيث العامل على(١٤) رقم المتغير تشبع وقد
• ايضا العضلية القدرة تتطلب التى والحركيه البدنية الصغة فى اشتراكه

 أفضل يعد فانه العامل هذا على تشبع أعلى حقق قد الكرات نط اختبار ان وحيث
• المقاييسلتمثيلء

: الانا ب

 بنسبة اختبارات اربعة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات عدد بلغ
• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من٦١٦ ر٦٦٦

 تمثل عليه المتشبعة الاختبارات ان حيث المشى هومهارة العامل هذا أن و ويبد
 (،٧ امتر)٥ والمشى(8 متر)٥ المشى اختبارات هى فأكثر(٠ ر٧) تشبعات اعلى

•(٩ متر)٣٥ والمشى

 ويوضع للامام والمشطين الركبتين وتكون ، ومتتالية متتابعة خطوات عن عبارة والمشى
 مع الكتف من ولية بند بحركة راعين الذ وتتحرك القدم باقى رضثم الا على اولا الكعب
•( المقابلة) العكسية القدم

 معينة مسافة قطع بهدف مستقيم خط فى المشى هى حركية بسمة تتميز العامل هذا واختبارات
• ممكنة مدة اقل فى

 محاولة) بكونه السرعة من النوع لهذاHarre هاره تعريف مع هذا ويتغق
·( ممكن زمن اقصر فى محددة مسافة على التغلب

Larson and Yocomويوئم رسون لا مع يتغق كما٠ الغرد رة قد بأنها 

• مدة اقصر فى واحد نوع من متتابعة حركات اداء على

 مين القد احد تظل بحيث مستقيم فىخط الانتقال على القدرة) بأنه المشى تعريف ويمكن

(• ممكن ومن اقل فى محددة مسافة لقطع خطوة كل للارضى ملامسة

 أفضل يعد فانه العامل على تشبع اعلى حقق قد(٨ رقم) متر٢٥ المشى اختبار ان وحيث
· لتمثيله المقاييس(لمرشحة
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 الخامس( العامل) الخامسة المهارة تفسير ه

 العامل هذا على المتشبعة الاختبارات(٢٣) رقم الجدول يوضح
• المتعامد وير التد باستخدام الخامة المهارة على فأكثر(٠ ر٣) مقبولة لالة بد

: أالذكور

 بنسبة اختبارات اربعة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات عدد بلغ

• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من٦٦١ ر٦٦٦

 تمثل عليه المتشبعة الاختبارات ان حيث الركل مهارة هو العامل هذا وأن ويبد

 بباطن الكرة ،وركل(١ الهدف) على الكرة ركل اختبار هى ر·(٧) تشبعات اعلى

٠(١٠) القدم

 بالقدم الكرة لضرب الامام الى الخلف من الراكله الرجل مرجحة عن عبار، الركل مهارة

 تتطلب المهارة وهذه اوالاصايع اوالخارجى الداخلى القدم اوبوجهه القدم بباطن سواء

 المزج »وهذا للكرة القدم ركل فى وتوافق دقة مع الاد\" فى سرعة مع الرجلين عضلات فى قوة

 خصصت وقد ه الطاقة اوحشد المتفجرة القوة او القدرة عنصر توافر والسرعةيعنى القوة بين

 دراسة أن ،الا والرمى الوشب لاختبارات القدرة او المتفجرة القوة عامل بعضالبحوث

 أنخليشمان الا ، الجرى من المتفجرة للقوة اقرب الرمى ان الى اشارت اipa لييا

 عن يخرجها لا والقدرة ا بالسرعة تسميتها وان هذا المتفجرة القوة مل نغسعا انها يؤكد

 جاكسون دراسة اشارت كما ه الطاقة اوحشد المتفجرة القوة عامل على تشبعت السرعة أن

JacksonBasie الاساسية للقدرة مقياسا تعتبر الوشب اختبارات ان الى

Abilityرسون لا نغسالاتجاه ويؤكد Larsonاستقلال راسته د اثبتت حيث 

 القدرة بأنها وعرفها الديناميكية القوة اسم علية أطلق خاصها عامل فى الوشب اختبارات

 على تشبعات والركل الرمى لاختبارات ظهرت حين فى ، اعلا الى الجسم فع د على

(١٤٦:٢٠)٠ للجسم الكلى التوافق اسم لارسون علية اطلق الدراسة هذه فى آخر عامل

 ،ورغم(١٤٥٢٠) ارقام لاختبارات العامل هذا على ظهرت التى التشبعات فى تأكد وهذا

 ن ا يعتقد الباحث ان الا المشابهة راسات الد نتائج اليهاى الاشارة التضاربات.السابق

 يحتاج الركل لمهارة الحركى الاد\ء ان حيث والمتفجرة الثابتة القوة أالى يحتاج الركل

 دفعة تتطلب بأنها المهارة هذه تتميز حيث ممكن زمن اقل فى قوة أقصى بذل الى

Snort الجهد من قصيرة Burts of Effortالجهد بذل تتطلب مما اكثر 

 تشبعت قد القدم بباطن والركل الهدف على الركل اختبارى ان لوحظ وقد مستمرة بصفة
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٧١

 الهدف على الكرة ركل اختبار أن وحيث ،( الركل) العامل هذا على جوهرية رجة بد
 لتمثيله المقاييس(لمرشحة افضل يعد فانه العامل هذا على تشيع اعلى حقق قد

: الاناث ب
 بنسبة اختبارات أربعة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات عدد بلغ

• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من%١٦ ر٦٦٦
 والتى علية المتشبعة الاختبارات ان حيث والوثب الحجل مهارة هو العمل هذا وأن ويبد

(١٧ °متر) ،وحجل(١٨) امتر• حجل اختبار هى فأكثر(٠ ر٣) عن تزيد تشبعات حققت

٠(٢٤ امتر)• مين بالقد ،والوشب(١٦ اليسي) بالقدم °متر وحجل

one Foot Hoppingالحجل مهارة او الطيران تعنى ه متكررة حركة عن عبارة 
 تساعدان راعان والذ ، نغسالقدم على والهبوط واحدة بقدم الارتقاء رضيعد الا عن البعد

 للارضوعلى القدم قع د نتيجة ث تحد والامام لاعلى الجسم وحركة• لاعلى بالمرجحة الحجل فى
• خلفا مرتفعة الاخرى القدم تبقى ان

 والهبوط مين بالقد الارتقاء ان غير الحجل مهارة مع تقريبا متشابهة مين بالقد الوشب ومهارة

 الادا"حيث حيث من العامل هذا على المتشبعة الاختبارات جميع لك بذ وتتغق• مين القد على

 ا وهذ ، ممكنة مدة اقصر فى معينة مسافة لقطع انتقالية بسرعة تؤدى ومتكررة متتالية حركات أنها

 فى المشتركة السمة ان وحيث ه ايضا العامل هذا على والوشب الحجل اختبارات تشبع يفسر
 من النوع هذا قان ، ممكن زمن اقل فى محددة مسافة قطع هى ريعة الا فىالاختبارات الاداء

F1eishman . فليشمان اشار وقد ة المتكرر الطاقة وحشد السرعة الى يحتاج الحركى ء1 الاد

 السرعة تعتمد حيث الطاقة اوحشد المتفجرة القوة عامل على تتشبع السرعة اختبارات ان الى

(١٤٥:٢٠)٠ للامام فاع الاند عند لتغسة الغرد ة مساند رضوفى الا مقاومة اجل من الطاقة حشد على

 المقاييس افضل يعد فانه العامل هذا على تشبع اعلى انترحقق• اختبارحجل ان وحيث
• لتمثيلة ,المرشحة



٧٢

 السادس( العامل) السادسة المهارة تفسير٦

 هذا على تشبعت التى الاختبارات(٢٤) رقم ول الجد يوضح
• المتعامد وير التد باستخدام السادسة المهارة على فأكثر ر·(٣) مقبولة بدلالة العامل

: أ_الذكور
 بنسبة اختبارات ثلاثة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات عدد بلغ

• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من{٢١ ر٥

 والتى عليه المتشبعة الاختبارات أن حيث والوثب الحجل هو العامل هذا وان ويبد
 »والوثب(١٨) ·امتر حجل اختبار هى فأكثر(٠ ر٣) عن تزيد تشبعات حققت
٠(٢٤ ·امتر) مين بالقد

one الحجل مهارة أن Foot HoppinGالارض عن البعد او الطيران عن عبارة 

 الحجل فى تساعدان راعان الذ ة نفسالقدم على والهبوط واحدة بقدم رتقا الا بعد

 تبقى للارضعلىان القدم فع د نتيجة وللامام لاعلى الجسم حركة ث وتحد• لاعلى بالمرجحة

• خلغا مرتفعة الاخرى القدم

 مهارة فى ان غير ، الحجل مهارة مع كبير حد الى تتشابهه مين بالقد الوشب ومهارة
 الحجل اختبارات لك بذ وتتفق• القدمين على والهبوط مين بالقد بالارتقاء ى تؤد الوشب

 ومتكررة متتالية حركات انها حيث الادا" حيث من العامل هذا على المتشبعة والوب
 الوثب اختبارى تشبع ايفسر وه ، مكنة فى\قلمدة ة محدد مسافة لقطع انتقالية بسرعة ى تؤد

 فىالحجهن الحركى فىالاداء المشتركة السمة ان وحيث• العامل\يضا هذا على والحجل

 يحتاج الحركى الاداء من النوع هذا فان ، ممكن زمن اقل فى محددة مسافة قطع هى والوشب

 على تتشبع السرعة اختبارات ان الى فليشمان اشار حيث المتكررة الطاقة وحشد السرعة الى

 مقاومة اجل ممن القوة حشد على السرعة تعتمد حيث الطاقة أوحشد المتفجرة القوة عامل

(٢٠:١٤٥)٠ للامام فاع الاند عند لنغسة الغرد ة مساند رضوفى الا

 المقاييس افضل يعد فانه العامل هذا على تشبع اعلى حقق قد حجل متر ا٠ اختبار أن وحيث
• لتمثيلة المرشحة
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٧٤

 الاناث: ب
 بنسبة اختبارات ثلاثة العامل هذا على تشبعت التى الاختبارات د عد بلغ

• للتحليل المرشحة الاختبارات مجموع من%2١ ر٥

 تمثل علية المتشبعة الاختبارات ان حيث النط هومهارة العامل هذا وان ويبد
(١٩) النجوم (ونط٢١ الكرات) نط اختبارات وهى فاكثر ر·(٦) تشبعات أعلى

 الاخرى القدم على والهبوط بقدم الارتقاء عن عبارةHoPPING النط مهارة ان

• وهكذا الاخرى القدم على الهبوط ثم علية للارتقاء

 يتشابه والنط• الرجلين مع عكسية تكون فيها راعين الذ وحركة ومتتالية متكررة حركة وهى

 حيث من الوشب مع ويتشابه واحد نوع من ومتكررة متتالية حركات انهما حيث الجرىن مع

 ،والسرعة العضلية رة والقد الانتقالية السرعة عنصرى بين تجمع مهارة فهى والهبوط الارتقاء

 ويتتطلب ه ممكنة مدة اقل فى محدده مسافة لقطع كله الجسم فع واود العد تتضمن الانتقالية

• ممكن زمن اقل فى محددة مسافة لقطع متكررة حركات لادا" بكفاكة الطاقة حشد العمل هذا

 على تشبعت السرعة اختبارات بأن فليشمان اليها اشار التى التغيرات مع لك ويتشابه
 ىيوضح الذ الرئيسى المؤثر هى القدرة هذه أن حيث الطاقة اوحشد المتفجرة القوة عامل

 الحشد على المسافات هذه فى المزعومة السرعة تعتمد وحيث والعد الجرى عند الغروى
• للامام فاع الاند عند لنغسة الغرد مساندة رضى الا مقاومة من للقوة الفعال

 هذا ان حيث العضلية القدرة الى يشير انه حيث العامل على(٢٣ رقم) المتغير تشبع وقد
• العمودى الوشب هو الاختبار

 المقاييس افضل يعد فانه العامل هذا تشبع اعلى حقق قد الكرات نط اختبار أن وحيث'
• لتمثيله

( فقط )ذكور: السابع( العامل) السابعة المهارة تفسير٧٢

 العامل هذا على تشبعت التى الاختبارات(٢٥) رقم ول الجد يوضح
· المتعامد وير التد باستخدام السابعة المهارة على فأكثر(٠ ر٣) مقبولة بدلالة

 مجموع من٦٢٥ بنسبة اختبارات ستة العامل هذا على المتشبعة الاختبارات عدد بلغ
• للتحليل المرشحة الاختبارات



 مر في، ن ز• ي»
 و- ل سر

،

٦ -و;4٤.،
,٣ ، و ٦ 7 (٦-··3 م 5 ٠· 5 .4 +
٩ ر- { - ٥ ر-$ د د د ا٩ و

٠. ؟ 1 > ز ه ي

= ٩l
 لا

47٠ 8.٠ز لا زلا

 سي د'١/٨

 /ء
 نة ى

٢ ه١١١ -  ع ي ر -ر عه
 عم ر لا سر ر ه
 في في ف هي ر ر



٧٦

 حققت والتى علية تشبعت التى الاختبارات ان حيث المسك هو العامل هذا وان ويبد
 صغيرة كرة ،ومسك(٦) داثرة داخل من الكرة مسك اختبارات هى فأكثر( ر.٤) تشبع

•(٥ المربع) اخل د من الكرة (»ومسك٤)

 ماء وأفضل معا، واليدين واليد العين بين فى\لادا" وتنسيق توافق تتطلب المهارة وهذه
• ادا د ترد وسرعة بالعين وعلاقاتهم والرجلين راعين الذ حركات هوأداء العامل هذا يميز

 والعين· راعين اوالذ والعين الذراع بين واحد وقت فى الحركة فى الاد!ء قة ود الحركات

HEMEL CURTON وهيمل COMPEY وكيورتن  كوميى راسات د فى ظهر وقد

 ن بي الحركى التوافقLARSON ولارسونFLIESHMAN وفليشمان

 اليه توصل ما مع العامل هذا ويتشابه الحركى للتعلم 'لقابلية عليه وأطلق والعين راعين الذ

 ودقة والعين راعين الذ بين توافق هو( المسك مهارة) المسك عامل ان حيث ة الباحث

• فروقت والعين اليدين حركة توافق تتطلب مهام فىادا" الغرد تفوق فيه يظهر حيث الحركة

 توافق تتطلب( العوامل) المهارات هذه ان الى والمشى الجانبى النط اختبارى تشبع ويرجع

• العامل هذا على تشبعها يؤكد مما فى\لادا" حركى

 المرفق ويعمل ومنتشرة مرتخية الاصايع تكون حيث والاصابع بالكف يكون ين باليد والمسك

 ولأسغل لأعلى الكف توجيه ويتغير الاصابع ة بمساعد لكرة امتصاصا على بسيط انثناء المننى

• المسك لمستوى تبعا الرسغ من

 ملاحظته يمكن الذى العام التوافق هنا) حسانين صبحى محمد اليه اشار ما مع هذا ويتفق

 للتوافقCLNRKE كلارك تقسيم مع ايضا يتفق كما(٠ الاساسية الحركية المهارات اداء عند

Arme- eye coordina - ' والعين الذراع توافق الحركية) القدرة مكونات تحديد ضمن

tion .(٢٠:٣٩٢)

 العامل هذا على تشبع أعلى حقق قد(٦ داثرة) داخل من المسك اختبار ان وحيث
• لتمثيله المقاييسالمرشحة أفضل يعد فانه



٧٧

 ولى الا الدرجة عوامل فى،ضو البطارية استخلاصوحدات

 الصدد هذا فى فليشمان اليه أشار ما البطارية وحدات اختيار فى روى
 فى البطارية وحدات اختيار معايير يلى وفيما ، العاملى التحليل نتائج على اعتمادا

: الدراسة هذه

 وتفسيرها قبولها تم المستخلصةالتى العوامل المختاره البطارية وحدات تمثل أن أ
 الدراسة هذه فى المقبولة فالعوامل لك ذ على وبنا"• للبحث المرجعى الاطار فىضو"
:- هى البطارية فى تمثيلها يجب والتى

-: للذكور بالنسبة٣
 والسابع ، والسادس ، والخامس ، والرابع ، والثالث ه والثانى ، الاول

-: للاناث بالنسبة«
• والسادس ، والخامس ، والرابع ، والثالث ، والثانى ، ول الا

 العوامل أحد منها كل يمثل الوحدات عدد من المناسبة البطارية تتكون عامة -بصغة ب
 لتمثيل المختارة الاختبار وحدة فان الحالة هذه وفى• أدنى كحد المقبولة المستخلصة

 تمثله، الذى للعامل خرى الا الوحدات الى نسبة عال تشبع لها يكون ان يجب العامل

: فان لك ذ على ونا"
 اد، لارتد لقياسا الكرة رمى ، متر العدو·ا متر،٢٥ المشى: الذكورهى اختبارات«

• داثرة داخل من الكرة مسك ، متر١· ،حجل الهدف على الكرة ركل ، الكرات نط

 العدو الهدف، على الكرة رى ، داعرة داخل من الكرة :مسك هى الاناث اختبارات+
• الكرات نط ·امتر، حجل امتر المشى ، متر٢٥

 المرشحة الاختبارات أنسب فهى ثم ومن المستخلصة العوامل على التشبعات اعلى حققت قد
• العوامل هذه لتمثيل
 التى والتشبعات وعواملها البطارية تضمنتها التى الاختبارات(٢٦ رقم) ول الجد يوضع
• للذكور المتعامد وير التد باستخدام عواملها على لها ت شوهد

 والتشبعات وعواملها البطارية تضمنتها التى الاختبارات(٢٧ رقم) الجدول يوضع كما
. للاناث المتعامد وير التد باستخدام عواملها على لها شوهدت التى
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٧٩

 الذى الاختبار ان حيث ادى كحد واحد باختيار العامل تمثيل الى فليشمان اشار ولقد
 فى لك ذ تأكد المستخلصولقد العامل عوامل اهم عادة يمثل العامل على تشبع اعلى حقق
 العوامل من عاملاواحدا وحداتها لاتمثل التى هى المناسبة والبطارية٠ الدراسة هذه

 والتى لقبوله المستخلصة العوامل معظم البطارية وحدات تمثل ان يجب اذ المستخلصة
• الدراسة هذه فى بالغعل تحقق ما وهذا ة المرجعى الاطار فىضو تخسيرها تم

 البطارية وحدات بين البينية الارتباطات تكون أن يجب

 يقيسها التى المهارة عن مستقلة يقيسمهارة اختبارفيها كل ان الى لك ذ يشير اذ منخفضة
 المستخلصة البطارية لوحدات البينية الارتباطات يوضع(٢٨) رقم والجدول ، الآخر

 افضل المستقرة فالاختبارات ، ثباتعال معامل ذات البطارية وحدات تكون ان ويجب

 وهى البطارية لوحدات الثبات معاملات قيم(٢٨ رقم) ول الجد يوضع كما• غيرها من بكثير
 البينية انخغاضالارتباطات ويوضح( ار·) معنوية متوى عند الة ود عالية قيم

: التوالى على هى عالية شيوع نسب البطارية اختبارات حققت ولقد

(٨٦ ر٦٧٣)٠(٨٣ ر٧٤٠)٠(٧٨ ر١٠٠١٠(٨٤ ر١٥٧:) الذكور بطارية أ
.(٧٤ ر٤٦٢)٠(٧٢ ر٦١١)

٠(٧٤,٧٣٠)٥(٩٠ م٥٥٥)٠(٧١ ر٦٨٩)٥(٩٢ ر٦٤٥): الاناث بطارية ب  ر ر

.(٥٥ ر5٠٠) (ة٧٨ ر٠٠٠)

 مهارات قياسسبع فى عالية صلاحية تمثل المستخلصة البطارية وحدات ان يتضح سبق مما
· المهارات لقياسهذه مستقلة مقاييسللاناث وستة ، للذكور بالنسبة'

: المعايير

 يوضع(٢٩) رقم والجدول العشواى الطبقى سلوب بالا المعايير عينة سحبت
• المعايير عينة مواصفات

 المعا ول )جد. تاشية درجات الى الخام الدرجات بتحويل استخلاصالمعايير تم ولقد
 ير ولا.=٠٠

• بالمرفقات(



00 جين.ً
 البطارية لاختبارات الثبات ومعاملات البينية الارتباطات

 ور أ)زن

 الثبات معامل١٨/١٢٦\٨٢١١١٥ الاختبار اسم

 امتر٩ المشى
 اد

 العدو'مر
 لقياسالارتداد الكرة رى

 الكرا نط
 ا

 الهدف على الكرة ركل
 ·أمتر حجل

 ر٦٥٩٨ ر]١٤٢/ ٥٧,١,\٢٣٨ ٠,/٩٨ ر/٠٠٢ يهج ي

 ر٦٧٧٣,\١٣٨
 اد

٣٨٨٨

(٢٩) رقم جدول

 البطارية رات لاختبا الثبات ومعاملات البينية الارتباطات
 الا.ا

٦١٤١ الاختا اا- الاختبار م ). ٤

 ومه٦ اشرة اخلد مند الكرة ا

 الهدف على الكرة ارمى١٤
 ،٠ \ا ب٣

 امتر٥ و د

٨• ٢٥  ممر فا

 ·امتر ل حج ا١٨
« الكرات ا ي٢١



٨)-

(٢ رقم)· جدول

 المعاير عينة

 المجموع٥٥٦ ي٤٤ ن٣ النوع

٦٠٦٠٦٠١٨٠ كور ذ

٦٠1٠٦٠١٨٠ اناث

١٢٠١٢٠١٢٠٣٦٠ المجموع
١


