
 الخامس الفصل
 والتوصيات الاستخلاصات

: الاستخلاصات: اولا

 استفتاء (تم الطبيعية الحركية المهارات) الاساسية الحركية المهارات لتحديد(١

 اسغر عامقوقد بصغة الاساسية الحركية المهارات حول واجنبيا عربيا خبيرا١١٠

 آرا°الخبراء لتكرارات المؤية النسب حسب مرتبة التالية المهارات عن الاستفتاء هذا

 التوازن النط المسك الركل الحجل المشى -الرمى الوشب الجرى
 التنطيط الضرب السحب الدفع القفز التسلق التزحلق جريا الوشب
 المد وران الد السقوط الرفع الحمل المرجحة اللف الحبو الثى

• الاستقبال الجلد جرى
 تم سنوات1-٣ للاطغال( الاساسية) الطبيعية الحركية المهارات لتحديد(٢

 المرجعى الاطار ود حد فى البحث قيد السنية للمرحلة تتناسب التى المهارات اختيار

 تكرارات آراء من٦٢٥ على حصلت ·والتى الحركى النمو مراحل فىضو ، للبحث

 آراء لتكرارات المؤية النسب حسب مرتبة التالية المهارات عن اسغرت وقد الخبراء

: الخبراء

• النط المسك الركل الحجل المشى الرمى الوثب الجرى
 هذا ان بالذكر والجدير(٢) رقم ول الجد فى الاستفتاء عرضنتائج تم وقد

• الدراسة هذه أهداف من ول الا الهدف الاستخلاصيحقق
 )الاساسية( الطبيعية الحركية بالمهارات الخاصة القياسات() الاختبارات لتحديد(٣

 وذلك ،٢٤ اليحثال لمتغيرات المعيارية والانحرافات عرضالمتوسطات تم أ

• سنوات٣٦ السنية وللمراحل الجنسين من كلها للعينة بالنسبة

 كور الذ بين فروق هناك أن واتضح للعينة والاناك الذكور بين لغروق عرضا -تم ب
 الاناك( لصالح واحد ،ومتغير الذكور لصالح متغير١٣) متغير ا6 فى والاناك

 تم عوامل سبعة الى خلصت حيث كور الذ لعينة الارتباطية المصفوفة تحليل تم ج
• ايضا عوامل سبعة خلص(لى متعامدا تدويرا ويرها تد

 تفسيرا تفسيرها تم حيث• جميعا قبولها تم العامل قبول شروط وفىضو
/ /الجرى المشى) العوامل وسميت للبحث المرجعى الاطار فىضو واضحا



٨٢

 المقاييس افضل ورشحت( المسك/ والوشب الحجل/ الركل النط// الرمى

: يلى كما فكانت لتمثيلها عليها المتشبعة

 متر٢٥ المشى

 متر العدو·ا

 اد لقياسالارتد الكرة رى

 الكرات نط

 الهدف على الكرة ركل
 ·امتر حجل

 دائرة داخل من الكرة مسك

: العا.لالاول
• الثانى العامل
 الثالث: العامل
 الرابع: العامل
 الخامس العامل
 السادس: العامل
: السابع العامل

 عوامل ستة الى خلصت حيث الاناث لعينة الارتباطية المصفوفة تحليل تم د

 قبول شروط وفىضو• ايضا عوامل ستة خلصالى متعامدا تدويرا ويرها تد تم
 المرجعى الاطار فىضو؟ واضحا تفسيرا تفسيرها وتم• جميعا قبولها تم العامل

/ المشى/ الجرى/ والركل الرى/ )المسك) العوامل وسميت للبحث
 لتمثيلها عليها المقاييسرالمتشبعة افضل ورشحت( /النط· والوب الحجل

: يلى فكانتكما

 دائرة داخل من كرة مسك: الاول العامل

 الهدف على كرة رمى

 امتر٥ العدو
 امتر٥ المشى

 ·امتر حجل
 الكرات نط

: الثانى العامل
: الثالث العامل
 الرابع العامل
: الخامس العامل
• السادس العامل

· الدراسة هذه اهداف من الثانى الهدف الاستخلاصيحقق هذا ان بالذكر والجدير

: البطارية بتكوين تتعلق ت استخلاصا(٤

 افضل من تعتبر التالية الوحدات أن الى ولى الا الدرجة لعوامل العام لاستخلاص يشيرا
• الدراسة هذه فى المقبولة المقاييسلقياسالعوامل



٨٤

: للذكور أ-بالنسبة
 متر٢٥ (المشى١

 امتر٠ العدو(٢

 رتداد لقياسالا الكرة رى(٣

 (نطالكرات٤

 الهدف على الكرة ركل ه(

 ·امتر (حجل1

 دائرة اخل د من الكرة (مسك٢

: للاناث بالنسبة ب

 اثرة د داخل من الكرة (مسك١

 الهدف على الكرة (رمى٢

 متر (العدو°ا٣

 متر٢٥ (المشى٤

 ·امتر حجل ه(

 الكرات (نط٦

 ، )للذكور( السبعة العوامل من واحدا عاملا تمثل المختارة البطارية وحدات من وحدة كل

• الدراسة هذه فى المقبولة( للانا) وستة

 الاخرى العوامل على تشبعاتها أن حيث ة ونقية مقاييسخالصة تعتبر المختاره الوحدات

• الصغر من اتقترب

 المرشحة المقاييس أعلى يعتبر واحد باختبار المقبوله العوامل من عامل كل تمثيل ان روى
• علية تشبعا

 بعضالاعتبارات الى وبالاضافة ترتيبها من اكثر تركيبها فى تكمن العوامل اهمية ان حيث

 الاختبارات تنفيذ فان ء١ الاد افناء بعضها على الاختبارات بتأشير تتعلق التى خرى 'الا

: التالى الترتيب يأخذ ان يجب

: للذكور بالنسبة: اولا

 امتر٠ العدو(١

 لقياس\لارتداد الكرة رمى(٢

 متر٢٥ المشى(٣



٨٥

 (نطالكرات٤
 الهدف على الكرة ركل ه(

 ·امتر (حجل٦
 داعرة اخل د من الكرة (مسك٧

: للاناث بالنسبة: ثانيا
 متر ا٥ العدو(١

 الهدف على الكرة رمى(٢

 متر ا المشى(٣

 (نطالكرات٤

 دائرة اخل د من الكرة (مسك٥
 .امر حجل(٦

 كما ، الدراسة هذه فى قه اثبتصد الحركى العمر ير لتقد المستخلصة البطارية استخدام
 عواملها فىضو والمحددة تقيسها التى لقياسالمكونات مستقلة وحداتها استخدام أن

 فى المختارة الاختبارات نقاء من شوهد لما صادقا اجراء تعتبر الدراسة هذه فى المقبولة
• عليها تشبعت التى العوامل تمثيل

TOTAL ACHIEVEMENTالكامل الانجاز على تدل المستخلصة الاختبارات للمهارات 

 تستخدم انها كما• تحليلها ثم اختبارا٢٤ عن تعبر حيث( الطبيعية) الاساسية الحركية

 الاساسية الحركية المهارات من الطغل موقف توضح فهى ، كمقاييسلها الاساسية المهارات•

 فى للاستخدام صالحة البطارية فان ثم ومنANNARINo انارينو تصنيف ضمن تاتى وهى
 والتوجيه والتصنيف وايضافىاغراضالانتقاء ، سنوات٦-٣ للاطغال الحركى العمر تقدير

 اداه فهى لك ،لذ طبيعية اساسية تقيسمهارات وحداتها ان حيث الرياضية التربية فى

• المهارات بهذه للتنبو جيدة ،

 فى السهولة حيث من مناسبة فهى لهذا التعقيد وعدم بالبساطة المختاره البطارية تتميز
• لها المختبرين تقبل ومدى ها وتنفيذ واتها اد ،وسهولة الاداء

.T درجاتتاشية الى الخام الدرجات تحويل تم Scoresلوحدات جداول ووضعت 
 ور للاطغالد حده على سنوات(٦-٥- -وسنوات٤ ا&سنوات عمر) لكل البطارية
• القاهرة بمحافظة :الحضانة



٨٦

 الدراسة هذه اهداف من الثالث الهدف الاستخلاصيحقق هذا أن بالذكر ير والجد

 الاساسية الطبيعية للحركات الطغلىاداعه سستوى على يدل الحركى العمر ان-
 نسبة تأخره أو الطغل تفوق مدى على لايدل الحركى العمر ولكن• العبر لك لذ بالنسبة

• لجيله أو الزمن نموه الى
 تحدد الحركى الاداء ·ونسبة( الحركى الاد\ء نسبة) مصطلح الى الباحث توصل فقد

 الحركى الاد!ء مدارج تأخر أو تقدم تحددمدى اى ه لجيله بالنسة الطغل تقدم او تأخر ى مد

• ومستوياته

 الحركى ء١ الاد نسبة استخراج كيفية

 فى الناتج يضرب ثم الزمنى العمر على يقسم الحركى العمر استخراج بعد
• الحركى ء١ الاد بنسبة العملية هذه ناتج ·ويسى العشرية الكسور للتخلصمن ماشه

)٠٠ X

 الزمى العمر
= الحركى ء1 الاد نسبة


