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(٣) شكل
 العضد محيط قياسات فى التغير نسبة



-٨٤-

 النتائج مناقشة ثانيا:
:- البحث فروض ضوء فى النتائج مناقشة و عرض تم

 المصابة الذراع على ايجابيا يؤثر المقترح التأهيلية التمرينات :برنامج الأول الفرض

: من كل فى
 الأوسط للعصب العصبية للألياف التوصيل نسبة اتحسن

 المقربة- -الباسطة )القابضة الذراع على العاملة العضلات قوة ب-تحسن
( -المبعدة

 السلبى و الإيجابى الذراع لمفاصل الحركى المدى تحسن ج
 العضد محيط د-تحسن
 القبضة قوة -تحسن ه

 الحسابى المتوسط( حركى الحس الأوسط- )العصب )؟( رقم جدول ­يوضح

 وجود الجدو من ويتضح القياسات بين الفروق دلالة و ى المعيار الانحراف و
 قيمة بلغت حيث البعدية و التتبعية و القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق

٣٠,٧٢ بلغت و الثانية المرحلة بعد١١,٩٦ وبلغت الأولى المرحلة بعد٤,٢٩ )ت(.
 دلالة ذات فروق هناك أن يتضح هنا من و٢٨,٩٢ كا' قيمة و الثالثة المرحلة بعد

 كما البعدى القياس لصالح المتغيرات فى البعدى و القبلى القياس نتائج بين إحصائية

.(٨ ،٧) رقم الشكل فى مبين هو
 مرحلة كل تطبيق بعد البحث عينة لدى الواضح التحسن ذلك الباحث ويعزو

 على العاملة العضلات تأهيل إلى الموجه و المقترح العلاجى البرنامج فاعلية الى

 أداء فى التنويع بضرورة اهتم الذى و لليد الأوسط العصب تسليك بعد الذراع

 تغير مراعاة و الفردى للتقنين وفقا تكرارها ثم تدريبية وحدة كل داخل التمرينات

 تستطيع بالتالى و العضلية الألياف جميع تنمية يتم حتى العضلى العمل زوايا
 نسبة تحسن إلى أدى مما بكفاءتها تعمل أن الذراع على العاملة العضلات
. الأوسط للعصب العصبية للألياف التوصيل



-٥٨

 دلالة ذات فروق هناك ان( القابضة العضلات )قوة )؟( رقم جدول من ­يتضح
 نجد حيث البعدية القياسات لصالح والبعدية التتبعية و القبلية القياسات بين إحصائية

 الثانية المرحلة بعد٣٠,٧٦ و- الأولى المرحلة بعد٩3,٥٥- ت قيمة أن

 الشكل فى موضح هو كما٢٨,٩٢ كا' قيمة و الثالثة المرحلة ابعد٢,٠٥ و-

(١٠ ،٩) رقم

 دلالة ذات فروق وجود( الباسطة العضلات )قوة )ه( رقم جدول من ­يتضح

 كانت حيث البعدية القياسات لصلح البعدية و التتبعية و القبلية القياسات بين إحصائية

 كما٣٠ كا قيمة كانت و٣٣,١٠-٠١٨,٧٦ ،-٢٢,٦٧- التوالى على ت قيم

(١٢ ،١١) رقم الشكل فى موضح هو

 دلالة ذات فروق وجود( المبعدة العضلات ()قوة٦) رقم جدول من ­ويتضح
 كانت حيث البعدية القياسات لصالح والبعدية والتتبعية القبلية القياسات بين إحصائية

 كما٢٧,٧٢ كا" قيمة و ،٣٧,٠٩-١٩,٥٠٠-١٦,٧٤٠- التوالى على ت قيم

(١٤،١٣) رقم الشكل فى موضح هو

 دلالة ذات فروق وجود( المقربة العضلات )قوة(٧) رقم جدو من يتضح ­و

 كانت حيث البعدية القياسات لصالح والبعدية والتتبعية القبلية القياسات بين إحصائية

 كما٣٠ كا قيمة كانت و٣٥,٢١-١٦,٦٤٠- ،١٠,١٧- التوالى على ت قيم

(١٦ ،١٥) رقم الشكل فى موضح هو

( المقربة ، المبعدة ، الباسطة ، )القابضة العضلات قوة الجداول خلال من و

: أن نجد

 العملية و الإصابة نتيجة تأثرت قد الأول القياس فى العضلية القوة قياسات

 الأول القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود خلال من ذلك و الجراحية

 حيث م(٩٩٦1) وكوك مجدى إليه توصل ما مع يتفق وهذا له التالية والقياسات

(٢٦١١٩٠.) الهدف تحقيق نحو يتقدم البرنامج أن الحالة هذه فى أنه يذكر



-٨ -آ

 الأداء أنWatson واطسون دراسة إلية أشارت ما مع هذا يتفق وأيضا

 العضلات إنتاجية زيادة الى تؤدى فردية بصورة المقننة و للتمرينات المتكرر

(٩٨:١١٥)٠ العاملة
 ضعف من يزيد الجراحة بعد الدموى الانسكاب أن وآخرون فرانك يؤكد و

(١٥١-١٤٩:٥٤.) العضلات

 من مرحلة كل أداء بعد تحسن وجود العضلية القوة قياسات فى انه نجد بينما
 البرنامج هذا حققه الذى التقدم مدى على يدل مما المقترح التأهيلى البرنامج مراحل

 و ، العضلية القوة لتنمية معين نمط على الثبات عدم الى هذا الباحث يعزى حيث ،

 العمل زوايا تنوع كذلك و ، العضلية الانقباضات أنواع من العديد استخدام لكن
 العضلة ألياف من جزء يعمل حيث أليافها بكافة العضلة تنمية يتسنى حتى العضلى

 زاوية عند بالعمل العضلة ألياف من أخر جزء يقوم ثم معينة زاوية عند المنقبضة

Rene  كالية رين و وكوك محمود مجدى من كلا مع يتفق ما وهذا أخرى

Cailiet، ماجى دافيد Daved Magyإبراهيم وفيق محمد و .

(١٢١٠٢٦)(٨٤٠٣١)٠(١٩٣٠٥١\٠(١٥٠٩١)٠

 هو و المقترح التأهيلى البرنامج تنفيذ شروط فى الباحث علية أكد ما وهذا

 مع هذا يتفق و الذراع على العاملة للعضلات العضلية القوة تنمية على التركيز

(٢٤:٩٩)٠(٩٤:٥٥). وليامز ، فورستر جالى من كل

 دلالة ذات فروق وجود( القبض- الحركى المدى)(٨) رقم جدول من ­يتضح
 كانت حيث البعدية القياسات لصالح والبعدية والتتبعية القبلية القياسات بين إحصائية

 كما٣٠ كا" قيمة وكانت٩١,٩٦-٣٧,٣٠٠-٣٦,٥٠٠- التوالى على ت قيمة

(١٨ ،١٧) رقم الشكل فى موضح هو



 مب٧

 دلالة ذات فروق وجود البسط(- الحركى المدى)(٩) رقم جدول من يتضح و
 حيث البعدية القياسات لصالح البعدية و التتبعية و القبلية القياسات بين إحصائية

 كا قيمة وكانت٢٠,٨٤-٢٧,٨٨٠-١٠,٠٤٠- التوالى على ت قيمة كانت

(٢٠ ،١٩) رقم الشكل فى موضح هو كما٢٨,٩٢

 ذات فروق وجود( -التبعيد الحركى )المدى(١٠) رقم الجدول من يتضح و
 حيث البعدية القياسات لصالح البعدية و التتبعية و القبلية القياسات بين إحصائية دلالة

 قيمة وكانت٤٩,٤٣-٠٤٠,٩١- ،٣٥,٦٤- التوالى على ت قيمة كانت

(٢٢ ،٢١) رقم الشكل فى موضح هو كما٣٠ كا

 ذات فروق وجود التقريب(- الحركى )المدى(١١) رقم جدو من يتضح و
 حيث البعدية القياسات لصالح البعدية و التتبعية و القبلية القياسات بين إحصائية دلالة

 قيمة كانت و١٨,٥٢-٠٣٧,٤٤- ،١٤,٧٤- التوالى على ت قيمة كانت

(٢٤ ،٢٣) رقم الشكل فى موضح هو كما٢٢٧,٧٢ كا

( -التبعيد التقريب- البسط القبض-) الحركى المدى جداول خلال ومن
 الباحث يعزى و المقترح التأهيل البرنامج مراحل جميع فى تحسن هناك ان نجد
 العلاجية التمرينات لأداء المصاحبة الوظيفية التأثيرات الى التفوق و التحسن هذا
 الأربطة و العضلات قدرة و كفاءة رفع على بدورها تعمل والتى الإصابة لهذه
 الدموية الدورة فى ملحوظ بنشاط مصحوبا يكون العضلية الانقباضات أداء ان حيث

 المصاب)الذراع( للعضو الوارد الأكسجين يزداد بالتالى و الغذائى التمثيل وعملية
 ضعفت التى والأربطة العضلات تقوية يكفل بما المتدفق الدم زيادة طريق عن

(٨٣٠٣٩). الجراحية العملية وإجراء الإصابة هذه لحدوث نتيجة
 عدم ارتخاء( )انقباض- العضد محيط(١٣،١٢) أرقام جداول من ويتضح

 محيط قياس فى الدراسة قيد العينة أفراد لجميع إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 القوة لتنمية تمرينات على المقترح البرنامج احتواء الى هذا الباحث يعزى و العضد

 محيط ذاد وبذلك ، الضامرة الألياف جميع تنمية على يساعد مما العضلية
 التدريب أن بسطويسى و قاسم عن كوك و محمود مجدى ذكر حيث العضلات
 على يعمل الذى الامر ، للعضلات الدم تدفق زيادة على يعمل المستمر العضلى



-٨٧-

 يزداد وبالتالى العضلة نسيج زيادة على تساعد التى و جديدة دموية شعيرات بناء
(١٢٢٠٢٦)٠ كفائتها زيادة و للعضلة العرضى المقطع

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود( القبضة )قوة )ةا( رقم جدول من يتضح و
 ت قيمة كانت حيث البعدية القياسات لصالح والبعدية التتبعية و القبلية القياسات بين

 هو كما٢٨,٩٢ كا وقيمة٤٤٠٥٨-٠٤٤٠٩٣-٠٢٨,٠٢- التوالى على
(٣٠ ،٢٩) رقم الشكل فى موضح

 البحث قيد القياسات فى للتغير المئوية النسب و المعدلات :تحسن الثانى الفرض
 الحس فى التغير نسبة(١٨٠١٧٠١٦،١٥) أرقام الجداول من يتضح و ، المصابة للذراع

 التغير نسبة ، العضلات قوة فى التغير نسبة ، القبضة قوة فى التغير نسبة ، الحركى
. العضد محيط فى التغير ،نسبة الحركى المدى فى

 حركى(وقوة الحس) العصب قياسات من كل فى تحسن نسب وجود
 ، القبضة وقوة العضد محيط و الحركى المدى قياسات و العضلية المجموعات

 ومرونة إطالة تمرينات على المقترح البرنامج احتواء الى النتائج تلك الباحث ويرجع
 نسبة وتحسن العضلية القوة تحسن لزيادة الايجابى التأثير الى بالإضافة المفاصل
 و ، العال عبد عادل من كلا يتفق و الأوسط للعصب العصبية للألياف التوصيل
 الحركة مدى بين طردية علاقة هناك أن على وكوك مجدى و طاهر مصطفى
 محيط زيادة بالتالى و الحركة لتلك المؤدية العضلية المجموعات وقوة الايجابى
 التمرينات من متنوعة لمجموعات متضمن المقترح البرنامج يكون بذلك و العضلة
 زيادة تمرينات كذلك و الذراع على العاملة العضلية المجموعات قوة لتنمية الهادفة
 فى المطلوب التحسن الى يؤديان و متكاملين الذراع لمفاصل الحركى المدى

(٨٩٠٣٤)٠(١٢٢٠٢٦.) الإصابة

Antich وكليف انتيس و ، نانسى من كل أشار وقد and Clive، ليفر 
Judy آخرون و جودى و ، آخرون و and Othersالى وكوك مجدى و 

 يعمل والإطالة المرونة و الأثقال تدريبات بعض على التأهيلى البرنامج احتواء أن
 (،٨٨:٩٢)٠ الشفاء على يساعد و ومرونته قوته زيادة و المفصل تدعيم على

(٧٨٠٤٣)(١٢١٠٢٦)٠(١١١٠٨٥)٠


