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 المراجع
 العربية المراجع: أولاً

 الأجنبية المراجع: ثانياً



-١٠٣

 ، القاهرة ،٢ ذ المعد، دار ، التربية أصول

 ، المصرية الأنجلو ، الأخلاقية القيم استبيان

١٩٨٢٠ ، القاهرة
 الجديدة القاهرة مطبعة ، الحديث الأبتكارى الرقص

.١٩٧٤ القاهرة، ،
 الجديدة القاهرة مطبعة ، الحديث الأبتكارى الرقص

.١٩٨٨ ، القاهرة ،
 ، للطباعة الهنا دار ، الحديث الأبتكارى الرقص

 لمة،دسه
( تحليلية )دراسة سوهاج بمحافظة الشعبية

 ، أسيوط جمعة ، الربية كلية ، جصتقر

 العربية المراجع أولا

 مطاوع عصمت إبراهيم

 ، قشقوش إبراهيم
 إسماعيل نبيه

 ، إبراهيم إجلال
 درويش نادية

 الصغير حسين احمد

١

-٢

-٣

-٤

-٥

} ا«

 القاهرة ،٦ ط ، العربى الكتاب ، النفس علم أصول رامح عزت أحمد٧-
. ٠١٩٧٠

 لأن ي الحد. المصرى .،5 اله< ، النفس علم أصول/-
٤ t ١

.١٩٧٣ القاهرة
H>: درويش فؤاد احمد٩-  ، اب١ العامة المصرية الهيئة ، الأطفال سينما

١٩٧٩٠ القاهرة،
١ لقيم ، السا، الأخلاقية مكى مختار أحمد١٠- . و.. بعص س قد في ية•

• جدير ل• الأطفا صحافة ل ر لمصر كلدة ،"٠ ما سالة بة،

.١٩٩١ ، أسوان جامعة التربية
 وزارة ، الشباب ه٢٦6<٨ ، وفنونه الشعبى الأدب مرسى أحمد١١-



١٠٤-

.١٩٨٤ الثقافة،

 ، العربى الفكر دار ،٣ ط ، للطفل الحركية التربية
.١٩٩٤ القاهرة،

 نظرية ضوء في الرياضية المفاهيم بض تنمية
 قبل ما مرحلة أطفال لدى المعرفى لنمو بياجيه

 جامعة ، للطفولة العليا الدراسات معهد ، المدرسة
. تاريخ( )بدون ، شمس عين

 الإسلامى المنهج ، للأطفال المتحدة الأمم منظمة
.١٩٨٥ ، الطفولة رعاية في

 قبلى ما مؤسسات أطفال لدى الأخلاقية القيم تنمية
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المدرسة

.1٩٩٠ المنصورة، جامعة ، التربية

 القاهرة، ، المعارف دار ، الإنسانى السلو"

 لدى الخلقية القيم تنمية في الأطفال مجلات دور
( وتطبيقية مقارنة )دراسة المصريين الأطفال
_١٩٧٤ من الفترة في ميكى سمير لمجلتى
 جامعة ، الإعلام كلية ، ماجستير رسالة ،١٩٧٩
.١٩٨٣ ، القاهرة

 بعض تنمية على الحركى التعبير أنواع بعض تأثير
 غير ماجستير رسالة ، البدنية اللياقة عناصر
 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
١٩٨٠٠ القاهرة، ، حلوان
.١٩٩٢ القاهرة، ، الفكر دار ، سويا نلعب تعالوا

 ، راتب كامل أسامة

 الخولى أمين
 الرخى محمود أسماء

 وآخرون هاشم الحسينى

 حراث حسن أمل

 يونس انتصار

 السندوبى السعيد إيمان

 نور العزيز عبد إيمان
 الدين

- ترجمة ؟ اينياكوتونى

 شرف طارق

-١٢

-١٣

-١٤

-١\٥

»-١٦

-١٧

-١٨

-١٩
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 د.س. و يج.، جمم
 عند الدينى الفكر مجال في الحركى التعبير دراسة
 منشورة غير ماجستير رسالة ، المصريين قدماء

 ، بالقارة لبنات، الرياضية لتربية العالى الجبذ

 تقديم ، الأطفال رياض في الأخلاقية التربية
 الفكر دار ، الفتاح عبد كاميليا علمية ومراجعة

 تاريخ بدون ، القاهرة ، العربى
 المجلة ، القيم وتغير العراق في الجامعى التعليم

 للبحوث القومى المركز ،١ ع ، القومية الأجتماعية
١٩٨٦٠ القاهرة، ، والجنائية الأجتماعية

 القدرات تنمية على وأثرها الحركية القصة
 المهارات وبعض -حركية الحس الإدراكية
 ، دكتوراه رسالة ، الحضانة دور لأطفال الطبيعية

.١٩٩٣ ، اسكندرية جامعة ، الرياضية التربية كلية
 ،عالم ،ط"؟ والمراهقة الطفولة النمو نفس علم

.١٩٧٥ القاهرة، ، الكتاب
 عالم ،4 ط ، والمراهقة الطفولة- النمو نفس علم

.١٩٧٧ القاهرة، ، الكتاب

 بحث ، الشباب سلوك في المرغوبة السائدة القيم

 المؤتمر ، والسعودية المصرية البيئتين في ميدانى

 المصرية الجمعية ، مصر في النفس لعلم الأول

 ، التربية كلية مع بالأشتراك النفسية للدراسات

.١٩٨٥ ، حلوان جامعة

 سليمان محمد بديعة

 البدن محمد بهية

 ترجمة ، كنكيتى بيو

 عيى فوزى

 الحميد عبد جابر

 السويركى جليلة

 ، السلام عبد حامد

 سرى محمد إجلال

-٢٠

-٢١

٢٢

-٢٣

-٢٤

»-٢٦

-٢٧

 زهران السلام عبد حامد-٢٥
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 ، الكتاب عالم ، النمو سيكولوجية في دراسات

.١٩٧٥ القاهرة،

١٩٨٤ ، اللبنانية المصرية الدار ، الأطفال قراءات

 وعلاقتها الأطفال قصص في التربوية القيم
 ، للكتلب العامة المصرية الهيئة ، القيمى بالسلوك

٠١٩٨٦ ، القاهرة

 ، اللبنانية المصرية الدار- العربى الطفل أدب

.١٩٩٥ القاهرة،

 ، البيئية بالمعلومات وعلاقتها القرية طفل حكايات

 المصرى للطفل الخامس السنوى المؤتمر

 المصوى( الطفل حماية عقد في الطفولة )رعاية

 جامعة ، الطفولة دراسات مركز ، الأول المجلد

.١٩٩٢ ، شمس عين

 في التعليم نمط ضوء في وتعليمها الأخلاقية القيم

 جامعة ، التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الإسلام

.١٩٨٧ ، الأسكندرية
 بعض لإكتساب مقترح تعبيرية حركات برنامج

 رسالة ، المدرسة قبل ما لأطفال البيئية المفاهيم

 طنطا، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، كهوراه

 مكتبات على المترددين الأطفال لدى الأخلاقية القيم

 ، مقارنة( )دراسة المترددين وغير الطفل
 جامعة ، الطفولة دراسات معهد ، ماجستير رسالة

.١٩٩٥ شمس، عين

 الفقى العزيز عبد حامد

 شحاته حسن

 ، شحاته حسن

 إبراهيم احمد

 العزيز عبد حميدة

 الجمل حلمى حنان

 أحمد رفعت حنان

-٢٨

-٢٩
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.١٩٦٢ القاهرة، ،٢ ط ، الرياضية التربية برامج ، موسى حورية٣٦-
 إبراهيم حلمى

 معوصر... ،٢ ط ، والمراهقة( الطفولة) النمو سيكولوجية• مخائيل خليل٣٧-

٠١٩٨٣ ، ،الأسكندرية العربى الفكر دار
 تربية في دراسات سلسلة ، مقترح نموذج روضة اأخط,م، يوسف رناد٣٨-

 العامة المصرية الهيئة ، المدرسة قبل ما طفل

١٩٩٠٠ ، للكتاب
 هيم ير. ر القاهرة ، للطباعة مصر مكتبه ، الأخلاقية المشكلة• كر ا١ ما٣٩-

، ٠١٩٧٥

 للألعاب الأساسية المهارات بعض لتنمية برنامج علام دردير زينب٤٠-

 رسللة ، المدرسة قبل ما طفل سلوك على وتأثيره
 »ي جاه. ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

 ه

١٩٩٨٠ ، الزقازيق
 ، حسن• )يب الأبتكارى الأداء لتنمية مقترح جمباز برنامج تأثير• ·سدد"٤١-

 م أ.0 الذ من الثانية الحلقة لتلميذات الجمباز في الماحى كمال وفاء
 كلبة الريان، وفنون علوم مجلة ، الأساسى

 ي

 جي4

 ، القاهرة ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية

١٩٩١٠

- ٩ راب واه الضبط بوجهه وعلاقته الأخلاقى النمو٩ على محمود سامى٤٢

 إوط بأن. التربية كلية مجلة ، الأجتماعية التنشئة
.١٩٩٠ السادسة، ،الطبعة

 ، المعارف دار ، والرياضى التربوى النفس علم ، جلال سعد٤٣-
.١٩٦٩ القاهرة، علاوى حسن محمد

 ، المعارف دار ، والرياضى التربوى النفس علم٤٤-
١٩٨٢٠ ، القاهرة
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 ، القاهرة ، الكتب عالم ، ط؟ ، والتقدم التربية
. تاريخ بدون
 بدون ، الكتب عالم ، المدرسة قبل ما طفل تربية
. تاريخ

 النظرية بين المدرسة قبل ما أطفال تربية برنامج

 ، القاهرة ، الطباعة لخدت الصدر ، الطيف

 والصحف الطفل أدب في والأخلاقية التربوية القيم
 القيم عن١٩٨٥ لعام الدراسية الحلقة ، اليومية
 الكتاب تنمية مركز ، الطفل ثقافة في التربوية
 ، لقاهرة ، لتنب لعمة المصرية الهية ، ع

 الندوة ، الخلقى التفكير في النفسية البحوث
 ، مارس٢٣-٢٠ ، والمستقبل التربية عن الدولية

.١٩٨٢ ، شمس عين جامعة ، التربية كلية
 جامعة ، المدرسة قبل ما لمرحلة التربوية الأهمية

 العربية المملكة ، المكرمة مكة ، العزيز عبد الملك

.١٩٧٦ السعودية،
 المتغيرات بعض على التعبيرية الحركات تأثير

 لتحسين النسائية الجمعية أطفال لدى النفسية

 واخرون مرسى سعد

 الباقى عبد سلوى

 الشيخ الخضرى سليمان

 بدر محمد سهام

 فكرى محمد سهام

-٤٥

-٤٦

-٤٨

-٤٩

٥ و
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 بهادر على محمد سعدية-٤٧

 ، الرياضية التربية كلية ، ماجسير رسالة ، الصحة

. تاريخ بدون
 الأطفال مسرحيات لمضمون تحليلية دراسة
 في مقترح مسرحى برنامج فاعلية مد وقياس
 الطفولة مرحلة في الأخلاقية القيم بعض تنمية

 عثمان الحميد عبد سهير-٥٢
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 جامعة ، التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، المبكرة

.1٩٩٣ ، المنيا
 التفكير لتنمية مقترحة تعبيرية حركات برنامج

 بحث ، المدرسة ماقبل مرحلة لأطفال الأبتكارى
 الأطفلل رياض معلم مؤتمر بحوث مجلة ، منشور

 جامعة ، بالزمالك التربية كلية ، والمستقبل الحاضر

.١٩٨٧ ، حلوان
 الفنون مجلة ، وأشكالها عالميتها الشعبية الحكاية

 لقا«ة، ، لتب المسة لبينة العد. جية.

 ، القاهرة ، الكتب دار ، الأكاديمى الرقص فن
. تاريخ بدون

 مجلة ، ودراستها وأهميتها الشعبية الحكايات
 العدد ، القومى والارشاد الثقافة ، الشعبية الفنون

 ي:ام صد ا،
١٩٧٣٠ ، الكويت ،

 مجلة ، الطفل أدب مجال في الشعبية الحكايات
 الهيئة ، والعشرون الخامس العدد ، الشعبية الفنون

.١٩٨٨ ، للكتاب العامة المصرية
 ، الثانى الكتاب ، والموسيقية الحركية التربية
١٩٨٩٠ ، القاهرة ، التجارية الأهرام مطابع

 العربى الخليج مؤسسة ، التربوية العملية في القيم
١٩٨٤٠ القاهرة، ،

 ترجمة ، ليفار سيرج
 رضا أحمد

 كمال صفوت

 ، الرحمن عبد صفية

 نادية ، الكريم عبد عواطف

 سويلم أحمد ، العزيز عبد

 زاهر ضياء

-٥٥

-٥٦

-٥٧

-٥

-٥٩

-٦٠

 اللطيف عبد سهير-٥٣

 ترجمة ، طومسون سيتث-٥٤

 أدم احمد
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 ، الشعبية الفنون مجلة ، والعفريت الصياد حكاية

 ستا«ة، (،٢١ لمني،ع العامة اهنة

 ورياض الحضانة في والتدريس التربية قواعد

 بدون ، القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة ، الأطفال
. تاريخ

 رسالة ، بسكره منطقة في الشعبى القصص
.١٩٧٢ ، القاهرة جامعة ، الآداب كلية ، ماجستير
 دار ، الثقافية المكتبة سلسلة ، الشعبية الحكاية

 القا«ة، (،٢٠٠١ لو،عد م

 ، القاهرة المعارف، دار ، سيكولوجية سدالك

 ، اكويت ، عات انبو وكالة ، النظرية الأخلاى

 يوسف التواب عبد

 الهاشمى الحميد عبد

 يورايوبن الحميد عبد

 يونس الحميد عبد

 العيسوى الرحمن عبد

 بدوى الرحمن عبد

 إ(-،

»- ,٢

»- ٣

 ة رسب٩ ، ي

 د ي
 ه٤ ،

، ،
 ى و ج

 واقع من الإسلامية التربية في الأخلاقية القيم
 ماجستير رسالة ، العامة الأبتدائية المدرسة مناهج

 طنطا، جامعة التربية، كلية مشورة، ه

 ، طنطا جامعة طلبة لدى الأخلاقية القيم دراسة
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، ميدانية دراسة

.١٩٨٥ ، طنطا جامعة ، التربية كلية

 بكره الرفاعى الرحيم عبد-٦٧

- \
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 السنة ، الأول العدد ، التربية صحيفة ، الأبتكار
.١٩٦٤ ، عشر الرابعة
 النهضة دار ،1 ،ط النفسية الصحة أسس

.١٩٨٠ القاهرة، ، المصرية،
 ماقبل سن تربية أهداف تحقيق في القصة دور

.1٩٨٨ ، ماجستير رسالة ، المدرسة
 ثقافية كتب سلسلة ، المعرفة عالم ، القيم ارتقاء
 والفنون لثقافة الوطنى المجلس يصدرها شهرية

.١٩٩٢ ، الكويت ، والآداب
٦ ط ، أثرها وتقويم وتنظيماتها أسسها ، المناهج

.١٩٨٤ ، مصر مكتبة ،
 القراءة كتب عليها تشتمل التى الخلقية القيم

 غير ، ماجستير رسالة ، الإبتدائية بالمرحلة
.١٩٨٣ ، المنوفية جامعة ، التربية كلية ، منشورة

 ، الجامعى الفكر دار ،٦ ط ، وفنونه الأدب
.١٩٧٦ القاهرة،
 ، العربى الفكر دار ، الأطفال رياض في الأنشطة

 رسة «،.ميد أ.
 ثقافة في التربوية القيم ،١٩٨٥ لعام الأقليمية

 الهيئة ، العربى الكتاب تنمية مركز ، الطفل
.١٩٨٥ ، القاهرة ، للكتاب العامة المصرية

 ، الرياضية والبدنية التربية في التدريس طرق
.١٩٩٣ الأسكندرية، ، المعارف منشأة

 الغفار عبد السلام عبد

 القوصى العزيز عبد

 الشهاوى العليم عبد

 خليفة محمد اللطيف عبد

 فؤاد اللطيف عبد

 ، عزازى عدلى

 جلهوم ابراهيم

 إسماعيل الدين عز

 الفتاح عبد خليل عزة

 عويس أحمد عفاف

 الكريم عبد عفاف

-٦٩

-٧٠

-٧١

-٧٢

-٧٣

-٧٤

-٧٥

-٧٦

-٧٧

-٧٨
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 منشأة ، للصغار والتدريس الحركية البرامج
٠١٩٩٥ ، الأسكندرية ، المعارف

 في الحركى الأبتكار على القدرة أختبار تصميم
١٢٩ من الصغيرة بالأدوات التمرينات مجال
 للبنين الرياضية التربية كلية وتطبيقات سنة

.١٩٨٨ ، حلوان جامعة ، بالأسكندرية
 السمات بعض على الحركى التعبير أثر دراسة

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، للأحداث الشخصية

 ، طران جامعة ، بالاسكتدرية للبنات الرياضية

 المصري الأنجلو مكتبة ،1 ط ، الأطفال أدب في

.١٩٩٠ القاهرة، ،
 الأنجلو مكتبة الحضانة، دور أطفال قصص

.1٩٨٤ القاهرة، ، المصرية
 المعارف مكتبة ، الأطفال عند الدينى الاحساس

. تاريخ بدون ، الاسكندرية ، الحديثة
 الشيخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسية الأسس

.١٩٧٥ القاهرة، ، العربى الفكر دار ط،
 دون للطفل العقلى والاستعداد الحضانة دار

 كلية منشورة غير ماجستير رسالة ، السادسة
.١٩٨٣ ، شمس عين جامعة ، البنات
 لاكتساب كأساس البالية() الحركى التعبير

 ، والجمباز التمرينات للاعبة اللازمة المهارات
 العالى المعهد ، منشورة غير ماجستير رسالة
٠١٩٧٣ ، بالقاهرة ، للبنات الرياضية للتربية

 محمود محمد عفاف

 الحديدى على

 محمد إبراهيم عواطف

 السيد البهى فؤاد

 محمود حنفى فاطمة

-٨\

-٨٢

-٨٣

-٨٤

-٨٥

-٨٦

-٧٩

 زهران المنعم عبد عفاف-٨٠

 السعيد الحميد عبد فاطمة-٨٧



١١٣-

 ي ، ي مط. ، الشعبى الحركى للتعبير العلمية الأسس العزب سليم على فاطمة٨\٨-

١٩٨٨٠ ، الإسكندرية ، رويال

 العامة الهيئة ة، ا.g الق في صبية الة، اقدص فرج أحمد فتوح٨٩-
.١٩٧٧ ، القاهرة ، للكتاب

٣ لب· ميدانى بحث ، الاجتماعية والعادات القيم، فو داب 'به٩٠- ·٠٠.. ر

 الكتاب دار ، م.ع٠ ج في الأجتماعية العادات
.١٩٦٦ القاهرة، ، العربى

 ، الحضانه ودور الاسرة بين وتنشئته نموا لطفل ه و٩١-
.1٩٧٩ القاهرة ، المصرية النهضة مكتبة

 ، الحضانه ودور الاسرة بين وتنشئته' نموا لطفل من م٩٢-
٠1٩٨١ القاهرة ، المصرية النهضة مكتبة

 الرسمية المدارس في الأطفال رياض تنظيم بشأن وزارى قرار٩٣-
 لي١ لتجر٩٩٩

٠١٥٤ 4٥٩١ ج ي ع،رة٠ م٠٤ في4

٠١٩٨٩/٧/٦ فى
 ، المصرية النهضة مكتبة ، باللعب النفسى العلاج الفتاح عبد كاميليا٩٤-

.١٩٧٥ القاهرة،
 ة الاذ>، دار ، والمراهق للطفل التربوى النمو الدسوقى كمال٩٥-

.١٩٧٩ القاهرة ، المصرية
 العربية النهضة دار ، تربوية تطبيقية دراسات

.١٩٧٢ القاهرة، ، الفجالة ، والنشر للطبع
 للتربية النفسية والأسس الرياضى النفس علم

.١٩٧٥ ، القاهرة ، الكتاب عالم ، الرياضية
 مكتب ، وإعتدالهم تطرفهم في النفس مرضى
٠١٩٧١ القاهرة، ، المصرية النهضة

 عواطف ، درويش كمال-٩٦

 بدر سهام ، العلا أبو
 الأفندى حامد محمد-٩٧

 فراج فرغلى محمد-٩٨



-١١٤-

 ، القاهرة ، الكتاب عالم ، والطفل الأم موسوعة: مى،طفي ، السروجى محمود٩٩-
1. حسن ابراهيم ، عوارة ٩٨٥

 ا8 وعلاقة الحضانة أطفال لدى الابتكارية سمات منسى الحليم عبد محمود)-٠ و

 دار ، ادى والاقت، الاجتماعى والمستوى بالذكاء
٠١٩٨٢ ، الاسكندرية ، المعارف

-١٠١٠  يلى محمو الجامعية الكتب دار ، والواقعية النمو سيكولوجية أ محمد د لز

.١٩٦٩ القاهرة، ،
١ تثمدة لقيم الأخلاقة لطفل القر ن مراد صالح مراد١٠٢- • نة في  لا• ه•٠٠ ول ا د لتر

 المصرى لطفل الرابع السنوى المؤتمر ، العشرين
 دراسات مركز ،١٩٩١ ابريل(٣٠-٢٧)

.١٩٩١ ، شمس عين جامعة ، الطفولة
٠ أوب· ان باستخدام تعبيرية حركات برنامج فاعلية، الدين سراج مرام١٠٣-

 ما لطفل الحركى الابتكار تنمية على :راف٩7 الاء،

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، المدرسة قبل
.٢٠٠٠ طنطا، جامعة ، الرياضية

 فهى %ي٠٩ ر، م، مكتبة ، والمراهقة الطفولة سيكولوجية٠·١٠٤١-

٠١٩٧٤ ، القاهرة
٠.• ي مي• .ر١ لتر لأطفا الاخلاقة ة ل ما بدة "سسات قبل الرحيم عبد ممدوح إ-٠٥

٠١٩٩٢ ، التربية كلية ، ماجستير رسالة ، لمدرسة لجعفر  ى
 في الرياضية الأنشطة ممارسة دور على التعرف فوده كمال منى١٠٦-

·١ لد الخلقة ٠ ى.. بعص ر المعاقين ن• تنمية القيم
 مج

٠ م. ملول عير جسير ل هل. ا كلدة ة،+٠٠٠ ما سالة كدا، لتر ددة

٠١٩٩٥ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية
 ، الحضانة ودور الأسرة في وتوجيه الطفل ارشاد ، عياد إبراهيم مواهب١٠٧-

.١٩٩٧ الاسكندرية، ، المعارف منشأة الخضرى ليلى



-١١٥-

 عين جامعة المهنية، والميول الحاجات بين العلاقة السلام عبد محمد نادية١٠٨-
.1٩٨٨ شمس،

١٩٨٨ ، ما٢٢-١٩ كمال يوسف نادية١٠٩-  رالى••٠ ر لتر الأخلاقة ة للطفل

 ، "ل ث. عين جامعة ، الطفولة دراسات مركز ،

.١٩٨٨

$ ن هيم ير.. ة»٩ ،م< ،ط حبى الة. الأدب في التعبير أشكال ا١ نله١١٠-

.1٩٨١ القاهرة، ، غريب
•• جم" الشعبى ة،س١١١1- { "٨»٠٠  ك و ه<٨ ،٥١١ لع

 كي

 التراث مركز ، قطر ،٣ عدد ، الشعبية المأثورات

٠١٩٨٦ ، العربية الخليج لدول الشعبى
 منصول•٠٠ الحركى النمو على الموجه الرياضى النشاط أثر• السد نله١١٢-

 ، المدرسة قبل ما لمرحلة الاجتماعى ، <ية٦1 و
 التربية كلية ، ورة م. غير دكتوراه رسالة

 ، القاهرة ، حلوان ة جاه- ، للبنات الرياضية
.١٩٧٩

١ لتعبير ر لحر كى ا قدماء عند لمصر و بين ن١ هء ، الغمراوى نفيسة١١٣-
 جي٥ جي٣مي دجي

. تاريخ بدون القاهرة ، اله»،أمين الشبان
 ن ى العدد ، المعرفة عالم سلسلة ، الأطفال ثقافة١ نعما· هاد لهيتمى١١٤-

 ، والفنون للثقافة ى الوط: المجلس (،١٢٣)
٠١٩٨٨ ، الكويت

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الأطفال رياض الناشف هدى١١٥-
.١٩٨٩

، ي١١٦- ١ لة لمبكر٥ ١ لطفو ١ لتعلم ي في • و٠٠. ل ا اتحات١ لتعليم

.١٩٩٧ القاهرة، ، العربى الفكر ،دار2 ط



-١١٦-

 والتربوى والسيكولوجى الاجتماعى المضمون:
 ، الثانى العدد التربية صحيفة ، الأطفال عند للعب
.١٩٧٧ ، والعشرون التاسعة السنة
 التربية بكلية الحركى التعبير مناهج تقويم

 ، دكتوراه رسالة ، بالأسكندرية للبنات الرياضية
 جامعة ، بالأسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية

١٩٩١ ، حلوان

 في التعلم على التعبيرية الحركات برنامج أثر
 التربية كلية ، وتطبيقات نظريات ، قبل ما مرحلة

.١٩٩١ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية
 المهارات بعض تنمية على وأثرها الحركية القصة

٠١٩٩٧ المدرسة قبل ما لطفل الاجتماعية

 بشن٤/٢٦/١٩٧٨ في٢٠٧ رقم وزارى قرار
. الحضانة لدور النموذجية اللئحة
 تنمية على مقترح تعبيرية حركات برنامج تأثير

 المدرسة قبل ما لمرحلة الحركية الإدراكية القدرات
 ، للبنات .الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ،

.١٩٨٨ ، حلوان جامعة
 الحكايات في بالحركة التعبير استخدام تأثير

 ، الأطفال لدى النفسى التوافق على الشعبية
 ، والتراث العبية نفون اول العلمى جر

 ، القوص العزيز عبد مراجعة ، الطفل ينمو كيف
٠١٩٦٢ ، القاهرة ، المصرية النهضة دار

 قناوى هدى

 محمد عفيفى هناء

 الماحى محمد وفاء

-١١٧

-١١٨

-١١٩

-١٢٠

-١٢٢

-١٢٣

 الأجتماعية الشئون وزارة-١٢١

 جون ، ولسون ولاردا-١٢٤
 خليفة محمد ترجمة ، ليوان
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 الخلقى السلوك جوانب بعض بنمو اللعب علاقة
 ، شمس عين جامعة ، البنات كلية ، للأطفال

. ١٩٩٣
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•. ا رسم اختبار



١-١

 )أ( مرفق
o« جودانف اختبار Enougللذكاء م 

: الاختبار تعليمات

 أمامهم شئ أى استبعاد الأطفال من يطلب أن في الاختبار تعليمات تتلخص
 لرجل صورة يرسم أن طفل كل من يطلب ثم ، رصاص وقلم بيضاء ورقة ماعدا

. لرجل صورة أحسن رسم على الأطفال حث مع

 على وللرد الثناء عبارات بض لتشجيعهم الأطفال بين الباحثة وتجل
 أحد عن لها الطفل سؤال عند" "لا أو" بنعم الإجابة" مراعاة مع استفساراتهم

." أحسن أنها تعتقد التى بالطريقة أرسم" إجابتها تكون ولكن الرجل جسم أجزاء

: الأخطاء تصحيح
 مفتاح في الواردة المفردات من مفردة لكل واحدة درجة المصح يعطى

 يتم كل بجانب إ علاة) ويضع فردة(٤٨) وأربعين ثمانية وعددها التصحيح
 التى والمفردة عليها الموافقة يتم لم مفردة ل بجانب( )صفر ويضع عليها الموافقة

 ذلك وبعد ، واحدة درجة على الطفل فيها را(يحصل علامة) بجانبها يضع
 عليها حصل التى الخام الدرجة على للحصول عليها الموافقة تم التى المفردات تجمع
 للحصو المناسبة العمرية بالمرحلة الجدول في عنها يكشف ثم الاختبار في الطفل
. الذكاء نسبة على



٢ ا

: والمعايير التصحيح

 حددتها والتى الرسم في تظهر التى النقاط عدد أساس على يصحح
Good جودانف Enoughيلى ما نقطة٤٨ في :

 البيان م البيان
 واضحة الأصابع تفاصيل كانت إذا٢٥ الرأس وجود

 الأصابع عن متميز الإبهام كان إذا٢٦ الساقين وجود٢
 مدمير• ل ء ·ة• الند احة كانت اذا٢٧ الذراعين وجود٣

 الكوع مفصل ظهور٢٨ الجذع وجود٤
 الركبة مفصل ظهور٢٩ عرضه من أطول الجذع طول كان إذا٥
 بوضوح ر الجسم مع الرأس حجم تناسب٣٠ ظهو لكتفين٦
( قليلا أطول) الجذع مع الذراعين تناسب٣١ والساقين الذراع اتصال٧
 الساقين طول تناسب٣٢ في والساقين الذراعين اتصال كان إذا٨

 القدمين حجم تناسب٣٣ ال،-ر-ة الأماكن في الجذع
 م. ظهو القد كعب٣٤ الرقبة وجود٩

١ قنة لر ر١٠٤  س مع. ددمس والذراعين الساقين وجود٣٥ ع مي خطو ا ط لر
 الرسم خطوط في الحركى التوافق٣٦ والجذع١١
 الدقة نوع في الرسم خطوط في الحركة ظهور٣٧ كليتهما أو العينين إحدى وجود١٢
 الرقبة مع حدودها وتوافق الرأس خطوط وضوح٣٨ الأنف وجود1٣
 للجذع الحركى التوافق٣٩ الفم وجود١٤
 والساقين الذراعين لخطوط الحركى التوافق٠٤ والشفتين والفم الأنف وجود١٥
 الاء،حي-ة أماكنها فى الوجه تقاطيع وضوح٤١ الأنف فتحتى وجود١٦
 الأذن وجود بو٤٢ الشعر وجود١٧
 الصحيح المكان في الأذن كانت إذا٤٣ الرأس حول الشعر حدود وضوح١٨

 والرموش الحاجب وجود٤٤ والوجه
٤٥١١ الملابس وجود١٩ "١· لننى ١ انسما·• لعين .. وصوح،
 من أكبر )طولها -يا٠ العين شكل كان إذا الملابس من قطعتين وجود٢٠
( عرضها٤٦ للجسم الملابس تغطية٢١
 ظهو ا٠ الذ" لجبهة٤٧ ظهو ا تفاصيل لملابس٢٢

 و فن ر م.
 تفاصيلها ووضح الذقن بروز٤٨ تماما كاملة الملابس كانت إذا٢٣
 الأصابع وجود٢٤

 -ي-ا٠ الأصابع عدد كان إذا

 السابقة النقاط من نقطة كل عن درجة الفرد أيعطى

 عليها يحصل التى الدرجات عند المختبر يكتب الاختبار هذا نتيجة -لحساب ب

 الرسم في الفرد



٣-[

: التالية للمعابير طبقاً العقلى العمر معرفة -يمكن ج
 حد

: تنه د ء ،نسده ر٠٠١-١ »ي ي٠ لذ كا ق طقا للمعا لة لا وي ن
 و٩

١٠٠٢ العقلى العمر
 الزمنى العمر= الذكاء نسبة

 المعيار
 العقلى العمر الدرجة] ا العقلى العمر إ الدرجة ا العقلى العمر ا االدرجة العقلى العمر أ الدرجة,
 ا
 ر
 و٤

 نهل٥

١٣
/١١٩٥٢١٣٨٣١٩ ا٣

٢٦١٢٢٢٢٦٨٣٢
٣٩٣١٣٣٦٢٣٩٨٣٣٣١١
٢٤٩٣٤٦١١)٤٤١٤٦
٥٣٤١٥٩٦٢٥٣٩٣٥٩١١
٦٦٤١٦٧-· ٢٦٦٩٣٦
٧٩٤١٧٣٧٢٧٩٩٣٧٣
٨٥١٨٦٧٢٨٠١٣٨٦
٩٣٥١٩٩٧٢٩٣١٠٣٩٩

١٠٦٥٢٠٨٣٠٦١٠٤٠
 فوق



 )ب( مرفق
 والاقتصادى الاجتماعى المستوى استمارة



2 سد لا

 )ب( مرفق
 الاقتصادى- الإجتماعى المستوى استمارة

 إعداد

 منسى الحليم عبد .محمود د

/ الحضانة أسم

/ الطفل أسم
( أنثى- )ذكر الطفل جنس

: الميلاد تاريخ
: ملحوظة

 فقط العلمى البحث ولإغراض جدا سرية الاستمارة بهذه التى المعلومات

 تحياتى خالص مع
 الباحثة



١ ثب

: الوالد وظيفة

 أخر أذكر العمل على قادر غير أو المعاش على أو متوفى الوالد كان )إذا
( له وظيفة

: الوالدة وظيفة

 أخو أذكر العمل على قادرة غير أو المعاش على أو متوفى الوالدة كان )إذا

( لها وظيفة

: التعليمى المستوى

 متوسط ، أعلى شهادات على والحاصلون الجامعة خريجو به ويقصد )عالى

 خريجى إلى بالإضافة الفنية أو العامة الثانوية المدارس إحدى خريجو به ويقصد
( العامة الثانوية الشهادة إتمام بعد السنتين نظام التكميلية المعاهد

: الأب تعليم مستوى

: أمى : والكتابة القراءة يجيد متوسط: : عالى

: الأم تعليم مستوى

: أمية : والكتابة القراءة تجيد : متوسط : عالى

: الأسرة دخل
 شهريا جنيه ا٥0 من أكثر

 شهريا جنيه ا٥٠٠١٣٠ بين ما

 شهريا جنيه١٣٠،١١٠ بين ما

 شهريا جنيه ا١٠٠٩٠ بين ما

 شهريا جنيه٩٠،٧٠ بين ما



٣ ب

 شهريا جنيه٧ ، ه،0 بين ما

 شهريا جنيه٥0 من أقل

: والأخوة الأخوات عدد

 منزل نفس في ويعيشون يعملون لا الذين والأخوات الأخوة عدد فقط )أكتب
 الأسرة( رب

 واحدة أخت أو واحد أخ

 أخوات أو أخوة ثلاثة عدد

: لا

 يوجد لا

 أخت أو أخ(٢ عدد)

 ؟ والديك مع تعيش هل
: نعم

 معه تعيش الذى فأيهما الوالدين كلا مع تعيش لا كنت إذا

: الام : الأب

: للخارج السفر

: منهما أحد لا

 ؟ غيابه سبب فاذكر غائباً الأب كان إذا

: الانفصال أو الطلاق الوفاة:
: السكنية الحالة

: ملكنا شقة في نسكن

: أقاربنا مع نسكن

: منزلنا في نسكن

: بالإيجار شقة في نسكن



 ج١ مرفق
 الخبراء السادة أسماء



 )ج( مرفق
 الخبراء السدة أسماء

 ، الحركى والتعبير والجمباز التمرينات بقسم أستاذ
 حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية

. القلهرة
 المناهج بقسم المتفرغ الحركى التعبير استاذ:

 للبنات الرياضية التربية بكلية التدريس وطرق
( )سابقا والبيئة المجتمع لشئون الكلية ووكيلة
 الأسكندرية جامعة

 بكلية التدريس وطرق المناهج بقسم مساعد أستاذ:
 طنطا جامعة الرياضية التربية
 جامعة الرياضية التربية بكلية النفس علم أستاذ

 طنطا.
 التربية بكلية التدريس وطرق المناهج أستاذ

. المنيا جامعة الرياضية
 ، التربية كلية ، التربوى النفس علم بقسم مدرس:

. المنوفية جامعة
 جامعة التربية، بكلية الطفولة قسم ورئيس أستاذ:

. طنطا
 ، الحركى والتعبير والجمباز الترمينات بقسم أستاذ
 ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية

. القلهرة
 ، الحركى والتعبير والجمباز التمرينات بقسم أستاذ
 ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية

. القلهرة
 ، التدريس وطرق المناهج بقسم طفولة مدرس

. المنوفية جامعة ، التربية كلية

 زكى اجلال

 سليم على فاطمة
 العزب

 محمد عقل ماجدة

 حبيب مجدى

 زغلول سعد محمد

 أبو الدين عز محمد
 شنب

 قنديل محمد

 درويش نادية

 التهامى نجاح

 عاطف محمد هيام

١

-٢

٣

-٤

٥

-٦

-٧

-٨

٩

-٠
 أبجدياً الأسماء ترتيب تم



 لا

 )د( مرفق
١ الأخلاقية القيم مقياس



١- ذ

 )د( مرفق
 المصور الأخلاقية القيم مقياس

 إعداد
 عثمان الحميد عبد سهير

 من العمرية المرحلة في الأطفال اكتساب مدى لتعرف المقياس هذا وضع

: قيم وهى المهمة الأخلاقية القيم لبعض (سنوات٦-٤)
 الصدق١-
 الأمانة٢-

 ااما٣-
 التعاون٤-
 الطاعة٥-

 م

 الاخرين حب٦-
 الدين بمبادى الألتزام٧-

 السلوك آداب اتباع-٨
 بطريقة صيغت بدائل ثلاثة سؤال كل ويتبع أسئلة بثلاثة قيمة وتفقاسكل

 مضمون حول تدور التى البدائل بين من له المناسب البديل باختيار للطفل تسمح
 يتضمن وبذلك التامة والسلبية والمتوسطة التامة الإيجابية بين وتتدرج القيمة

 لتجنب رتبة غير وضعت بديلا( وسبعين أثنين) سؤالاً وعشرون أربعة المقياس

. الآتى مراعاة المختبر وعلى الطفل تخمين
 طفل بكل الخاصة البيانات استيفاء-١

 الصحيحة بالإجابة للطفل إيحاء وبدون بوضوح الأسئلة قراءة-٢
 الطفل يختاره الذى المصور البديل تحت( )ر علامة وضع-٣

 بالحروف المرقمة البدائل من سؤال لكل واحدة إجابة الطفل يختار-٤

 )أ،ب،ج(.



٢ د

 إذا السؤال قراءة يعيد أن المختبر وعلى مححد زمن له ليس المقياس-٥
. لذلك الطفل احتاج

 تقيس التى المفردات وأرقام عدد
 الأخلاقية القيم اكتساب مستوى

 مم اسم المفردات أرقام المفردات عدد القمة ا

٣٢٤٠١٩٠١٦ الصدق
٣٢١٠١٥٠٧ الأمانة
٣١٨٠١٧٠٩ ، ا[آة

٣١٣٠٥٠٣ الطاعة
٣١٤٠١٢٠٨ التعاون

٣١١٠١٠٠١ الآخرين حب
٣٢٣٠٢٢٠٤ الدين بمبادى الالتزام
٣٢٠٠٦٠٢ السلوك آداب اتباع



٣ د

 الأجرائى التعريف

 جن لها الأجرائى التعريف القمة م

 اء خة عدم ، الكذب وعدم ، والفعل القول في الصدق الصدق ر
. الحققة

 «ن

 الأمانة
 ع مد

 او بالسرقة سواء الغش عدم ، الأخرين حقوق احترام٢
±

. الغير اسرار إذاعة عدم ، بالقول

 ان، رخ. واتباع وموافقة والأب الأم لتوجيهات الاستماع الطاعة٣

 مخالفتها وعدم واللوائح والأحكام القوانين واتباع الكبار

 ا ة أحداث من الجماعة م-يط في يدور بما الاهتمام التعاون٤

 أون والة. بالجماعة الارتباط( )الإيجابية هدف ضوء

 اركة مة، ، اطها ذ. في فعال بدور والمشاركة معها
. اللعب في الأخرى

• له والرحم امى ولي: الفقراء إلى الإحسان ، العاة٥  كي ا"ن٠٠ ه د٣ دا

4

 او الحيوانات إيذاء عدم ، معهم والتعاطف والعجزة

· الطيور
 ع د الآخرين حب

 افراد غير من كانوا وإن إليهم والتودد الأخرين محبة٦
٤ ء4  في جم ومجاهاة الجماعة واعضاء والاصدقاء الاسرة

. ذ:لآفة اله المناسات

 ، \ب٥ واله أيم اله، الإجتماعى السلوك قواعد مراعاة السلوك آداب اتباع٧

 أو الدخول قبل الاستئذان ، حسنة معاملة الناس معاملة

. والكبير الد،غير احترام ، التحدث
4

• دمداد ا٨  ق.. م ان والإيم العبادة دور على والتردد العبادة او الصلاة١٠ لالتز

. الدين بمبادى العمل ، الحساب ويوم والرسل بالله الدين
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 )ه( مرفق
 الحكايات تحديد حول الخبراء رأى استطلاع أستمارة

 المدرسة قبل ما مرحلة لأطفال الملائمة الشعبية



١- ه

 )ه( مرفق
 الشعبية الحكايات تحديد حول الخبراء رأى استطلاع

 المدرسة قبل ما لطفل الملائمة

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

/ الدكتور الأستاذ السيد
 التربية فى الماجستير درجة على للحصول دراسة بإجراء الباحثة تقوم

 القيم تنمية على وأثره الشعبية للحكاية تعبيرية حركات برنامج" بعنوان الرياضية
." المدرسة قبل ما طفل لدى الأخلاقية

 بعض تتضمن قائمة سيادتكم على الباحثة عرض يقتضى البحث هذا كان ولما
 المدرسة قبل ما لمرحلة مناسبتها مدى لتحديد الشعبية الحكايات

 حكايات من تقترحونه فيما سيادتكم رأى يعتبر ذلك وعلى (سنوات٦-٤)
 قائمة بفحص التكرم سيادتكم من ترجو الباحثة فإن أساسياً أمراً المرحلة لهذه مناسبة

 فيها الرأى وإبداء الشعبية الحكايات

 والتقدي الشكر جزيل ولسيادتكم
 الباحثة

 الخالق عبد حنفى نيفين

 التدريس وطرق المناهج بقسم معيدة
: الأسم

: الدرجة

: الكلية



٢ هف

 الشعبية الحكايات قائمة
 ى »ب جي ملاحظات أخرى حكايات منا مد سبتها سية الة. الحكاات م

 إضافتها يمكن
 ء

 سبه عير اخرى- منا مناسبة

• بلا سند١  ا

 حسن الشاطر بلح\٢

 الأحمر الرداء ذات ا،
 العجيبة البئر٤

 الجبان الأمير٥

 محظوظ الشاطر٦

. مهر الذهب•٧

 الذهبية الكرة٨

 الجرى المغامر٩

 الحسناء الأميرة١٠

 فيروز هدايا١١

 المسحور السلطان١٢



 )و( مرفق
 برنامج محتوى حول الخبراء رأى استطلاع أستمارة

 التعبيرية الحركات



١- و

 )و( مرفق
 الشعبية الحكايات تحديد حول الخبراء رأى استطلاع

 المدرسة قبل ما لطفل الملائمة

/ الدكتور الأستاذ السيد
 التربية في الماجستير درجة على للحصول دراسة بإجراء الباحثة تقوم

 القيم تنمية على وأثره الشعبية للحكاية تعبيرية حركات برنامج" بعنوان الرياضية
." المدرسة قبل ما طفل لدى الأخلاقية

 بعض تتضمن قائمة سيادتكم على الباحثة عرض يقتضى البحث هذا كان ولما
 المدرسة قبل ما لمرحلة مناسبتها مدى لتحديد الشعبية الحكايات

 حكايات من تقترحونه فيما سيادتكم رأى يعتبر ذلك وعلى (سنوات٦-٤)
 قائمة بفحص التكرم سيادتكم من ترجو الباحثة فإن أساسياً أمراً المرحلة لهذه مناسبة

 فيها الرأى وإبداء الشعبية الحكايات

 والتقدي الشكر جزيل ولسيادتكم
 الباحثة

 الخالق عبد حنفى نيفين

 التدريس وطرق المناهج بقسم معيدة
: الأسم

: الدرجة

: الكلية



٢- و

 الشعبية الحكايات قائمة
 الشعة الحكايات

 م

 ى ،جي بي أخرى حكايات منا مد سبتها م ملاحظات

 إضافتها يمكن
 ع

. عير أخرى مناسدة' مناسبة

• رلا سند١
 حسن الشاطر بلح٢

٤

 الاحمر الرداء ذات٣

 لبئر ة ،،•• إ\٤
٩٥ و4٩

 الجبان الأمير٥

 محظوظ الشاطر٦

 الذهب نهر٧

 الذهبية الكرة٨

 الجرى المغامر٩
 ع

 الحسناء الاميرة١٠

 فيروز هدايا١١

 حور المه، السلطان١٢



 )ز( مرفق
 الأولى صورئة فى البرنامج محتوى



١- ز

 )ز( مرفق
 المقترح البرنامج

: الدكتور الأسنان السيد

 محمود الخالق عبد حنفى نيفين/ الباحثة تقدم

 لدى الأخلاقية القيم تنمية على أثره ومعرفة الشعبية للحكاية تعبيرية حركات برنامج
. المدرسة قبل ما طفل

 فإن ضروريا أمرا البرنامج وضع في رأيكم ويعتبر المسئولين القادة من أنكم وحيث
. البرنامج هذا في رأيكم بإبداء التكرم سيادتكم من ترجو الباحثة

 والتقدير الشكر جزيل ولسيادتكم
 الباحثة

 محمود الخالق عبد حنفى نيفين/ الأسم

 الرياضية التربية بكلية /معيدة الوظيفة
 طنطا جامعة الرياضية التربية كلية/ الكلية



 البرنامج: محتوى رابعا:

 بالحركة التعبير استخدام الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 -)سندريلا(١
 بعض مع ثلاثة كل )الوقوف( ا يعيش الرجال أحد فيه كان ما يا كان
 عن للتعبير والحجل -المشى بنتل الله ورزقهم سعادة فى زوجته مع

 السعادة أ من يوم وفى سندريلا سماها جميلة

 الوأس ثنى مع البطي -المشى ا ذلك وبعد ماتت ثم الأم مرضت الأيام
 الحزن عن للتعبير لأسل زوجها مات امرأة من الأب تزوج
 سندريلا. من أكبر بنتين لها وترك

 بعض مع ثلاثة كل )الوقوف( سندريلا بحب تتظاهر متكبرة كانت

 انر، عطى )لوتو( أ رتبا رماوي ولقيا اليما اسام
 للتعبير الدوران ثم الأصابع لأن والحسد الكره هذا فى بنتاها

 منها أجمل كانت سندريلا

 الالتزام

 الدين بمبادئ

 العطف

 وترك الأب مرض سنين وبعد٠
 كلها الأسرة استمرت فحزنت سندريلا

 أبيها زوجة وأخذت الأب بيت فى
 اليتيمة سندريلا وحرمت ثروتها

 سندريلا ورشاقة جمال عن

 الأصابع أطراف على ­المشى

 ا والتعبير للجانب الرقبة لفت مع
 والحد الكرة عن بالوجه

 للأختين

 البطى المشى انتشار )الوقوف(
 عن للتعبير للأمام الرأس ثنى

 إن بالوجه والتعبير الحزن
 أمكن

 بها الانتفاع
 على' المشى انتشار )الوقوب( ا هى الثياب أفغر تلبس الزوجة كانت

 التباهى مع الأصابع أطراف ملابس سندريلا تلبس بينما وبنتاها
 وقديمة -'ممزقة

 من وطاب لذ بما يتمتعون وكانوا
 فتات تأكل فكانت سندريلا أما الطعام
 المائدة على الباقى الطعام

 النوم فى أوقاتهم يقضين كانوا
 والأفراح واللعب والرياضة والراحة

 الجميلة بالملابس
 على المشى انتشار )الوقوف(

 لأسفل الرأس تى مع البطى
 الحزن عن بالوجه والتعبير

 المجموعات تبديل تم
 ثم متقابلين صفين )الوقوف(

 بالعجل الدوران ثم الحجل



 الأخلاقية القيم الشعبية الحكاية انعم بالحركة التعبير استخدام أ لا

 السعادة عن للتعبير بعض احول فى أوقاتها تقضى سندريلا كانت بينما

 واللعب ا حجراته وترتيب وتنظيفه البيت كنس
 التقاطع مشى انتشار )الوقوف( ا الملابس وغسل الطعام وطبخ
 ويسارا يميناً الترنح عمل امع الأوانى وتنظيف

 الكنس حركة عن للتعبير

 قاطرتين )الوقوف( زوجة بنتا تسلمت الأيام من يوم وفى

 أطراف على الوقوف ا- الماك حل لحضور دعوة بطاقة اب

 الأولى للقاطرة الأصابع ا المملكة فتيات كل إليه دعا الذى
 أطراف على -المشى الأمير زوجة لاختيار

 الثانية للقاطرة الأصابع
 الدعوة. بطاقة لتسليمها

 بعض مع ثلاثة كل )الوقوف(/ الملابس تعدان الأختان بدأت

 الجذع ثثى مع اللفت( )حركة ا سندريلا تعبت وقد للحفل والجواهر

 أداب أتباع

 السلوك

 بي مي٢ بعد الملابس وإعداد الخياطة فى معها سندريلا عن للتعبير لأسل
 لا

 الكسان فى الونه م الدوران إ يوم وفى المنزلية اعمالها من الانتهاء
 ثم والسعادة الفرحة عن للتعبير صباحا السادسة فى استيقظا الحفل

 المجموعات تبديل معهما لتجرب سندريلا وأيقظا

 وقتاً تجد لم حتى اليوم طوال الملابس

 خبز كسرة لتتناول

 ماعدا قاطرتين )الوقوف( ا عربة فى أمهما مع الحفل إلى وذهبا
 واحدة تبكى بمفردها سندريلا وتركوا فخمة

 الجياد لتمثيل )الكومات( حصانا يجرها والعربة حزينة وهى

 السريع بالجر تقم /والطائية يلب سائق ويبرها الخيل أجمك من
 للعربة السائق لتمثيل خادمان أمامها ويجرى الملابس احسن

 الأصابع أطراف على المشى
 والسعادة الفرحة عن للتعبير

 الثانية المجموعة

 ا «مدبر_
،



·.٠ م جن٤ لا ا نعم١ استخدا لتعبير ا لحر كة• الشدة الحكاية ا الأخلاقية القيم
• حالسة فى المطة C مع الأرض على )الرقود( بلا سند نامت هى ٠. و ر.

٠١ لنو التعب شدة من و ا٥ رذ فتحت حينما  لتكو للتعبير
 م عن.. يم

 أطراف على )الوقوف( يدها وفى وقورة سيدة أمامها ارأت العطف
 التعبير مع ببط الأصابع أن لا.أحب لها تقول رفيعة عصا

 الوقوف أثناء بالاستيقاظ الحفل إلى الذهاب أتردين حزينة أراك

 عس.... و). لعم ل. لتعبير با لو الدهشة• حه ا فقالت• بلا سند فقالت لحو دة الالتزام

 ء. ر دحعي الحورية وجود من سأ عمل على الله انشاء غتك--• الدين بمبادئ

 فى الحبل داتر فى ا)الوفر( وأحضر الخضر ضيقة إلى انعى الطاعة
 الدائرة أتجاة وجدت إن وفأران كبيرة قرعة

 الأصابع أطراف على المشى إن سحليات البحيرة من وأحضرى

 العربة باب لفتح وجدت
 الحورية طلبته ما سندريلا فأحضرت

 منها

 الكبيرة القرعة الحورية فمست

 الفئران مست ثم جميلة لعربة فتحولت
 جميلة أشكالها أصيلة لجياد فتحولت

 الملعب نهاية فى )الوقوف(
 الأخرى النهاية فى طفلة ماعدا

 الملعب من

 الملعب نهاية حتى -الحجل ا يلبس لسائق فتحول آخر فأر ومست
 السحليات مست ثم الثياب أجمل

 أمام يسيرون الخدم من لأربع فتحولت

 العربة باب لفتح اثنان العربة

 بعصاها سندريلا الحورية مست

 تلبس أميرة لأجمل فتحولت السحرية

 التلاميذ من بمجموعة والرجوع

 الأصابع أطراف على بالجرى
 صفين فى لمجموعة الوقوف

 الجياد لتمثيل الكومات عمل

 لأسفل الجذع ثنى )الوقوف(
 للحورية الخدم تحية عن لتعبير

 انتشار )لوقوف(
 الأصلع أطراف على لوقوف

 لأعلى والوثب الدوران إثم ولكن العربة وركبت الثياب أفخر
 وهى ريلا سند عن للتعبير تتركى أن يجب لها قالت الحورية

٤:٠



 بعم·.٠ م لا ا استخدا لتعبير با لحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 رجع و، عسر ر. الجميلة الجديدة بالملابس فرحة لحفل الا+ الثانية قبل كن
 متقا• بلين .فر )الوقوف( سندريلا ا و.ا ، أصلة إلى شئ

 الى ميرو ر صفا يمثل الثا ا؟ الأمير ا'،بها فر- القصر لباب

 مير. ة الا بمثل هذا الزائرين وشاركة بها وأعجب
 الأصابع أطراف على -المشى واحدة لحظة يفارقها ولم الإعجاب

 للأميرة للوصول الجذابة الأنوار تحت يرقصا وأخذ
 عسر. حلى أطراف على -الوقوف ء الثخانة الساعة دقت"

 الفستان اى،٥ م مع الأصابع العربة تركب سندريلا فأسرعت
• بالد لباب وذهب حذائها فردة ذ،.ة{ الطاعة  يل..

 متقابلين الضفين -انحناء اختفت والعربة الأميرة ولكن القصر

 ل الا-ج بعض مع اتثنين -كل

 الدوران مع الأيدى تشابك مع

 )الوقوف( الرقص عن للتعبير
١ لسر لتختص  يع ى. ا انتشا لجر

 أنناء مكان أى فى تلميذة كل

 ، ة \\ا الرأس لف الجرى

 فردة سقوط عن والتعبير
 دم ق على الحجل مع الحذاء
 واحدة

 أول فى تلميذة )الوقوف( يأمر أن وهى فكرة الأمير على خطر
 وتجرى المنادى تمل الملعب ويقول المدينة على بالمرور منادى

-١ ا؟-. لتى تلبس حلب  هى مير دروج الحذاء لبس لمحاولة التلميذاه لتى
9

•  ء. ل حر لتمثيل لأسفل الجزع ثنى لت فحا الحذاء كى ا المدتنة لنات لى5١·

 المنادى سندريلا لبيت المنادى وصل أن

 ومد واحدة قدم على -الوقوف الحذاء لبس وحاولا الأختان فخرجت
 ل،. فى و لمحاولة أماماً الأخرى القدم لكن لم ل خل حد' بهما

 بالوجه التعبير مع الحذاء لبس
 للحذاء الرجل دخول عدم عن



٠٠ ه م لا نعم١ استخدا لتعبير با لحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 بعض مع ثلاثة كل )الوقوف( فأرادت دورها لتأخذ سندريلا تقدمت
 من لطالبة البطى -المشى ، ة =ا المنادى لكن منعها الأختان ، ة الاجا

-.. وسمح. الثلاثة عليها لها الحذاء فلست لقاسه
 أطواف على السريع -الجرى تحولها صحة تثبت ولكى عناء دون

 ن حر. لديل ببع ا· .الأ للات الأصا الحذاء من الثانية الفردة أخرجت

١ لتعبير منعها لبستها فى جلها الثانية  عس.- ر. و.

• كلا. أفعالهما من وخجلتا الأختان قامت الألتزام ١ لو فو قف  بعص مع ددين ر

 واحدة قدم إلى -الوقوف فسامحتهما والمغفرة العفو ورجتاها الدين بمبادئ
 والتعبير أماماً مفرودة والثانية سندريلا

 سندريلا وثقة الفرحة عن

 لتمثيل لأسفل الجذع ثثى
 المنادى

 بعض مع ثلاثة كل )الوقوف(

 أطراف على -الوقوف
 عالياً الرأس رفع مع الأصابع

. عن.. للتعبير ا الثقة• لنفس
 ر بلا لسند

 الأصابع أطراف على الجرى
 عن.. للتعبير ا٠ لخو قف

 الرأس ثني مع البطى المشى
• الخجل  مر}• د٠ لا سفل للتعبير عن

• رلا سند  الملعب أنحاء فى الجرى واعدت الاحتفال بإقامة الملك أمر

· و. -إ لحجل لو ثف أحن الله وجزاها الزواج وتم الزينات
 الفرحة عن للتعبير -الدوران الفرح وعم صبرها على الجزاء

 البلاد جميع والسرور



•٠٠ م لا لعم١ استخدا لتعبير با لحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 فيروز( )هدايا-٢
 انتشار )الوقوف( )شعبان( أسمه فقيراً رجلاً أن يحكى

.. بجول فر. فى يعيس ل ثم المكان فى السريع -الجرى ا١ -لة• ء كا· لجبل

 مكان فى واحد كل الحجل الملح عن ليبحث يوم كل يخرج وكان
 عن ء.. لى- و. و.. صحول .م الحذ• ع لأ سفل للتعبير، بين كمنة حد كلما الجيل•

 الملح عن البحث لأهل وباعها كيس فى نقلها الملح

 اليدي رفع مع البطى -المشى القرية
• الأ الكتف للتعبير عن  .م- يمر على

 الملح كيس حمل

 الجرى انتشار -)الوقوف( ممتلئ والكيس شعبان عاد يوم وذات آداب اتباع

•٠ ا ماعدا ة دا" با لحافته لملح ا أخذت عندما لز حة السلوك  ديس ر يح و. و. لسر لعمل

 خارجها وواحدة الدائرة داخل من نفذ الملح أن وجدت الطعام تعد
 الأصابع أطراف على -المشى كمية أخذ فى زوجها فاستأذنت عندها

9C. الدائرة اتجاه فى٠١ لملح حدت الملح تأخذ سنما .  و من

·- ء و. يرو دى المشى الدائرة خارج -الطالبة قالت- ، لز جها شده أنه

 لأسفل الجذع ثنى مع البطى وزوجته الرجل ففرح الماس فص
» يتكلمون وبينما أغنياء ب-ون٠=٠٠ أنهم ٠١ لعجو  ر. عس.. ن للتغبير

• الماسة شعا· فأ·· الناب  مى .ا حعى.. ف الوثب الدائرة داخل -الاثنين طر

 للتعبير الدوران مع المكان فى عجوز امرأة فوجد الباب وفتح جيبه

 بالماسة الفرحة عن ال أعطاكم مما أعطونى تقول

 راف أا على -المشى لت وة الماسة شعبان زوجة فأخرجت
- ر .لبين بع لتمثيل ة للدا'٠ للحا الأصا ا أعطانا لقد خاله يا تفضلى لها

 عج

 الباب فتح كا نتار< كيف نعرف لا ولكننا خيرا
 الآن منه

 انتشار )الوقوف( وزالت ظهرها العجوز فردت وفجأة الألتزام

 و .ع دى و و. و..٠ ؟ الحذ سفل ر لمشى تحاعد جهها أنا قالت ابتسمت الدين بمبادى

 ر. عن... لبطى للتعبير ا٠ لعجو وما الملح فى الماسة وضعت الذى ا

 فى الوثب مع ببطيء -الوقوف لأن استعدادكما أبديقم قد دمتم



 لا نعم بالحركة التعبير استخدام الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 التعاون

 العجوز عن للتعبير المكان الله أعطاكم فيما الآخرون يشارككما

 شابة لأمرأه وتتحول تقوم وهى تشتاقان الذى بالمولود الله فسيرزكما
 الدوران ثم للأمام -الحجل وزوجته شعبان ينطق أن وقبل إليه

 والفرحة السعادة عن للتعبير اختفت المرأة كانت بكلمة

 للزوجين

 مع ثلاثة كل انتشار )الوقوف( ا شعبان الله ورزق العجوز كلام تحقق

 العطف

 بعض ا فيروز سماها جميلة بنتا وزوجته

 العوران م المكان ا-لوبف تذهب ن يوم وأرادت فروز وكبرت
 الفرحة عن للتعبير والدها لها فقال الجبل إلى أباها مع
 اثنين كل الأيدى -تشابك وشاقة طويلة مسافات أمشى أنى

 الوسط فى وواحد تعمل ك أدع لن له قالت ولكنها

 بتشابك الدوران مع -الحجل أذهب أن لابد أبى يا أجلنا من لوحدك
 الأيدى للبحث معه وذهبت وأساعدك معك

 أطراف على -الدوران الملح عن

 الأصابع

 فى الوقوف(انتشار ا) من قدر أى يجد لم شعبان أن ورغم

 مجموعتين فى أنه إلا الماضية الأيام طوال الملح

 للتعبير المكان فى -الوب الملح من كبيرة كميات وجد اليوم هذا

 الكلب عن وقال كلب وبجواره ابنته مع ورجع
 أطراف على -الوقوف اللى والبنت أنت توقف لشعبان الرجل
 عالياً اليدين رفع مع الأصابع يده فى وأمسك لشعبان وقال معاك

 المشى مع الخوف عن للتعبير لهذا تزوحها أو ى ابنتك تزوج أن إما سيفا.

 بالوجه والتعبير للخلف البطى أنه كلب ليس هذا الرجل فقال الكلب

 الخوف عن وافقت وإذا شعبان قال تابعة وأنا أمير
 رفع مع للأمام السريع -المشى أراها فكيف زواجها على

 عن للتمثيل عالياً اليمنى الذراع

 السيف مسك حركة

 انتشار أ)الوقوف( حتى الجملة تلك شعبان قال أن وما



 لا
١

 الأخلاقية القيم الشعبية الحكاية بالحركة التعبير استخدام نعم

 مجموعتين فى وسيم جميل أمير إلى الكلب تحول
 لتقليد أربع على الجثو -جلوس زواج على تعترض لا وأنت وقال

 الكلب ابتنى ولكنها شعبان فقال منى ابنتك
 أطراف على ببطيء -الوقوف عنها ابتعدت لو أمها وستحزن الوحيدة

 تحول عن للتعبير الأصابع ابنتك أتزوج لولم الأمير فقال
 أمير إلى الكلب وهنا أخرى مرة لحيوان سأتحول

 الأصابع أطراف على -المشى أنه إشفاق فى وقالت فيروز تقدمت

 بالوجه التعبير مع الدوران ثم وحرام أبى يا وصدق رقة فى يتحدث

 الأمير مع فيروز تعاطف عن أخرى مرة حيوان يعود نتركه أن

 العطف

 ابنته فوافقت المجموعات تبديل ثم

 عدا ما واحد صف )الوقوف( انشق حتى موافق شعبان قال أن وما

 أربعة وفيروز والأمير شعبان ودخل الجبل

 الأصابع أطراف على -المشى وتم البلور من مبنية كبيرة لمدينة

 الجبل انشقاق لتميل للجانبين هذه خذ لشعبان الأمير وقال الزفاف

 الأصابع أطراف على -المشى بيمينك الأرض وأضرب الجريدة

 الصفين بين للدخول للأمام ا ابنتك وسترى مرة واحدة ك ويسارك
 اثنين عدا ما دائرة )الوقوف( عودته طريق فى شعبان نفسه ووجد

 فيروز مملين الوسط ]فى لبيته

 والأمير

 أطراف على -الدوران

. الأصابع
 ثم الدائرة داخل للأمام ­الحجل

 ثم الدائرة خارج للخلف الحجل

 الفرحة عن للتعبير الدوران

 وفيروز الأمير بزفاف
 انتشار )الوقوف( لزوجته حكى للبيت الأب عاد وعندما١ حب

 نم والخلف دمام -لحجن أ فريد لوى وأخذها اسيد مع احعيته الآخرين



 الشعبية الحكاية بعم

 الدوران مع المكان فى -الوثب وسعادة حا خير فى أمها ووجدتها
 والفرحة السعادة عن للتعبير أيام بضعة وبعد عظيم وقصر بالغة

 أتنين كل انتشار -)الوقوف( فقالت فيروز لزيارة وحده الأب ذهب
 بعض مع كل فى عيش أن العدل من ليس له

 والمشى الأربع على -الجثو فقر فى وأمى أنت وتعيش النعيم هذا
 للتعبير الوضع هذا من للأمام ونعيش الماسة سنبيع أبوها لها فقال

 الجحش عن زوجى إلى أذهب بل لا له فقالت بها

 الأصابع أطراف على -المشى الصغير الجحش يعطيك أن له وقل

 لتمثيل الجحش مسك مع للأمام ا عليك ما فقالت بالجحش والدها فرجع
 شعبان الجحش فم تحت صندوق تضع ن إلا

 المجموعات تبديل اثم الجميل صوتك أسمعنا له وتقول
 أبوها ففرح ذهباً الصندوق وستملأ

 ورجع وشكرها
 عدا ما واحد صف )الوقوف( ا يذهب أن شعبان فيه فكر ما وأول

 أمام وواحد الصف خلف اثنين ا ليرد مجاورة قرية فى فندق لصاحب
 الصف وقال منه أقترضه قد كان مبلغا له

 الوقوف ثم المكان ف -الوثب ا ديون كل الك سدد التشدق لاب
 الأصابع أطراف على عنداك غرفة فى أستريح أن أريد ولكن

 أطراف على -الوقوف فوافق الجحش هذا معى وسأخذ

 من الجحر مبك مع الأصابع ا لابد لنفسه وقال متعجباً الفندق صاحب
 أربع على الجثو وضع من ونظر الرجل هذا سر أعرف أن

 لاسك الجذع ب مع ا-الوقوف الجس ددجد شعبان طى الباب ق
 وهو الرجل لتمثيل الصف أمام مسرعا فذهب ذهباً الصندوق يملاً

 الباب تقب من ينظر جحش مثل جحشا وأشترى للسوق

 نام عندما الجحشان وأستبدل شعبان

 شعبان

 فى انتشار )الوقوف( ا الفندق لصاحب ديونه شعبان سدد
 مجموعتين أصبحنا لقد لها وقال لزوجته وعاد

 الأخلاقية القيم

 الأمانة



 لعم·.٠ م لا، ا استخدا لتعبير ا لحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 ثقى مع للأمام البطى -المشى الجحش أمام الصندوق ووضع أغنياء

 و.. صو و ن ع در للة. للأمام الرأس الجميل تك أسمعنا له قال لكن
 والهم الحزن فأدرك ذهباً الصندوق يملاً لم الجحش

 الأصابع أطراف على -المشى بسرعة فعاد منه سرق قد الجحش أن الالتزام

- قد الدين بمبادئ  سر. لن وحبر. عن للتعبير الدوران ثم بسرعة٠١ أ ها أ· لألنته لجحش

 أداب اتباع
 بالمطحنة الفرحة أذهب أبى يا تحزن لا له فقالت منه

 ا تدبل لمجمو عات مطحنة يعطيك أن منه وأطلب لزوجى
 السلوك

•. ، لح

 ناو•..١ لقمح لصغير فعاد ة بها قالت شعا·

 أنواع كل المطحنة ،ةعارا، فيروز له
 وعاد أبنته فشكر تتمناه الذى الطعام

 فى مجموعتين )الوقوف( أخرى مرة للفندق شعبان وصل حب
 حرين انتشار صاحب دعا وقد الجحش عن للبحث٠ لا·١

 ير للذ، الأرض على -الرقود فى يساعده لكى الطعام على الفندق
 .ن و. عن. شعبان عن١٠ البحث لجحش شعبا· خل

 من.. و حجر الأصابع أطراف على -المشى١٤• ته نظر ر لر ة٦٠ علده جل الالتزام

 ثقتى مع الأولى المجموعة حول ة ااما-: من يطلب ووجده الباب الدين بمبادئ

 الطواحين لتبديل لأسفل الجذع لبائع فذهب يريده الذى الطعام

 سرى و حين أطراف على الجرى ثم ر لطو مطحنة منه أء-• إ تشبهها

 بسرعة الأصابع تبديلها وقام

·.• لم ا تدبل لمجو عات

 و.٠ .لا و انتشار )الوقوف( الأهل دعا قد لته شعا· عاد حلب

 حرين والدوران والوثب -الحجل الطعام على والجيران والأصدقاء٠ ا·

٠١ لفر بالمطحنة حة الطعام منها وطلب المطحنة ووضع . عن. للتعبير

 الرأس ثقى مع البطى -المشى سرقت أنها وأدرك الطعام تعطيه فلم
. و. سر الحزن عن للتعبير لأسفل١- كما منه لجحش بدأ عندما

) ب اب. يتوافدون والجيرانs الأصدقا . و لخجل١
 و

 عن للتعبير والدوران -الحجل مسرعا وذهب بالخجل شعبان شعر



• د٠ م لا لعم ا استخدا لتعبير ا لحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

- و. المطيعة بالعصا الفرحة لألنته حكى لها له فقالت حكايته

 مكن يعرف الفندق صاحب أن أعتقد. ر

 الالتزام
 لزوجى أذهب لذلك والمطحنة الجحش
 المطيعة العصا يعطيك أن منه وأطلب

 الدين بمبادئ
 إذا له اوقالت بالاء«. الأب وعاد
 اأن اله. من فأطلب شخص ظلمك

 تقوم وسوف فراشها من تخرج
4·١  ل. حلى بصر. ي·١ ب• لشخص تطلب- منها

 الضرب عن تكف
١ لر جل · فو .ن9 و أرفى٠٩٦0١ )الوقوف( قا للفند" شعا· صل ل

 مجموعتين معه ما لأرى للعشاء أدعوه أن لابد
 ل )م الأرض على -الرقود عن شعبان له قال العشاء وأثناء الأمانة

١ لطو بل ة والمط-: ذهبا ينهق الذى الجحش الالتزام . س. .للم ا شعنا· لجلو
 جج

 الأصابع أطراف على -المشى لا ولكنها له وقال طعاما تقدم التى الدين بمبادئ

. للى لم الحذ• ء ع سفل لأخذ فى معى أحمله لما بالنسبة شئ تساوى

.. وو الصندوق تظا الصند هر شعا· ذلك دعد
 ى. مو. در•• الذ مع السريع -الجرى دا لنو الفند صاحب تسلل عندما

• ما مأخذ فى شعا· قال الصند  .ن و العصا ضرب من الألم عن لكى

... فح تد بل لمجمو عات وخرجت فراشك من أخرجى للعصا

.. لصل و ا ب-· ظلت العصا لر جل

- جل قال  حلى. لصر، انتشار )الوقوف( ا ب-· العصا ظلت لر

 سر .لا فى واحد كل السريع -الجرى أ شعا· له عطنى ا الأشاء لتى قتها

 ألام عن بالوجه والتعبير. مكان أعطى وفعلا تكف أن أمرها وسوف
١ شعها· لجحش أ المطحنة  ومر و. ن.. الضرب ر جل

. عن ل .ك انتشار )الوقوف( ا٠ أ.تكف العصا شعا· لضر لا

 الدوران ثم -الحجل الأهل ودعا لزوجته شعبان وعاد
» ثم مثله يأكلوا لم طعام على والجيران  عن -ء. لم ا-٤ لو ف على للتعبير

 السعادة قطع من كبيرة كمية فرد كل أعطى



 الشعبية الحكاية بالحركة التعبير استخدام نعم لا

 وشكروه طيب رجل حقا وقالوا الذهب

 سعداء وهم ومشوا

 الأخلاقية القيم



 الشعبية الحكاية نعم لا
 الذهبية( )الكرة-٣

 انتشار )الوقوف(] ملك زمان فيه كان كان ما يا كان

 بالحركة التعبير استخدام ا الأخلاقية القيم

 والحجل الوثب ثم -الجرى عظيما حبا شعبه يحب عادل طيب

 السعادة عن للتعبير يجعل فيما ويفكر نفسه يتعب وكان

 الرأس تى مع البطى -المشى وكانت وسلام سعادة فى يعيش شعبه
 الحزن عن للتعبير لأسفل ولكن جميلة وطفلة طيبة زوجة له

 المجموعات تبديل ثم الملكة تموت أن الله إرادة شاعت
 شديداً حزناً الملك فحزن

 الجر م استنار )لوو( ا ورقيقة جملة الصغيرة الأميرة كات
 دائرتين لعمل السريع تحبكل وهى يحبونها الناس وكل

 متداخلتين كلنت والطيور الحيوانات حتى الناس

 الدائرة اتجاه فى -الجرى إلى تذهب الأميرة وكانت تحبها
 للأمام بالقدمين -الوثب الطيور مع تلعب الغابة طرف

 أخرى مرة لتا ع لرجو وتجروهم/و التسيس و واراقب

 حب

 الآخرين(

 بالوثب
 مع واحدة قدم على ­الحجل

 الحجل ثم الدائرتين تقريب

 للرجوع الثانية القدم على
 للخلف

 وراءها

 فى انتشار )الوقوف( بها تلعب ذهبية كرة الأميرة عتد وكان
 مجموعتين بالكرة تلعب الأميرة كانت وبينما

 الأصابع أطراف على -الجرى البئر فى الكرة سقطت وتقذفها
 تجرى وهى الكرة لتمثيل الأميرة فجلست الغابة فى الموجود

 المجموعة وراء -الحجل حتى تبكى وجلست البئر سور على

 الأميرة لتمثيل الأولى ا لحافة البثر مياه رفعت دموعها أن
 السور وضبع مع القرفصاء -جلوس



 لعم٠٠٠ م٥$ ي لا ج ا استخدا لتعبير با لحر كة الشسة الحكاية الأخلاقية القيم

 در لاته. الذراعين بين الرأس

 الحزن عن

 فى ار ازتة، )الوقوف( ح ق.ر منظره ضفدع الأميرة وجدت
- لماذا تبكين ة الأ فخافت  مير.. يهو مجموعتين« ل لها

 على للخلف البطى -المشى أنى تخافى لا لها فقال منظره من

 عن للتعبير الأصابع أطراف هى ودموعك مسكين وحيد ضفدع
 بى وصدعب. مل حرجمى الأميرة خوف ر لتى ا٤٠١٠٠ لبئر و

 ج

 معروفا

$ هر ة الأ دت كر  لى ل مير.• )المجموعة انتشار )الوقوف(- فلماذا تبكين

. فى و.. الثانية(١• قعت الذهة لبئر فقال لها التعاون

4١ ستطيع ها أ.٠ أ لكى لكنى أتد
٣

). و حصل ل• الضفدع لتقليد عاليا -القفز

·.• لم تند بل ر لمجمو عات فى وأنام لعبك فى صديقك أكون أن

 لى حققت فإذا سريرك وعلى حجرتك
 كرتك إليك أعدت الأمنية هذه

١ لو "ف٨ ·متقا بلين طلبه ما بتنفيذ ووعدته الأميرة فوافقت الصدق  صفين فو ر
 م

 ا كن ع١-١"" لقفز ا>،ة لتمثيل عالنا ففرح عليه اى،٠>٦ كانت ولكنها

 وفرحان سعيد وهو وأحضر البئر لقاع ونزل الضفدع

. لم مين.٠ ا لحجل ا ء٠ بالقد لو ثب تنفيذ انتظار فى ووقف إليها الكرة

 عن للتعبير والدوران لأعلى بكرتها فرحت الأميرة ولكن وعدها آداب اتباع
 الأميرة سعادة القصر إلى مسرعة وجرت وأخذتها السلوك

•.•. لم تد" يل لمجمو عات أو ن اله الضفدع تشكر أن دون

 أطواف على السريع -الجرى وينادى- يصرخ وهو ندائه على ترد
 الأصابع عليها

 لتميل ببطء عاليا -القفز

 وينادى حزين وهو الضفدع
 الأميرة على



·.٠ م لا ا نعم ا استخدا لتعبير ا لحر كة الشعبية الحكاية ا الأخلاقية القيم

 المشى ثم انتشار )الوقوف( ألم فى يمشى وأخذ الضفدع حزن آداب اتباع

 ثم لأسفل الرأس ثى مع البطى حتى قطفها جميلة زهرة رأى وكلما السلو[ك
 خطوات ثلاث كل الانحناء بها وهب جميلة ورد صحبة عمل

 يجمع وهو ع عن.. للتعبير الضفد• إلى وصل حتى الأميرة قصر إلى
 الورد باقة يدخل لكى الحراس فاستأذن الباب

 الحراس فطردوه الأميرة ويقابل
 عدا ما واحد صف )الوقوف( لسم جاع ا)ة. الضفدع ولكن ومنعوه
 )القفز ع١ ة٠ لا> تمل طالبة أن غليظ بصوت أمرهم ولكنه يمشى

 يقابلها أن يريد بأنه الأميرة يخبروا
 و

 عاليا(

 الأصابع أطراف على -المشى للأميرة وذهب الحراس خاف حتى

- حر. ممع- ر البد كة تمثل للأما لنقا أدخله للحا فقالت بلنى
 الضفدع لإبعاد

 الح ه-<١- ن لمشى لبطى ء١٠١١٠

 فى القدم وضرب الوقوف
.٠٠ رصل• ا للتعبير عن الشاعة

 صفين فو ر ر لو ف٨ متقا• بلين على والدها مع تجلس الأميرة كانت آداب اتباع

 الأصابع. أطراف على -المشى نحو الضفدع تقدم عندما الطعام مائدة السلوك

.- النا لتمثيل للحا لتوفى للأميرة بالدخول واستأذن الباب  يفدح وهو ب.. دب

 الأصابع أطراف على -المشى لها فقدم الباب الأميرة وفتحت بوعدها إ الألتزام

 م ين ى.. للاما· الد ء دمماد عن تعبر التى الورود باقة الضفدع

 مد مع لأسفل الجذع -تثى أن أريدك لها وقال لها وإخلاصه حبه

 لتمثيل أماماً اليمنى الذراع بوعدك تفى

 الورود يقدم وهو الضفدع
 للأميرة

١ تدا لمجمو عات . ،ين لم

 انتشار )الوقوف( ع١ الة.ة مع حكايتها الأميرة حكت
 و-.. و الأصابع أطراف على -المشى فقال عله كذت كنف لها الدها

 بر للذ. لأسفل الجذع ثنى ثم فى صادقاً الإنسان يكون أن ايجب الصدق

 م1٨٦



• ،٠ م ،جي ي لا ا نعم ا استخدا لتعبير بالحر كة الشنة الحكاية ا الأخلاقية القيم
 يدحدى و عن ·الضفد ع هو للملك٠٠ ونفذى الضفدع فأدخلى ووعوده كلامه

 آداب أتباع
 والدها الأميرة فأطاعت ، به وعدته ما

 {ك، للها وصل حتى الضفدع وأدخلت

 السلوك
 بعض مع أثنين كل )الوقوف( للأميرة قال ثم له واحتراماً له فانحنى

 ي

 كث الدوران ثم -اللف١•. وا الحمام إلى أولا بى أذهبى آداب اتباع

 عن.. ، لى الحذ ع لا سفل للتعبير حى ورجلى ويدى التراب من جدى السلوك

 يستحم وهو الضفدع والدك ومع معك أجلس أن أستطيع]
 ر

 لأسفل الجذع وثنى -الدوران العظيم الملك
 مير عض.. للتعبير ة لأ١٠

 بيبب }ي إيبا إيي: بر::ن ع ا اي ، باء
 أطراف على -الوقوف الأكل له تضع أن تريد وكانت الطعام السلوك

 عالياً الرأس رفع مع الأصابع أن إليها توسل ولكنه الأرض على

 الأميرة مقلداً الفوطة الضفدع تناول معها يأكل
' التزام

 د لتفلي لأسفل الجذع ثقى أ الحساء وتناول صدره على ووضعها
 الدر.· بمباد:ع

 يتوسل وهو الضفدع ا والسكين بالشوكة يأكل وأخذ بالملعقة فأاا
 بالفوطة وفمه يده مسح انتهى أن وبعد

 شبعت لله الحمد وقال

 الألتزام
 الدين بمبادى

 الطاعة

 انتشار )الوقوف( إلى خذينى للأميرة الضفدع قال
 الأصلبع أطراف على -المشى سريرك فى أنام أن أريد حجرتك

 الوقوف اثم ولكن الضفدع من الأميرة فخافت

 باستمرار لأعلى -الوثب ولا لطيف ضفدع أنه لها قال والدها

 وهو الضفدع عن للتعبير ا دك بوع تفى أن ويجب يؤذى
 للسرير الوصول يحاول الشدة وقت ساعدك من وتساعدى
 لحجرتها وأخذته والدها فأطاعت

 وطلعت الأرض على وتركته غاضبة

 لكى وكلبتها قطتها ومعها السرير



٠ وعه م مي ي4 لا نعم ا استخدا لتعبير ا لحر كة الشسة الحكاية الأخلاقية القيم

 ع١ الا>.ة ولكن الضفدع منها يخاف

 ثبات فى ووقف يخف لم الشجاع
•• حالأ للسر كد  ويسرحم ير يعفر ن و و

 ينجح لم ولكنه ةواH٠٦0٠ وي الأميرة

 ا ء دفعت له أمسكت ة الأ غضدت
 بعض مع اثنين كل )الوقوف( و. و مير.

 ثلى مع للأمام الجذع -ميل انكسر حتى المرأة ثم للحائط به العطف

• أماماً لتمثيل ة ا اره فى الضفدع وجرح الزجاج  مير• ل ا الذ ع

 الضفدع ترفع وهى ويتوجع ين الأرض على وسقط
١ للخلف لتر نح C مبل الحذ ع . دم .

 ج و

• ا إ: بسا لمدنا لسقو ط  لم ر و..

 'ع \>،ة عن للتعبير والتكور

 يتوجع وهو

 صفين هو ر ر لو "ف١ منقا بلين ورأت الأنين الأميرة سمعت عندما ، ة العط

 در•• للذ الأرض على -التكور عليه ، ءاة و الشفقة فأخذتها الدم

 الضفدع عن وقالت أحبته وقد يحبها أنه وأدركت
 عل.. لمى الحذ• ع لأ سفل للتعبير ولكنى أحتقرك كنت لقد سامحنى له

 الضفدع على الأميرة عطف أحببتك
... لم تد" يل ر لمجمو عات

٧
٤ €

 يكبر 'ع لا>.ة ميرة ا رات وفجاة وضع فى القرفصاء( )جلوس

 فى يبلسم.. لا ل حلى الوضع هذا من التكور انتشار شا صا جميل مي لها

 للوقوف للوصول ببطم الوقوف ولكنه وصرخت الأميرة ففزعت أدب
 و. و فدر. ير للتت. الأصابع أطراف على ب أ- منها حكى لها حكا يتها أنه

 الضفدع تحول عن وقد بجوارهم التى المملكة ملك إين
 انتشار )الوقوف( شريرة عمة له وكان والده مات

 مع للخلف البطى المشى رفض ولكنه أبنتها يتزوج أن أرادت



 لا نعم بالحركة التعبير استخدام الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 حلا

 الآخرين

 آداب اتباع

 السلوك

 الالتزام
 الدين بمبادئ

 الخوف عن بالوجه التعبير ا فى به ورمت حقير لضفدع فحولته

 المجموعات تبديل اثم إذا إلا أمير ترجع لن له وقالت البئر
 ثم الدنيا فى أميرة أجمل احتقرتك
 لكى فشكرا ، عليك عطفت

 انتشار )الوقوف( على اله فحمد أبيها على القصة وقص
 الملعب أنحاء فى -الجرى مملكته باسترداد الأمير وقام عودته

 در،يهر، لمد التطً ذ.سر/سعد،بدر،ا وا،
 الرجوع ثم للجانب والانزلاق وطغيان

 والدوران للانتشار بالحجل
 عن للتعبير عاليا والوثب

 والفرحة السعادة



 ا انعم/لا بالحركة التعبير استخدام الشعبية الحكاية
 ر

 ا خهة رقم
 العجيبة( )البئر-4

 فى انتشار )الوقوف( ا أحدهما ابنتان لأمراه كان أنه يحكى
 مجموعتين أمينة وأسمها والابتسام العمل دائمة

 للتعبير الدوران مع -الحجل] أسمها والصياح الغضب دائمة والثانية
 الفرحة عن جميلة

 رفع مع الرياضى ­المشى
 عن للتعبير عليا الركبتين

 الغضب

 المجموعات تبديل ثم

 التعاون

 فن التنار ا)"وفو( ب قطي فى لمها نساء لينة كانت
 مجموعتين الزبد وتصنع الأبقار وحلب البيت

 الأصابع أطراف على -المشى جميلة أما المنزل وترتيب والخبز

 عن للتعبير اليد حركة امع البيت بتنظيف تقوم ولا كسولة فكانت
 بالمقشة الكنس شئ عمل ولا

 الجلوس ثم الجانبية ­الدحرجة

 عن للتعبير ببطى الطويل

 الكسل
 المجموعات تبديل ثم

 للبئر أمينة توجهت صباح وذات
 مالت وبينما الدلو فى الماء لإحضار

 سقطت حتى البئر فتحة فوق بجسمها

 الجرى انتشار )الوقوف(

 كبيرة دائرة وعمل السريع
 الأصابع أطراف على -المشى

 للأمام أفلقت وعندما وعيها وفقدت البئر فى

 السقوط ثم لأسل الجذع أ-ميل مليه جميلة حديقة فى نفسها وجيت
 الأرض على مملوء الدلو وبجانبها الحمراء بالورود

 بالماء

١

 مع ببطء أخرى مرة ­الوقوف
 للتعبير ويساراً يميناً الرأس لف

'٤٢٦ ر



 لا نعم بالحركة التعبير استخدام الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 أفاقت بعدما أمينة عن

 ي

 بعض مع الثين كل )الوقوف( ولكنها إليه فذهبت ممرا أمينة وجدت ة الا.ا
 رفع مع الطويل -الجلوس العطش وا ع\ر ينادى الورد سمعت

-- بجول و. لتمثيل علياً أماماً الذراعين الحاة امنحنا ا الماء لقتلنا

- و.• بر( الورود• أمننة حدت علنا الماء كثر٥

-{ لحجل لها ر لتعبير بالد هن»4 كل و· تتردد لم ولكتنها الورد ٠٠.. مع حو.١٤5
 الورود رش حركة عن الورد شكرها ، الماء نفذ حتى الورد
. ، م تدد بل الطا لبتين فى الأحمر لونى الله ليجعل لها وقال

. ن٠. و.. حعله لا حنتا لو عتلك

 الجرى انتشار )الوقوف( تحته تشتعل فرن وجدت سيرها وأثناء
 آداب أتباع

. و. ر و.. دائرتين وعمل السريع١ لنير ناد قد ناضحة غفة أ فه٠ ا تها
 متداخلتين أخرجينا رجاء فى لها وقالت غفة الأر السلوك

 أطراف على -الدوران الفتاة وابتسمت احترقنا وإلا هنا من

. در بيع الداخلة ة للدا الأصا واخرجت حديد بقذ،:.، وأمسكت١
{

٠١ لفر ا حت أ حدد لخبز . وحر. ن من ، للدائرة للوصول -الحجل١٠ لخبز

 الداخلية الله ل ارج. وقال فشكرها الفرن من
[ ء• ، لو ا· ·قلب لخبز ا} لو  من.. سعر ل بيض ،. لا ملة• كل مسك لز ميلتها

. و• لر الحجل الداخلة ة الدا' بها

 مرة انتشار وضع فى للخارج
 أخرى

 مداخلتان دائرتين )الوقوف( ووجدت سيرها الفتاة واصلت ثم العطف
 و و بر سجر الأصابع أطراف على -المشى• امتلأت قد تقال ة« ر عها

 رجو و٠. )الدائوة المكان فى الارتداد ثم دا لبر قالت تقال لها لشجر ةأ
-• تقال  حلى على. ير هريى الداخلية( لكى ا ل لبر

•• -أغصا فهز ت  ى٥ ء- الأصابع أطراف على -المشى• ظل اذا دفسد لا فو



 لا لعم بالحركة التعبير استخدام الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 الجذع ميك ثم الدائرة افجاه اف، هاكل عن نزل حتى الشجرة اسينة
 ويساراً يميناً ا وقالت الشجرة فشكرتها البرتقال

 الأرض على -السقوط فى الأصفر البرتقال لون الله ليجعل

 البرتقال عن للتعبير والتكور بشرتك فى يجعله ولا شعرك

 آداب أتباع
 السلوك

 الأمانة

 يسقط وهو
 طفلة عدا ما دائرة )الوقوف( منزل وجدت حتى أمينة ومشت
 المنزل تمثل الدائرة داخلها فخافت قبيحة عجوز سيدة به صغير

 العجوز تمل والطفلة أنخلى لها قالت العجوز ولكن منها
 الأصابع أطراف على -المشى معها البقاء عليها وعرضت وطمأنتها

 الدائرة فى فراشها وترتيب ومساعدتها البيه فى
 الأصابع أطراف على -المشى عملها أتقنت وإذا منزلها وتنظيف
 الدائرة اتجاه عكس للطفلة فوافقت الحقيقية كابنتها تعاملها فسوف

 تمثل طفلة الدائرة ­خارج أمينة
 أمينة

 للتعبير للخلف البطى ­المشى

 ل+ر ي الخوف عن
 قاطرتين )الوقوف( بأمانة عملها على أمينة أقبلت الطاعة

 الأصابع أطراف على -المشى ما كل فى العجوز وأطاعت وإخلاص
 لتمثيل لأعلى اليدين رفع مع العجوز أحبتها حتى به أمرتها

 الحائط تنظيف حركة سعيدة أمينة وعاشت عليها وعطفت
 تمثيل مع المتقاطع -المشى لأمها بالحنين أحست حتى العجوز مع

 باليدين الكنس حركة رجوعها العجوز من فطلبت وأختها
 القاطرتين تبديل ثم العجوز بها ففرحت أذنها بعد لبيتها

 بالعودة لها وأننت لأهلها لوفائها
 مع الثين كل انتشار )الوقوف( وأوصلتها أمينة يد العجوز أمسكت العطف



 لعم·٠٠ م لا، ا استخدا لتعبير با لحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 مر م ى ا بعض١٠ فه سقطت الذ للمكا· لبئر

•١ الألد -تشانك لمشى على ا حعلت لبئر تلبسها لحر الذهب  و... يرو٠.. و

 الأصابع أطراف لكى مكافأة فهو معك خذيه لها وقالت ، العطف
 عن للتعبير الدوران ثم -الوثب واختفت لى وخدمتك معى أمانتك على

 الفرحة افى٥ زة، أمينة ووجدت العجوز

١ لعو ه د لبيتها - - ي أطراف على -الوقوف طر
 والانحناء الدوران ثم الأطراف

٠١· لشكر للعجو  ر ، عس.• للتعبير

 انتشار )الوقوف(, ك و-< لبيتها الفتاة وصلت وعندما

 للأمام السريع -الجرى أرادت لها حدث ما كل وأختها لأمها

 للأمام الوثب ثم -الوقوف الذهب من لها يكون أن جميلة أختها
٠١-· لقفز ا داخل لبئر أمها ج-تها وة أختها مل والحرير  عن.. للتعبير

 ه د للبئر جمرا وذهبه بالذهب لتعود

 افى8 زة،، ووجدت بداخلها وقفزت

١ لو "ف انتشا-· وجوارها بالورود مليئة حديقة وسط العطف  ل مجموعين فو ر

 اليدين رفع مع طويل -جلوس الورود نادتها وقد بالماء مملوء الدلو
 عن بالوجه والتعبير عاليا فنظرت قروا ،٦ أن تريد الحمراء

 الاسترحام يستغرق وسوف كثيرة ووجدتها حولها

 الأصابع أطراف على -الجرى الورود فتركت طويل وقت منها
 الورد عن بعيدا الله ليجعل الورد لها فقال وذهبت

 م فى يجعله ولا عينيك فى الأحمر لونى

١

 د- و، حتتك

 متداخلتين دائرتين )الوقوف( ووجدت الفرن إلى جميلة ووصلت
١·٤  لا. للحر،٠.. الأصابع أطراف على -المشى١· لخبز بنا ايها حه-' أ. قبل

 دس ل.. فت يحر مع الداخلية الدائرة اتجاه فى•.• حملةأ فخا-
 و

 استرحام فى عاليا اليدين رفع لها فقال وجرت فتركته ملابسها
.١· لخبز الله لبجعل لو ا ·قلب لخبز Uل٠.٠ 



•٠٠٠ م لا] نعم ا استخدا لتعبير با لحر كة الشعبية الحكاية ا انفية اليم'
 الدائرة ة، اذا -الحجل لون يجعله ولا شعرك لون الأبيض

 بسر الدائرة من للهروب الخارجية ت«
 للفرن الممثلة

١'
 لهر ل و.. لم الجرى ثم انتشار )الوقوف( ا فانلت" لشجر قالت ة لها -·ها}.

.• و.. حلى ن دائر:. لعمل المريع ا دسقط لير تقال لكن حملة

 متداخلتين رأسها فوق البرتقال يسقط أن خافت
٠-. و ور )الدائرة المكان فى -الارتداد د كتها ا- فقالت مشت لشجر٥ لبجعلى

• ؟١ صفر لو تك ه•  بو ل ثر الداخلية( الله لو تقا٠ لى

 الأصابع أطراف لى -المشى شعرك لون يجعله ولا
 الجذع ميل مع الدائرة اتجاه فى

 ي م

 و. ر و-. ا لتمثيل ا نسا بمنا لفر ع

 عدا ما واحد صف )الوقوف( ورأتها العجوز لبيت جميلة وصلت
 حملة تمثل طفلة عليها وعرضت منها تخف ولم

٣ تنظف ي «٤ محها ١  إ!! و لدبعى ر. الأصابع أطراف على -المشى وا لعجو

١ ناحة ليمين السا لفتح أتقنت وإذا فراشها وترتيب اوتاعدها التعاون  ل و. د•

، فو الباب فتج لتمثيل الصف افقت • كا بنتها ٠ عملها تعا ف ملها . C - .  سو

 اتجاه فى للأمام -الحجل الذى بالذهب مشغولة وهى جميلة

 الصف عليه تحصل سوف

 مجموعتين )الوقوف( فى منها طلب ما بكل جميلة قامت
 النى مع المتقاطع -المشى اليوم فى تتكاسل أخذت ثم الأول اليوم

 ترتب وهى الفتاة عن للتعبير شئ تعمل لم الثالث اليوم حتى التالى
 الفراش اليوم طوال العجوز عن اختفت
 ثم البطى المشى -)الوقوف( تقم لم لماذا العجوز سألتها وعندما

 والدحرجة ببطء الرقود ولماذا وقالث وجهها فى فعبئت بعملها
 الكسل عن للتعبير الجانبية ونامت تركتها ثم نظيف والبيت أعمل

 المجموعات تبديل ثم

 الطاعة

 آداب اتباع
 السلوك



·٠٠ م ،بي ن لا لعم ا استخدا لتعبير ا لحر كة الشسة الحكاية الأخلاقية القيم
 أول فى واحد صفين )الوقوف( فوجدتها لجميلة العجوز السيدة ذهبت

9•. من نهاية فى والأخر الملعب نائمة كسو فأخذ لة تها د• يها قالت

 الملعب جميلة ففرحت عودتك يوم هذا لها

 اليد رفع مع البطى -الحجل الذى المكان إلى العجوز بها ووصلت
 م٤

}- • ١ لبئر ر ١  وهى .ء عن. ل'إ«. ومرب للتعبير لكسل لحملة و سقطت فيه
 للعجوز قادمة مكافأة هذه لها وقالت والخيش الحبر

 واختفت لى وخدمتك معى أمانتك على
 عو

 الدوران مع عاليا -الوثب
. فرحه عن .ر للتعبير حمدلة• افى٥ زة.، جميلة ووجدت العجوز

 بعو د تها لبيتها عودتها طريق

 انتشار -)الوقوف(
 س بلى مع. -إ لمشى لبطى ا٠٩ ل٤

٠١ لحز  ل( عن.٠ لا سفل للتعبير

 ، و لخجل

١ ظلت هكذا لحبر على حملة ٠ ، بعع و

 انتشار الوقوف حتى ة مطية الغير الكسولة الفتاة الطاعة
 فى والدوران والجرى الوثب أم\٠٠ ك عن تتخلى كيف تعلمت

 عن.. الملعب أنحاء للتعبير إلى عادت ثم طاعتها عدم و وعنادها

 الفرحة لها حدث بما جدا وفرحت طبيعتها



 الشعبية الحكاية بالحركة التعبير استخدام ا الأخلاقية أ'القيم

 الحسناء( -)الأميرة٥
 مجموعتين انتشار )الوقوف( يرزقها أن تتمنى الأميرة كانت

 تقى مع البطى -المشى الثلج بياض لون فى طفلا الله

 اييبًًتر:ً"أينن إبر+
 الحزن أ لدعائها الله فاستجاب كالأبنوس.. الدي بمبادى

, لا انعم]

 التكور مع المغلق -الدوران ا سمتها جميلة بنتاً ورزقها
 الحزن عن للتعبير ولادتها بعد ولكن سنوهويت

 المجموعات تبديل ا شديدا مرضا الأميرة مرضت
 حزنا الملك فحزن ماتت حتى

 وأصبح زوجته لموت شديدا
 وحيدا

 فى الشار و( )الو ا مرة يتزوج أن الماك اأضطر الالتزام
 مع الثين كل مجموعتين ولكنها جميلة زوجة فاختار أخرى الدين بمبادئ

 بعض أحد يكون أن تحب ولا مغرورة

 أطراف على -الوقوف عندها وكان منها أجمل الدنيا أفى الصدق

 حركة عمل ثم الأصابع وتقول تكذب لا سحرية امرأه'

 الارتداد تقف الزوجة وكانت الحقيقة

 أطراف على -الوقوف البلاد فى هل وتسألها أمامها

 الدوران ثم الأصابع أنت المرأة لها فتقول منى أجمل
 المفتوح وكانت البلاد فى سيدة أجمل

 الحجل ثم عالياً -الوثب ا بهذا الزوجة جدا فتسر صادقة

 الفرحة عن للتعبير ا الجواب
 المجموعات تبديل -ثم-

 فى انتشار -الوقوف عمرها/ وبلغ سنوهويت وكبرت
 مجموعتين ا كانت حتى جمالها فزاد السابعة

 أطراف على -المشى زوجة المتكبرة الملكة من أجمل

{٦٨١



 لعم· و. م بي4 ن» لا ي١ استخدا لتعبير ما لحر كة الشدة الحكاية الأخلاقية القيم

 مر ى ء٠ حلسا والحجل الدوران ثم الأصابع ر بيها آ الملكة سألت عندما تها

 فى اليدين وضع مع بالقدمين فأجابت منى أجمل البلاد فى هل الآخرين.
 و

 ط جمال عن للتعبير الوسط حقا لكن جدرا أنت المرآة

 هويت سنو وسعادة مرة ألف منك أجمل سنوهويت
 مع٣

$ ،  التوقيت وعمل -الوقوف اثديدا د4» لملكة
 الالتزام

١>r « ١3 ٠٢ و

• هت هو ا أشد نت لكر اهة •• له· كر ١
 >ل٩-١.. سدو و الدين بمبادئ

 هويت سنو تقتل أن على وه،مم،
 ي

 الدوران مع عاليا -الوثب
• لمفتو ر لتعبير ا لو حه •٠٠٠ حمع١

 المجموعات تبديل

• ا. كل بأخذ صياداً الملكة كلفت أيام وبعد ١ لو ف  بعص مع دليل فو ر

 أطراف على -الوقوف هناك وقتلها الغابة إلى الأميرة
. و.. ددى و لأعلى اليد رفع مع الأصابع•٠ آ له قالت بقلبها ذ فتنة كدها

 مير و.• ا لمسك لخنجر قل ة ا؟ بها وذهب به أمرت ما الصياد

 لأسفل الجذع تى -ثم جييه من خنجر وأخرج للغابة
 ء- لو و مير مع ، ة الاذا البطى -المشى ة الا لبقل لكنها اله سلت

 الوجه أمام اليدين وضع٠٠ \د. ترجع لن وإنها يتركها أن
٤ ء

 عن. للتعبير ا٠ لخو ف احد وقتل الصياد عليها فاشفق

) الز- مع طويل -جلوس وترك وكبده قلبه وأخذ الحيوانات ٥

 مع ة١ المة» على للخلف ·،٠ ام ما للملكة وقدم الأميرة آداب اتباع ،

 على واليدين بالوجه التعبير الأميرة أن واعتقدت بهما ففرحت السلوك

 التوسل وأعطته الصياد وشكرت قتلت قد
 كبيرة مكافاة المجموعات تبديل٤

. دجرى مير انتشار )الوقوف(• ة- ا؟ ظلت فى الغابة
 أطراف على -الجرى ر لطيو ي تحلق ن فو قها شدها-

»
 ور من. و

 ودعو. لسير يو والدوران الحجل ثم الأصابع للطر ا لتى "ل فه• لها

 إ= لحجل -ا· م للتعبير السبعة الأقزام كوخ إلى أذهبى
 جند

 حرى مره. دم



 لعم•٠٠ م٥«٥٣ لا ن ا استخدا لتعبير با لحر كة الشسة الحكاية الأخلاقية القيم

 فى تجرى وهى الأميرة عن الكوخ إلى الأميرة وصلت وعندما
 الغاة أحد وا فلم.ج. الباب طرقت آداب اتباع

 عدا ما واحد صف -الوقوف أخذت ف عنيفاً طرقاً تطرقه فعادت السلوك

 وأحدة فدفعت عليها أحد يجيب فلم تنادى

 أطراف على الجانبى -المشى عليها مائدة فوجدت ودخلت الباب

 واليسر اليمين جهة الأصابع وشوك وأطباق أكواب سيع
-... فدح. لتمثيل الممت باب- فأكلت طعاماً ووجدت وسكاكين

 أطراف على -المشى أحد تحرم لا حتى طبق كل من
 عن للتعبير ببطم الأصابع طعامه من

 الكوخ تدخل وهى الأميرة

 انتشار )الوقوف( ا حولها ا، اة شبعت أن وبعد

 الرأس لف مع البطى -المشى فارتمت صغيرة أسره سبعة فرأت

 را- تعبها ولشدة أحدها على
 ج

t  ويسارا يمينا١

 ثم الأرض على -الرقود عميق نوم فى

٠١ لثو  م عن..) ر لتكو للتعبير

 بعض مع سبعة كل )الوقوف( من ة٠ ب لء. الأقزام رجع ولما

 الأصابع أطراف على المشى فوجدوا بيتهم إلى الغابة فى عملهم
 بسرعة وعرفوا طعامهم من أكل أحداً أن

 لهو و ر•. عر ل ل ل-. ثم المكان فى الوثب ا أ لما المذل ساًدخل ا.

 مليل و و. لهم عن بالوجه والتعبير للأمام نائمة ة اا حد عشا

 الدهشة ة\ أجه\ ما وقالوا حولها فتجمعوا

 عدا ما دائرة فى -الوقوف أنها ور ر{ الطفلة هذه مسكينة
 م

- نائمة  حلى سل. ، واحدة• حدا متعدة كها

 الأرض ى اe -الرقود وحدها تصحو

 الأميرة عن للتعبير والتكور
 وهى نائمة3



 لعم• ،ه م لا ي ا استخدا لتعبير ا لحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

$ سفل القا ء  .م لم. لمى الحذ ء، ع
 عن ر للعبر حولها والدوران±

 م هر ر لا ا٠-

 واحدة ماعدا دائرة )الوقوف( رةاء-،٦ ان، مى اة، طلعت ولما

 )الرقود( الوسط فى حولها الأقزام ووجدت الأميرة
w

 أطراف على -المشى لهم فحكت طمأنوها ولكنهم فخافت العطف
 الدائرة اتجاه فى الأصابع الملكة أبيها زوجة مع حكايتها

• ل لشر فتأ ة لمو احمدعا لها  ا من· مع -فوف ء. يل لو ن٥ للطفلة ر

 عن للتعبير بالدوران البطى سوف لها وقالوا معها وتعاطفوا
٠٠ لطعا -  م إ.ل١ دبين الخوف ي هي معنا

 انتشار -الوقوف الكوخ وتتنظفى الملابس وتغسلى

 التعبير مع المتقاطع -المشى عمل يمكنك فهل الأسره وترتبى

 الكنس حركة عن باليد بها ففرحوا نعم الأميرة فقالت ذلك

- و- و اليد حركة مع للأمام -الحجل لا ثها نشطة منظمة نظفة

 لا لي الست ة٠ أ7٦ ا

 انتشار )الوقوف( للأميرة السبعة الأقزام وقال

 الدوران ثم للأمام -الحجل وتأكدى الجديد منزلك هذا اعتبرى
 صنرل• ثم للأمام السريع -الجرى أنه ل أ نمسك هتا•

 الفرحة عن للتعبير للخلف أ م{اة لأحد تسمحى لا ولكن

.. وجو حو. والسعادة• بالد ل فى بالغاة دنا أثناء
 عيي وم ةh ج على الأميرة فشكرتهم

L1وبأنها كلامهم بسماع ووعدتهم اعة ا 

 معهم سعيدة ستكون

 ا ف انتشار )الوقوف( الغابة إلى السبعة الأقزام وذهب

 مجموعتين يغنون وهم الأميرة وتركوا لعملهم

 على المشى ثم -الحجل سنوهويت الجديدة بأختهم وفرحين

 عن للتعبير الأصابع أطراف أملم تقف الملكة كانت ذلك وأشاء

 الفرحة ما فرحانة وهى لها وتقول مرآتها

 المكان فى -الوثب لها فتقول الدنيا فى سيدة أجمل

,٠·- ,ة
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٠٠٠ م لا لعم١ استخدا لتعبير بالحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 در التت. مع الارتداد عمل ثم هويت سنو ولكن جميلة أنت المرآة

 الغ.،.، عن بالوجه ة٠0٠٠\ الأقزام مع تعيش التى دق ، الم
 ، ا١ ،a٦٩٥ مر. جمل منك لف ،ي٥4 جي المجموعات تبديل٤٤

 لعو.. مليل شديداً غضاً ة الا نها قن

 الصدق تقول المرآة أن

• أ كل•• الملكة قامت شكلها دهنت  بعص مع دديس فو و بدعيير ر لو ف)

 أطراف على -الوقوف وا ذه. وعملت بالأصباغ وجهها ق1 اأم،
 عن إر الته. مع الأصابع فى معها وحملت عجوز تاجره

١

 التاجره ملابس ارتداء من أء الا:،، تحتاجه ما سلة

 ر ،•3 حلى• و لعجو ا ات أد لز ا صلت- نة لى
 الجذع ثقى مع البطى -المشى فى الأميرة ووجدت الأقزام كوخ

٠١ لعجو شريط ى لهاة· فقالت النافذة  ر. عن.. لأسفل للتعبير

 \ى،٠ ته. واحدة كل -الوقوف أخرجى ترتديه أن أحب جميل

-١ لو ا سط لتعبير و حلى لجز الأً ،٠ ا فز،، ده مليل٥ كي ، ميلتها
 مع من. ،ي٠

 الحزام شد عن للعجوز وخرجت الأقزام نصيحة اعة ا١
- مو٠ الأرض لى ا -الرقود فأ لبستها لحز عنفاً شداً شدته ا

 الأميرة عن للتعبير والتكور بصعوبة الأميرة أحست حتى

 د٥١١١ الأرض على٢١ ةا لتنفس

 ميته كأنها

 فى الأرض( على )الرقود الأميرة رأت عندما الملكة فرحت
 مجموعة وأسرعت الأرض على ملقاة

٠١ لنو ج وعندما أحد يراها لا حتى تجرى ؟ ز  ميم عن.. ر -إ لتكو للتعبير

 للجلوس للوصول ببطم القيام وجدوا المساء فى الأقزام عاد

 الأميرة عن للتعبير الطويل فظنوها الأرض على ملقاة الأميرة
 و. حصرو دم. تفوق وهى ا٠١ أ مدته" لسكين قطعى ر

 مجموعة فى -الوقوف٦٩ و ل ة٦٦ فبدأت الشريط

. دم ع٠ ددى و. و. ؟ الحذ سفل ا+ لو تيا عينها حكا حكت يتها لهم ا أكد فة

 عن للتعبير المكان فى لأعلى شكلها غيرت قد الملكة أنها

(٣٢ ر



 بالحركة التعبير [استخدام الشعبية \الحكاية الأخلاقية القيم
 الأميرة بعودة الفرحة كلامهم سماع عدم على وعاقبوها

 لا بعم/

١ كلامهم بتنفيذ ووعدتهم

 الصدق

 داخل صغيرة دائرة )الوقوف( سألت الملكة عادت وعندما

 كبيرة دائرة سنوهويت بأن فأجابتها مرأتها

 أطراف على -المشى منها أجمل الأقزام مع تعيش التى

 ثم الدائرة اتجاه فى الأصابع وأخذت الملكة فغضبت مرة ألف

 يسارا ثم يمينا الجذع ميل وأخذت التفاح شجرة من تفاح

 التفاح شجرة لتمثيل ثم نصفين وقطعتها التفاحة

 أطراف على -الجرى حد فى سامة مادة وضعت

 ثم الدائرة اتجاه فى الأصابع ا وتكرت معا وضمتهما الجزئين

 اليد رفع مع لأعلى الوثب ا التفاح تبيع فقيرة سيدة زى فى
 التفاح قطف عن للتعبير عالياً هويت لسنو وذهبت

 بعض مع الثين كل )الوقوف( ا الخير صباح للأميرة الملكة قالت
 الدوران مع الأيدى تشابك مثيلله لا جميل تفاح معى

 على الوقوف ثم بالحجل بغير تفاحة نصف أعطيك وسوف

 اليد ومد الأصابع أطراف وأعطت التفاحة وقطعت ثمن
 للزميلة بالتفاحة فأكلته المسموم النصف الأميرة

 ببطء الأرض على -الرقود الأرض على ووقعت الأميرة
 وهى الأميرة عن للتعبير الملكة وأسرعت عليه وأغمى

 الوعى فاقدة أحد يراها لا حتى

 انتشار )الوقوف( الأميرة وجدوا الأقزام عاد وعندما

 الرأس ثقى مع البطى المشى أن فحاولوا ميته الأرض على

 الحزن عن للتعبير لأسفل أن وتأكدوا يستطيعوا فلم ينقذوها

 وضع مع القرفصاء -جلوس وقالوا قتلتها التى هى الملكة

 فيه ووضعوها زجاجيا صندوقا

 كل ملهم واحد يجلس أن واتفقوا

 بينهم تظل حتى بجانبها يوم

 والتعبير الذراعين بين الرأس ا لها وصنعوا الله منها ينتقم سوف
 البكاء عن ا

(٣٣)



-- ٣

·. م لا لعم١ استخدا لتعبير با لحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم
٠ و و انتشار )الوقوف( الملكة صلت عندما للقصر اق ال،

 الدوران ثم المكان فى الوثب الصدق تقول التى مرأتها سألت
١- ا للتعبير فى امرأة أجمل أنت لها فقالت  عس.. ح.سدمرر١ لمفتو

 ي ي

 الفرحة شديدا فرحا الملكة ففرحت الدنيا

 انتشار )الوقوف( صندوقها فى الأميرة وظلت

 السريعة الكومات عمل واستمر سنوات)°( الزجاجى
 ل اU٠ للتعبير عن الحصا· الملكة وكانت حراستها فى الأقزام

 أنحاء فى السريع -الجرى لكن الأقزام وكذلك كبرت قد
 الملعب أحد ومر شكلها يتغير لم الأميرة

 للأقزام للتوسل -الركوع الصندوق فوجد الغابة من الأمراء
..- مير و. الصندوق لأخذ فه نائمة حملة ة أ بداخله

 وقوياً وشجاعاً شاباً الأمير وكان أداب اتباع
 و

. لم.. ا لو الحجل عالنا ف

 الدوران مع للأمام الأقزام فحكى الأميرة عن فسأل السلوك
 لا ميز مدهم. ر بأخذ الأمير فرحة عن للتعبير حكا له يتها أ.5 ا• فطلك

 الصندوق عنده الصندوق بأخذ له يسمحوا

 لو يموت سوف وأنه القصر فى
 له فسمحوا ، بأخذه له يسمحوا لم

 فرحا الأمير ففرح الصندوق بأخذ
 ي

 شديدا

.. صفين فو دجر. ج قرم ر ر لو ف) متقا• بلين ما قا ل نحتا الأةا لمر ها كبة

 العربة سائق يمثل واحد عدا الصندوق لوضع خيول اربع

 السريع بالجر -الكومات أن الحراس الأمير فأمر فوقها
 و لتمثيل الحصا· مع وظل المركبة يحضروا

 لا ء

 انتشار -الوقوف ورفعوا إلأميرة يحرس الأقزام

 الوقوف ثم لأسفل الجذع ثنى ، المركبة فى ليضعوه الصندوق
 ببطم الأصابع أطراف على الأميرة فم من التفاحة سقطت

• الند كة للتعبير وبدأت ممها ج· فى الدم فجرى  عن. .لن معحر

 الصندوق رفع تلثير وزال عينيها وفتحت تنفس

 عنها السم

(٣٤ ر



 لعم• ما م لا ي ا استخدا لتعبير با لحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 انتشار )الوقوف( بعودة والأمير الأقزام فرح

 ثم الملعب أنحاء فى الجرى ما الأقزام لها وحكى الأميرة

 وأحدة قدم على الحجل اى٦ أدرم لقد الأمير لها وقال حدث

 والدوران لأعلى والوثب تذهبى أن وأريد قصتك سماع منذ
. ى. معى والسعادة الفرحة عن للتعبير• لبلاد لنعيش فى سعاة

١٤ وذه. الأميرة فشكرته وسلام

١ اله أم5٦٠٠ ا قد ٥ و  {ى معه لقصر
٠٢

 يتزوج أن ووافق شديدة بفرحة

 سنوهويت من الأمير

 انتشار )الوقوف( والأمراء الملوك جميع دعوة وتم

 راف أا على الوقوف الشريرة ة لله\< دعوة ووصلت

 عالياً الرأس رفع مع الأصابع ك<١ اله تذهب وقبلما الأب زوجة

 والكبرياء الغرور عن للتعبير الصادقة مرآتها سألت للحفل
•٤ هو للملكة ا أجمل ت ٠١  ، سلو ل فقالت لها

 الجرى ثم المكان فى -الوثب ،١١ ؤة، ا جي و»"١< البلاد فى سيدة

 الوقوف ثم الملعب أنحاء فى بقوة مرأتها ودفعت الملكة

 المرآة رمى عن والتعبير فماتت قلبها فى فأصابتها فتكسرت
· عل...٠ و لتعبير دا لو الغضب حه فلم ع الج.ر وعلم الفور على

١١١١١٤t ةا فقد عليها يحزنوا  الأرض على الرقود ثم١

 موت عن للتعبير والتكور وحسدها ا اة وسوء شراستها
 الشريرة الملكة

٠  ه١-٩ و انتشار )الوقوف( والأميرة الأمير ل د

 و٠ -ب لرو. ا• جهما احتفالا يليق بهما أنحاء فى السريع الجرى

 الملعب إليهما الكل ودعا بفرحهما الجميع

٠٠ ة١ شاركهم وقد والتوفيق بالسعادة  مح لديل. نم ا ء لحجل كل

 بعض وسرورهما فرحهم الأقزام

 الوثب ثم الحجل و الدوران وم م{ لهم الأميرة وشكرت العطف

 والسعادة الفرحة عن للتعبير فى منها واستأذنوا وشفقتهم

(٣٥١



 لا انعم/ بالحركة التعبير استخدام الشعبية الحكاية

 -جد- }"لا،بشاي:. ء٠ أم،

 والسرور ا وعد على لهم فأذنت للغابة العودة

 بالزيارة منهم
 لزيارة حضروا ما وكثيرا

 وقدرت أحبتهم التى هويت سنو
 به قاموا ما تنس ولم معروفهم

 جميل من نحوها

(٣٦)



 الشعبية الحكاية بالحركة التعبير استخدام الأخلاقية القيم

 الأحمر( الرداء -)ذات٦
 لعمل السريع الجر )الوقوف( ا لطيفة صغيرة بنت زمان فيه كان

 بعض مع ثلاثة كل دوائر وكانت الأحمر الرداء ذات تسمى

 لا نعم

 اتجاه فى الجانبية ­الزحلقة سعادة فى ووالدتها والدها مع تعيش
 سعادة عن للتعبير الدائرة

 الأسرة

 الطاعة

 متقابلين صفين )الوقوف( أمها لها قالت الأيام من يوم وفى

 ايى الران، ا اتعيه.انا»مةا-خد، .ة اد ن ريبه
 والتقابل فى تلكأى ولا مباشرة جدتك إلى

 عن للتعبير لأسفل الجذع -ثنى الغابة طريق
 السلة أخذ

 الجذع ثنى ثم انتشار )الوقوف( ا والدتها الأحمر الرداء ذات أطاعت
 السلة أخذ عن للتعبير لأسفل الحمراء وقبعتها فستانها وارتدت

 الجرى ثم الوثب ثم -الحجل طريقها فى وسارت السلة واخذت

 فى وهى الفتاه عن للتعبير بجدتها ستلتقى لأنها بسعادة تقفز
 سعيدة طريقها

 داخلها كبيرة دائرة )الوقوف( رأت الأحمر الرداء ذات تسير وبينما
 صغيرة ادائرة أن وقررت تقاوم فلم جميلة زهور

 .الأصابع أطراف على -المشى إليها فجاء لجدتها زهور باقة تجمع
 ثم لأسفل الجذع ثنى ثم للداخل الزهور باقة هل له وقال الذئب

 الوقوف لجدتى بل لا الفتاه فأجابت لوالدتك

 الدائرة خارج للخلف -الحجل فى الذى الكوخ فى وحيدة تعيش التى

 للدائرتين الأيدى تشابك ا وهو سريعاً الذئب فمشى الغالبة ،نهاية
 الأصابع أطراف على -المشى اللقاء إلى لها يقول

 الصغيرة الدائرة اتجاه فى
 اتجاه فى للأمام ­الحجل

 الكبيرة للدائرة الداخل

(٣٧ ر



 دعم٠٠٠ م لا$١ استخدا لتعبير با لحر كة الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 ثلى مع القرفصاء جلوس
 الصغيرة للدائرة لأسفل الجذع

 خارج السريع -الجرى

 الكبيرة للدائرة الدائرة
 الصدق عدا ما كبيرة دائرة )الوقوف( لكوخ وذهب الفتاه الذئب ترك لا

 الدائرة داخل واحدة طالبتين مقادا وقال الباب ودق جدتها

·٠.٠ صو خارجها والأخرى أ ت بنها أحذف الحدة فقالت
 الدائرة اتجاه فى )الحجل( وينفتح اللسان وسيرتفع الحبل
 اتجاه عكس السريع الجرى ة{ أ،. الكوخ دخل وعندما الباب

 خارج للطالبة الدائرة وأخذ الأرض على الجدة الذئب

 الدائرة ليتنكر وارتداهما وقلنسوتها شالها

 الأصابع أطراف على المشى تحث نفسه وأخفى الجدة زى فى
 باب فتح لتمثيل الدائرة لفتح الغطاء

 الكوخ
 متقابلين صفين )الوقوف(١•• الأحمر الراء ذات سارت دق ام،

 أطراف على -المشى الطريق ا، ا٠ ة أن بعد جدتها

•• للحا الأصا لفتح الصف حد لدت صلت- تاهت تها  .لبيس بح٠-٠ حدىو و
2

، مقلدا الذئب وهمس الباب ودقت c ا باب" لتمثيل لكو ..  فح

 أطراف على -الجرى للدخول ليدعوها جدتها صوت
 المقابل ، ة \، الأصابع

 الفتاه لتمثيل

٦l> الذئب وجدت الفتاه دخلت عندما الصدق  ور( مع الرقود(
 و٣

 الأولى للمجموعة جدتها مقلدا السرير على نائما

· و ، و الأصابع أطراف على المشى فر لحد قالت منه دت تها ماز كبر
٠ لتمثل حمل لكى الذئب لها قال وعينيك أذنيك - ئدى مع ا الذ ع

 الثانية( )المجموعة السلة الفتاه فقالت جيداً وأراكى أسمعك

 رفع مع طويل جلوس لها فقال أسنانك ما"أكبر لجدتها

(٢٨)



 الشعبية الحكاية الأخلاقية القيم

 بها آكلك لكى الذئب
 لا انعم/ بالحركة التعبير استخدام
 عالياً أماماً الذراعين

 الأولى( )المجموعة

 للتعبير لأسفل( الجذع )ننى
 للجدة السلة إعطاء عن

 الثانية( )المجموعة

 لمجوعة القرفصاء( ا)جاوس وجرى وجرت التاء صرخت
 الأولى خلف أختبئت حتى الذئب وراءها

 أطراف على -الجرى حظها ولحسن بالحجرة كرسى

 للمجموعة للوصول الأصابع أ الذى الشال فى الذئب رجل تعلقت

 القرفصاء جلوس ثم الأولى الأرض على وسقط يرتديه

 الثانية( )المجموعة وراءها

 الذئب لتمثيل وراءها ­الجرى

 الفتاه وراء يجرى وهو

 الجانبية والدحرجة )الرقود( ا وسمعها ثانية الفتاه صرخت

 الذئب ممثلاً التكور ثم من بالقرب يعمل كان الذى والدها

 اليدين رفع مع أ)لجر( فنأنى حاملا وتدفع الكوخ
 مك حركة مملين لأعلى الذئب وقل الكوخ

 الثانية للمجموعة الفأس

 حركة مع لأسفل الجذع ثنى

 الذئب ضربة
 سقطتها من تفيق الجدة بدأت الطاعة

 كل الأحمر الرداء ذات وأعطتها

 لها أحضرتها التى الجميلة الأشياء

 ببطء الوقوف ثم )الرقود(
 الجدة عن للتعبير

 وعبل انتشار -الوقوف

 عن للتعبير الدورا ثم الحجل ا وعدت بسلام لوالدتها عادت ثم
. الفتاه فرحة حدث بما خبرتها أن بعد والدتها

 على المشى انتشار ا-الوقوف كلامها بسماع

 والانحناء الأصابع أطراف

 تعد وهى الفتاه عن للتعبير

 كلامها بسماع والدتها

(٣٩ ر



 )ح( مرفق
 التعديل بعد البرنامج محتوى



١ ح-

 )ح( رقم مرفق
 الأولى صورته في البرنامج محتوى

 التعديل بعد البرنامج محتوى-
-٠٦١ ث التعبيرية الحركات الشسة الحكاات القيم  ج يي ن نعم لة (ا٩٥١٨ لا$١

 ج امه٦7٠ إلم، الأخلاقة

 ن بلا سند ر
 )الوقوف(كل أحد زمان فيه كان

 ع و

- -الام الاب
 ه مع يعيل. بلا سند بعض مع ثلاثة ر لر حا ل مج

 ل. و. رى. أطراف على المشى بلا سند النته حته
 ، والحجل الأصابع يوم وفي سعادة في

 عن للتعبير الدوران الأب وتزوج الأم ماتت
 السعادة مات أخرى أمراءه

 بديل و )رو. الأب زوجة على المشى الدوران جها لها ا٠٠ ع كبر

 و. ننات تها ، الأصابع أطراف كانت وقد سندريلا من
} و-٥. الكرة عن للتعبير متكبر جون مي تتظا هر ٩

 والحسد أبيها أمام سندريلا
 حرية للطفلة تترك هى تكرها كانت ولكنها
 و. بالحركات التعبير بنتاها

 السابقة
 له بلا سند انتشار( )الوقوف مرض تتين« ويعد تزام١ لا١

 مع البطى المشى اريلا» وترك الأب الدين بمبادئ
 لأسفل الرأس ثنى وأخذت كثيرا فحزنت
• وبل درو ة «مي ا "ك لحر دة للطفل ر« تها» و أ،، حة

• حه ريلا ا ،، وحرمت  عن...٠ للتعبير ما لو
 الحزن بها الانتفاع

 رو.. و. حة• ننتا ار انته، )الوقوف ا كانت لز حة تلبس العطف
•$ فحر الشات هى ننا تها  و..٠ الأب الجرى ، (الدوران١·

٢٠  ،ج ن و٩ ا ى اله#، ، سندريلا "ل سنما

 ابع الأ. أطراف وقديمة ممزقة ملابس
 التباهى عن للعير مالذ يأكلون وكانو
 الجميلة بالملابس أما الطعام من وطاب

 ه بلا سند( انتشار )الوقوف تأكل فكانت سندريلا
 مسي التقا+ طع ببطى على الباقى الطعام فتات

 ل عن.• للتعبير ا٠ لحز المائدة
 بل. ا بالملا لممز قة



٢ ح-

٥ جن وي لا نعم ذدا الث التعبيرية الحركات صدة الف الحكاية القيم
 جي ت مة٦١ اله،، الألأخلاقة

• أقا- فى  ولهم•• لو و بنتا ن )الوقوف(>،فر٠"١ كا يفضين
١ احة لر باضة . و و م زوجة الصفين تبادل متقابلين ر لنو ر ار

 الاب ة لآذي1 بالحركات بينما ، والأفراح واللعب
 ، الوثب ، الحجل أوقاتها تقضى سندريلا كانت آداب اتباع

••• ا كنس في السلوك ١ لى ه لحر بة-١٠٠-٠ ١ لجر  س اور. ه٩ ي ''و"

 و ورليبحجر ار لاذتي ل اااة اته•• طبخ
 !ر ي- التى الحركات الملابس وغسل الطعام
 ولى•9 الفرحة عن بها ا· تنظف

 واللعب
١ ع٠٠ ( 9 ٠٠١١١ فوفا ار( لو٥

 مع التقاطع مشى
٦0 دم الند كة  بلا سند1 حل

 ه ي جن جي
1 نسا للتعبير  عن.• ل ث.

 ، الجرى ، الكنس
" ٠  ونل.- ا لمشى ر لبطى

 إر التت. حرية للطفل
 التعب عن

 قاطرتين( )الوقوف
،.i  أطواف على الوقوف أمت، الأيام من يوم وفي

 بنتا ، ل ا-ج ، الأصابع دعوة بطاقة الأب زوجة بنتا
 زوجة أطراف على المشى الذ الملك حفل لحضور

 ي ن و ، الأب 'ع لم ثلى الأصابع ة النه دعا كل ا<٨ اله فتات

 خادم حرية ترك مع لأسفل الأمير زوجة لاختيار
 الملك الحركات اختيار

 عن ل••• لة للطفل
. و. تسليم تسلم نطاقة

 بس ل ن. الدعوة الملا تعدا· الأختا· بدأت
 ثلاثة كل )الوقوف( مى٠ ت-. وقذ للحفل والجواهر

. في سندر، جلوس ل بع مع بلا• معهما الخاطة
 حا١١٤ ي١ ي لقر قصا مي الانتهاء بعد الملابس وإعداد

 ير•• ة لأسفل الجذع فكانت المنزلية أعمالها من
 الوثب التعب شدة عن صباحا السادسة في تصحو
 له بلا سند الدوران ، المكان في حتى الملابس معهما لتجرب

 كا ءا الوقوف ، حتى ام ط· أى تتناول لم

 ر لليل
»٩٦٤ ر٩1٨ بنتا ا#ع الأ. أطراف٩ جن

 زوجة الفرحة عن للتعبير
 الأب الملابس بتبديل



٣ ح-

- -ل: القيم -١• لة التعبيرية الحركات لحكا  لإالة ي وبنه ،٦١ به ا لا نعم١
٥«4  جي»

 مة١٤٦٠٠ اله الأخلاقة
 ن

 التى الجياد قاطرتين،( )الوقوف ا٨٤ أ· مع الحفل إلى وذهبا
 دجر ها الكوملت واحدة ماعدا وتركوا ة فخه عربة في

٩ بمفر د تها تبكى هى  و•..) العربة عن إر••٦ لا للأمام بلا سند

 لجل.٠ يجر. و حر. ا الحناد لثى ي ا -منة لعر ها بة سلئق

 السريع الجرى العربة الملابس أحسن يلبس
١ سنا- لعر دة خادمان أمامها ويجرى ١ سا"- لعر دة جي لتمثيل . د. د.

 دلا سند ا٠ )الرقود(
 ه طا

3ll> بلا سند نامت هى حالسة العطف . و ر. ، ور الأرض
 أطواف على الوقوف ، د.٦ ال شدة من المطبخ في

 م

 رك١٤٠١٤-٠١٩ و حتما أ٠ "مي ي من ببطء الأصابع
 ور للته الرقود وضع لا لها تقول وقورة سيدة

 من تإةاظ الأ. عن حزينة أراكى أن أحب
 من ملل لنو ا[- لحر نة ل الا-ة إلى الذهاب أتريدين

 عن ;ر•• لت للطفل فقالت نعم سندريلا فقالت الالتزام
 سحيق• الدهشة ر لحو سأعمل مة على جي4 هي الدين بمبادئ

) دع ه الله شاء إن رغبتك ٠ ن  له٠٠1 فوفا بلا سند ار ر لو
 للمس السريع الجرى ر آخن، حديقة إلى أذهبى الطاعة

 والرجوع الحائط كبيرة قرعة رى وأ-،
 الفار القرفصاء وثبه الوثب وأحضرى وجدت إن وفأران

. و٥٤ السحلبات ي والز- الفار لتقليد إ· ا«١ -أ٠٠ ارة ن كي ك ااب- من $ جن من

 د تقاي ن ا.ا على سندريلا فأحضرت وجدت
(. السحلات ا طلته ما لحو بة منها ٠

 نهاية في( )الوقوف
 سندريلا حتى الحجل الملعب

١ الدانة لعو دة٠ ي و ر لحو لقر جي  لم س. عه )ريه ،١ فه،
 بالجرى والرجوع جميلة لعربة فتحولت الكبيرة

 قاطرتين( )الوقوف فتحولت الفئران مست ثم
 عن للتعبير الكومات ه جه.ا أشكالها أصيلة لجياد

 الجياد فتحولت أخر فأر ومست
 جي ي ،٠٧٨١ لم. ل الحاد ار4٦٠١( الوقوف) لسا من ع ر لعر جي له ن ي

 اء، القرفم جلوس من لاربع فتحولوا السحليا
 أطواف على الوقوف العربة أمام يسيرون الخدم

 مي السلات ضن اله# الأصابع

 م الخد تحول عن للتعبير
 لخدم السحليات



٤ ح-

 ن و٣ي٥٣ لا نعم ذدا الث التعبيرية الحركات الشسة الحكاة القيم

-٠٠ ل الأخلاقية  مه دلا٤١٧ ه ت ر
 عه بلا سند ار#٦١( )الوقوف ريلا ند .، الحورية مسك

 ن ي أطراف على الوقوف(0 و ا بعصاها لسحر ة. ية

. مير. ، الدوران ، الأصابع لا جل ة أ ن تلبس أة:
 عن لتعير لأعلى الوثب العربة ا، ور<. الثياب
 والسعادة الفرحة لها قالت الحورية ولكن

٠م كى ر لحفل قيل . نلدر يجب
 كل رجع وإلا عشر الثانية

 ن ف.0 )الوقوف(> أصله إى شى
 يل م م.٠ متقا بلين صفف يمل الا لباب ريلا ا٠« وصلت
 الأمير أطراف على والمشى الأمير بها فرحب القصر
 ولل للوم، الأصابع وشاركه د.،بها وأءج

 الجذع ثى ، لسندريلا الإعجاب هذا الزائرين
 الثانى ، ة اام، لأسفل واحدة لحظة يفارقها ولم

 والوقوف سندريلا يمثل الأنوار تحت يرقصا وأخذ
 ه بلا سند ابع الأ، أطراف على الساعة دقت حتى الجذابة الطاعة

٤ "٥ تده ٤١١ ه باليدين الفستان مسك مع فأسرعت ر١ لثا  ي

•٠ در). مع اثنين كل( )الوقوف كبا بلا سند لعر بة

 ر ئها
 مع". بعض ، افرده.حد٥٠٠١ و ا،أ لجل مع٠••٠٠ "ا٠

•٠ ايد م لتعبير ن ولكن القصر لباب وذهب  رفص عن.. لا.ى
. و مير الأمير وترك وسندرلا الأمير ا ة الأ لعر اختفت بة

 وسندريلا لاخراج للطفل الحرية
 أخرى تعبيرات

 مع اثنين كل( )الوقوف
 كل السريع الجرى بعض
 تر مع مكان في واحد

 ير•• لق ل ةH \ا الحرية
 الحذاء سقوط عن

 في انتشار( )الوقوف
 من بلا سند واحدة مع الملعب نهاية

 بداية في
 فكرة الأمير على خطر

 منادى يأمر أن وهى
hr  من كا المنادى المددنة بالمرور

 وفتيات تتزوج التى ويقول
 المدمنة

 جي



 ح-ه

-٠١ ثة التعبيرية الحركات الشعة الحكاية القيم  جي٠ لا نعم ر
 يالا٠٩ ،

 امة7 المه. الأخلاقة
 جي

 ، المنادى تمثل الملعب تلبس التى هى الأمير
 للأطفال السريع الجرى بنات كل محاولت الحذاء
 محاولة عن والتعبير اي-ا٦ ي. لم ولكن المدينة
 الحذاء لبس لبسها

 مع ثلاثة كل( )الوقوف
 مع البطى المشى بعض

. فلى إ٠+ لر لأسل قبة لتعبير المنادى وصل أن إلى الآخرين حب
• سندريلا عن و"•• بلا سند لنت فخر .) .٠

 له و نو بلا سند حالا الأختا· لبس
 و يع ى. لجر ر لسر ا لتعبير في يدخل لم ولكن الحذاء

 ل مع عن بلا سند• محالة سندريلا فتقدمت رجليهما
 رو.. حة• ننتا الحذاء لبس محاولة من فأرادت دورها لتأخذ العطف

 الأب قدم على( الوقوف) والكن مذ. الأختان
H • -للت عليها ، ة ءم المنادى  عن إر -إ وحده ر

 ا ا- س محاولة ا"، فاب، بقياسه لها وسمح

 سندريلا ن ل ا\-ج ن الدوران ولكى عناء دون الحذاء
 لها

 لحو ف لبت، استخدام تبادل مع الوثب ي هي

 للتعبير السابقة الحركات من الثانية الفردة أخرجت
 الفرحة عن رجلها في ولبستها الحذاء
٠3م الثانية  نيى مع.• ر لمشى لبطى

 عن للتعبير لأسفل الرأس
 حرية مع والحجل الحزن

 عن بالوجه التعبير
 رو.. حة• ننتا الحجل الالتزام

 الأب الدين بمبادئ

 من وغجلتا الأختان قامت
 العفو ورجاتها أفعالها

٥٠٠٩ و ا٠7 اه ي لمغفر ي
$ سندريلا



 ح-

 لا نعم ات ذه،ه الة، ا استخدا لتعبير ما لحر كة الشعة الحكاية الأخلاقية القيم
· د٠ي م٠٩4 جي

 فيروز( -)هدايا٢
 ،ن شعا· انتشار( )الوقوف أسمه فقيرا رجلا أن يحكى

•٠٠ ك في ( • شعا  يعين ل. في السريع -الجرى ر
 ل و.٠٠٠ مد الحجل ثم المكان فر دة بجو لجيل كا·

 عن.. يحرج يوم لأسفل الجذع ثنى- لحث• كل
 عن البحث عن للتعبير ل أج. صخور بين الملح
 الملح الملح ة <مي وجد وكلما
٠ ر لأهل وباعها كيس في نقلها ٥٠ نتشا ر « مي  ا٠٠ ه ل فوك ر لو

 ابع الام. أطراف على القرية
 رى اج ، الدوران

 .ن شعنا· الحرية ترك ،الحجل
 وزوجته عن ير لاته. للطفل
 من والفرحة السعادة

 السابقة الحركات
 شعبان عاد يوم وذات آداب اع3١. ي

 لحافته_ مه:ا والكيس السلوك
 أخذت وعندما بالملح
 وجدت الطعام تعد الزوجة

 عندها من نفذ الملح أن
 أخذ في زوجها فاستأذنت

.• و مل• ا٠ كمة لملح تأخذ سنما
 يبرق شئ وجدت الملح

·٠ ء و. و قالت لز جها شده انه
 الرجل ففرح الماس فص

 يا±دون·٠ أنهم وزوجته
 رء أغنا

٤ ج

 .ب ى ل..• و ى.. م ا ة -)الوقوف(ه· بنما يتكلمو ي طر النا-- الا التز ع بمال ا
 من الصف تقسم واحد في الماسة شعبان فأخفى الدين

«  فوجد ب. وفنح... على بالمشى ، ة07 اله: النا-" حدده
 ابع الأم. أطراف ول تة عجوز امرأة

- ل-+٠١٠ فنح اشه أعطاكم مما أعطونى  إ١٨' ببين. للحا

 ن.. حرجثرو الباب شعا· حة•• فأ· لها
١٠25 ت لها وقالت الماسة

 اشه أعطانا لقد خاله يا
. دعن و حير فكدف لا· لكننا٠1

 لا• نعطيكى ا؟· منه
 ر.١ لعجو ثنى (انتشار )الوقوف ور ا\ءج فردت وفجأة
٠-٠ ور ظهر التحعد ·الت ها



٧ ح-

 جي· مي٠ م» جي لا نعم ذدات الة، ا استخدا لتعبير با لحر كة الشسة الحكاية الأخلاقية القيم

 المشى لأسفل الجذع ثنى الذى أنا وقالت وجهها
 عن ير للتت. البطى الملح في الماسة وضعت
 ر. ر لعجو٩ أبديتم قد دمتم وما

 الوثب ، ببطى الوقوف يشارككما لأن استعدادكما
 عن للتعبير المكان في ، الله أعطاكم فيما الآخرون

 .ل• شعنا تتحول وهى العجوز بالمولود الله فسيرزكما التعاون
٠١ . ,مل و. نء. وزوجته شالة أه لا النه تشتاقا· الذ قبى

٧· ، للأمام ل -ا- وزوجته -.ان ينطق ج  جن

 عن در لله. الدوران اختفت المرأة كانت بكلمة
 والفرحة السعادة

 .ن• شعنا ار4٩٦( )الوقوف ورزق العجوز كلام تحقق
.. .ورو وزوجته مشى ، الحجل ، المشى حتهنتا• شعا· الله

 عن ير للذ-. التقاطع فيروز سماها4 جميا
 والفرحة السعادة وأرادت فيروز وكبرت

 إلى أباها مع تذهب أن يوم
 لى و.. فقال الجيل لها أ الدها

 طويلة مسافات أمشى
 لن له قالت ولكنها وشاقة
 من لوحدك تعمل أدعك
 أذهب أن لابد أبى يا أجلنا
 وذهبت وأساعدك معك
 الملح عن للبحث معه

 الكلب في انتشار( )الوقوف قدر أى شعبان أن ورغم
 مجموعتين الأيام طوال الملح من

 أربع على -المشى هذا في أنه إلا الماضية
 الكلب لتقليد كبيرة كميات وجد اليوم
 .ن• شعنا ة، ا١ و اابط المشى ابنته مع ورجع الملح من

• حه الرجل وقال كلب وبجواره  و. عن.... و اننته لتعبير دا لو
 و. .لو ادل ثم:. الخوف النت أنت قف- لشعا·

٠ ي -بان ل. وقال معاك التى العطف  عنين. لمجمو
 أن إما سيفاً يده في وأمسك

-· جها ١  ولرو روج. ابنتك٠ لى
 هذا الرجل فقال الكلب هذا

 و مبير ء.٠ ليس أنا أ انه كلب
 .نف،٠ قا تانعه ل اذا شعا·

١ جها فكف • .. رو و افقت على
 أراها



٨ ح-

 قن·٠ج٠ م «ي ي لا نعم ات ذه، الة،١ استخذا لتعبير دا لحر كة الشعة الحكاية القيم

 الأخلاقية
· .ن ن و الكلب المشى انتشار( الوقوف الحملة تلك شعا· قال أ· ما

 الجثو وضع أربع على أمير إلى الكلب تحول حتى
 ي الكلف لتقلد لا أنت وقال وسيم جميل

'٠ روج دعرص الأمير أطراف على الوقوف ي ن حي على النتك ·ا
٠٠٠( • شعنا لكنها  بدلق .لى مى عن إر للتت. الأصابع ققا• ل

 أمير إلى الكلب تحول لو أمها وستحزن الوحيدة
 اتزوج لم لو عنها ابتعدت

 لا• دحو. سأ- أنتك ل لحيو٠١ لمر5 ن العطف
 فيروز تقدمت وهنا أخرى

• قالت فى نتحدث أنه اشفا . ء و
 وحرام أبى يا وصدق رقة في
 مرة حيوان يعود نتركه أن

 أخرى
 واحد صف( )الوقوف موافق حبان قال أن وما

 و.. لسو حح أطراف على المشى إ٠٣ إ٣ لجيل د خل
 ، ة٠ اله لفتح الأصابع لمدينة وفيروز والأمير شعبان

١· "منة لبلو ن . .ببين ونم ر. من ،. ه م.٠ عن إل ل.،• للحا كبير
١ انشقا- لجيل -بان ا، الأمير وقال الزفاف ٠٠ ف

 زفاف حفل (دائرة )الوقوف وأضرب الجريدة هذه خذ
 الأمير أطراف على الدوران كل ويسارك بيمينك الأرض

 وفيروز ، للاملم الحجل الأصابع ابتةك وسترى مرة واحة
 جي ، ، يى ن.. وو ر لحجل ار ال.، ة،t-١١• شعنا· نفسه حد في طر ي

 بزفاف الفرحة عن للبيت عودته
٠٠·١  وفيرور لامير

 كل انتشار( )الوقوف حكى للبيت الأب عاد وعندما الآخرين حب
- ا؟ حكانته حته ·. شه١ لز  بعص مع بنيل مير مع.. و

 الجحش ن إاج يمثل واحد ووجدتها فيروز لترى وأخذ
 الصغير على بالجثو الصغير وسعادة حال خير في أمها
 هذا من والمشى أربع وبعد م حاي وقصر بالغة

 الوضع وحدة الأب ذهب أيام بضعة
٤ م لز له فقالت اة' ليس ٥ و» ا » لثا • شعنا ر . حا٠٠ يهوم. بى و فيرور .ر

 ابع الأم، أطراف على كل فى أعيش أن العدل من
 ومى ونعيل• اليد فرد حركة مع للأمام ا هذا لنعيم أ ألت -ء

٩  ا:لع٠٩ ابو فثر في عن ير للت.م ة، :ا٠١١ بي٥ فقا ل لها م ها
. وبعين أى وهو:"· الرجل ء• الماسة بها لا له فقالت

 ، لم٠» با لجحش تدبل" له وقل زوجى إلى أذهب بل
٠•• ا المجموعات-١ لعطبك أ· لجحش لصغير



٩ ح-

-١• ثة١ استخدا لتعبير ما لحر كة الشعبة الحكاة الأخلاقية القيم  لا نعم١
 ميولة ذف٤ ا•٠٠ م ج٥ مي

 و فرجع ما فقالت الدها•
٦ ر٨  م ي اوق-· الا علبك دصع

 وتقول الجحش فم تحت
٠٠ صو الجميل ت أسمعنا له

 ذهبا الصندوق وستملأً
 بو ففرح ها·· أ٠٠ فشكر ها

 ورجع
) ر ع ه، ل ما فكر شعنا· فه  ن.٠٠١1 فوفه ل•. وو شعنا· ار ر لو

 ف•.. ا أطراف على الوقوف فند لصاحب بذهب أ.
 المشى الدوران الأصابع له ليرد مجاورة قرية في

 .نو عن.. ل. للتعبير شعنا·• هو أ- قد كا· ملغا فنر منه ضبه
 لحجرته يذهب الفندق احب ام، وقال

 ولكن ديونى لك سأسدد
 في أستريح أن أريد
 معى وسأخذ عندك غرفة

•٤ إ ر ي ١  فوفق ل ج- هد،
1 صا لفند ن ي 1 ج٣م ق حب

 ف. و ن•• )الوقوف( قا ل أ· لاند لنفسه
 و الأول ة، متقا بلين أم، الرجل هذا سر أعرف

 أطراف على الوقوف الباب ا،6٦ من ونظر
 الأصابع ووجد شعبان على

• لجحش اام،: بملأ  صاحب الحذ د الثاء الصف ع دوق١
. دى فى ن

 الفندق عن ير [لاته. لأسفل مسرعا فذهب ذهباً
 ج-.، واسرى و وهو اق إأةة صاحب٢ للسو ع هي ج ح م

٤ح& = شعنا· -،ان» مثل ٠ على  .للم يدجسس• ججحان
 ن.. و المجموعات تبديل استند ل عندما الححشا·

) ن شعا· نا " ١ لو4ق • شعا ر  .لا عم. مجموعين فوا .ن م

 الرقود الأولى المجموعة
 الأرض على التكور ،

 ن· عم عن .ر -.ان للتعبير ج٠
 نائم وهو

 صاحب المشى الثانية المجموعة
 الفندق ، الأصابع أطراف على

 عن إ.ل••٦ لا الدوران
 وهو اق اأةة صاحب

٠ إ- لجحش تبد" يل .. دم. يسر
 المجموعات

• شعنا حة• انتشار( )الوقوف نه د شعدا· سدد  ن.. رو يو .ل
 والوثب -الجرى وعاد الفندق لصاحب



١٠ ح-

- "لف الأخلاقية القيم · مي٠ م4ديو بها"،{ لا نعم <بات إل،١ استخدا لتعبير ما لحر كة لحكا  ج مي ي كن

 عن إر•• لذ والدوران لقد لها وقال لزوجته
 ترك مع والسعادة الفرحة ع وو أغنياء أصبحنا

 ك. ا٠• لحر بة للطفل للتعبير بأ "ن٤ أج- أمام الصندوق
. حل سائقة كة صوتك أسمعنا له وقال

• شعنا المشى انتشار( )الوقوف لم الجحش ولكن الجميل  ن.
 وزوجته لأسفل الرأس ثنى ، البطى ذهبا اوق ا«،١ يملأ
 ر و... بح لتر أ بسا دمدنا قد ش ج٧١ أن فأدرك
9 ل عن.• للتعبير إ٠ لحز ا• لهم منه سرق

 ل ةLم اا الحرية وترك
. ىحر..٠ للتعبير سائقة كة ما

 بالوجه التعبير حرية مع
 .ن• بسل شعبا· كل محاولة انتشار الوقوف لأسنته عة فعاد بمبادئ الالتزام

 .ادة د•. إلا عن للتعبير طفل قد الجحش أن وأخبرها الدين
 ة بلاءً-: والفرحة لا له فقالت منه سرق
 ، الجوى التالية بالحركات لزوجى اذهب يأبى تحزن

 الدوران ، الحجل ، المشى إف يعط. أن منه وأطلب
 ي:٠ ا\م القمح مطحنة

 دره
 له وقالت شعبان بها فعاد

 ة المأ-: ،ذ-ارا، فيروز آداب اتباع
 الذى الطعام أنواع كل السلوك

 وعاد ابنته فشكر تتمناه
 ن مجموحتي( )الوقوف موة للفندق شعبان وصل

 ،ن شعا· الأولى المجموعة عن ا"، اأر. أخرى الآخرين حب
 عمى الأرض على الرقود .،0 ا٠> دعا وقد الجحش
٠م٠٠٠٠٠ حل. بمناً الحانة حة الد في يساعده لكى الفندق

 .ل عن.. ر و. "ن أ دسا للتعبير شعنا·• ج اأجج عن ، إاب<
٤ ٠٠ ود ن نائم وهو حجرته -بان خل

• علنه جل  طا4 اله الثانية المجموعة« نظر ر لر
 مر ر ، ل صاحا

 الفندق أطراف على البطى ا.، يطا ووجده الباب ثقب بمبادى الالتزام
 الجذع ثنى ، الأصابع الذى الطعام المطحنة من الدين

 سل عن.• لا سفل للتعبير قة• لبائع فذهب يريده
 على الجرى ، الطاحونة منه واشترى الطواحين

 م و!$&٠«١١ ه بسرعة الأصابع أطراف إ:١٨٠٠٠٣ قا

١ لمجمو عات بتبديلها ·.• نم ند و جع يل
 ا• و.• .ا و شعا· ي )الوقوف(ة قد لته شعا· عاد

. مجموعين وزوجته إ٠٠ لمجمو عة والأصدقاء الأهل دعا الآخرين حب
 الفرحة عن التعبير الأولى الطعام على والجيران

 التالية بالحركات والسعادة ،.، و{ا -:ةk ا\ء ووضع
.. م مشى ، الدوران ، الحجل منها الطعا فلم تعطنه



١١ ح-

 جي• ه٠ م جي4 جي لا نعم ذدات الث،١ استخدا لتعبير با لحر كة ,ة٠ الة. الحكاية القيم

 الأخلاقية
١ ثف لتعبير كما منه سرقت أنها وأدرك  مع. التقا طع ر لو

+ لجحش شعنا·: . وسعر. سرق بالوجه٣١
 .ن شعا· التعبير الثانية المجموعة الأصدقاء بدأ عندما بالحجل

 والحجل الحزن عن يتوافدون والجيران
 و. مسر. ثقى ، البطى والمشى لألنته عا ذهب حكى لها

 بالوجه التعبير مع الرأس أن أعتقد له فقالت حكايته
١ وع ، مكان يعرف الفندق صاحب ( ٠٠ ٠٠١9١ فوفا ار ر لو

 .ل شعبا· ل الا-ج السريع الجرى أذهب لذلك والمطحنة الجحش الالتزام

 ير الأت، مع ، قدم على ا، يعطي أن منه وأطلب لزوجى الدين بمبادئ
 و السعادة عن بالوجه الأب وعاد ة الأءطء< العصا

 بالعصا ا، ظله إذا له وقالت بالعصا
 اأن ال<ه· من فأطلب شخص
 تقوم وسوف فراشها من تخرج

 لا.، اk: حتى الشخص بضرب

 الضرب عن تكف أن منها
 وقال للفندق شعبان ووصل
 اء لله: أدعوه أن بد لا الرجل
) ر ع٠ م قال العشاء وأثناء معه ما لأرى  الل،، فوفا ار ر ر لو٥

 صاحب لنهاية السريع الجرى الذى ش لج عن شعبان له الأمانة
 م .و يدهق الفندق مرة والعودة الملعب ا المطحنة ذها-٠ لتى تقد

 ذلك تكرار أخرى لا ولكنها له وقال الطعام الالتزام
٠ وج. الجرى ، الحجل بالوثب أحمله لما ءبالنسة ء تسا الدين بمبادي

• بالند بعد وتظاهر الصندوق في معى  ين.٠.. مع ا خلفا لتعبير
 مو ا.٠ من الألم عن والوجه با شعا· ذلك لتو تسلل عندما

• ما بأخذ في . اتترك العه، ضرب الفند صاحب لكى .
 ير للتت. ل ةH اا الحرية١ لاء، شعبان قال الصندوق
 سبى• عما وخرجت فراشك من أخرجى
 الرجل تضرب وظلت العصا

• لصر. ما انتشار )الوقوف( ا ب العصا-· ظلت لر جل
• ف أءاة قا ل ج  فة ه لله حلى واحدة عدا١٠\

 لنهاية السريع الجرى وسوف سرقتها التى الأشياء
• شعنا الأطفال حيث الملعب أءا وفعلا تكف أن أمرها

. طا
 الحجل: والرجوع "ن٤ ااج شعبان الرجل

 الأطفال من بمجموعة ا الا، شعبان وأمر والمطحنة
• مقلد أ وعاد الضرب عن تكف أن - يا لمشى على  ين ربع.

 و و. .ن لبداية الجحش شعنا· لز الأهل دعا حته
 يأكلوا لم طعام على والجيران



١٢ ح-

 القيم الشعبية الحكاية لا نعم/ ا الشخصيات ا بالحركة التعبير استخدام
 الأخلاقية

 شعبان
 وزوجته
 والأهل

 والجيران

 مرة الرجوع ، الملعب
 والرجوع بالجرى أخرى

 الأخر بالمجموعة
 أطراف على بالجرى
 الأصابع

 انتشار( )الوقوف
 الفرحة عن التعبير

 ، بالجرى والسعادة
 ، الوثب ، الحجل

 الحرية ترك ، الدوران
 بالحركلت للتعبير للطفل

 السابقة

 كمية فرد كل أعطى ثم مثله
 وقالوا الذهب قطع من كبيرة

 وشكروه طيب رجل حقا
 سعداء وهم ومشوا



١٣ ح-

 جي م مي4٠ جي جي لا نعم ذهات الخ، ا استخدا لتعبير الشعبة الكانات ر لقيم الأخلاقة

 بالحركة
( الذهبية )الكرة-٣ الآخرين حب

( وف )الوة بامكا-كا·فه كا· • ل لا،
 ارفي٤١١9٩٩ إبر عادل ،.، اي ملك زمان
 مجمو"إ ن و ج٠ جي ن ن١ م0k شe حنأً شعه دح،
 الملك الأولى المجموعة ويفكر نفسه يتعب وكان

 في يعيس شعبه... وزوجته طفلة كل محاولة فما يجعل ه ج ج
 و. ننته ن ح التعبير له وكانت وسلام سعادة

٠٠ و.. روجه والفرحة السعادة حملة طفلة طة•
 ام د5٦.. وا بالوجه أن الله إرادة شاءت ولكن
 الجرى ، الحركات الملك فحزن الملكة تموت
 م. حل الدوران الوثب ، شديدا ·نا

 الثانية المجموعة
 و. اننته الملك طفل كل محاولة
 الحزن عن التعبير
 المشى مع بالوجه

 الرأس ثنى ، ببطه
 تبديل لأسفل

 المجموعات
 الأميرة وف( )الوة يرة إ\«: الأميرة كانت الآخرين حب

١ ء انتشا لجر النا كل ققة حملة  ى رنم س و ور..٠
 ل•• أ السريع كل تحب وهى يحبونها

 درايل• حلي ن متدا-· دا" خلتين ا- النا لحيو انات
 عن -التعبير ا٦.٤ كانت والطيور

 ء. ميل و واللعب الفرحة ا تذهب ة الأ كانت لى
 ى م٠ ا داستخدا لجر '.'مع ت\. الغابة طرف

 ي للأمام والوثب٢ والأر" ور الط

 الحجل ، والخلف وهم وتجرى والنسانيس
 ، واحدة قدم على وراءها

 الدائرة اتجاه في
( )الوقوف
 الطيور على -الجرى

 الأصابع أطراف
 الذراعين فرد مع

( ا لتقلد حانا لطيو ٠٠٠
 الأرانب القرفصاء -جلوس

. م. لو لتقلد للأما ثف
 الأرانب

 وف( )الوة كرة الأمير عند وكان
» صفين تلعب ذهة بها لنما • انتشا فى -.• و•٠ مي٠



١٤ ح-

 الأول الصف بالكرة تلعب الأميرة كانت
٣ م ،جن ي لا نعم ذدمات الث١ استخدا لتعبير الشسة الكانات الأخلاقية القيم

 بالحركة
 الكرة السريع الجرى في الكرة سقطت وتقذفها

 الأصابع على الغابة في الموجود البئر
 الثانى ، ة ا،١ سور على الأميرة ،٦ فجا

 حلى.. و. الأميرة وراء ل ا\-- لبئر حلست تبكى »ن
 الأول ة، ، الاه مياه رقعت دموعها أن

 ميل• ٣ي لتمثيل ة الأ السور حافة إلى البئر

 الكرة وراء وهى
 مير.2 الأميرة القرفصاء جلوس ةضفد الأ حدت ع

 الرأس وضع مع لماذا لها يقول قبيح منظره
• ة الأ فخافت  مل مبل.• الذراعين بين جي تبكين

 ا عن.• للتعبير ا٠ لحز ي تخافى لا لها فقال منظره
 ، ي

• ٠<  ما٠٠ وحيد ضفدع نى
 الضفدع وف( )الوة طا ا\ة هى ودموعك

 مل حرجنى انتشار ا٠٠٠ إ لبئر

 عاليا -القفز معروفا بى وصنعت
 ع١ الة.ة لتمثيل

 الأميرة انتشار )الوقوف(
 م ابط المشى

 طا
 مع ا للخلف لتعبير

 ن ح بالوجه
 من الخوف
 الضفدع

 الأميرة فردت تبكين فلماذا التعاون
 و.. ن لا. كر ي بى قعت الذهة

 تط±ح.. أ لها فقال البئر في
 ولكنى لكى أحضرها أن

 وف( )الوة في صديقك أكون أن أريد
 انتشار حجرتك فى وأنام لعبك

 عاليا -القفز ،٠ -ةة فإذا سريرك وعلى
 'ع إل>.ة لتمثيل إليك أعدت الأمنية هذه لى

 جيد وهو"· كرتك

 الضفدع وفرحان ووعدته الأميرة فوافقت الصدق
-[ لو للأما ثب طلنه ما نتنفذ لكنها  م. و٠٠م.

،» 5 علبه  من« ففرح• ،-٠ دتدم ن ء در للته، كا أ٠٠٠٠

 وهو الضفدع البئر لقاع ونزل الضفدع
 ووقف إليها الكرة وأحضر
 و. ر ي في عدها تنفذ انتظا



١٥ ح-

 م لا نعم/ ا ايات الة ا استخدا لتعبير الشعبية الحكايات الأخلاقية القيم
 بالحركة

 ينر٥ ج ل ر لبئر
:٦lوف( )الوة فرحت الأميرة ولكن آداب اع 

 وجر و· الأميرة/ ارفي اتذة،3 ج ه بكر تها أخذ تها ت السلوك
 إ4 مجمو ن جي دون ااقد.ر إلى مسرعة

 الأولى المجموعة المسكين الضفدع تشكر أن
 ، السريع -الجرى وهو ندائه على ترد أو

 ى3 و يصرح در•• للاة الدوران بناد• عليها
١ لفر جي  بعوده حه عن ر

 الكرة
 الثانية المجموعة
 بسر. الضفدع•• لقفز عة عالنا

 التعبير مع للأمام
 الألم عن بالوجه

 'ع ا.ة والحزن
 المسكين

 الضفدع ا انتشار( )الوقوف يمشى وأخذ الضفدع حزن آداب اع:
 ى المشى=ا زهرة رأى وكلما ألم في السلوك

 ، ودهب.٠ الأصابع أطراف• حملة بها لى
 أع اأج ثنى وصل حتى الأميرة قصر
 عن.. للتعبير الضفد• ع تأذن فا، الباب إلى

- ا ويقابل يدخل لكى الحارس  .فه يجمع وهو
 الورد الحراس فطردوه الأميرة
 (صفيق )الوقوف اع الفة ولكن ومنعوه

٦6{ ٤  و يمسى. متقا بلين4 الشحا ع لم
 الضفدع ا على -الوقوف أن ا غار بصوت أمرهم
 الأصابع أطراف يريد بأنه الأميرة يخبروا

·٠.• مع حي•. ما لتعبير با لو حة نقا٠ أ بلها خاف
• ل للأميرة وذهب الحراس/ الطاعة ١٤ ر «, عن

· و الشحاعة أدخله للحارس ققالت
 جي الحراس/ السريع -الجرى لنقا بلنى

 ائط ا- للمس
 تبادل والعودة

 الصفين
 وف( )الوة مع تجلس الأميرة كانت

 صفين متقا•• بلين الطعام مائدة على والدها آداب اع اة جن

 على -المشى نحو الضفدع تقدم عندما السلوك
 الأصابع أطراف بالدخول واستأذن الباب

 ل ، ، ل [ه# للحائك بوعدها لتوفى للأميرة

 يفتح وهو الباب فقدم الباب الأميرة وفتحت
 الثانى الصف الورود باقة الضفدع لها



١٦ ح-

 نعم جن م جي٥٩ لا ن ذهاات الث ا استخدا لتعبير وة الة. الحكانات الأخلاقية القيم
 بالحركة

) ى.. م الضفدع'٢ -المشى حبه عن تعبر التى• ر لالتز ع يماد ا

 ، الأصابع أطراف لها وقال لها وإخلاصه الدين
} الذراع ومد الوقوف بوعدك تفى أن أريدك

 ل لته. أماما
 يقدم وهو الضفدع
 للأميرة الزهور

 )الوقوف(في
 مع. مير ن إi مجموح حكا ة الأ حكت يتها الصدق

 الأولى المجموعة عليه كذبت وكيف الضفدع
. الأميرة ،.، الملة بداية في ،إ·١ ء يج والدها لها فقال

• صادقا الانسا·• فى  ن ء ن. حتى السريع الجرى يكو
 الملعب نهاية فأدخلى ووعوده كلامه

 في الثانية المجموعة وعدته ما ونفذى الضفدع الطاعة
٩٤ اله(- نهاية الأميرة فأطاعت ، به آداب اتباع

 ا ءا الوقوف 'ع إلا>،ة وأدخلت والدها السلوك
 ، الأصابع أطراف فانحنى للملك وصل حتى

 ع ه ل الدج واحتراما له
 الأميرة الأولى المجموعة

 والضفدع الملعب بداية حتى
 انتشار( )الوقوف

١١١٤ ، الدوران بى أذهبى للأميرة قال آداب اتباع t  الضفدع٥
 ا القرفصاء ، الجلوس ر•. وأذ الحمام إلى أولا السلوك

 لأسفل الجذع ثنى ، ويدى التراب من جلدى
 حا ءا -الوقوف أن تطيح أن». حتى ورجلى

 ابع الأ. أطراف والدك ومع معك أجلس
.- بر ا لك" لحر للطفل بة العظيم الملك

• أما استخدا  من م فى
 ابقة ا،،١ الحركات

 عن.. للتعبير الضفد• ع
 يستحم وهو

 )الوقوف(كل الأميرة ع١ الخ.ة شكر
 بعض مع اتنين الطعام رة ا-ج وحملته
 ، الأيدى تشابك له تضع أن تريد وكانت

 الأميرة لنهاية معا الحجل أن إليها توسل ولكنه الأكل آداب اتباع
 والضفدع الملعب الضفدع تناول معها يأكل السلوك



١٧ ح-

١•٦- ا استخدا لتعبير الشعبة الحكايات الأخلاقية القيم  جي «جي مي نعم «االظ١٠ م لا ن١

 بالحركة
 ث =ا طفل وقوف على ا٤·0 ووة الفوطة
 ابع الأ، أطراف اء اد، وتناول صدره

 واخديا4 با.ه الأميرة عن للتعبير•٠٠ لملء" كل
١ الا· لتعبير• نا لشو ا كة لسكين أً- بعد- لا١ لتقز ع دمداد ا  حل ل و.• و. ق.. م لطفل

 الضفدع حركة عن بحرية وفمه يده مسح انتهى الدين ر
 'ع ة0 ال> توسل لله١ الحه وقال بالفوطة
. لم مير تاد ة" للأ ل شبعت

 المجموعات
 المشى( )الوقوف

 راف أا على
 كا الأميرة اله ، الأصابع للأميرة ع١ ة0 ا قال

). حجن ينىء ير الته، مع السريع ا خذ· لى بد أ تك
• حة عن ،١٠ اأجلا فخافت ى• أنا أ. ٠» ي سرير في م ن ا لو

• نماد ا  ى.. م الوثب( )الوقوف ولكى. الضفدع من الأميرة الا- لتز
 عن للتعبير لأعلى اع أنه.ة لها قال والدها الدين

 ح ت\ وهى الأميرة ا١ ور يؤذى ولا لطيف
 لسريرها وتساعد بوعدك تفى أن
 الشدة وقت ساعدك من

 وأخذته والدها فأطاعت الطاعة
 ولز.. لحجر تها "كته غاضة

 م ولا. الأرض على
 الوثب( )الوقوف جا٦ ةأ ومعها السرير

 ه· م. و كش مع المكان في وا كلبتها لكى بخا ن ي
 الصدر على الرجل المسكين الضفدع

 الضفدع وهو الضفدع لتمثيل ة، يخ لم الضفدع ولكن
 ج يا أن يحاول وحاول ثبات في ووقف

 ء السرير ويسترحم للسرير يقفز أن
 ا

 التعبير( )الوقوف ولكنه ا4 ا٠ ت٠ و الأميرة العطف
• كا ،١ لا١٥£ -ن ينجح حركة عن باليدين بي و ي لم ج

 م 'ره ٣ي الأه رمى انكسر حتى المرآة الأميرة
 مع للضفد ع ر لتعبير في الضفدع جرح الزجاج
 ء ا الأميرة .،0 ا:>، عن بالوجه م ةم] و،، صدره

( )الوقوف •٠ ء٠ الا  ويوجع ينن رص



١٨ ح-

 جي م ،جي ي لا نعم ذدات ال١ استخدا لتعبير الشعبة الحكايات الأخلاقية القيم

 بالحركة
 على السقوط انتشار

 ورل وا< الأرض

 عن.. للتعبير الضفد• ع
 الأرض على وهو

•٠.٠ مع لتعبير با لو حه
 والتوجع الألم عن

 انتشار( )الوقوف
 ع٠ بى الأميرة لأسفل الحذ الأميرة محت ،، عندما

•٠٠٠ مع ر لتعبير با لو حه فأخذتها الدم ورأت الأنين العطف ٠ مل· علنه  ن٤١ ه و< عطف على واليدين٥٠٥ ع لشفقة

 وفد٥ ي-: انه وادركت من الأميرة وحزن٣} ء ء
 محلى و. 'ع الةة أجل• سا له قالت أحته

 المسكين طا و!<· أحتقرك كنت لقد
 القرفصاء )جلوس أحببتاك

 انتشار وضع في(
 الضفدع الرأس وضع من يرة الأه رأت وفجأة
 لأسفل اليدين بين صار حتى يكبر الضفدع

 مي يبلم ،. ا ول الوم محاولة شا جميل ي لها
 ي '.ره الوقوف لوضع ن الأم ففزعت أدب

 راف أط على أقترب ولكنه وصرخت
 عن للتعبير الأصابع ا٥ حكار: لها وحكى منها
 يتحول وهو الضفدع التى المملكة ملك أين وأنه

 الأمير لأمير والده مات وقد بجوارهم
 انتشار( )الوقوف شريرة عمة له وكان

 خوف عن التعبير ا٦٠٥ يتزوج أن أرادت
 ب كي أو ا؟ مير باله؟ ة رفض ولكنه

 مع ا. لجر للخلف
 بالوجه التعبير

 حقير دع ة0 ا> فحولته الآخرين حب
 و فى. ورمن. ا• "به لبئر قللت

 انتشار( )الوقوف إذا إلا أمير ترجع لن له آداب اتباع
» في أميرة أجمل احتقرتك السلوك  عن..٠١ لتعبير

 جي جن ، أى،" الدننا بم ءا عطفت

 لكى فشكرا
 ا. جميع.: وفص ق.. م نطا ل وا«٥ ر «ن لقصة على ء الا- لتز ع بماد ا

 الحكاية وقام عودته على الله فحمد الدين
 جن



 لا

١٩ ح-

 التعبير استخدام الشخصيات نعم
 بالحركة

 والسعادة القرحة
 حرية له طفل كل

 مع التعبير
 تعبيرات استخدام

 ، الحجل ، الوجه
 مشى ، الوثب
 الدوران ، التقاطع

 الزحلقة ،

 الشعبية الحكايات

 مملكته باسترداد الأمير
 وسعادة سلام في وعاش

 طغيان ولا قسوة بلا

 الأخلاقية القيم



٢٠ ح-

٠٠٠ م دجي جي ا لا نعم الشذ ا استخدا لتعبير دا لحر كة سدة الش الحكاية القيم
 ن جي صات الأخلاقة

( العجيبة -)البئر٤
١ «ع ه يحكى انتا· اه ؟٠ كا أنه ( ٠٠١1 فوف لا. مل ل٠- أمينة في ار ر لو»

 مجموعتين والابتسام العمل دائمة أحدهما
• و•3 عن للتعبير الدوران مع -الحجل٨ سمها دائمة الثائة أمننة

٠• و ا السعادة لفر أمننة لتقلد حة جميلة أسمها والصياح .،0 ال:خ،
 عاليا الركبتين رفع مع -المشى

 بعبير مع. عن.. للتعبير اث• ·الغضب
 حملة جميلة لتقليد الوجه

«

 التقاطع مشى انتشار( )الوقوف
 ويسارا يمينا اليد حركة مع في أمها تساعد أمينة كانت

 عن.. ل•• و٠٠ م. للتعبير ا٠ لكنس الأنقا حلب الت تنظف
) لز ا· دد لخبز ي ي •  ورايب. و. ودصدع الحائط للمس السريع -الجرى٠

 ي أمنة مرة والرجوع الملعب نهاية كسولة فكانت جميلة أما المنزل

 أخرى عمل ولا البيت ، ارة7ت ب تقوم ولا
 لى حركة مع الحجل ، -الدوران ع ي

 وترتيبها الأدوات ل بحه اليد
. عن.. للتعبير أمننة نشاط•

 الجرى انتشار( )الوقوف
 كبيرة دائرة وعمل السريع

 الأصابع أطراف على -المشى للبئر أميرة توجهت صباح وذات
 الدائرة اتجاه فى١ وبينه الدلو في الماء لإحضار

 فتحه فوى٥ م00 بج أمينة سقوط عن التعبير -محاولة ما لت جي هم4 و}" لبئر
 الأرض على التكور ، البئر في وفقدت البئر في سطت حتى

 مع الإفاقة عن بالوجه -التعبير وجدث أفاقت وعندما وعيها
٠٠•. في أطراف على الوقوف محاولة» نفسها ةملئة ،اaح حددقة

 الأصابع الدلو وبجانبها الحمراء بالورود
 بالماء مملوء

 أمينة بعض مع اثنين كل( الوقوف)
 مع الطويل بالجلوس تقوم الأولى إليه فذهبت ممرا أمينة وجدت
 عمل عاليا أماما الذراعين رفع عليها ينادى الورد سمعت ولكنها

• لعطش الك الما بقتلنا  ي. بح ت حر بجور ء و. ويساراً أ كا جي ر لتر١
 الورود للتعبير١ -او: الماء برش الحياة امنحينا
 ولكنها الورد كثرة أمينة وجدت

 الورد حتى الورد كل وسقت تتردد لم
 وقال الورد شكرها ، الماء نفذ
 في الأحمر لونى الله ليجعل لها

• ك٠٠ و.• و حعله لا حنتك لو عنك•



٢١ ح-

· مه٠ م »جي جي لا نعم الشذ ا استخدا لتعبير با لحر كة الشسة الحكاية القيم
 جي صات الأخلاقية

 مع حو.. لفوم. أمينة ما" الثانية لحجل لها تشتعل فرن وجدت سيرها وأثناء العطف
•) او.• الورود رش عن باليد التعبير ا تحته لنير ناضحة غفة أ فه ا·

 بالوجه التعبير ومراعاة بالماء في لها وقالت الأرغفة نادتها وقد
 أرغفة وأمينة الورد سعادة عن وإلا هنا من أخريجنا رجاء

٩ جن» لفتا ر من4 ١ ه٥٥ و٥ ا وبسمت حثر الخبز الجرى انتشار( )الوقوف١ جي ي ء قنا ر
}· اتنا  ن كي بي ، دريين يعو حدلك ا٩١ ر9١ و حر حلة ع٠ لسر عمل متدا-· دا" خلتين :ر٥ ي ر ي ،4

 قدم على الحجل الخارجية الدائرة ل ايج· وقال فشكرها الفرن من أداب
• ا؟ لو السلوك • ا -قلب لخبز  ل بيض.. ن الداخلية للدائرة للوصول واحدة الله لو

 من. ء. و بر -مسك كل 'ملة لز ميلتها لا تك"
 الدائرة

 بر.••) حدة الخا لز ميلتها ي فى ة الدا" شعرك لون يجعله
 واحدة كل بها والحجل الداخلية

 لوضع للوصو ان ه< في
 أخرى مرة انتشار

 ان٦ مدا:ا دائرتين( الوقوف) ووجدت سيرها الفتاة واصلت ثم
 و ير سجر الداخلية الدائرة تقا ة ه ل امتلأت قد

 و٠٠ فرو في الأصابع أطراف على المشى ن عها با لبر تقا ل قالت لها
• ك ةأ هر لكى .. بح بر. ينى )جو. ا ة الدا" اتحاه لتر دمدأ ر لشجر

١ لشجر٥ ي، ل ر لبر تقا ل نفسد لا٠  سجره•.٠ ر له• عدىحلى. ير ج أ دسا للتعبير عن
 تقا البر على الجرى الخارجية الدائرة فهزت لأى أغ. فوق ظل إذا العطف

4 ي د ل عنها  حدىلل•. ل اتجاه في الأصابع أطراف ا أمننة لشجر5
 الدائرة وقالت الشجرة فشكرتها البرتقال

•5 ا ٠١ لبر تقا ل  صفر. ل٠٠ التعبير مع المكان في -الارتداد الله ليجعل لو
 بر في•. و سعر في الشجرة هز عن باليدين ت ه• لادحعله ء•

 ة «ةا ماعدا دائرة( )الوقوف اتباع
 أمينة المنزل تمثل الدائرة داخلها منزل وجدت حتى أمينة ومشت آداب

 .ر و.. عجول ه صعير. الطفلة تمثل ر لعجو ·قحة بهسد• السلوك
 في الأصابع على -المشى قالت العجوز ولكن منها فخافت

 الدائرة٢ ر وعر>، وطمأنتها أدخلى لها
 الأصابع أطراف على -المشى البيت في ا٥ ه· البقاء عليها

· ونر. و الدائرة عكس لطفلة مساعد تها تا هر١ شها
 أمينة تمثل طفلة الدائرة -خارج عملها أنقنت وإذا منزلها وتنظيف الأمانة

٠. ر ١ » بنتها ٩٥٠4< ما در•• للت للخلف البطى -المشى ة ي تعا ملها كا  فسو
 ي ن٠ ج

 الخوف عن أمينة فوافقت
، الدائرة اتجاه في للأمام -المشى أمنة أقلت على ابأمانة -ا العطف & ٠٠

 )الوقوف( في العجوز وأطاعت وإخلاص
 حلى. مر كل أ ما تها نه



٢٢ ح-

 جي م «جي كي لا نعم ات ذه، الث١ استخدا لتعبير الشعبة الحكاية القيم

 بالحركة الأخلاقية
٥٤• ا·٠ العم أحبتها  لين ،١ ه وروت قا طر

•٠ و. أطراف على -المشى عليها سعدة أمننة عاشت
 اليدين رفع مع الأصابع -،٠ أ- حتى العجوز مع

١· ع ختها فطلت . و مد. حركة ل ةه لأعلى• ما لحنين لا مها
 رجو ر. من الحائط تنظيف ا٠ لعجو ي عها لبيتها

 مع المتقاطع -المشى بها ففرحت إذنها بعد
 الكنس حركة تمثيل لأهلها لوفائها العجوز

 .، يزلم.• تد بالد· يل بالعودة لها وأذنت
• القاطرتين ا أمسكت لعجو أمنة بد العطف .) .

 كل انتشار( )الوقوف الذى للمكان ا وأو،\ة
 و.. من. بعض مع اثنين ·ا فه سقطت لبئر حعلت

 والمشى الأيدى -تشابك والذهب الحرير تلبسها البئر
 الأصابع أطراف على فهو معك خذيه لها وقالت العطف

 الدوران ثم -الوثب أمانتك على لكى مكافأة
 الفرحة عن للتعبير و واذ:ة لى وخدمتك معى

٠ روو.. أطراف على -الوقوف ر لعجو أمنة حدت نفسها
 الدوران ثم الأصابع لبيتها العودة طريق في

 عن... ء9 الانحنا لتعبير ي
 و و للعجوز الشكر الفتاة صلت عندما لبيتها

 انتشار( )الوقوف ما كل وأختها لأمها وحكت
 للأمام السريع -الجرى أختها أرادت لها حدث

•٠٠ إ الخط حتى حملة ع لها  من ليكون..
 حملة الوثب ثم -الوقوف أختها مثل والحرير الذهب

 ن ،

٠١ لقفز بللذهب لتعود مها جدتها و.  عن.. م للاما للتعبير
 وقفرت... ودهبت انتشار البثر داخل حملة-٠ للبئر ،٣ د

- حدث نفسها لى . مجموعين وو.. إ٠ ه لمجمو عة بدا خلها
 الأولى بالورود مليئة حديقة وسط العطف

 مع طويل -جلوس بالماء مملوء الدلو وجوارها
 م: بح ويسارا أ ر لتر و الحمراء الورود نادتها وقد

 ع
• البد حه٠ إ"٣ فنظر من  ن لتعبير دا لو

 ي و.٠٠. و ت لإ&٠٠٦9 ان تريد
 الورد الاسترحام عن كثيرة ووجدتها حولها
١ الثانية عة لجر وقت منها يستغرق وسوف  ى.. لمجمو
 أطراف على السريع الورود فتركت طويل
 عن بعيدا الأصابع الورد لها فقال وذهبت
 الأولى المجموعة في الأحمر لونى الله ليجعل

• ه بد.ا لا في ٩ ي جي ي جميلة أى,٦»e و

.. و حنتك



٢٣ ح-

 جي م «ن ن رم لا نعم خدات الث ا استخدا لتعبير صدة.٩ ال الحكاية القد

٥0 بالحركة الأخلاقة

 (دائرتين )الوقوف الفرن إلى جميلة ووصلت العطف
 ل٠•٠ وو. رة اللاا· متداخلتين• حدتا لخبز دناد بها أ

 جي يحر ل. دحر، أرغفة على ى#٨\١ الداخلية•• حهقبلأ"·

{  جم! فت الخبز في الأصابع أطراف تتسخ أن ة فخا-.

 وجر فنر. رقع مع الدائرة اتجاه ملا بسها فقا ت -كته ل
 ور•• وا\ة لأعلى اليدين لون الله ليجعل الخبز لها

• الأ لو  ل بيض.. الاسترحام عن بالوجه• ا قلب لخبز
.• ل ر حدة الخا ة الدا" هلون يج.ا ولا شعرك

٠.٠ للخلف تك ء  ن ي ي بسر جميلة1١ ا لحجل

 الداخلية الدائرة عن
 دوائر ثلاث( )الوقوف
 ن الدائر:. متداخله
 الداخليتان

 و.. لم المشى الصغرى الدائرة ا· قابلت" لشجر قالت ة لها العطف
 الأصابع أطراف على ةا د؟· حتى تهزها أن

٠م٠ و. الشجرة الترنح ، الكبرى الدائرة ر لبر تقا ل لكن خافت حملة
 م. ل و.•• دساأ دمنأ لتمثيل فوق البرتقال ةط ي، أن

 ،٠٠٨١ و وئر) الفروع ر و سها كتها ي ي

 ى.• فر الفروع ا حدة الخا ة الدا" لجر الله ليجعل الشجرة فقالت
 عن بعيد للخارج السريع لون الأصفر برتقالى لون

) ان ارة5 الدا الدائرتين لون ه يج.ا ولا بشرتك
 حملة واحد صف( الوقوف شعرك

«

 واحدة عدا ما
• للحا· الحانة حلقة  .ابين٠٠٠ ر لز

 ل.٠٠.• و الوسط من الصف لفتح ا لنت حملة صلت لعجو
4٣ لتمثيل الطفلة الناب·- ر م تها لم و منها .. فنح. ، ه<١ و ول

 در والته. للأمام الحجل أن العجوز عليها وعرضت
 ي٥٤ السعادة عن بالوجه« بيتها ا7: و معها تبقى

• "تنب هر شها .. بر و مجموعتين )الوقوف(• تساعدها فى
 الأولى المجموعة اسوف٥ ءا أنقنت وإذا التعاون

 جميلة مع المتقاطع -المشى فوافقت كابنتها تعاملها
 ع. نيى هب. مسعو وهي.. لا الحذ سفل ة. حملة ل بلذ

 عن للتعبير عليه تحصل سوف الذى
H} 4 لا ما بكل جميلة قامت ،

 ثم الأول اليوم في منها الطاعة
 اليوم في تتكاسل أخذت
 حملة لم الثالث اليوم حتى التالى

 ي»

 عن١ ه١- سي تعمل مج ر حي ،

 وعندما اليوم طوال العجوز
 العجوز سألتها



٢٤ ح-

-١•٤ ث ا استخدا لتعبير الشعة الحكاية القيم  ا لا نعم ر
 <'لدلة٠٠ م٥٣٥ ك

 بالحركة الأخلاقية
 حا اله#( -)الوقوف٢ و- ث•• ف بعملها تقم لم لماذا

 حملة الرقود ثم البطى ولماذا وقالت وجهها في آداب اتباع
 ي

 م..٠ ل ة الجاةبر والدحرجة ة،ثم٢ عمل خاء1 الت سلوك

٠١ لكسل م# ونامت تركتها  لم عن.• للتعبير
 المجموعات تبديل

 ن )الوقوف(ه.ف.
$ ر

.٠ الماء أول فى صف
• في نها دثه • حل و٠5١

•٠ ل•.٠ الرقود الأول الصف ا السدة ذهدت لعجو لحملة•
 و الأرض على والتكور لة <.،، نائمة فوجدتها

 حدى. ى و•• من ا الثا لحجل فأخذ تها دد- يها قالت لها
 جميلة الأول ، لء. الوصول ففرحت عودتك يوم هذا الأمانة

 جن زه.ا كل ورجع ور العه- بها وصلت جميلة

 على بالجرى بزميلتها فيه سقطت الذى المكان إلى
( ر لعجو4 الأصابع أطراف ا تلآب. أن البئر وأمرت •

٠٠١ لخيش قالت لها  و. و. ار٩٦٠١( )الوقوف ر لحبر
 الدوران، ، عالياً الوثب معى أمنتك على مكافأة هذه

٥ عن {ر للته، الحجل٢ ر" واذ:ة لى وخدمتك «

 والسعادة الفرحة ة جمرا ووجدت العجوز
١ انتشا لتعبير عودتها طريق في نفسها (  ر فو لو ف
 عن واليدين بالوجه لبيتها

 مع ل والا<ج الحزن
 جميلة البطى المشى

 ار4٦١ )الوقوف(
٠١ لفر حة  عن م..١ لتعبير

 بالحركات والسعادة على الحبر بقع ظلت وهكذا
.١ التالة لجر ا ، لز حلقة الغير الكسولة الفتاة جميلة .
. حد. الحجل الوثب الدوران ،٤ ه <، تعلمت،" مطبعة
 وعنادها كسلها عن تتخلى
 إلى عادت ثم طاعتها وعدم

kجميلة بما جدا وفرحت بي-تها 
 لها حدث الطاعة

 آداب اتباع
 السلوك



٢٥ ح-

- -لف القيم  جي م ،جي كي بها،منه١ لا نعم ذدا الش،١ استخدا لتعبير لحكا

 جي ت بالحركة الأخلاقة

( الحسناء -)الأميرة٥
4 ميعي ي  لله' ميره للا انتشار( )الوقوف أن كا ن و ر لا

١ لبطى يي لون في طفلا الله يرزقها  دى مع.١ لمشى
 الملك الدوران لأسفل الرأس كالدم وحمراء الثلج بياض

• لمغلق جلو كالأبنوس أسود وشعره الالتزام  س مع١
l:> لدعا الله فاستحاب ئها قها الدين بمبادئ  ورل٠٠ ور١ و القرفصاء

 المطو. ن+٠ ل ااطة الحرية ترك حملة ننتا سمتها هو دت

9 ا0 مر ولادتها بعد ولكن  ك عن.• للتعبير ا٠ لحز
 حلى• مل ميل الحركات باستخدام- شديدا ضا ة الأ

١ السائقة لتعبير حزنا الملك فحزن ماتت  مع.
 الحزن عن بالوجه وأصبح زوجته لموت شديداً
 انتشار( )الوقوف وحيداً

 رو. حة• أطراف على الوقوف مرة يتزوج أن الملك أضطر الالتزام
 الملك أى،٠ ه« مع الأصابع ة جهي! زوجة فاختار أخرى الدين بمبادئ

• بالد الفتا· أن تحب ولا مغرورة ولكنها .• ا
 وح الهةة الدوران أجمل الدنيا في أحد يكون

 ير التت. عاليا الوثب مرأة عندها وكان منها الصدق
 الفرحة عن وتقو تكذب لا سحرية

( و ة٦ الزوجة وكانت الحقيقة

 البلاد فى هل وتسألها أمامها
 أنت المرآة فتقول منى أجمل
 وكانت البلاد في سيدة أجمل

 بهذا الزوجة جدا فتسر صادقة
 الجواب

 في انتشار -الوقوف
٩ ر ة١ عمرها بلغ سنوهويت وكبرت )٠٠ ر٨ مجموعين4

 الأصابع أطراف على حتى جمالها فزاد السابعة
• للو مل. هو دث أذب \اج الزحلقة أ كانت جمل الملكة٠

 الفرحة عن للتعبير وعندما أبيها زوجة المتكبرة
 سنوهويث وجمال فى هل مرآتها الملكة سألت

•٠ ح( الثانية المجموعة فأحانت٦ ه أجمل البلاد الآخرين حب

٠٠٠٠٢ لكن حقا جميلة أنت المرآة  مع ل٥-0 م فيت ر لتو بي ي ر
 عن بالوجه التعبير ألف منك أجمل سنوهويت

٠ الالتزام ، 0ar و= مره ن والا: ا.، الغط،٢ جن٠٣٠٠ ر لملكة ،  ج 'ره م19

• هث هو أشد نت الدين بمبادئ . سو و ، الملكة حرية مع الشديدة شديدا كر
 م -ا0 كد ان· في الطفل أن على وصهما، الكراهية

 رى أ حركات سنوهويت تقتل
• ل ٠ ٤٩ و «م للتعبير  عن

 ي «ن



٢٦ ح-

- -لا القيم 4ب ه ا:، به إ لا نعم ذها الث، ا استخدا لتعبير لحكا  جي م «جي جن

 جن ت بالحركة الأخلاقة

 ار43٩١( )الوقوف بأخذ صياداً الملكة كلفت أيام
 و. ء مير بعض مع اثنين كل١ ة ا لى الغابة قتلها

 ا ءا -الوقوف وا بقا. أتنى له وقالت هناك الالتزام
٠ الصاد مع الأصابع أطراف أمرت ما الصياد فنفذ وكبدها الدين بمبادئ

 لمسك لأعلى اليد رفع الغابة إلى بها وذهب به
١· لخنجر قتل ة ا حدده٠٠}. ليقتل  مير و.٠.٠٠٠ من حدجر وحرج

 ل ء. دو و ميل ، ا٤l البطى المشى ة الا لكنها أ· النه "سلت

١ نها أن ا مه لى  ، رجع و، ير هويت سنو أملم اليدين وضع مع ي كها
 ي وجي عن ير للتع. الوجه·- فأث النت شفى اد0٠ إ\«1 ،1 ء

 الخوف وأخذ الحيوانات أحد وقتل العطف
 انتشار( )الوقوف الأميرة وترك وكبده قليه
 أطراف على الوقوف ففرحت طليت ما للملكة وقدم
 الملكة ±ر الة-. مع الأصابع قد الأميرة أن واعتقدت بهما

 آى، ه،، حركة عن اد ر0 ا\ وشكرت ،٦ ق٦ا آداب اتباع
 والدوران ان٦ الفه، كبيرة مكافأة وأعطته السلوك

 الفرحة عن للتعبير

 ار٩٩٠١( )الوقوف
 ل، احج١ الجرى،

. نجرى مير ستوهويث ام د57 أن، والدوران• ة- ا ظلت فى الغالة
 السابقة الحركات فوقها من تحلق والطيور

 نسيل ي ومر سنوهويت عن للتعبير شدها للطر إ٣ لتى

 في تجرى وهى إلى ى أذه. لها وتقول فيه
4 ي السبع الأقزام كوخ  ، ه فوفا به١ لغا جن ر لو

 واحدة عدا ما واحد
٠١-٠٦٨١[١\-٤

 بى• ا
 لبين}٠٠ ا\ج المتقاطع إلى الأميرة وصلت وعندما آداب اتباع

 ،من ة ا\، لفتح يجب فلم الباب طرقت الكوخ السلوك
 عن للتعبير الوسط عنيفا طرقا تطرقه فعادت أحد

 ،. فنح الناب- أحد يجيب فلم تنادى فأخذت
 أطراف على -المشى, :ا ولا الباب فدفعت عليها

\e  ن التعبير ببطه الأصابع سيع ا٥ ي فو مائدة حدت

 داخل الدخول عن وك وث وأطباق أكواب
 الكوخ طعاما ووجدت وسكاكين

 حل. من• فأكلت كل طبق لا•
 طعامه من أحد تحرم



٢٧ ح-

-٠١ }ة ا استخدا لتعبير الشنعة الحكاية القيم  ة -ي٠٠ م جي٠ جي لا نعم١

 ٣ن بالحركة الأخلاقة

 حو ن. و. سنوهويث انتشار( )الوقوف تلفتت شعت أ· نعد لها
 مع البطى -المشى فارتمت صغيرة أسرة سبعة
•٠ ر ا لف لر مدنا أ تعبها ولشدة أحدها على

 ويسارا عميق نوم في راحت
 طا ءا -الرقود

 التكور ثم الأرض
٠١ لنو  م عن.. للتعبير

 الأقزام انتشار( )الوقوف من السبع الأقزام رجع ولما
١ الغالة• لى جي  بيدهم ء. في السبع بعض مع سبعة كل عملهم

 أطراف على المشى من أكل أحد أن فوجدوا
 بسرعة الأصابع غريبا أن وعرفوا طعامهم

 عن.٠.. و١ لتعبير ا لو ، حه أنهوا ولما المنزل دخل
 مير و.و لهم وجود من الدهشة نائمة ة االأ حد عشا"

 و حو فتجمعو الأميرة ا٠٠ لها قا لو اما العطف
 الطفلة هذه مسكينة أجملها

 سل... يظهر ر نها م-٠ حدا متعة كها
 وحدها تصحو حتى نائمة

- ١٤"+ ٠٠٥١١٤١ ا و انتشار( )الوقوف لما طلعت ن لشمس  ن

 سنوهويث مع المتقاطع المشى الأقزام ووجدت الأميرة
 عن باليد التعبير طمأنوها ولكنهم فخافت حولها العطف

 رو. مع. الكنس حركة فحكت لهم حكا يتها حة
١ الملكة لشر فتأ ة لمو١  يل٠م٠ مع للأمام -الحجل ر بيها

 حل ة،٠L أ#خ البد كة معها وتعاطفوا لها جميعا
 ن ي

 «جن الست ر ه-: تبقين سوف لها وقالوا

{ ٠٠ 1 د13 د سذوهويت انتشار( )الوقوف١٣٠٠ ر لطعا  حا٠• ل١١٦١ م و

 والأقزام ، الدوران ، الحجل الكوخ ي وتنا الملابس
 عن.. ى. السبع لجر للتعبير أفر»6 ر. فهل الأسره وترتبى آداب اتباع

 مع والسعاة الفرحة نعم الأميرة فقالت ذلك عمل
 لحبيل م. و. ففرحو ات" استخدا ا٠٠ بها لا نهها نظفة

. و و الوجه نشطة منظمة



٢٨ ح-

 الشخصيات /لا نعم

 الأميرة
 والأقزام

 الأقزام
 السبع

 الملكة

 الملكة

 الملكة
 وسنوهويت

 سنوهويت

 التعبير استخدام
 بالحركة

 انتشار( )الوقوف
 دوائر وعمل الجرى

 بعض مع ثمانية كل
 الجانبية الزحلقة

 الأيدى تشابك مع
 بعضها مع

 على ­الجرى
 في الأصابع أطراف

 للتعبير الدائرة اتجاه
 الأميرة فرحة عن

 والأقزام

 انتشار( )الوقوف
 مجموعتين في

 المشى ثم ­الحجل
 أطراف على

 عن للتعبير الأصابع
 الفرحة
 المكان في ­الوثب

 مع الارتداد عمل ثم
 عن بالوجه التعبير

 تبديل ثم الغضب
 المجموعتين

 انتشار( )الوقوف
 مع البطى المشى

 لأسفل الجذع ثتى
 العجوز عن للتعبير

 اثين كل ­الوقوف
 الوقوف بعض مع
 تمسك واحدة كل

 الوسط من زميلتها
 شد عن للتعبير
 الحزام

 الوقوع الأخرى
 الأرض على

 زميلتها والتكور
 مع الوسط من

 شد عن التعبير

 الشعبية الحكاية

 للأميرة السبعة الأقزام وقال
 الجديد منزلك هذا اعتبرى
 أى يمسك لن أنه وتأكدى

 تسمحى لا ولاكن هنا ضرر
 أثناء في بالدخول مطلقا لأحد

 فشكرتهم بالغابة وجودنا
 ووعدتهم عطفهم على الأميرة
 ستكون وبأنها كلامهم بسماع
 معهم معيدة

 إلى السبعة الأقزام وذهب
 الأميرة وتركوا لعملهم الغابة
 بأختهم وفرحين يغنون وهم

 ذلك وأثناء سنوهويت الجديدة
 مرأتها أمام تقف الملكة كانت
 ما فرحانة وهى لها وتقول
 فتقول الدنيا في سيدة أجمل

 ولكن جميلة أنت المرآة لها
 مع تعيش التى هويت سنو

 منك أجمل السبعة الأقزام
 الأميرة فغضبت مرة ألف

 أن تعرف لأنها شديدا غضبا
 الصدق تقول المرآة
 شكلها بتغيير الملكة قامت

 بالأصباغ وجهها ودهنت
 عجوز تاجره نفسها وعملت
 ما سلة في معها وحملت
 أدوات من النساء تحتاجه
 كوخ إلى وصلت حتى الزينة
 في الأميرة ووجدت الأقزام
 شريط معى لها فقالت النافذة

 ترتديه أن أحب جميل
 فنسيت تجربيه حتى اخرجى

 الأقزام نصيحة الأميرة
 فألبستها للعجوز وخرجت

 حتى عنيفا شدا وشدته الحزام
 بصعوبة الأميرة أحست

 القيم
 الأخلاقية

 آداب تباع
 السلوك

 الطاعة

 الصدق

 الصدق

 الطاعة
 بمبادئ التزام
 الدين



٢٩ ح-

 جن م لا نعم ذدات ال، ا استخذا لتعبير وبية الة الحكاية القيم

 كي بالحركة الأخلاقة

 الحزام كأنها الأرض على وسقطت
 ا =ا -الرقود مته

<:l  ء4 ور و الأرض

 الأميرة عن للتعبير
 هويت سنو ه )الرقود=ا رأت عندما ة<١ اله فرحت
 وضع في( الأرض الأرض على ملقاة الأميرة

 ، التكور انتشار لا حتى تجرى وأسرعت
 الجانبية الدحرجة الأقزام عاد وعندما أحد يراها

 ام اقر محاولة الأميرة وجدوا المساء في
 حا =ا للوقوف فظنوها الأرض على ملقاة

 ابع الاء، أطراف السكين روا٠ أ-> ثم ميته
 الأقزام ، المكان في الوثب تتنفس فبدأت الشريط وقطعوا

<  د و- ،١-١٩ و السبعة ير للتت. الدوران,٤3 ي جي عنا ها

 بعودة الفرحة عن أنها فتأكدوا لهم حكايتها
٢1<:٠م• الطاعة € عيرنا«، فد الأميرة لملكة

 سماع عدم على وعاقبوها
٦ كلامهم يي» .000! ووعدنهم

 كلامهم
 دائرتين( )الوقوف سألت الملكة عادت وعندما

• أ. هو دث • سو ل... مر الدائرة متداخلتين1 تها فأحا بتها
. م مع دعيس الصغيرة ر لتى الأق ء٠ هز أجمل ا

١ لملكة ٠ و جي  ا'١9٠>٥٦٩ مر الشجرة عا -المشى منها ر م لف
 في الأصابع أطراف التفاح شجرة من تفاح وأخذت الالتزام
 ج١٦ حهو وخا ميل ثم الدائرة اتجاه ر ف٠ ر مي لتفا ا قط"- الدين بمبادئ

 ويسلرا يمينا الجذع سلمة مادة وضعت ثم نصفين الصدق
٠ لتمثيل التفل ة= لجز م  ح سجر. ما٦٠0٥ وة اين حدا في

 الكبيرة الدائرة سيدة زى في وتنكرت معا
e]•• التفا.-"٠ - الجرى  ا ودهبت ح دليع فيره

 الملكة ابع الأم، أطراف لسنوهويت
 الدائرة حتى

 الوثب ، الصغرى
 اليد رفع مع لأعلى
 عن للتعبير عاليا
 ح التفا قطف

٠ ي دالا5 ، الملكة )الوقوف(كل اح قا لت ا لملكة للأمير

•١ لخير تفا جميل لا الطاعة  بعل مع لليل.. ح معى. هويث سنو٠٠5١

 الأيدى تشابك اى، أءا وسوف له مثيل
 لمر بعير ، اا-ل: ،الدوران•:• تفاحة نصف

 أخرى مرة الوقوف وأعطت التفاحة وقطعت



٣٠ ح-

-٠١ ة١g استخدا لتعبير الشعبية الحكاية القيم  ن لا0 ر٠١1 م لا نعم١

 بالحركة الأخلاقية
 هويت سنو الأرض على الرقود موم ،٨ ا\ ، ة اند،١ الأميرة الالتزام
 ،التكور على ووقعت الأميرة فأكلته الدين بمبادئ

 ن( و\ ءl وأخه الأرض

. لار ةحتى<١٨ ا١ وأسرعت
} إ احد يراها

 انتشار( الوقوف) أ وجدوا الأقزام عاد وعندما أ
 ل عن.• الأقزام لتعبير ا• لحز ي ميته الأرض على الأميرة

 السبع واليدين بالوجه فلم ينقذوها أن فحاولوا
 استخدام مع والجسم ة اله\< أن وتأكدوا ي.تارجوا الالتزام
 مع البطى المشى سوف وقالوا قتلتها التى هى الدين بمبادئ

· ل لها  و د0 و لله يننفح لأسفل الرأس ثى م» منها
 ام القرة، جلوس ووضعوها زجاجيا صندوقا

 الرأس وضع مع واحد يجلس أن واتفقوا فيه
 حدى... يوم مهم ن الذراج. بين كل بحا نبها ن

 البكاء عن والتعبير بينهم تظل

 الملكة انتشار( )الوقوف ن ااقم، الملكة وصلت وعندما الصدق
 الدوران ، الجرى تقول التى مرآتها سألت

 عن.٠. لو ثب للتعبير ي أجمل أنت لها فقالت الصدق
 والسعادة الفرحة الملكة ففرحت الدنيا في امرأة
 انتشار( )الوقوف شديدا فرحا
 الأمير في السريع الجرى صندوقها في الأميرة ظلت

 الملعب أنحاء ذوات »،(٥) الزجاجى
 انتشار( )الوقوف حراستها في الأقزام واستمر
 كبر<١٠ لا١ وكانت

 ت هفد ل اة لكل التعبير جن ن
 توسل عن حدة على لم الأميرة لكن الأقزام وكذلك آداب اتباع

 للأقزام الأمير الأمراء أحد ومر شكلها يتغير السلوك
 ، الوثب ، الحجل اوق ا،:١ فوجد الغابة من

 م.• ميل و. عن للتعبير الدوران فه نائمة حملة ة أ داخله
 بأخذ الفرحة وشجاعا شابا الأمير وكان
 الصندوق الأميرة عن فسأل وقويا
 حكايتها له الأقزام فحكى

 أن الأمير منهم ،.، اk ة
 دوق٠ ا\ بأخذ له يسمحوا

 سوف وأنه القصر في عنده
 بلخذه له يسمحوا لم لو يموت

 اوق ال بأخذ له فسمحوا
 شديدا فرحا الأمير ففرح

٠ ج م الحصان وف( )الوة قا ل الاة فر نحتا ا لمر كبة
 عدا ما قاطرتين لوضع خيول أربع تجرها



٣١ ح-

 جي م جي٥ جي لا نعم ذهات الف،١ استخدا لتعبير الشعة الحكاية القيم

 بالحركة الأخلاقية
 دى٠ و سا"· بمثل احد اوق\« ورفعوا الأميرة

 م9 وية العربة الأمير فأمر فوقها الصندوق
 بالجرى المركبة يحضروا أن الحراس

 الحراس ل تهث} -الكومات يحرس الأقزام مع وظل
 الحصان سقطت ، المركبة فى ليضعوه
» ر ٠ع٠ فجوى الأميرة فم من التفاحة  دده فوف- ارد١ لو»

" لأسفل الحذ تتنفس وبدأت جسدها في الدم  دم .ع ى
 حا ء\ الوقوف اوزال عيناه ا، وفةد
 ابع. الأه أطراف عنها السم تأثير

 ي ن حه عن ل للتعبير ي

 الصندوق
 الأمير انتشار( )الوقوف بعودة والأمير الأقزام فرح

 والملك أنحاء في الجرى ما الأقزام لها وحكى الأميرة
 والأقزام ل واآ-ج الملعب لقد الأمير لها وقال حدث

 ط٠ مند ا.ك السبع لأءا والوثب ،٥ ا قه. ماع ع حتك ي
 والأميرة قدم على والحجل لبلادى معى تذهبى أن وأريد آداب اتباع

.٠ و سنوهويت أحدة للتعبير عن وسلام سعادة فى لنعيش السلوك
» فشكر معه ذهت ة ا ته . و مير والسعادة الفرحة٥

} لقصر5 و الملك٠ :#\ج٠ ا قد •

 أن ووافق شديدة بفرحة
-٠• الأ٠  سدوهويب من مير يروح

 انتشار( )الوقوف الملوك ع ج! دعوة وتم
 الملكة طا -ا الوقوف دعوة١ وو.أ والأمراء

.. رو ير الشريرة مع الأصابع أطراف•١ للملكة لشر الأت حة ة
 عاليا الرأس رفع للحفل ة<1 اله تذهب وقبلما الصدق

• حه فقالت الصادقة مرآتها سألت  عن.٠.. و ر لتعبير با لو
 والكبرياء الغرور سيدة أجمل سنوهويت أن لها الالتزام
 عن بالوجه -التعبير الملكة ذ:،ب، كلها البلاد في الدين بمبادئ

 حركات مع الغضب فتكسرت بقوة مرأتها ودفعت
٠ مي كي م• البد يل و الآد»، على فماتت قلبها في فأصابتها

• ل فلم ح الجم. م و=ا الفور $ ١٥٦٣٩٤ لتعبير  ي »مي عن

٠٠٠• يحردو الارتداد مثل٠٠١ عليها بسدف قتلت فقد
 على )الرقود( ا اة وسوم شراستها

٥ ع٠ ه وحسدها ٠٠١١ رض ار لا

 عن.. ر و لتكو للتعبير
 الموت

 الأمير انتشار( )الوقوف والأميرة الأمير احتفل وقد
٠م.. برو والأميرة في السريع الجرى ا• جهما احتفالا يليق بهما



٣٢ ح-

 الشخصيات الا نعم

 والأقزام
 السبع

 التعبير استخدام
 بالحركة

 الملعب أنحاء
 مع اتنين كل الحجل
 ، الدوران بعض
 عن للتعبير الوثب

 والسعادة الفرحة
 والسرور

 الشعبية الحكاية

 ودعا بفرحهما الجميع وسر
 والتوفيق بالسعادة إليهما الكل
 فرحهم الأقزام شاركهم وقد

 الأميرة وشكرت وسرورهما
 واستأذنوا وشفقتهم عطفهم لهم

 فأذنت للغابة العودة في منها
 بالزيارة منهم وعد على لهم

 لزيارة حضروا ما وكثيرا
 أحبتهم التى سنوهويت

 تنسى ولم معروفهم وقدرت
 جميل من نحوها به قاموا ما

 القيم
 الأخلاقية

 العطف

 آداب اتباع
 السلوك

 الالتزام
 الدين بمبادئ



٣٣ ح-

 جي م ني جي لا نعم ذات الة،١ استخدا لتعبير الشعة الحكاية القيم

 بالحركة الأخلاقية
( الأحمر الرداء -)ذات٦

 كن 'ره الرداء ذات الجوى( )الوقوف ن ،: بنت زمان فيه كان

 الأحمر دوائو لعمل السريع الرداء ذات تسمى لطيفة
 والدها بعض مع ثلاثة كل مع ل تعر وكانت الأحمر
 ووالدتها الجانبية -الزحلقة سعادة في ووالدتها والدها

 الدائرة اتجاه في
 سعادة عن للتعبير
 الأسرة

 الرداء ذات صفين( )الوقوف لها قالت الأيام من يوم وفي
 ي الأحمر متقا بلين سلة تأخذى أن أريدك أمها

 ا-\ -المشى جدتك إلى والفاكهة الكعك
 ي ى و سر ابع الأم. أطراف• تتلكا لا ة ما" فى طر ي

· و التقا بل الغابة
 ع٠ حدى لأسفل الحذ د

 عن .ر للتعبير أخذ•
 السلة

 الرداء ذات انتشار( )الوقوف الأحمر الرداء ذات أطاعت الطاعة
 الأحمر ، الوثب ، -الحجل فستانها وارتدت والدتها
 ير لة-. الجرى ، السلة وأخذت الحمراء وقبعتها
 في وهى الفتاة عن في تقفز طريقها في وسارت

 ن ة1 >ا ي« طريقها بجدتها ستلتقى لأنها سعادة

 وفرحانه

 دائرتين( )الوقوف الرداء ذات تسير وبينما
 الرداء ذات متداخلتين فلم جميلة زهور رأت الأحمر

l باقة تجمع أن وقررت تقاوم - ح المشى
 الأحمر كا

 ابع الأم أطراف إليها فجاء لجدتها زهور
 ثم ، الدائرة داخل باقة هل لها وقال الذئب

 الذئب اء القرة. جلوس الفتلة فأجابت لوالدتك الزهور الصدق
3 ٠  نعير ،لي. الدائرة داخل الحجل لا بل ا لحد لتى

 الوقوف في الذى الكوخ في وحيدة
• طه لا ي جي على -الوقوف لذ ء نها قمة الغابة دة آداب اتباع

 ابع الأ. أطراف إلى لها يقول وهو سريعا السلوك
 السريع الجرى اللقاء

 الدائرة من للخروج



٣٤ ح-

 بي م لا نعم ات ذه،ه الث١ استخدا لتعبير الشعبية الحكاية القيم

 بالحركة الأخلاقية
 ، الجدة دائرة )الوقوف( لكوخ وذهب الفتاة الذئب ترك

 الذئب عدا ما كبيرة مقلدا وقال الباب ودق جدتها الصدق
·. صو خ ا وا- ن تيl {ة ا ت بنها الحدة فقالت

 ره جي الدا· داخل اللسلن وسيرتفع الحبل أجذب
 ر. و و .ء ود خا الثانية جها »هي يفدح عندما البات خل

 اتجاه في( )الحجل على الجدة الذئب أسقط الكوخ العطف
 ر ام الدائرة الها وأخذ الأرض

 اتجله عكس السريع<3٦ ا, وارتداهما وقلنسوتها
 للطالبة الدائرة ك أفه،، وأخفى الجدة زى في

 الدائرة خارج الغطاء تحت
 أطراف على المشى

 ح \ةة الأصابع
 فتح لتمثيل الدائرة

 الكوخ باب
 صفين( )الوقوف الأءه الرداء ذات سارت

» ل.. مد متقا بلين حد لبدت تها ،٠\٠ دعدأ· الصدق

 ف ،٠١ حدىو هت و يى ع' -المشى ر لطر جي تا مى] ي ه
 الباب ابع الأم، أطراف الباب ودقت جدتها لبيت

 نبين. ح٦ اة٠ للحا صوت مقلدا الذئب وهمس
 الوسط من الصف للدخول ليدعوها جدتها

 الرداء ذات حن =ا -الجرى
 الأحمر ابع الأم، أطراف
 المقابل للصف

 وف( )الوة وجدت الفتاة دخلت عندما
 ير٠ ن :يr مجمو نائما الذئب على لسر مقلدا

 و. و. الأولى المجموعة حد تها كى فر قالت منه نت الصدق
 الرداء ذات أطراف على المشى وعينيك أذنيك أكبر ما لجدتها

 الأحمر تقى مع الأصابع أسمعك لكى الذئب لها قال
 حم لتمثيل الذراع
 خ. نيى الحذ ه السلة

 الوصول عند لاسفل
 الثانية للمجموعة

٢ 'ر للتعم  ن4
 [ة اا.، إعطاءها

 الثانية المجموعة
 الذئب ح )الرقود(م

 وس لاجا التكور
 مد مع الطويل



٣٥ ح-

-٠١ لة١ استخدا لتعبير الشعة الحكاية القد  ايالة٠٠ م ،ج جي .م لا نعم ر
 بالحركة الأخلاقية

 لأخذ أماما الذراعين الفتاة فقالت جيدا وأراكى1
١

 السلة فقال أسنانك أكبر ما لجدتها
 بيها آكلك لكى الذئب لها

 )الوقوف(في وجرى وجرت الفتاة صرخت
 مجموعات ثلاث ر أذم· حتى الذئب وراءها

 و.. سى الأولى المجموعة خلف كر ا لحجر٥ ن لحسن
• الذئب  ء لن• في.. ر جلو ر· لقر فصا حظها تعلقت جل

 و. يبر ى ، الكراسى الثانية المجموعة الشا ل سقط تدبه الذ
 الرداء ذات حتى السريع الجرى الأرض على

 الأحمر للمجموعة الوصول
 ول لا.ا الأولى

 ، القرفصاء خلفها
 أخرى مرة الجرى
 راف أط على

 المجموعة الأصابع
 الذئب خلفها الحجل الثالثة

 الثانية( )المجموعة
٥ج م تده  و"·• ه صرحنا وف( )الوة\٥٢ م& ر لفتا جي ثا

 مجموعتين ا يعمل كان الذى والدها
 الذئب) الأولى المجموعة واندفع الكوخ من بالقرب

 حو الدحرجة( الرقود ا فأسا حاملا لى لكو قتل•
١° الحانة لتكو الذئب  ل بم..•

 الذئب لتمثيل
 ذات والد) الثانية المجموعة

 الرداء مع السريع( الجرى
 الأحمر لأعلى اليد رفع

 مسك حركة ممثلين
 الجذع ثنى ثم الفأس
 الوصول عند لأسفل

 الأولى للمجموعة
 قتل عن للتعبير

 الذئب الطاعة
٥'٠٩ من نفيى ه ا. بداب الجدة محاولة( )الرقود ن م لحد.١"\-"٠٠٠

 وضع من الوقوف الأحمر الرداء ذات وأعطتها
 عن للتعبير الرقود التى ة الأجهي! الأشياء كل

 ن ؟ الحدة افاقة عادت ثم لها أحضرتها

 الرداء ذات انتشار )الوقوف( والدتها وعدت بسلام لوالدتها
 الأحمر ، والدوران الحجل حدث بما خبرتها أن بعد

 التعبير مع الوثب كلامها بسماع



٣٦ ح-

 الا نعم ا الشخصيات ا التعبير استخدام
 بالحركة

 سعادة عن بالوجه
 سلامة على الفتاة

 جدتها
 انتشار( )الوقوف

 بعض مع اثنين كل
 الأم1

 على الوقوف-
 أطراف

 الأصابع
 الفتاة

 التعبير محاولة-
 الأسف عن

 بالطاعة والوعد
 التعبير باستخدام

 واليدين بالوجه

 القيم الشعبية الحكاية
 الأخلاقية

 الرداء ذات
 الأحمر
 وأمها



 )ط( مرفق
 الشعبية للحكاية التعبيرية الحركات برنامج



١- ط

 )ط( مرفق
(١ رقم) درس

 ،العطف الذدين بمبادئ الالتزام: الدرس من الهدف
 التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح، الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس
 حر، حول بأنواعه والجرى المشى دق الإحماء

 الملعب
 ع ، /ا-سندريلا ا ق٢ ، ر لجز

) كل أحد فهما· كا·• ثلاثة الرئيسى ٨٢XX ر لو فو قف  ن ل ا. بعصص مع
XX  مع يعيل. لر حا ل مج الأصابع أطراف على المشى

٢% • اننته حته• فى سعادة عن للتعبير الدوران ، ،الحجل X و. رو.
XXX وتذوج ماتت يوم وفي. السعادة
X مات أخرى امرأة الأب أطراف على ،المشى الدوران

X جها لها إ٠ ه٠ م كبر الكره عن ير للذ-، الأصابع  بدين و رو.
 كانت وقد سندريلا. من حرية للطفل تترك والحسد
 بحب تتظاهر متكبرة السابقة بالحركات التعبير

 أبيها أمام سندريلا المشى انتشار )الوقوف(
 هى تكرها ولكنها لأسفل الرأس ثقى مع البطى
. وبناتها للتعبير ل ةHم اا الحرية وترك

 الأب مرض سنين وبعد الحزن عن بالوجه ا
 فحزنت سندريلا وترك

 حر ر زوجه وأخذت كثيرا ، الدوران انتشار( )الوقوف

١ وحر- ثروتها أبيها أطراف على المشى ، الجرى
٠ التباهى عن للتعبير الأصابع .. ر الانتفا بلا سند ع بها
 و. ا كانت لز حة تلبس الجميلة بالملابس

$ نتشا ج ٥ ( ٠ جي )٠٠± فخر الشات هى بنا تها ر ر لو  و.٠٠ حا٠٠ ر» فوف
، ١ لحز - ( ا عن.... نما تلبس بلا سئد التقا طع لنطع للتعبير . ٠٠

 م. ممل بنس قديمة قة ملا الممزقة بالملابس

 حر ر لذا ما يأكلون وكانوا
 أما الطعام من وطاب

 تأكل فكانت سندريلا
 على الباقي الطعام فتات

 المائدة,
 حر

08 ع النهاية البداية مجموعة البالونات سباق لعبة خط على الوقوف وضع من °ق لجز  من بدفع السباق تبدأ البداية الختامى
O8 البالونات النا لو با نات لر خط•}  و حلي ر•٠

O8 لنها ا بة لطفل الذ يضل ألا  و ى. و.
 در ل• يكو الفا·•



٢- ط

(٢ رقم) درس
 السلوك آداب اتباع: الدرس من الهدف
 جي التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
 حر الأصابع أطراف على المشى °ق الإحماء

 للأمام الذراعين تحريك مع
 في السريع الجرى ، والخلف
 مختلفة اتجاهات

٠xXXM-١ كا يفضين أقا- متقابلين ن غر( )الوقوف ق٢ ، ر لجز  نهم و•• لو م
KKKKXK والراحة النوم في الآتية بالحركات الصفين تبادل الرئيسى

 ا٩ والا- والرياضة مع الجرى ، الوثب ، الحجل

 ر. كانت بينما ، والأفراح لاختا ل اااة الحرية ترك
•" ب سند نفضى أقا تها الفرح عن تعبر التى الحركات  و ه

. و.. في كنس تنظفه النت واللعب
 و حجر وربيب اته٠ طبخ

 الملابس وغسل الطعام
5١ ا تنظف  ولى• و

 حر

4 نتشا ج (  حن٠٨ ل فوف ر ر لو

... حر مع التقا طع دمدنأ الد كة
 الكنس عن إر للته. ويسارا
 ترك مع البطي المشى ، الجرى
 التعب عن للتعبير للطفل الحرية

 الأيام من يوم وفي الوقوف قاطرتين( )الوقوف
XX

XX· رو.. الأت حة• ننتا تسلمت الحجى ، الأصابع أطراف على •]٠ جه الأصلبع أطراف على المشى ،  ور ، -ه دعوه نطا فه
X XX دعا الذى الملك حفل وترك لأسفل الجذع ثنى ،

xK ة<٨ اله فتات كل البه ل ةLم اا الحركات اختيار حرية  جن ن ج

xK الأمير زوجة لاختيار للتعبير ن تسليم تسلم ة الد  عو و. عن..
 وادمرير٤ تOxr مجموعة بي ، (،ة )الوقوف ق١ لجز

Oxn الكور من ، ة كل. أطفال بين الكرة الختامى
 صناديق ، في لوضعها طفل لآخر لتصل

Ow8E  فى.. وف ا ا قبل- الصند لصفو ف



٣- ط

(٣) رقم درس

 التعاون: الدرس من الهدف
 التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس
 حر، حول بأنواعه والجرى المشى °ق الإحماء

 الملعب
 ر

» ختا بعض مع ثلاثة كل( الوقوف) ق٢٠ الجزء XX اان لك ر ن ع م لا ٨  ز'- .ا
٤ والجواهر الملابس الجذع ثنى ، القرفصاء جلوس لر٤  سيى

٤X مى للحفل جي.٦ ا\ شدة عن للتعبير لأسفل
١٤ XK وفدد-إ9

2X في معها سندريلا الدوران المكان في الوثب

XHxK وإعداد الخياطة الأصابع أطراف على الوقوف
X

K الا بعد الملا نتها للتعبير ا٠ لفر يتد حة يل  ء بنس.٠٠٠ عن٠
 المنزلية أعمالها من الملابس

 السادسة من فكانت
 ا٨ ج٠٨ لتجرب صباحا

 طعام أى تناول لم حتى
 ر لليل ماعدا قاطرتين( الوقوف)

٥٠٩  كن٥٠١١4٤ حلي

 مع الحفل إلى وذهبا واحدة
 ع مهما فخمة بة• عن ير•• للق للأمام الكومات

X  عر. في
x اريلا7 وتركوا· العربة تجر والتى الجياد

X وهي تبكى بمفردها سائق ل أته. السريع الجرى

X ا ·منة لعر ها رة العربة  يجر. و حر.
XX أ• حصانا جمل ر لخيل ٨x.. من
 ساء- ها يلبس

XX  د. ويجر
XX ويجرى الملايس أحسن
 خادمان أمامها

 ع مجموعة الكراء، ة لعب الكراسى من مجموعة توضع دق ر لجز
+٦O من ر لمو سقة بواحد، الأطفال عدد من أقل الختامى ر كف ٥

o الكراسى سماع عند الأطفال يجرى O
o+ ىو حو.•٠ ر لتصفيق ا ل لكر عند أ X الأطفال يجلس التصفيق إيقاف 8

 الباقى والطفل الكراسى على
 مر1 ي ويخرج،ي· كرسى يأخذ

 حر حدى. أ·٠ هكذا اللعب طفلان
 هو يجلس الذى والطفل وكرسى

 الفائز الطفل
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(٤) رقم درس
 والطاعة الدين بمبادى الالتزام ، العطف: الدرس من الهدف
 التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 الدرس ا والأجهزة
 لإيام٢) الحجل قاطرات( )الوقوف دق الإحماء

KX8 ا لا الما. لنهاية واحدة قدم على
XX8 القدمين على بالحجل والرجوع

١ 2٤٤
 ع حر جالسة وهى سندريلا نامت الأرض، ى ا )الرقود( ق١٠٢ لجز

. من.9 في لمطبخ التعب شدة• أطراف على الوقوف التكور الرئيسى(
 ل٠ و. عن..٠ فتحت حدنما عينها أت ا للتعبير:. الأصابع

 و م من. تقول وقورة سيدة أمامها٠١ الاستقاظ لنو ر لتعبير
 أراك أن ا.، لاأ< لها الدهشة عن بالوجه

 ء. لريف حر. ا الذهاب أ-د· ·نة لى
 نعم سندريلا فقالت الحفل
 سأعمل الحورية فقالت

«  ن فر. ب٩-١ على ن٠ و4 عي غتك
 الله شاء

} ه٠ الجرى (انتشار )الوقوف  ر اخط، حديفه أدهبىإ• لى
 كبيرة قرعة وأحضرى والرجوع الحائط للمس السريع

 حر دت و. إن وفأران أخرى مرة
 البحيرة من وأحضرى لتقليد القرفصاء وثبة( )الوثب

# ا·٠٠1- ا و حذت١١ الفار

 ما سندريلا فأحضرت د \قاي البطن على( )الزحف
 منها الحورية طلبته السحلية

١ الملة نهاية في( )الوقوف  القرعة الحورية فمست,
١ الدالة- لعو دة ٣ي  لم .م حدى. لعربة فتحولت الكبيرة ر لحجل

 ن ،٠٠٨١ دم.. حملة ي ع ن لفئر بالجرى أخرى مرة والرجوع
«.٠ فنحو حل أصلة لحناد لت·- الكومات قاطرتين( )الوقوف

٢ أشكا لها مست حملة فار الجياد عن للتعبير X ٨  و..
 لا¥ العربة لسائق فتحول أخر

¥K٠ -إيات ا\،. مست تم
 لا¥

8 الخدم من لأريع فتحولت ;
 العربة أمام يسيرون

 حر« جلوس انتشار( )الوقوف
 على الوقوف ، القرفصاء

 للأمام المشى الأصابع أطراف
 -ايات ااء، تحول عن للتعبير

 م لخد
 حل ر٩- مسى أطراف على ة،٩٠ ج °ق الجزء

( لا الماء حول الأصابع الختامى

 وزفير لأخذشهيق
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 رقم)ه( درس
 الطاعة: الدرس من الهدف
 هد التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
 حر ،.، الماء في الانتشار وضع من °ق الإحماء

. في مين..١ لو اتحاهات• ·معا بالقد ثف
 أطراف على الجرى ثم مختلفة

 ا

 الملعب لنهاية الأصابع
 ع حر سندريلا الحورية مست الوقوف انتشار( )الوقوف ق٢٠ ر لجز

 -رية إ[،. بعصاها ،الدوران الأصابع أطراف على الرئيسى
 ميل. »هن فنحو لا لت جمل ة أ عن ير للذ-، لأعلى الوثب

 الثياب أفخر تلبس والسعادة الفرحة
 ولكن العربة وركبت
 يجب لها قالت الحورية

 قب الحفل تتركى أن
 رجع و، عسر ر الا+ الثانية

 اصله إلى شئ كل
XXKXx ق لباب سندريلا وصلت متقابلين صفين( )الوقوف

} بها فر- القصر) الأصابع أطراف على المشى ١XKxX٤
٩٤ بها وأءج الأمير الأمير(

 هذا الزائرين وشاركه الجذع ثنى ، لسندريلا للوصول
 يفارقها ولم الإعجاب أطراف على الوقوف لأسفل

 وأخذ واحدة لحظة الفستان مسك مع الأصابع
 الأنوار تحت يرقص سندريلا() باليدين

XX دقت• الحذائة بعض مع اثنين كل )الوقوف( ٠xX  ·م حلي ،.

XK+ الثانية الساعة عن للتعبير الأيدى تشابك مع  عسل,

٠ م وتوك وسندريلا الأمير الرقص XX ريلا تد فا X# « علت، سل

١"٠٠- تعبيرات لإخراج للطفل الحرية ١ لعر x٨ ي كب ٥١ و به. فر
 وذهب حذائها فردة أخرى

WX ولكن ر ااقم، لباب بعض مع اثنين كل( )الوقوف X8
X٨ ا ة ا لعر اختفت دة في واحد كل السريع الجرى . و ميل

X للطفل الحرية ترك مع مكان KX
«K فكرة الأمير على خطر للتعبير الحذا "ط•  ء سعو عن..
 ا« يأمر أن وهى صائبة نهاية في انتشار( )الوقوف

 على بالمرور منادى ا.، الماء بداية في واحدة الملعب
 حر

١ المناد لجر ر لسر  يع ى. ى التى ويقول المدينة4 جي تمتل
١ لتعبير محالة•  و عن.. و التى هى الأمير تتزوج للاطا ل

 و ء. تلبس لت فحا الحذا الحذاء لبس
 و•٠ كل المدينة بنات لكن

 لم ا٠٠L م7٠٠ ر لبسها
 قن جي

 ي م حر تهدئة تمرينات °ق ر لجز

 الختامى
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(٦ رقم) درس
 الدين بمبادى الالتزام ، العطف ، الآخرين حب: الدرس من الهدف
 ا التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس
1 على الجرى الانتشار وضع من °ق الإحماء ١ لا حر

 تحريك مع الأصابع أطراف
 وخلفا أماما الذراعين ز

X,4، المنادى وصل أن إلى مع ثلاثة (كل )الوقوف ق2 ،١ لجز
 م

XX ١ لبطى الرئيسى • لمشى ١ •• بلا سند لدت فخر حت• • نلى مع. بعض .) ٠٠٨X ' يدخل لم ولكن الحذاء دلا سند ا٧x٢X و لو عن م ،. لا حا الأختا· لبس لر لا قة سقل للتعبير { X  ل.
X7 تقدمت ا٨ ج رج'. في للأختين السريع -الجرى

• بلا سند•• XK ها لتأخذد بلا سند ر لتعبير K8  ور ه من). عنمبع.. و
 ء٠ و منعها الأختان فأرادت لة محا لبس الحذا 'م'

٤ ، ة =ا المنادى لكن للتعبير واحدة قدم إلى -الوقوف K
 سه.. وسمح. عليها لها نقا الحذاء لبس محاولة عن

 دون الحذاء ،، فلبه، الوثب ، ل ا-ج ، ،الدوران
 صحة تثبت ولكى عناء السلبقة الحركات استخدام تبادل

 الفودة أخرجت تحولها الفرحة عن للتعبير
٠ ل.  ي ي في ا٦ الثانية و

. جلها الثائنة مع البطى المشى( )الوقوف .
1 الحجل ، لأسفل الرأس ثقى ٠\٠٠ ١ و-ج ل ما قا بن لا ختا

 ن .ل ورجتاها أفعالهما من٩ عن ر لحز لة-. البطى
 جر ره جي واله:ة و الهة تعبيرات استخدام مع والخجل

 سندريلا فسامحتهما الوجه
 فى الجرى انتشار -الوقوف

 الوثب ، الحجل ، الملعب أنحاء
 بإقامة الملك أمر الحرية ترك مع ، الدوران ،

 حل دت واح الاحتفال السعادة عن للتعبير للأطفال

 الزواج وتم الزينات السابقة بالحركات والفرحة
 ن أد.، اشه وجزاها

 صبرها على الجزاء
 والسرور الفرح عم

 البلاد جميع
 حر أطراف على الخفيف المشى °ق الجزء

 ي٣ الموه. سماع مع الأصابع الختامى

٥١
 طا٠

 الموسيقى توقف عند والتوقف
 في >ل م::ة توقيت، عمل ثم

 المكان
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(٧) رقم درس
 الدين بمبادئ الالتزام ، السلوك آداب أتباع: الدرس من الهدف



٨- ط

(٧ رقم) درس تابع

 °ق

 الدين بمبادئ الالتزام ، السلوك آداب أتباع: الدرس من الهدف
 الأنشطة شرح [ً آدرس مادة الزمن[ ا أجزاء
 الدرس
 الجزء

 الختامى
 الدوائر من عدد يرسم

 في الملعب أرض في
 يقوم ، متفرقة أماكن

 وعند نشاط بأى الأطفال
 يحاول الصفارة سماع

 مكانه احتلال طفل كل
 لا الذى والطفل بسرعة

 خارج يعتبر مكانا يجد
 اللعبة

 منزل عن البحث لعبة

 الأدوات
 والأجهزة
 مجموعة

 من
 الدوائر
 المرسوم

 على
 الأرض

 التشكيلات

oo
XXKX٣> ت@
XRXY٤
xXXK
٢٢
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(٨) رقم درس
 والتعاون الدين بمبادى الالتزام: الدرس من الهدف
 جي التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
 حر ن الانتشار وضع من دق الإحماء

 أطراف على الجرى
 الكوملت أداء ثم الأصابع

 المدرسة إشارة عكس
، ر.. ع حل• قحأة فر ا دت لعجو، ظهر ها ثنى انتشار( )الوقوف ق١2٠ لجز

 وا و:ه من التجاعيد وزالت أ4 اله ، لأسفل الجذع الرئيسى
 "،-0 وة الذى أنا وقالت عن ير للآة-، البطى
 قد دمتم وما الملح في الماسة ، البطي الوقوف العجوز

 جي ي. لأن ادكما0٠٦) ا.، م٦0 أد« جن لو للط ه ح فى المكا· للتعبير

• حرون ل• ·فما·5 ا شاككما تتحول وهى العجوز عن
 الله فسيرزكما الله أعطاكم لشابة

 إليه تشتاقان الذى بالمولود الحجل انتشار الوقوف()
٤ ير لء. الدوران ، للأمام ٠٠ ن. و. -بان قيل ن ع ينطق

 المرأة كانت بكلمة وزوجته والفرحة السعادة عن
 حر اختفت

3٠ « ( ٠٠0١١ فوك الله ورزق العجوز كلام تحقق ار ر ر لو ن كن
 ج.٠ .ورو.٩ شعا ي٠ حتة نتا ه] مشى ، الحجل ، المشى

 ر.. حر مع فيروز وكبرت فيروز سماها التقا طع اختا دة
 أباها مع تذهب أن وأرادت التى للحركات الطفل
 مي لى٠. ء لى لجيل فقا ل لها أء٠ أ السعادة عن بها يعبر

 ولكنها وشاقة طويلة مسافات
 تعمل أدعك لن له قالت

 لابد أبى يا أجلنا من لوحدك
 وأساعدك معك أذهب أن

 أى يجد لم شعبان أن ورغم
 الأيام طوال الملح من قدر

 حر اليوم هذا في أنه إلا الماضية في انتشار( )الوقوف
 الملح من كبيرة كميات وجد مجموعتين
.• وو مع. ورجع حد النته جل أربع على -المشى

) لتقلد ١- لجثو • .. وصع الرجل وقال كلب بجواره ر
 سيفا يده في وأمسك لشعبان الكلب

 أو لى ا،٦٦ ا. تزوج أن إما مع للخلف البطى -المشى
• حه · درو. عن..... حر جي، جها فقا الكلب هذا ل١ دة لتعبير ا لو

 أمير إنه كلب ليس هذا الرجل تبديل ثم الخوف
٠٠٠ و ولو -بان ر± نا تا بعة قا ل ج المجموعات

-٠١ فكدفأ افقت  ينى رى• و
 حر تهدئة تمرينات °ق الجزء

 الختامى
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(9) رقم درس
 السلوك أداب ،واتباع الآخرين وحب العطف: الدرس من الهدف

 جي التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
 حر الانتشار ح و>· من °ق الإحماء

 ، الأمامى التزحلق
 في الحجل ثم ، الجانبى

١١
 ا مختلفة اتجاهات

 حر، ة الجها تلك شعبان قال أن وما انتشار( )الوقوف ق٢ ، الجزء ا
 أمير إلى الكلب تحول حتى) أربع على المشى الرئيسى

٨1 و قا ل لا أنت و· جميل إ·٠ لجثو د لتقل ١ حي.. وصع

• امنتك ·ا الكلب  منى روع. دعدرص٠ ي جي على
-٠ ر أطراف على الوقوف  بددى .لو فقا ل شعنا· لكنها
 لو أمها ت-زن و«· الوحيدة عن للتعبير الأصابع

. بروج. انتعدت عنها لو لم أبنةك-١ لأمير الكلب تحول
 أخرى لمرة لحيوان سأتحول

 في، فيرور و اشفا••• قالت هنا
 حيوان يعود نتركه أن حرام
 أخرى مرة

#٢XXx حتى موافق شعبان قال أن وما ا6 (>، )الوقوف
• شعنا على المشى واحد  .ا و٠٠ دسق إ٠٤٠١ لجبل د خل
 كبيرة لمدينة وفيروز والأمير لفتح الأصابع أطراف

 )ولم. مل.• دبين. ا• منة لبلو إ ه لز فاف• للحا· الصف للتعبير
.• .لا مير و٩.٠ عن قا ل ا خذ لشعا· الا لجر لدة ا انشقا-• لجيل

e: (دائرة )الوقوف » إ ي الأرض وأضرب 74
٤ ووجد ابنتك وسترى ويسارك أطراف على الدوران X٤x
• شعنا· نفسه في طر دته• للأمام الحجل الأصابع  عو يق .ل

 للبيت للتعبير للخلف الحجل ،
 بزفاف الفرحة عن

XXKX-< للبيت الأب عاد وعندما٠٠}١  ا وفيرور مير
XK إلى بها وذهب حكايته لزوجته كى انتشار( )الوقوف

٩٤ ا· بنتهما ذه أنا بضعة دعد بعض مع اثنين ،XX XX  .م٠ و..
XK فقللت فيروز لزيارة وحدة الأب اريع على -المشى

XxXX XX ج• من•.. وصع له ليس ه أ٠ أ العدل• عين فى ا·٠ لجثو لتقلد
 فقر في وأمى وأنت النعيم هذا الجحش
 وقى زوجى إلى أذهب له فقالت أطراف على -المشى
 جي ي ي جي أ· له لا ا دعط لجحش ان:٠ إا> مع للأمام الأصابع

 إلا ا، =او ما له فقالت به فرجع ، ة ا٤٢ ا اليد فرد حركة
١ تأ اسمعنا لجميل وهو الرجل عن للتعبير • أ. لفو ل  م.. صو ا

 لم ه٠ مي صندوق فمه ،١-٦ وتضع• با دمسك لجحش ج

•• ذهنا ء ا٠٠٦٨٠ ففر ح الأف المجموعات تبديل • ، كا٠ و
 ورجع ابنته وشكر
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(٩) رقم درس تابع

 صق

 السلوك آداب الآخرين،واتباع وحب العطف: الدرس من الهدف
 الأنشطة شرح [ً الدرس مادة [ً اًالزمن أجزاء
 الدرس
 الجزء

 الختامى
 بربط الأطفال يقوم

 أقدامهم في البالونات
 طفل كل ويحاول

 عند زميله بالونة فرقعة
 الموسيقى سماع
 معه المتبقى والطفل
 الفائز هو بالونة

 البالونات فرقعة مسابقة

 التشكيلات ا الأدوات
 والأجهزة
 ا

 حر ر مجموعة
 من

 البالونات
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(١٠) رقم درس

 الدين بمبادئ والالتزام الأمانة: الدرس من الهدف
 التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس

 في الانتشار وضع من °ق الإحماء/
 ر

 حر،
 ر على الجرى ،، أ-٨/١

٢

 مع الأصابع أطراف

 أماما الذراعين دوران ا،
 خلفا

 حر أن -بان ة فيه فكر ما وأول ار4ت٦١ )الوقوف( ق٠2
• فند لصاحب بذهب فى فر دة أطراف على الوقوف ر لر • ف..٠ نينا

 قد كان مبلغا له ليرد مجاورة المشى الدوران الأصابع
• شعنا• هو  .او عن.• أحب له، وقال منه أقترضه للتعبير

 ولكن ديونى لك سأسدد الفندق لحجرته يذهب
 غرفة في أستريح أن أريد

 فوافق ل اام- هذا ومعى
XXXX الفندق صاحب ن فر0 )الوقوف(

XXK8 لاند لنفسه الفند" صاحب قال على الوقوف متقابلين . ٥ .
 الرجل هذا سر أعرف أن الباب الأصابع أطراف

·.٠ من و .ع بى نظر الناب تقف• على لا الحذ سفل للتعبير
{• حدا شعنا- لجحش دملا تد الفند صاحب• يلل

..• ،لوو٠.. عن
٠ و ذها" الصند المجموعات

 خر مجموعتين( )الوقوف
 ن١٥ .ل دوم عن ي» ي شعا ر· للتعبير التكور ، الرقود

 مسرعا الفندق صاحب ذهب ، الأصابع أطراف على
 مثل جحشا وأشترى للسوق عن ير•• أة الدوران
 و· .ن جحن ل١ تب٢ ي شعا وهو الفندق صاحب

. م ن.·.٠ يسرق شعا· نا عندما الححشا· تبد" يل لمجمو عات
 حر انتشار( )الوقوف

 ، والوثب -الجرى
 عن ير للةه. الدوران

 اختيار وتترك السعادة
 أحب لم ديونه شعبان سدد للطفل الحركات

 حر لها وقال لزوجته وعاد الفندق ار انتة،( )الوقوف
 ووضع أغنياء أصبحنا لقد الوأس ثنى البطى المشى
 وقل الجحش أمام الصندوق١ يهي: الترنح مع لأسفل

 مه٠ صدق ا تك اسمعنا له لجميل عن ير للتهب ويسارا

 يملا لم ش )اج ولكن الحرية ترك مع الحزن
 شعبان فأدرك ذهبا الصندوق بالوجه للتعبير للطفل

• ا٠١± لجحش "منه قد  سرق. ن



١٣ ط-
(١٠) رقم درس تابع

 الدين بمبادى والالتزام الأمانة: الدرس من الهدف
 الدرس مادة أً الزمن أ أجزاء
 الدرس
 الجزء

 الختامى

 التشكيلات ا الأدوات الأقشطة شرح
 والأجهزة

 الأطفال من ستة يختار دق
 وبقية صيادين ليكونوا
 الملعب انحاء في الأطفال

 حر السمك صياد لعبة

 يجرى الإشارة عند
 عدد أكبر للمس الصيادين

 وعند السمك الأطفال من
 يد في يده يشبك اللمس

 حتى وهكذا الصياد
 صياد أحن نعرف
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(١١ رقم) درس
 الآخرين حب ، السلوك آداب اتباع الدين بمبادى والالتزام: الدرس من الهدف

 التشكيلات الأدوات الانشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس
 مجموعة الأطواق حول المشى °ق الإحماء

 من مع الجرحولهم ثم ;ج8
، الأطواق الذراعين تحريك 1

xfا 
١ أ· ها ا· لأننته عة عاد الوقوف( )الوقوف ق٠٢ ر لجز ١ حر ١1 ن وحير. بسر م

• لجحش له فقالت منه" قد طفل كل محاولة انتشار'١ لر و ١  سرق. نيلى
 لزوجى اذهب يأبى تحزن لا السعادة عن للتعبير

٠ لا.• و مطحنة بعطبك أ· منه أطلب ة بااءا-: والفرحة
 بها فعاد إرة ا«،:١ القمح ة التلار بالحركات

• له قالت شعا·٤ ح المه ، الجرى  فيرور .و
 أنواع كل المطحنة «لت.ايا، الدوران ، الحجل

 ابنته فشكر تتمناه الذى الطعام
 وعاد

 مرة للفندق شعبان وصل مجموعتين( الوقوف)
 حر وقد الجحش عن للبحث أخرى الأولى المجموعة

 لكى الفندق صاحب دعا الأرض على الرقود
 الجحش عن البحث في يساعده الجانبية الدحرجة عمل

 و .لحجر و ي4 ي «ي د خل ته شعا· نظر لمنا و: لسا ار ل.، ا

 جر الباب تقب من عليه الرجل نائم وهو شعبان عن
 ة الما-ة من يطلب ووجده ة الثازر المجموعة

 طا لبائع فذهب يريده الذى الطعام م على ا.ط١ المشى

 منه واشترى الطواحين ثقى ، الأصابع أطراف
٠.. م و.-· مطحنة تشبهها نتبد قا يلها در-.٦ لأسفل الجذع

 ، الطاحونة سرقة عن
 أطراف على الجرى

 ثم بسرعة الأصابع
 المجموعات تبديل

cx مجموعة الكرة درجة مسابقة واحد- صف في الوقوف °ق الجزء  من مع كرة طفل كل أمام الختامى
O8 العصى١ م طفل كل مسك
O والكور أمتلر خمسة بعد وعلى  ، و يرسم عندا خط شلر٣٥
Ox في الأطفال يبدأً البدء  ر باله، الكرة دحرجة

«O الخط إلى لوصول
 أولا يصل الذى والطفل

 الفائز هو
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(1٢) رقم درس
 الدين بمبادئ والالتزام ، الآخرين حب: الدرس من الهدف

 ي التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
 حر د في الانتشار وضع من °ق الإحماء

 بأنواعه الجرى الملعب
 بأنواعه والحجل

 و•• ا٠ و ع حر قددعا لته شعا· عاد في )الوقوف( ق2•١ لجز

 والجيران والأصدقاء الأهل مجموعتين الرئيسى
 ة المط-: ووضع الطعام على الفرحة عن -التعبير

. م. و طلب منها الطعا فلم تعطه بالحركات والسعادة
 كما منه سرقت أنها فأدرك ، ل اا-ج التالية
« وسعر ، سر ها جبان٠ لجحش ج$ ه ، الدوران

 الأصدقاء بدأً عندما بالخجل مع والوثب التقاطع
 ي ي جي يتوافدون والجيران ه دا ار لو ه »ب٦ إ\ -ي

 الأولى )المجموعة
 ل عن.• -ا لتعبير ا٠ لحز

 البطي بالمشى والخجل
 التعبير مع الرأس ثنى

· لمر.• حر لأسنته عا شعنا· ذهب بالوجه

 له فقالت حكايته لها وحكى انتشار( )الوقوف
 و. ف القند· صاحب أ· أعتقد هو الحجل السريع الجرى

 والجحش المطحنة سرق الذى مع ، واحدة قدم على
• البد حه ٩٤ وأطا لزوجى أذهب لذلك لتعبير با لو  و.ين.٠٠٠

 المطيعة العصا يعطيك أن منه. والفرحة السعادة عن
 له وقالت بالعصا الأب وعاد

 من فأطلب شخص ظلمك إذا
 فراشها من تخرج أن العصا

 ن5 إا بضرب تقوم وسوف
• تكف٠ أ  عن. حى تطلب منها

 الضرب

 جي حر السمك صاد لعدة شرحها سبق °ق الجزء

 الختامى
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(١٣) رقم درس
 السلوك آداب اتباع ، الآخرين حب ، الدين بمبادئ الالتزام ، الأمانة: الدرس من الهدف

 ا التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس
 حر الملعب في الانتشار وضع من دق الإحماء

 ى.. يهوم الأطفا- ل دا لجر عكس
 على المشى ثم الإشارة

 لم ب الأصابع أطراف
 م
 طا

 مريع
 حر ا وقال للفندق شعبان ووصل الجر انتشار( )الوقوف ق٠2 الجزء

 أدعوه أن بد لا الرجل والعودة الملعب لنهاية السريع الرئيسى
 وأثناء معه ما لأرى للعشاء بللوثب ذلك تكرار أخرى مرة

• شعنا· له عن مع خلفا الجرى ، الحجل  .لا ء قا العشا ل
. ينهى ى.١ لجحش ذها"• الذ عن والوجه باليدين التعبير

 الطعام تقدم التى والمطحنة تترك العصا ضرب من الألم
 يساويا لا ولكنهما له وقال إر•• للق للطفل الحرية

 معى ، اسى. أحمله لما ءبالنسة" السابقة بالحركات
. و وى فى تظا الصند هر لعد
 و م .لا. ا شعا· ذلك لنو عندما

 لكى الفندق صاحب تسلل
 قال الصندوق في ما يأخذ

 من حر. .ل أ· شعا· جى فر اشك
X وظلت ا ا[و، وخرجت عدا ما انتشار( الوقوف)

4 لر جل واحدة X٢KK ا ن4 • لصل.
,٢8 الرجلى تضرب العصا ظلت ،.، الهاء لنهاية السريع الجرى
6Y قا- ل أ شعا· له عطنى والرجوع الأطفال حيث  .لن حدى
 وسوف سرقتها التى الأشياء الأطفال من بمجموعة بالحجل

• مقلد أ  ين ربع. أعطى وفعلا تكف أن أمرها- با لمشى على
٤(٥ الملك لبداية الجحش  حر ل ااج شعبان الرجل»
 شعبان وأمر والمطحنة بالجرى أخرى مرة الرجوع

 الضرب عن تكف أن العصا الأخوى بالمجموعة والرجوع
 ودعا لزوجته شعبان وعاد الأصابع أطراف على بالجرى

 حر لتناول يران واج الأهل التعبير انتشار( )الوقوف
 طعام بالجرى والسعادة الفرحة عن

 مثله يأكلوا لم الطعام وأكلوا الدوران ، الوثب ، والحجل
 ل• كمية فرد كل أعطى ثم اختنا ل ةL اا الحرية ترك

 وقالوا الذهب قطع من كبيرة بها يعبر التى الحركات
 وشكروه طيب رجل حقا

 سعداء وهم ومشوا
 حر ي أطراف على خفيف مشى °ق الجزء

 أخذ مع الملعب حول الأصابع الختامى
 وزفير شهيق
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(١4) رقم الدرس
 الآخرين حب: الدرس من الهدف
 جي التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
 حر الأصابع أطراف على جرى °ق الإحماء

٠م ة2"٢ م٠٠ تفة  ،و.٥١-٨ ب. فى تحا ها
٢

• الحصا· فى مختلفة اتحاهات • ل
 ع حر«( الذهبية )الكرة-٣ ق٢٠ ر لجز

 لينى ملك زمان فيه كان في انتشار )الوقوف( ر لر٤
 جي و مي و مجموعين شعه حب عادل طب محالة"· كل طفلة

· لا. و.• نتعب كا· عظدما حدا والفرحة السعادة عن التعبير
٠٠ م.. و نفسه يفكر فما يجعل ، الحركات واستخدام بالوجه
 ده في يعيس. سعا·': شعده الدوران الوثب ، الجرى

$  عن. و زوجة له وكانت وسلام ا طفل كل لة محا لتعبير
 و.. جميلة ة١ ةL طمة ببطه المشى مع بالوجه الحزن

) لر لا1 سفل تند يل ٠٤  .م. ن لى اشه إرادة شاءت ولكن٤
 فحن الملكة تموت أن المجموعات

 من حر شددا ·نا الملك

xK4 الصغيرة الأميرة كانت الجرى ثم انتشار( )الوقوف
»,٣,8

<XX و ور... ققة حملة كل ن دائر:. لعمل السريع y
X وهى يحبونها الناس متداخلتين  ر٨
) والا. الفرحة عن -التعبير  حتى الناس كل تحب١9

 والطيور الحيوانات والوثب الجرى ام١57 باء،
 وكانت وا د.٦ كانت على الحجل ، والخلف للأمام

 الغابة طرف إلى تذهب الدائرة اتجاه في ، واحدة قدم
 الطيور مع تلعب الحركات اختيار حرية تترك
 ليس١· واذ»، والأرانب للطفل

 حر يجرون وهم وتجرى الجرى ار4 (انت )الوقوف
 وراءها فرد مع الأصابع أطراف على

 ر م... عين ر ا لتقلد حانا•١ الذ لطيو
 الوثب اء القرفه. -جلوس

 الأرانب لتقليد للأمام
XXXX لظهر ظهرا لعبة كلى الملعب في الأطفال ينتشر °ق الجزء

KX• إهه ظهر1 لظهر لذ الختامى  وير. نديين
xx تنادى اك اام» وهو لاعب ٢}

XX الباحثة ظهر لظهر X يجرى. XX الأطفا ل كل ·مدله• ٧8. ر مدهم ويعير  زميل يجد أن المساك ويحاول
•• الذ ميل يكو  ن.. ل بدون ييفى ى و

 المساك هو



١٨- ط

(١٥) رقم درس

 التعاون: الدرس من الهدف
 التشكيلات الأدوات الالشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

/

 الدرس والأجهزة
 حر ق تد،فر حسب التحرك دق الإحماء

 اسماع١ لنا جي حتة
9

٥ ل  حا٠٠ م ء. نصفيي لن ن بطى
٠ و٠>١ ع عند سما جي ي ن

 عند الجرى سريع
 الوقوف التصفيق توقف
 الأصابع أطراف على

XX8XX ذهبية كرة الأمير عند وكان ن فر0( )الوقوف ق٠2 الجزء
R٢٤٦٦ تلعب بها الأ كانت سنما ميل٥ ي على السريع الجرى الرئيسى  م و،..

- ا.ع الا، أطراف L" ·٠ م جي فها ٤١ ه٠٠ ونفد ه تلعب ا لكر » «

 في الموجود البئر في الكرة الأول الصف
 ي4 الأ ة-أسد"، الغاية مير٥ ن على ة، ال، وراء الحجل

 ا حلى•• سول ميل• و لبثر تبكى أ·٠ ة الا لتمثيل ل الأ

 إلى البئر مياه رفعت دموعها الكرة وراء وهى
 السور حافة

 منظره ضفدع الأميرة وجدت( القرفصاء )جلوس
 يهو فبيح ن جي ل لها لماذا تبكين بين الرأس وضع مع

 فقال منظره من الأميرة فخافت عن للتعبير الذراعين
 وحيد ضفدع أنى تخافى لا لها. الحزن

 التى هى ودموعك مسكين
 ر لبئر أنتشار( )الوقوف

 حر يى٤-0 و،. من حرجدى ر ي يي ،٤
 ن ب معروفا د ر. لقفز ،٢ ا% عالنا

. الضفدع
}· ة  لا مد.- فلماذا تبكين هر الأ دت ميل

 البئر في وقعت الذهبية كرتى المشى انتشار الوقوف
 أحضرها أن أستطيع لها فقال ة،مع ا\ا البطى
 أكون أن أريد ولكنى لكى عن الوجه تعبيرات
 في وأنام لعبك في صديقك الضفدع من الخوف

 فإذا سريرك وعلى حجرتك
 أعدت الأمنية هذه لى حققت
 كرتك إليك

. هر. ع حر مجموعة البا قعة• مسائقة لو نات شرحها سبق دق ر لجز
 من الختامى

 البالونات
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(١٦) رقم درس
 الطاعة ، السلوك آداب اتباع ، الصدق: الدرس من الهدف
 جي التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
X لأمر٧ أطراف على المشى °ق الإحماء  ثم دائرة في الأصابع

٤  ر لجر إ: لحجل
!{6

.Sلم. لم 
 الوثب

 حر ووعدته الأميرة فوافقت انتشار( )الوقوف ق٠٢ الجزء ا
:'١ لر± ٠٢  ي٥ و..٩4٨4٠ ه نيى طلنه ما نتنفذ لكنها كانت ل ي٩٣ لقفز عا لبا

 ر لضفد جدد وهو«· اع ة0 ا>
٥« ] علنه ٠٠

 ع ففرح.4 ،-0 جن
 وأ-. البئر لقاع ونزل وفرحان
 في ووقف إليها الكرة ير ل-. للأمام -الوثب

، ل  و. يدر و عن عدها تنفذ انتظا الضفد• ع هو
 البثر

 حر« بكرتها فرحت الأميرة ولكن في انتشار( )الوقوف
 يع ى. مجموعين إلى مسرعة وجرت وأخذتها إ٠٣ لجر لسر

« ان دون ا ر لقصر هيج4 عن ير ا\ته. الدوران ،
 ترد أو كين اله، الضفدع الكرة بعودة الفرحة

« الأولى المجموعة  يصرح و على ندائه هو
 يل• عليها وينادى• ر لقفز للأ عة عالنا ملم

 عن بالوجه التعبير مع
 «ع ة0 ا والحزن الألم

 الثانية المجموعة
 حر ى يهث، وأخذ الضفدع حزن ار٩٦٦١( )الوقوف

 زهرة رأى وكلما ألم في أطراف على المشى
• حملة قطفها ذهب بها لى الجذع ثنى الأصابع  ء٠٠ و•٠

 وصل حتى الأميرة قصر ع١ اأ>،ة عن ير•• لة
 الحارس فاستأذن الباب إلى الزهور باقة يجمع وهو

٢KKK ن الأميرة ويقابل يدخل لكى ن (ص،غ. )الوقوف
XX٢8 وه ومنع الحراس فطردوه متقا بلين

 لم الشجاع الضفدع ولكن أطراف على -الوقوف
 بصوت أمرهم ولكنه يمشى التعبير مع الأصابع
 مير ليبرو ، ة5 ا١• أ· غلظ .،0 الا:ة، عن بالوجه

 حلى•. ا ير.،.٠ و نقا أ· بد بأنه بلها الشحاعة
 وذهب الحراس خاف "ن ا\ء السريع -الجرى

 للحارس فقالت للأميرة تبادل والعودة الحائط
 ليقابلنى أدخله الصفين

١١ لمو سقة ج حها °ق ر لجز t3O1 مجموعة ا لعة لكر ٠٠ لي• سر سبى ع
» من الختامى o Y الكراسى
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(١٧) رقم درس
 الصدق ، الطاعة ، الدين بمبادى الالتزام ، السلوك آداب اتباع: الدرس من الهدف
 التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس
}{ "يم عة ثم الأطواق حول المشى °ق الإحماء  مجمو

 -ا٩ر من تحريك مع حولهم الجرى

{Y الأطواق الذراعين

 ، ا،
٧XXK ة الأ كانت تجلس متقابلين صفين( )الوقوف ق٠٢ الجزء  مع مير

¥٢XY الطعلم مائدة على والدها الأصابع أطراف على -المشى١ لر م  سيسى
 نحو الضفدع تقدم عندما يفتح وهو الباب لتمثيل للجانب
 بالدخول واستأذن الباب الأول الصف

 بوعدها لتوفى للأميرة الأصابع أطراف على -المشى
 الباب الأميرة وفتحت أماما الذراع مد مع الوقوف
• با ي الورد باقية تقديم عن للتعبير ٠٢  ع.فه٥٠١ ففدم ي ، لها
 للأمير

 م

٥ م عن تعبر التى الورود

 وقال لها وأخلاصه حبه
 بوعدك تفى أنت أريد لها

 ا٥ حكار: الأميرة حكت ن ي٦ مجموج في( )الوقوف
.. و مع حر ي الضفد ع كذبت كدف ،. الملة بداية في الوقوف
 والدها لها فقال عليه نهاية حتى السريع الجرى
 ن ء ن لا.٠٠. أ· دحب يكو الاتسا·• الأولى المجموعة الملعب
 كلامه في صادقا الأصابع أطراف على الوقوف

 ونفذى فأدخلى ووعوده مع الحجل ، الملعب نهاية فى
 فأطاعت ، به وعدته ما بداية حتى الأولى المجموعة

 -،٠ وأد:ا والدها الأميرة الثانية المجموعة الملعب
 وصل حتى الضفدع

 له فانحنى ا ا٨ آ{
 واحتراما

 حر، للأميرة الضفدع قال ، الدوران انتشار( )الوقوف
 إلى أولا بى أذهبى ، القرفصاء ، الجلوس ، اللف

 .ع ددى جلدى وأغلى الحمام خ الحذ سفل
 ويدى التراب من أطراف على -الوقوف

 أن أته.تما.ح حتى ورجلى ل اااة الحرية ترك الأصابع
. مد) والدك ومع معك أجلس في ا اختا لحر السائقة كات

 العظيم الملك وهو 'ع الفة عن للتعبير
 يدحم ن

[Ot عة الكرة تمرير صفوف الوقوف °ق الجزء  ، مجمو
CwEl الكور من لتصل صف كل الأطفال بين الختامى  و افي لوضع طفل لأخر

OrC- الصناد هو الفائز الصف الصندوق  يى
 تاOx إلى كرته تصل الذى

 الصفوف باقى قبل الصندوق
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(١٨) رقم درس

 العطف ، الطاعة ، الدين بمبادئ الالتزام ، السلوك آداب اتباع: الدرس من الهدف
 التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس
 حر في الانتشار وضع من °ق الإحماء

 أطراف على الجرى الملعب
 الكومات أداء ثم الأصابع

• ء عكس الباحثة ة اشا

KXX٤ وحملته الأميرة الضفدع شكر مع اثنين كل( )الوقوف ق٠٢ ر لجز  ع

XK أن تريد وكانت الطعام لحجرة ، الأيدى تشابك بعض الرئيسى
YXKK الأرض على الأكل له تضع إ\ءا لنهاية معا الحجل ،  ي١

XX معها يأكل أن إليها توسل ولكنه أطراف على طفلة وقوف
XK x%

Y٠ على وا• وو. الفوطة تناول الأميرة عن للتعبير الأصابع
 بو عن.. و ة بالملهة الحساء وتناول صدره١ لة محا لتعبير جي ة سل

 و.. و ما بأكل اخذ لشو ا كة لسكين ثم الأخر الطفل الضفدع
 عين.. يده ومسح الأكل من أنتهى حتى تناد ل لمجمو ي ن

 شه الحمد وقال بالفوطة وفمه
 شبعت

 ، يمى. حل ن الضفد قال ع للأمير ا خذ· ة لى المشى (انتشار )الوقوف
 سريرك في أنام أن أريد حجرتك ، الأصابع أطراف على

 أنه لها قال والدها ولكن فخافت إر إ\ته. مع السريع المشى
 تفى أن .،٠ وح. لطيف ضفدع الغضب عن بالوجه

 ساعدك من وتساعدى بوعدك لأعلى الوثب( )الوقوف
 والدها فأطاعت الشدة وقت وهى الأميرة عن للتعبير
 ور.. و أخذته لحجر تها كته غاضة لسريرها تطلع

 السرير ،٠ وطا. الأرض على
 يخاف لكى وكلبتها قطتها ومعها

 المسكين الضفدع منها
 حر ا ووقف يخف لم الضفدع ولكن. فى، الوثب( )الوقوف

 للسدير يقفز أن وحاول ثبات فى على الرجل كش مع المكان
 و• ف فلم -ةا7.. وي الأميرة ويسترحم الضفد لتمثيل الصد ع هو

٩١٩٤ حم مير م» ،٥٣ و ر لا كي السرير يطلع أن يحاول  يبجح حلى
 ي٥٠٥

١ ·ك عن ر•• الت( )الوقوف  حى ه به وفعت جي لي» للمر ن
 صدره في الضفدع جرح الزجاج باليدين الضفدع رمى حركة

 ويتوجع يثن الأرض على وسقط عن بالوجه التعبير مع
 الغضب

 السقوط (انتشار )الوقوف
 مع والتكور الأرض على
 'ع اان،ة عن الوجه تعبير
 يتألم وهو

 حر تهدئة تمرينات دق الجزء
 الختامى



٢٢- ط

(١٩) رقم درس
 الدين بمبادئ الالتزام ، السلوك أداب اتباع ، الآخرين حب ، العطف: الدرس من الهدف

 كي التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
 حر أطراف على المشى °ق الإحماء

 في الحجل مع الأصابع ر
 الاتجاهات جميع

 ع حر، الأنين الأميرة سمعت عندما ثنى (انتشار )الوقوف ق٠٢ ر لجز

 مع ع٠ الشفقة فأخذتها الدم ورأت لأ؟ الحذ سفل ر لتعبير الرئيسى
 أنه وأدركت عليه وعطفت على واليدين بالوجه

 و. و.٠م يحبها له قالت أحته قد الأميرة وحزن عطف
 أحتقرك كنت لقد سامحنى الضفدع على

٠٠ و لكنى أحتك
 'ع ة0 الا الأميرة رأت وفجاة مع( القرفصاء )جلوس

..• ل حلي•. يكبر شات صا جميل اليدين بين الرأس وضع
 ففزعت أدب في لها يبتسم لوضع الوصول محاولة
 ولكنه وصرخت الأميرة أطراف على الوقوف
• لأمي ير للة-. ببطه الأصابع ٨ فترب لها وحكى ا٥ ر

 المملكة ملك أبن وأنه حكايتها التحول عن
 حر والده مات وقد المجاورة ار٩٦٦١( )الوقوف

 مير حو عن.. أرادت شريرة عمة له وكان لتعبير ة ·فالأ٠
•• لكنه فض ة،مع ا\ا بالرجوع ·٠٠٠١ أ بنتها  ر و يروج' ن

 ورمت حقير لضفدع فحولته عن بالوجه التعبير
 تعود لن له وقالت البئر في به الخوف

 أجمل احتقرتك إذا إلا أمير
 ا، ا-;: ثم نيا ا في اميرة ع لد و

 لكى فشكرا
 ن٠. وفص حر القصة" على ر بيها فحمد ار43١( )الوقوف

٠١ لفر حة  عن م. الأمير وقام عودته على الله لتعبير
• عا" مملكته داد" نا في له طفل كل والسعادة  س و .سدر

 م مع.٠ حر، ولا قسوة بلا وسعادة سلام ا دة لتعبير استخدا
 ا• ضغنا· ، الحجل الوجه تعبيرات

 ، التقاطع مشى ، الوثب
 الزحلقة ، الدوران

#Do·١٠ البحث لعة لمنز ل ي و حها حق الجزء  رم عن ،. سر سيي
 مجموعة الختامى

O من ٨٤
٧,O الدوائر



٢٣- ط

(٢٠) رقم درس
 والتعاون السلوك أداب اتباع: الدرس من الهدف

 التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 جي والأجهزة الدرس

٢٢X٨> د الحجى ، قاطرات الوقوف °ق الإحماء
K٢ للوصول واحدة قدم على RX

١ دة لعو ثشة دة XXX٤ ا لخط لنها XX٧٧ بو. و. KX٢٢ الحصان
 ع حر،( العجيبة -)البئر٤ ق٢ ،١ لجز

 ك. مر• يحكى امنتا· اه كا. أنه في انتشار( )الوقوف الرئيسى
 ل العه دائمة أحدهما مجموعتين
 أمينة ا٥ م وأه. والابتسام الدوران مع -الحجل

 ا

 إ

 ي و ،٠٦٤١٠ ا دائمة الثانية .ادة د اله. عن ير•• للت

٠م٠ و جميلة أسمها والصياح لفر أمنة لتقلد حة
 الركبتين رفع مع -المشى

٠١ الغ%  عالنا للتعبير عن
٥٣٩« ل

٠١1٤;l  ب ي ي مع ي لعبير ا ات لو حة

 جميلة
 حر في أمها تساعد أمينة كانت مشى انتشار( )الوقوف

 ل.. و.٠•. حر مع الأنقا حلف النت تنظف التقا طع الد كة
 عن .م ل فه•• والخبز الزيد ع وتا1 نسا نمنا للتعبير ي

 ي جمي! أما المنزل وترتيب الكنس
 ك

 تقوم ولا كسولة فكانت للمس السريع -الجرى
 الت ،:٠L خ٢;٠ و لا عمل الحائط

 جي٠ جي«

 شئ مع الحجل ، -الدوران
٥٩ و ل حر الند كة للتعبير م١5

 ير للقه. وترتيبها الأدوات
 م. عن أمنة نشاط•

 أميرة توجهت صباح وذات الجرى انتشار( )الوقوف %ي
• الماء لاحضا مي كبيرة دائرة وعمل السريع X# للبئر

«5٢4 ل ء.
 مها بج، مالت وبينما الدلو أطراف على -المشى
 حدى. فوو ا فتحة·" لبر جي الدائرة اتجاه في الأصابع

 وفقدت البئر في سقطت عن التعبير -محاولة
، . فى, سهو وجدت أفاقت وعندما وعيها ا• أمننة "ط لبثر

٠٠٢٥ مه٠ الأرض على التكور  ن ، جي في ه .ه حدئقه نفسها

 الحمراء بالورود مليئة عن بالوجه -التعبير
 بالماء مملوء الدلو وبجائبها الوقوف محاولة مع الإفاقة

 الأصابع أطراف على



٢٤- ط

(٢٠) رقم درس تابع
 والتعاون السلوك آداب اتباع: الدرس من الهدف
 التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس

 منديل فات فات التعلب لعبة دائرة في الأطفال يجلس °ق لجز
X  ن٤

 واحدا طفلا عدا ما الختامى
78x ) دقفخا KY رج٠٠( التعلف  يجرى صعير... منذ ده يل ا٨3 إحدى في يمسك الدائرة

 مرددا الدائرة حول التعلب
 فلت الأطفال ويرد التعلب

 الجوى أثناء ويحاول فات
•• ا١· م يلقى المند يل خلف

 على الأطفال إحدى
 أقصى يجرى ثم الأرض
 الأخر الطفل وعلى سرعة

 بوجو يسعر ل بمجر د ء دأ.
 يجرى ل• المند يل أ· خلفه

 يعو حلى ، د ء التعلب خلف
 أن قبل الدائرة في مكانه

 لم وإذا ا، التها يحتله
٠ ول م.• هي يتمكن التعلف بأخذهد
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(2١) رقم درس
 السلوك أداب اتباع ، العطف: الدرس من الهدف



٢٦- ط
(٢٢ رقم) درس

 الدين بمبادئ والألتزام والأمانة والطاعة والتعاون السلوك أداب وأتباع العطف: الدرس من الهدف
 التشكيلات ا الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 ا والاجهزه الدرس
 حر أطراف على المشى دق الإحماء

 الوثب ثم دائرة في الأصابع
 الحصان وثبة ، الحجل ،

 رXX سيرها الفتاة "،٠ وام،ا ثم دائرتين( الوقوف) ق٠٢ الجزء
X٤6٨ وقد البرتقال شجرة ووجدت على المشى مداخلتان الرئيسى

٨٢٩٤ XxX بالبرتقال فروعها امتلأت اتجاه في الأصابع أطراف
 رجو. ث ويه•• نع بر قالت لها ر لشجر ك أ٤ ا ة الدا" لتر دمنا يسلو

 البرتقال ينزل لكى مزينى الشجرة عن للتعبير
 ظل إذا يفسد لا حتى عنى أطراف على -الجرى

 ة أ«ي: فهزت أغصانى فوق ثم الدائرة اتجاه في الأصابع
 عنها نزل حتى الشجرة في والارتداد الوقوف

 ء٠ ر٩ الشجرة <رتها ر لبر ة٠ تقا ل ج باليدين التعبير مع المكان

٠. و اشه ليجعل قالت لو الشجرة هز عن
 سعر في صفر. لبر تقا ل ل ء٠• ا

• حعله لا في تك+  بسل٠. و
X حدت" أمننة مشت ماعدا دائرة( )الوقوف  ل. حنى و

٤٨ م•• به• "ل ي طفلتين دا خلها الا·  عجول سيده صعير. مدر حرى و.
7٧ Kx ١ لز الحانة حلقة ٠٠ فخافت قدحة منها لكن خا جها • " ررx و٠٠(.  أدخلى لها قالت العجوز لفتح الأصابع على المشى

• .نبين من فر عليها "، وعرة· وطمأنتها• الحا'• ة الدا" لتمثيل

٠٠٠\١"، مع البطى المشى الباب فتح  ن« النقاء معها ي فى

.. ور و مساعد تها للا و بي مي فر شها ير .ب٦ لا لأسفل الجذع ثنى
٢ ز" ة:٦ أ وإذا منزلها وتنظيف الدائرة داخل العجوز عن

 كإبنتها تعاملها فسوف عملها أطراف على المشى
• الحققة فو أمننة افقت ا للخلف الأصا لتعبير  ي ي بي مع بع

٠١• بالد لخو ق  عن يل.•

XX بأمانة عملها على أمينة أقبلت قاطرتين( )الوقوف

X وز ال.ج وأطاعت وإخلاص أطراف على -المشى

XK حتى به أمرتها ما كل في اليدين رفع مع الأصابع
• جز٠ م » لتمثيل كة X٧ حبتها ر لعجو عطفت• عليها لا على ٠ رو.. ،٥ إ١١ حر•

XX  مع سعيدة أمينة وعاشت الحائط
٧X . رحدى. ر لعجو با أحست ي ج لحنين تمثيل مع المتقاطع -المشى

 من١ ا ف+ام وأختها لأمها ثم باليدين الكنس حركة
٠٠٠ ررجو. الين٠٠ لعجو عها لبيتها لعد تند يل القا طر كن

 العجوز بها فرحك أذنها
 لها وأذنت لأهلها لوفائها
 بالعودة

 حر تهدئة تمرينات قe الجزء
 الختامى



٢٧- ط

(٢٣) رقم درس
 والعطف الأمانة: الدراسة من الهدف
 التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس
 حر قاطرات( )الوقوف °ق الإحماء

 واحدة قدم على الحجل
 والرجوع الملعب لنهاية

• القد  مين٠. دا لحجل على
 أمينة العجوز ،٠< أء.، كل انتشار( )الوقوف ق٢ ، الجزء

 الذى المكان إلى وأوصلتها بعض مع اثنين الرئيسى
 مل( ه ٠.ا فنه سقطت لبئر الأيدى ابك -راده ي

٠٠٠٢٠ أطراف على والمشى ٠١"١ حه\ لبئر  ، ن ا٥ و

 لها وقالت والذهب الحرير ثم ،الوثب الأصابع
١· للتعبير عن  ،. لا و لكى مكافأة فهو معك خذيه الد

 وخدمتك معى أمانتك على الفرحة
 ور إ\-- ،٠ واختة لى اء والا-: الدوران

 في نفسها أمينة ووجدت الشكر عن لتعبير
. ي طر ا- لعو دة جي لبيتها

 و و حر، الفتاة صلت عندما لبيتها انتشار( )الوقوف
 وا وأذ: لأمها ،، و<< للأمام السريع -الجرى

٥\:٤ أ أرادت حكايتها المرسوم الخط حتى
 من ل )ا..• أ· حملة يكو ن لها ير•• للق للأمام الوثب

 أختها مثل والحرير الذهب البئر داخل القفز عن
 د٠01١ فوقا حر لتعود أمها هاi جح و. ار ر لو و ي ر مع ه

٠م٠٠ و.- حملة ذهت بالذهب للبثر مجموعتين
 ووجدت بداخلها وقفزت مع طويل جلوس

 ر و... ح حدقة ط و· في نفسها١ لتر ا بسا لمدنا•
• الد حه  و..٠٠. و وجوارها بالورود مليئة١ لتعبير ا لو

 وقد بالماء مملوء الدلو ترحام الان، عن
 تريد الحمراء الورود نادتها الأولى المجموعة

 حولها فنظرت تسقيها أن على السريع الجرى
 وسوف كثيرة ووجدتها بعيدا الأصابع أطراف

 طويل وقت منها يستغرق الأولى المجموعة عن
. و رو هي3 فنر ا كت لو ذهت د الثانية المجموعة

 الله ل أ.ج- الورد لها فقال
 أ، ي٦ حر في الأحمر لونى

• دحعله لا فى حنتك .• و٠٠ و
Ox مجموعة البالونات سباق لعبة شرحها سبق °ق الجزء  من الختامى

O٨  البالونات



٢٨- ط

(٢4) رقم درس
 والتعاون العطف: الدرس من الهدف
 التشكلات الادوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس
 حر،١ الانتشار ح و> من ق0 الإحماء

 ، الأمامى التزحلق
 ر في الحجل ثم ، الجانبى

 مختلفة اتجاهات
» دائرتين( )الوقوف ق٠٢ لجز  ا حملة صلت لى لفر

X,٠ Xy
 ء٠. وو م

• لناد ا يها ا· ع\١ ووجدت متداخلتين الرئيسى ••x ٤K x8} اة،-، ة يحترق أن قبل تخرجه أطراف على المشى
٤ ا ون ددسستح ملاه.، اتجاه في الأصابع  كي ي وا ة[· ا0 د

 لها فقال وجرت فتركته اليدين رفع مع الدائرة
• ل٠٠ ليجعل الله لو ا قلب• لخبز بالوجه والتعبير لأعلى

 يجعله ولا شعرك لون الأبيض الاسترحام عن
0٠٠ للخلف  لو تلك ء•1٠ ر لحجل

 ير ل بي« ذ

 الداخلية الدائرة عن
١· ء )الوقوف(ثلاث 9 ا· قابلت لشجر قالت ة لها

Kx47r  و.. نم
K البرتقال ةط٠ ن ها الدائرة متداخله دوائر ٣ ر

٦٣٤٤x• حدى نهل
x لا١ ة ي. أن خافت جميلة ولكن على المشى الصغرى x;4»

X
x وتركتها رأسها فوق البرتقال الأصابع أطراف  ر4

 ل ايج. الشجرة فقالت ومشت طا Lم•. الو الدائرة
1 سسا بمناً•  ر و±.• بح لون الأصفر برتقالى لون الله لتر

 شعرك لون يجعله ولا بشرتك الفروع لتمثيل
 الجرى الكبرى الدائرة
١:-: للخارج السريع

 ن الدائر:. عن
• الداخلتا  ا•

XXxx٢ ور ا[.- لبت حملة صلت ا ه )الوقوف( •٠٠٠٠٠ ف
 منها تخف ولم ورأتها واحدة عدا ما واحد

 لحا
 ر
٣ حلقة X أ وز•• أ١ عليها وعرضت ة لز

٩٩٩٣» 4

• بيتها م- تبقى٥٤•• للحا لفتح إ/م، ١٤-١  ن ه، و"٥ دبين.

• تساعدها فى "تبب هر شها فتح لتمثيل الوسط من .. ر و
 سوف ا م\٤ أتقنت وإذا الباب

.. تقوم ة جهو! فوافقت كابنتها تعاملها با م" الطفلة لحجل
 الذى بالذهب مشغول وهى بالوجه والتعبير للأمام

 عليه تحصل سوف السعادة عن

O34 من مجموعة ا لعة لكر ا١ لمو سبقة ج ي حها °ق١ لجز ٠٠ م دنو. ل سيي م
+} الكراسى الختامى



٢٩- ط
(٢ رقم)ه درس

 الأمانة ، السلوك آداب اتباع ، الطاعة: الدرس من الهدف
 ا التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس

 حر د أطراف على الجرى دق الإحماء ر
 اتجاهات في الأصابع
• الحصا· ية مختلفة  في ل و.

 مختلفة اتجاهات
 حر منها طلب ما بكل جميلة قامت مجموعتين( )الوقوف ق٠٣ الجزء

 ليو أخذت ثم الأول اليوم في تقى مع المتقاطع -المشى ر لر ع
•  طة عن.. ع٠ ة التالى اليوم في تتكاسل لاسفل الحذ للتعبير

 سي م. بن فر. ليو الثالث لم ء تعمل ا تب لفر ا5١ لمجمو عة
 اليوم طوال العجوز عن اختفت الأولى
 لم لماذا العجوز سألتها وعندما الرقود ثم البطى المشى

 ا٤ و-ه في فعبثت بعملها تقم ة الجاة.ر والدحرجة
 والبيت أعمل ولماذا وقالت ل<.١١ عن إر•• لت

•• لم٠ ونامت تركتها ثم نظيف ر لمجمو تبد" الثانية عة يل
 المجموعات

7X8 فوجدتها لجميلة العجوز ذهبت صف صفين( الوقوف)
 يديها من فأخذتها كسولة نائمة والأخر الملعب أول في
 عودتك يوم هذا لها وقالت نهايته في

XXX٨ . بها على والتكور -الرقود (  ،٠١ و.• ففرحت كي و٠ حملة
 الذى المكان إلى العجوز الأرض
 أن البئر وأمرت فيه سقطت الوصول حتى -الحجل
• لخيش قالت كل ورجوع الأول للصف ٠١  و. و.· تلبسها لحبر

.. ير. أمانتك على مكافأة هذه لها• ·ملة ميلتها نا لجر
١ وع» الأصابع أطراف على  ،١ وجده وحد معى ي ي متك لى

٠.٠٠٠٥١ ووجلت ر. ا٥ ر لعجو جي» حملة و·
 عودتها طريق في الوثب انتشار( )الوقوف

١ ظلت هكذا لحبر على ل لا-ج الدوران ، عالياً . بعع و
 الغير الكسولة الفتاة جميلة السعادة عن للتعبير

٠ حلي• كف تعلمت- مطعة تتخلى :ر•• الت( )الوقوف

 وعدم وعنادها أجا٠٠5 عن عن واليدين بالوجه
 مع. و ا٥ ي-ةk إلى عادت ثم طاعتها لحز ا• لخجل

 لها حدث بما جدا وفرحت البطى المشى
 حر د ار٩٦٠١( )الوقوف

 الفرحة عن التعبير
 التالية بالحركات والسعادة

'.، الو ، الجرى
 ، الدوران ، الزحلقة

 الحجل
0x مجموعة النا سا" لعة لو نات شرحها سبق دق الجزء • • ٠

Ox من الختامى  البالونات
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(٢٦) رقم درس
 الآخرين حب ، والصدق الدين بمبادى الالتزام: الدرس من الهدف
 ٣ي التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
,4 مجموعة الأطواق حول المشى٥" الاحماء  ف ء

# ن ه مع حولهم الجرى ثم  الأطواق الذراعين تحريك
 ع حر الحسناء( -)الأميرة٥ ق١٢٠ لجز

• ا ل ا. عظمة ملكة ما·• فه٠ كا انتشار( )الوقوف الرئيسى
 أن تتمنى تتمنى وكانت ثقى مع البطى المشى
 لو في طفلا الله يرزقها الدوران لأسفل الرأس

 س مع كالدم وحمراء الثلج بياض١٠ لمغلق جلو
 كالأبنوس أسود وشعره ترك والتكور القرفصاء

 ورل٠٠ لدعا الله فاستحاب ئها ي قها :ر•• لق للطفل الحرية
 ن سطو٠•• م١-١ حملة بنتا سمتها هو دث ي ي باء. الحزن عن

 مر و. و لكن لاد نعد تها ضت مع السابقة الحركات
- شديدا ضا ة ا عن بالوجه التعبير  حدى. مر مير
 حزنا الملك فحزن ماتت الحزن

 وأصبح زوجته لموت شديدا
 وحيدا

 مرة يتزوج أن الملك أضطر
..• رر$ حر حملة حة فاختا أ.

 أن تحب ولا مغرورة ولكنها انتشار( )الوقوف
 أجمل الدنيا في أحد يكون أطراف على الوقوف
 حر مرآة عندها وكان منها مسك مع الأصابع

 وفو. سحر٠م م. أا. ل" تكذب لا نة• بالند الفتا· ن
 تقف الزوجة وكانت الحقيقة الوثب المفتوح الدوران
 البلاد في هل وتسألها أمامها إر الته. مع عاليا
 أنت المرآة فتقول منى أجمل السعادة عن بالوجه

 فتسر البلاد في سيدة أجمل والفرحة
 الجواب بهذا جدا

 بلغ سنوهويت وكبرت
 جمالها فزاد السابعة عمرها

 الملكة من أجمل كانت حتى
 و٠٠ رو.. ر لمتكبر حةأ ة· بيها عندمى

 في هل مرآتها الملكة سألت
 فأجابت منى أجمل البلاد
 لكن حقا جميلة أنت المرآة

 أجمل سنوهويت
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(٢٦) درس تابع
 الآخرين حب ، والصدق الدين بمبادى الالتزام: الدرس من الهدف
 جي التشكلات الأدوات الائشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
 في انتشار -الوقوف

 عم
١ لف ،٠ ي 9١٤١ و- مزه حر د منك

 و•٠ شديدا غضاً الملكة كر هت على المشى مجموعتين
 الكراهية أشد سنوهويت ابع الا، أطراف

 ان "،٠١ م٠ و على ع تقتل للتعبير للجانب الزحلقة
 نوهويت وجمال الفرحة عن

 سنوهويث
٠٠٠٠ إ ١  مع ى٩-٧ ه فيت لتو بي ن

 عن بالوجه التعبير
 ج والة ا.، اآخ،

 ي إره

 حرية مع الشديدة
 ام١5٦ ا«. في الطفل

 للتعبير أخرى حركات
• ل  دلا. عن ر

 حل تهدئة تمرينات٥- الجزء
 الختامى
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(٢٧ رقم) الدرس
 السلوك آداب واتباع العطف ، الدين بمبادئ الالتزام: الدرس من الهدف

 التشكيلات الأدوات الأشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء ا
 والأجهزة الدرس

4 ا مجموعة ثم الأطواق حول المشى °ق الإحماء أ  ن ه تحريك مع حولهم الجرى
 الأطواق الذراعين

RXX8 الملكة ،0 ةl6 أيام وبعد كل انتشار( )الوقوف ق٢. ر لجز  ا، ع

• ر لر٤ xK إلى الأميرة بأخذ صيادا٠١٠  بعص مع بدلين سيى م
XX- الغالة قتلها له قالت هناك أطراف على -الوقوف .KK XX و و.
Kx•٠٠ أ بقلبها فنفذ كمدها اليد رقع مع الأصابع X¥  و... ى

XX وذهب به أمرت ما الصياد لقتل الخنجر لمسك لأعلى

 خنجر وأخرج الغابة إلى بها الأميرة
-5 ا مع للخلف البطى المشى  ميزه.•• من حدنه" ليقتل
 لن٠ ء بو و لكنها أ· النه سلت الوجه أمام اليدين وضع

٠١ لخو ف  رجع. و، يبر عن .م جي كها ر نها لن ا٠ لى للتعبير
·- فأء الت نفى عليها اد٠ الد، انتشار( )الوقوف  ن ي وقي

 حر وأخذ الحيوانات أحد وقتل أطراف على الوقوف
 الأميرة وترك وكبده قلبه عن التعبير مع الأصابع
!s الفستان مسك حركة  -،٠ ام ما ة لله وقدم

• عن إر••٦ لا والدوران  ه4 و. ففرحا أن ت٩٠١$ بهما ر
٤ القرحة  و"· عد ميره رت ر لا مر جي م قتلت

 .من و ٠. مكافأة أعطته الصاد كبير٥ ن

• ة الأ ظلت مي  نجر مير
، ار4٦٦ ا( )الوقوف ١ الغاية لطيو ن تحلق  مل .ل و.

 التى للطريق وترشدها فوقها ل، إا< الجرى،
 ر•. ا والدوران

" فبه" نفو ل لها أذ هبى ن  و• نسيل م1-١
 السبع الأقزام كوخ إلى ير للتت. السابقة الحركات

 إلى الأميرة وصلت وعندما وهى أوهويت«· عن
. في نجرى حر فلم الباب طرقت الكوخ الغالة•٠

 فلم تطرقه فعادت أحد يجبها ما واحد صف الوقوف
 أحد دحدب عليها ، جي فنح وأحدة عدا

 حلي••٠٠ د

 دبى. الباب ه( لمشى المتقا الحا طع
• الصف • دخلت فو مائدة حدت عليها•• للحا لفتح · و مى ،لبين

 وشوك وأطباق أكواب سبع فتح عن للتعبير الوسط
 طعاما ووجدن وسكاكين الباب

XXX28• فأكلت كل طبق لا• أطراف على -المشى  حلى. من
 طعامه من أحد تحرم التعبير ببطء الأصابع

X
 الكوخ داخل الدخول عن

oo من مجموعة•.• البحث لعة ل شرحها سبق قo ر لجز  مدل عن.. ع
,9} الدوائر الختامى  المرسومة

Y«rr الأرض على
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(٢٨) رقم الدرس

 السلوك أداب واتباع العطف: الدرس من الهدف
 ن التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
4«٨ دائرة في الوقوف °ق الإحماء

٤X7 لا( الو ، الجرى

xx% على المشى ، الحجل
 الأصابع أطراف

 حو. ن و. حر اد تلفتت شعت أ· بعد لها انتشار( )الوقوف ق٠٢ الجزء
٠ مي لف مع البطى -المشى١ لر٤  ن ن ء

• ، سره راسيعه بياسى جي إ.ره
 ولشدة أحدها على فارتمت ويسارا يمينا الرأس

 عميق نوم في راحت تعبها التكور ثم -الرقود
 من السبع الأقزام رجع ولما النوم عن للتعبير

٩٩٩  ن٩ و« م٥ عملهم فى ا الغاية لى

 حر« من أكل أحد أن فوجدوا كل( انتشار )الوقوف
 بعص مع. غريبا أن وعرفوا طعامهم ا٠ سدعة لمشى

 أنهوا ولما المنزل دخل الأصابع أطراف على
 مير دهمو.و نائمة ة الأ١ حد عشا" بالوجه والتعبير بسرعة

 و حو فتجمعو ا.٠ لها قا لو اما وجود من الدهشة عن
 ة إ\أةا هذه مسكينة أجملها الأميرة

 جدا متعبة أنها يظهر
٠ ي تمة ي  و٠a حلى' سدل٥ كها نا

 نومها من
 ماس٤٨١ ،٠ طله ولما كل انتشار( )الوقوف

٠م٢٤"٠م لا بي ي طفل بةا له لتعبير  ووجدت ميره ،٩١!١٠٠ حر. ر

 ولكنهم فخافت حولها الأقزام واليدين والجسم بالوجه
 حكايتها لهم فحكت طمأنوها والألم التعاطف عن

 الملكة أبيها زوجة مع السبع للأقزام
٠٠ ل ر لشر فتأ ة لمو حمدعا ا لها انتشار( )الوقوف

 حر د لها وقالوا معها وتعاطفوا مع المتقاطع المشى
• حركة عن باليد التعبير L٩٩٩٩ ن٠ بر م معنا م٣  سو قسا نبهين

 ن و بي ن

 الملابس أى وتغة،. الطعام للأمام الحجل الكنس
 وترتبى الكوخ ي و:تاة ، أ#أية اليد حركة مع

 «جي ذلك عمل يمكنك فهل الأسره النت

 حر ففرحوا نعم الأميرة فقالت انتشار( )الوقوف
 م و'٥ ي١ و. بها لا نها ة ;ا٠ ة•٧- ، الدوران ، الحجل

. و نشطة عن .ر•• للت الجرى
 مع والسعاة الفرحة

٠ ر ن 4 1<١ م -ا٠٠١ يرات ر

 الوجه
18 ج8 لظهر ظهرا لعبة ج حن حها٥" الجزء X  ا سر نيق

XxXX الختامى
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(٢٩) رقم درس
 والصدق والطاعة السلوك آداب اتباع: الدرس من الهدف

 جي جر التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن ·ام أ

 والأجهزة الدرس
 ى.دو. و حر• ر لمشى لجر اعه بأ °ق الإحماء

 الملعب حول
٠٣•. ا١ الأقزام وقال انتشار( )الوقوف ق١0٢ لجز

٤K4$44 د9 ع م
٩X و للأمير ··لك هذا-١ ة دوائر وعمل الجرى ر لر م ## ر %N مدر عدبرى. سيى

-• ثماندة  بعص مع. مrhx لن أنه وتأكدى الجديد كل
# رH٣ ولاكن هنا ضرر أى يمسك لز الحانة حلقة  مع٠٠٠
,x8 ا ه{اة لأحد تسمحى لا مع الأيدى تشابك
x وجودنا أثناء في بالدخول بعضها

xw@٣
•• بالغابة فشكر ة ا- أطراف على -الجرى  مير سهم..
 ووعدتهم م٥ عاة على اتجاه في الأصابع

 وبأنها كلامهم بسماع عن إر-.٦ لا الدائرة
 معهم سعيدة ستكون والأقزام الأميرة فرحة

 إلى السبعة الأقزام وذهب
 وتركوا م٤ لعه\ الغابة

 حر ون يةة وهم الأميرة في انتشار( )الوقوف
 و« فر حين الحديدة رأ:: مجموعتين

 ن ه أ٩ س

 و• سلو٥ هو كانت ذلك أثنا نت على المشى ثم -الحجل
 مرآتها أمام تقف الملكة ابع الأ، أطراف

 ما فرحانة وهى لها وتقول عن للتعبير الدوران
 ففو ر في.• ر ع جمل ·م الدنا سددة ل ادة٠ ن وااء. الفرحة

 ولكن جميلة أنت المرآة لها الأولى المجموعة
 مع تعيش التى سنوهويت ثم المكان في -الوثب
 ك من أجمل السبعة الأقزام مع الارتداد عمل
 ميره ،'١ ب٠٤٩ مزه و لف جي٥٠» جي ر و لا ن عن بالوجه التعبير

٠ ة• ل يل  ن ي« لعل١١٤٠٠ ور لم لدد لأ شديدا غضا نها ف ه ر

 الصدق تقول المرآة أن المجموعات

OC عة وف )الوقوف(.ة °ق ر لجز  مجمو٤
 و الكور من أطفال بين الكرة تمرير الختامى

[OL• الصناد طفل لأخر لتصل  ي
OD الصندوق في لوضعها  الذى هو الفائز الصف
OD إلى كرته تصل  فى.. و الند قيل با

 الصفوف
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(٣٠) رقم الدرس
 الدين بمبادئ الالتزام الطاعة الصدق: الدرس من الهدف
 ٣ي التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
٢٢ قاطرات( )الوقوف٥" الإحماء

XK٢ واحدة قدم على الحجل
٢X والرجوع الملعب لنهاية

XXX
• القد Y٢8 ا لحجل على  مين ،٠

2 انتشار( )الوقوف ق٢ ، ر لجز ٠ ٨\1٩ قا جن لملكة  حر،«· بدعييل مب ع
 نيى مع. بيمى بالأصباغ ا و.ى ودهنت١٠ لمشى لبطى جو، ر لر م

• تا :ر للق-. لأسفل الجذع • عملت نفسها  عجور جره و
). عن ما سلة في معها وحملك٠١ لعجو

RKKK د أدوات من النساء تحتاجه مع اثنين كل الوقوف
، كل الوقوف بعض  ر لز ا صلت- منة لى كو

YK YKKK ح ء حنىو• XK فى الأميرة ووجدت الأقزام ا زهي!ة تمسك واحدة
x شويط معى لها فقالت النافذة عن للتعبير الوسط من X
RX جميل أ·"تديه أحب الحزام شد

• للر• ٠.٠

، ر ي جي ي لده ي٥» الوقوع الأخرى الطفلة ٤١١0١٩  جي دي ،« حر جى حدي دجر

 الأقزام ة:-i الأميرة والتكور الأرض على
٠٢٠  إ.، فا .ر وحرجن ،ا٦ لي للعجو

. مو لحز عنفا شدا شدته ا
 بصعوبة الأميرة أحست حتى

 على "،١ ة{ و، التنفس
. رض كا• الا نها مته

 رأت عندما الملكة فرحت
 الأرض على ملقاة الأميرة

 لا حتى تجرى وأسرعت
 عاد وعندما أحد يراها

 وجدوا المساء في الأقزام الأرض( على )الرقود
 الأرض على ملقاة الأميرة انتشار وضع في

٠١ أ مته ها الدحرجة ، التكور  حصرو لم م حر ن و فظنو
١١· لشر دط وقط. السكين القا لة محا الحانة  م. ل م. و.٠.

 عيناها وفتحت تتنفس فبدأت أطراف على للوقوف
 و. و حكا حكت يتها لهم ا فتأكد في الوثب الأصابع
1 الدوران ، المكان [4 ٠٠٠٩ & عيرت«، قد ع نها لملكة

 -اع عدم على وعاقبوها الفرحة عن للتعبير
٩ ي لأن الأميرة بعودة  ا ي91 ووعديهم! كلامهم

 كلامهم

 م حر تهدئة تمرينات دق ر لجز
 الختامى
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(٣١) رقم الدرس
 الطاعة ، الصدق ، الدين بمبادئ الالتزام: الدرس من الهدف
 التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 ا- والأجهزة الدرس ا

 حل« أطراف على جرى °ق الإحماء

 اتجاهات في الأصابع
١ ٦٠  حر، وتبه ان٠ ي مختلقة

 مختلفة اتجاهات فى
Y سألت الملكة عادت وعندما دائرتين( )الوقوف ق٢٠ ر نجز 6٤K م

• ما. هو لث متداخلتين١ لر٤ ٧}X أ تها فأحا بتها X ، سلو .ل٠. مل ايى ٢» ·٦ ا ه٠ هر ا١ جمل أطراف على -المشى {٧٧ لتى . م مع دعيس
١ لملكة اتجاه في الأصابع 11٠٠٩٤ مله منها ء لف ج٤ ه جي

. .، نم لز التفاح شجرة من تفاح وأخذت ه ة الدا' ميل الحذ ع
• ل و..٠ ا٥ وقط.: التفاحة وأخذت ا بسا دمدنا لتمثيل

 سامة مادة وضعت ثم نصفين التفاح شجرة
 معا ا٨٥7 م0 و الجزأين حد في أطراف على -الجرى
 فقيرة سيدة زى في وتنكرت الدائرة حتى الأصابع

٠ حو. ببيع ذهت التفا- لسنو هو دت الوثب ، الصغرى
 ح٠-• الملكة قالت للأمير صنا ة اليد رفع مع لأعلى

٠.. ح معى. عن... لخير تفا جميل لا مثيل عالنا للتعبير ·قطف
 ح ة، م،7 أى أأر وسوف له التفا

٤"١• ود لمن بعير حه تفا "ط٠٤-
 الأميرة ،، وأءط التفاحة اثنين كل )الوقوف(
X8XX ك\6 أ٩ موم الم، ة،٠ \ن١ تشادك• . بعصص مع
l، KX الأرض على ووقعت الأميرة 'وران الأيدى

K الملكة وأسرعت عليها وأغمى موة الوقوف ، بالحجل ٦
٢X أحد يراها لا حتى أخر

٢٢XK XK وجدوا الأقزام عاد وعندما الأرض على الرقود
• رض مير ة5 الا على متة• ا؟ التكور

٢ ةا ينقذوها أن فحاولوا انتشار( )الوقوف
 حر

 ة الها< أن وتأكدوا ي،تي-وا الحزن عن التعبير
 سوف وقالوا قتلتها التى هى والجسم واليدين بالوجه

 والها أ-0 و> الله منها ينتقم المشى ام١3 ا»· مع
 ووضعوها زجاجيا صندوقا الرأس وثنى البطى

 واحد يجلس أن واتفقوا فيه ول جا ، لأسفل
 يحرسها بجانبها يوم كل منهم وضبع مع القرفصاء

 بينهم تظل حتى الذراعين بين الرأس
 البكاء عن والتعبير

X مجموعة الكرة دحرجة مسابقة شرحها سبق °ق الجزء
 من الختامى

Xo  العصى
Ko  والكور



٣٧- ط

(٣٢) رقم درس
 السلوك آداب اتباع ن الصدق: الدرس من الهدف
 ي التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

 والأجهزة الدرس
 حر الانتشار ح و:· من °ق الإحماء

 أطراف على الجرى
 تحريك مع الأصابع ر

 وخلفا أماما الذراعين
 ع حر ر اآةه، الملكة وصلت وعندما انتشار( )الوقوف ق١2٠ لجز

 تقول التى مرآتها سألت الدوران ، الجرى الرئيسى
 أجمل أنت لها فقالت الصدق عن إر••٦ للا الوثب

 الملكة ففرحت الدنيا في امرأة والسعادة الفرحة
 شديدا فرحا
 صندوقها في الأميرة ظلت

 واستمر سنوات(9) الزجاجى
 حر وكانت حراستها في الأقزام انتشار( )الوقوف

 الأقزام وكذلك كبرت قد الملكة في السريع الجرى
١٥\4٩ يتغير لم الأميرة لكن الملعب أنحاء

 حر ي الغابة من الأمراء أحد ومر انتشار( )الوقوف
 أميرة وبداخله الصندوق فوجد على طفل لكل التعبير

 عن الأمير فسأل نائمة جميلة الأمير توسل عن حدة
 له الأقزام فحكى حكايتها للأقزام

٤ الو: ، الحجل t  ل ميل منهم. ، حكا يتها أ. ا؟• فطب٩
 اوق اله، بأخذ له يسمحوا عن للتعبير الدوران
 و. سوف وأنه القصر فى عنده ر لفر الصند بأخذ حة

4 ي له با م سائق يمثل واحد  حد. و٦م٠٠٩ يموت
 فرحا الأمير ففرح الصندوق

 شديدا
 لمركبة نحتاج الأقزام قال

X لوضع خيول أربع تجرها قاطرتين( )الوقوف
xX الأمير فأمر فوقها الصندوق تمثل واحدة ماعدا

X المركبة يحضروا أن الحراس با٠ السا"" لجر X ى وفوم. بى  يحرس الأقزام مع وظل ل لته: -الكومات
YX  -،١ ة\ ، ، المركبة في ليضعوه الحصان

XK فجرى الأميرة فم من التفاحة ثنى انتشار -الوقوف

٤ج XX تتنفس وبدأت جسمها في الدم الحذ سقل  نم ع.
 البر ول• و ·ا عناها فتحت ل تأ أطراف على الوقوف
 عنها السم عن للتعبير الأصابع

 الصندوق حمل

 لا سر سبى م حر السمك صياد لعبة ج حي حها °ق ر لجز

 الختامى
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(٣٣) رقم الدرس
 الدين بمبادى الالتزام ، الصدق ، السلوك آداب اتباع: الدرس من الهدف

 التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء ا
 والأجهزة الدرس/
، حر بأنواعه الحجل الجرى °ق الإحماء/

 الملعب حول
 ع حر بعودة والأمير الأقزام فرح انتشار( )الوقوف ق٢ ، ر لجز

 لقد الأمير لها وقال الأميرة أنحاء في الجرى الرئيسى
 اى قم. سماع منذ أحببتك ل و)أ-ج ا.، الملك

 لبلادى معى تذهبى أن وأريد والحجل لأعلى والوثب
 وسلام سعادة فى لنعيش للتعبير واحدة قدم على
. و مير» و فشكر معه ذهت ة الألأ ته والسعادة الفرحة عن

 إ، الهآ ا«.تقبأجم وقد لقصره
 أن ووافق شديدة بفرحة

 زواجهما
 الملوك ح جه. دعوة وتم

 دعوة ،١ وو،ا والأمراء
 حر تذهب وقبلما الشريرة للملكة انتشار( )الوقوف

 مرآتها سأت للحفل الملكة أطراف على الوقوف
 أن لها فقالت الصادقة رفع مع الأصابع

 في سيدة أجمل سنوهويت در والته. عاليا الرأس
 وفعت ،١3٠ ٩< لعا لم جن ي٥ لملكة ي ي الغرور عن بالوجه

"٤٠"٠٠ والكبرياء  ،١9٠ بفو مر رت ر تها

 و. في. فأصا بتها قلبها فماتت لم عن بالوجه -التعبير
٠٠٠• يحرز حر مع. ن عليها دسدب قتلت فقد كات الغضب

 وا خآة وسوء شراستها :ر لته. والجسم اليدين
• ل مثل  ،١٨١- عن وحسدها٥

 والأميرة الأمير احتفل وقد الارتداد
٠ م..9 بر ا• جهما احتفالا يليق بهما على )الرقود(

 ودعا بفرحهما الجميع وسر ور ا:<١ و الأرض
١ لمو ت - ,٠،١١، للتعبير  ر لكل ليهما

٠٠ {  وفد لاه ي٥ ج عن..
 فرحهم الأقزام شاركهم

 حر وم ءة لهم الأميرة وشكرت انتشار( )الوقوف
 منها واستأذنوا وشفقتهم في السريع الجرى
 على لهم فأذنت للغابة للعودة ل ا-ج الملعب أنحاء

•٠ د٦ ع  بعل مع ليل ما وكثيرا بالزيارة منهم وعد كل

 سنوهويت لزيارة حضروا ، الدوران ، الوثب
-٦١٤ أ- جي و و جي عن ير•• لة الزحلقة } ارت لتى ٠

 قاموا ما تتس ولم معروفهم .ادة و)اء. الفرحة
• ها• له جميل والسرور • ، من دحو.

 م حر تهدئة تمرينات٥· ر لجز
 الختامى
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(٣٤) رقم الدرس
 السلوك أداب ،اتباع الصدق ، الطاعة: الدرس من الهدف
 التشكلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء

4

 والأجهزة الدرس
4 ش مجموعة ثم الأطواق حول المشى °ق الإحماء  ء

 ن م مع حولهم الجرى
8٤ الأطواق الذراعين تحريك

٢ الأحمر( الرداء -)ذات٦ ار انت( )الوقوف ق٢ ، الجزء ا X
٠٠٠٠KXX٨ ما· فه كا· ل لعه السريع الجرى ر لر ع  بداصعيره ل)• ليلى

٩9٦٩X الرداء ذات مى٩ لطفة ي مع ثلاثة كل دوائر ,ا٧ Y  ي

« مع تعيش وكانت الأحمر بعض
• الحانة حلقة  في .م٠ سعادة في ووالدتها والدها إ لز

 عن.. ر. لها قالت الأيام من يوم وفي ة الدا" اتحاه للتعبير
 سلة تأخذى أن أريدك أمها الأسرة سعادة

 ك جدة إلى والفاكهة الكعك
XXK٨7 في تتلكأى ولا مباشرة ن )الوقوف(م،ة.

XYY٨ طر الغادة" متقا بلين . ي
 الأحمر الرداء ذات أطاعت أطراف على -المشى

. و بع فستانها وارتدت والدتها التقا الأصا بل
 وأخذت الحمراء وقبعتها لأسفل الجذع ثنى

 طريقها في وسارت السلة السلة أخذ عن للتعبير
 حر ستلتقى لأنها سعادة في تقفز انتشار( )الوقوف
 بجدتها ، الوثب ، -الحجل

 الرداء ذات تسير وبينما واحدة قدم على الحجل
 ة جمي! زهور رأت الأحمر عن إر•• للق الجرى

 تجمع أن وقررت تقاوم فلم طريقها في وهى الفتاة
 ء.. رهور. لحد• باقة تها فحا وفرحانه سعيدة

 هل لها وقال الذئب إليها
 فأجابت لوالدتك الزهور باقة دائرتين )الوقوف(

X7 ا لحد يل لا الفتاة لتى متداخلتين K لي. م
 ر5 لار الذى الكوخ في وحيدة تعيش أطراف على -المشى

XYiy» 8xx٨ الذئب فمشى الغابة نهاية في ، الدائرة داخل الأصابع لا
٠. لعا ل لها لى القرفصاء جلوس ثم  ء يهو وهو سر.

 اللقاء الدائرة داخل الحجل
 الوقوف

 أطواف على -الوقوف
 السريع الجرى الأصابع
 الدائرة من للخروج

٠٠ انى• ف م م1O, مجموعة ا لعة لكر ا١ لمو سقة شرحها سبق٥· ر لجز
 ن4 الختامى

CG الكراسى
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(٣ )ه رقم الدرس

 الصدق: الدرس من الهدف
 التشكيلات

 حر

X
Kx  ر

X
Y ٨
>yy4

XK٢٧
X7٢K

 حر

 حر

 الأدوات
 والأجهزة

 الأنشطة شرح

 وذهب الفتاة الذئب ترك
 الباب ودق جدتها لكوخ
 ابنها صوت مقلدا وقال
 الحبل أجذب الجدة فقالت

 وينفتح اللسان وسيرتفع
 الكوخ دخل وعندما الباب
 على الجدة الذئب أسقط

 شالها وأخذ الأرض
 وارتداهما وقلنسوتها

 الجدة زى في ليتنكر
 الغطاء تحت نفسه وأخفى
 الأحمر الرداء ذات سارت
 ضلت أن بعد جدتها لبيت

 حتى وتاهت الطريق
 ودقت جدتها لبيت وصلت

 مقلدا الذئب وهمس الباب
 ليدعوها جدتها صوت
 للدخول

 وجدت الفتاة دخلت عندما
 السرير على نائما الذئب
 منه وقربت جدتها مقلدا

 أكبر ما لجدتها وقالت
 لها قال وعينيك أذنيك
 وأراك أسمعك لكى الذئب
 لجدتها الفتاة وقالت جيدا

 الذئب فقال أسنانك أكبر ما
 بيها أكلك لكى

 الدرس مادة

 والجرى والحجل المشى
 الملعب حول بأنواعه

 ما كبيرة دائرة( )الوقوف
 داخل واحدة طفلتين عدا

 خارجها والثانية الدائرة
 الدائرة اتجاه في( )الحجل
 اتجاه عكس السريع الجرى

 خارج للطالبة الدائرة

 ر ثر،
 لتمثيل الدائرة لفتح الأصابع

 الكوخ باب فتح

 متقابلين صفين( )الوقوف
 أطراف على ­المشى
 لفتح للجانبين الأصابع
 الوسط من الصف

 أطراف على ­الجرى
 المقابل للصف الأصابع

 مجموعتين( )الوقوف
 أطراف على المشى
 الذراع ثقى مع الأصابع

 السلة حمل لتمثيل
 عند لاسفل الجذع ثقى

 الثانية للمجموعة الوصول
 السلة إعطاءها عن للتعبير

 التكور )الرقود(مع
 مد مع الطويل الجلوس

 السلة لأخذ أماما
 اطراف على خفيف مشى

 مع الملعب حول الأصابع
 وزفير شهيق أخذ

 الزمن ا أجزاء
 الدرس
 حق إ [الإحماء

 ا،اق الجزء أ
 الرئيسى

 °ق ا الجزء
 الختامى
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(٣٦) رقم الدرس

 الطاعة: الدرس من الهدف
 التشكيلات الأدوات الأنشطة شرح الدرس مادة الزمن أجزاء
 والأجهزة الدرس
 حر الملعب في الانتشار وضع من °ق الإحماء

 الأصابع أطراف على الجرى
 اتجاهات في الكومات أداء ثم

 مختلقة
 حر وجرت الفتاة صرخت ثلاث )الوقوف(في ق٢٠ الجزء
 الذئب وراءها وجرى مجموعات الرئيسى

٠٠٤٠٠٠{ و المجموعة القرفصاء جلوس - حديدا حلى ة، ن

 بالحجرة كرسى الأولى
، لحسن حظها ٠ه٢٠ الوصول حتى السريع الجرى ٥٢١ ر< و

 الشال في الذئب رجل الجلوس الأولى للمجموعة
 ةط و· يرتديه الذى مرة الجرى ، القرفصاء خلفها
 الأرض على الأصابع أطراف على أخرى

 خلفها الحجل الثانية المجموعة
 المجموعة الثانية( )المجموعة

١ ثانية الفتاة صرخت الثالثة

 الذى والدها وسمعها مجموعتين( الوقوف)
• ا الجانبية الدحرجة( )الرقود  من•.. ا كا· يعمل ا· لقر

٠ ي لتمثيل الذئب ·• ل لم حاملا واندفع الكوخ إ+ لتكو
 حو٠ حل ي ا فأسا لى لكو قتل• اليد رفع مع السريع الجرى
 الذئب ثم الفأس حمل ممثلين لأعلى

-" الحدة بدأت دفيق الحذ سفل للتعبير  مر(..• عن. .ع دى

 ذات وأعطتها سقطتها الذئب قتل
 كل الأحمر الرداء الوقوف محاولة( )الرقود

 عن.. وصع من التى الجميلة الأشياء ا٠٠ لر٠ فو د للتعبير
 ثم لها أحضرتها الجدة إفاقة

 بسلام لوالدتها عادت الحجل ار انتة )الوقوف(
 أن بعد والدتها وعدت التعبير مع الوثب ، والدوران

. حبل حر٩ تها دماحث على الفتاة سعادة عن بالوجه

 كلامها بسماع جدتها سلامة
 اثنين كل انتشار( )الوقوف

 على الوقوف الأم بعض مع
 الأصابع أطراف

 عن.. و ا محالة الفتاة لتعبير
 بالطاعة والوعد الأسف

$ ج ن ، إ١٤ بان، م ٣ي بعبير ا ات لو حه

• الند ين .. و
 ا ع حن تهدئة تمرينات °ق ر لجز

 الختامى
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 البحث ملخص
 البحث عنوان

 لدى الأخلاقية القيم تنمية على وأثرة الشعبية للحكاية تعبيرية حركات برنامج
 المدرسة قبل ما طفل

: وأهميته البحث مشكلة
 الأولويات مقدمة فى تقع وتنشئته المستقبل استثمارات أهم هو اليوم الطفل إن

 فى المراحل أهم من المدرسة قبل ما ومرحلة ، أفضل لمستقبل تخطط أمه لأي

 من وخاصة المرحلة بهذه الدراسات من كثير اهتمت لذلك ، الطفل شخصية تكوين

 الأمانة مثل الأخلاقية القيم بتنمية والاهتمام فيه المؤثرة والعوامل الطفل سلوك حيث

 قبل ما مرحلة فى وخاصة الخ.. ، الدين بمبادئ الالتزام ، الصدق ، التعاون ،
. جدا هامة المدرسة

 خلال ومن مباشرة غير بصورة الأخلاقية القيم تنمية يكون أن لابد كذلك
 حركته المدرسة قبل ما مرحلة طفل يميز ما أهم حيث الطفل إلى محبب نشاط

 والحركات عامة بصفة الحركية الأنشطة طريق عن الدائم ونشاطه المستمرة
 الحكايات وتعتبر والحكايات للمحاكاة بحبة يتميز أنه كما ، خاصة بصفة التعبيرية

 قيم من للأطفال نقدمه أن نريد ما طريقها عن نقدم التى الهامة الوسائل من الشعبية

. وتشوقهم تستهويهم بطريقة ومعارف

 الأبحاث وندرة قلة للباحثه اتضح حيث البحث مشكلة ظهرت ذلك خلال ومن
 خلال من وخاصة ، المدرسة قبل ما لطفل وخاصة الأخلاقية القيم بتنمية قامت التى

 الحركات ملائمة لمدى نظرا الشعبية للحكاية التعبيرية الحركات باستخدام تنميتها

 تشويق من الشعبية الحكاية به تتميز ما كذلك المرحلة هذه نمو لخصائص التعبيرية

. وإسعادهم الأطفال
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: البحث هدف
• إلى البحث يهدف

 القيم تنمية على الشعبية للحكاية تعبيرية حركات برنامج تأثير على التعرف

: خلال من وذلك المدرسة قبل ما طفل لدى الأخلاقية

 المدرسة. قبل ما لأطفال الشعبية للحكاية تعبيرية حركات برنامج تصميم ا-

 قبل ما لأطفال الأخلاقية القيم تنمية على البرنامج تأثير على التعرف-٢
 المدرسة.

 البحث فروض
: التالية الفروض صحة من التحقق إلى البحث هذا يهدف

 للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصاءيه دلالة ذات فروق توجد ا-
. البعدى القياس لصالح الأخلاقية القيم فى التجريبية

 للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين احصائيه دلالة ذات فروق توجد-٢
. البعدى القياس لصالح الأخلاقية القيم فى الضابطة

 التجريبية للمجموعتين البعدى القياس فى احصائية دلالة ذات فروق توجد٣
. التجريبية المجموعة لصالح الأخلاقية القيم فى والضابطة

: البحث اجراءات

: البحث منهج ا-
 بطريقة التجريبى المنهج الباحثة استخدمت وفروضة البحث لأهداف تحقيقاً

 نظرا ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما مجموعتين على والبعدية القبلية القياسات
. البحث هذا لطبيعة لمناسبة

: البحث عينة-٢

 من وطفلة طفلا(٦٠) قوامها عينة على البحث بتطبيق الباحثة قامت

 الاجتماعية الشئون وزارة إشراف تحت تقع والتى بطنطا الخاصة السندباد حضانة
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 تجريبية إحداهما لمجموعتين قسموا (سنوات٤) من أعمارهم ويتراوح
. ضابطة والأخرى

. وطفلة طفلا(٣٠) على وتشتمل التجريبية المجموعة-
. وطفلة طفلا ؟(٠) على وتشتمل الضابطة المجموعة-

 قوامها عينة على الاستطلاعية الدراسات بتطبيق الباحثة قامت ثم

. الأساسية البحث عينة وخارج البحث مجتمع من وطفلة طفلا(٢٠)

: البحث أدوات-٣
. البحث عينة ذكاء لقياس الرجل رسم اختبار-١
· منسى الحليم عبد محمود إعداد الاجتماعى الاقتصادى المستوى استمارة-٢
 عثمان الحميد عبد سهير إعداد المصور الأخلاقية القيم مقياس-٣

: البرنامج-4

 على: اشتملت البرنامج بناء خطوات
. للبرنامج العام الهدف أ-

. العام الهدف من المنبثقة الفرعية الأهداف ب=تحديد
. البرنامج وضع ج-أسس

: إلى وينقسم البرنامج د-محتوى
 السنية المرحلة لهذه المناسبة الشعبية والحكايات التعبيرية الحركات اختيار-
. وتنظيمه البرنامج محتوى تحديد-

. المحتوى -ضبط
 و التطبيق صلاحية من للتأكد بالبرنامج الخاصة الاستطلاعية ه-الدراسة

. البرنامج مدة وتحديد الأطفال يقابلها التى الصعوبات



 ي

: البرنامج و-تطبيق
٢٠٠١/١/١٣ من الفترة فى البرنامج بتطبيق الباحثة قامت

 الوحدة ومدة أسبوعياً أيام ثلاث بواقع شهور ثلاثة ولمدة٢٠٠١/٤/١٥ إلى
. (درسا٣٦ً) على البرنامج وأشتمل دقيقة(٣٠)

: الإحصائية المعالجات-٥

· الحسابى المتوسط-

 المعيارى الانحراف-
 الارتباط -معامل

 الالتواء -معامل

 الفروق ت -اختبار
 ت اختبار-
 المئوية النسبة-

: الاستنتاجات-٦
 أدى الشعبية للحكاية التعبيرية الحركات باستخدام المقترح التجريبي البرنامج

. الضابطة المجموعة عن التجريبية للمجموعة الأخلاقية القيم تنمية إلى

: التوصيات-٧
: يأتى بما الباحثة توصى البحث استنتاجات على بناء

 أخرى الشعبية حكايات فى التعبيرية الحركات باستخدام الاهتمام ا-ضرورة
 مشوق أسلوب من فيها لما الأطفال تستهوى لأنها المدرسة قبل ما لطفل

 جذاب.
 القيم نمو على تعمل أخرى حركية لأنشطة برامج بوضع الاهتمام ضرورة-٢

. الأخلاقية



 المستخلص
: البحث عنوان

 الأخلاقية القيم تنمية على وأثرة الشعبية للحكاية تعبيرية حركات برنامج

 المدرسة قبل ما طفل لدى

 طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، محمود الخالق عبد حنفى نيفين: الباحثة

 للحكاية تعبيرية حركات برنامج تأثير على التعرف إلى البحث هذا يهدف

(٦-٤ سن) من المدرسة قبل ما طفل لدى الأخلاقية القيم تنمية على الشعبية

 قبل ما مرحلة من وطفلة طفل(٦٠) على الدراسة أجريت وقد ، سنوات
 رسم اختبار الباحثة استخدمت وقد ، بطنطا الخاصة السندباد بحضانة المدرسة

 محمود إعداد" الاجتماعي الأقتصادى المستوى واستمارة ، الذكاء لقياس الرجل

 الحميد عبد سهير إعداد" المصور الأخلاقية القيم وقياس ،" منسى الحليم عبد
" عشمان

: يلى عما النتائج أهم أسفرت وقد

 الأخلاقية القيم تنمية على إيجابيا أثر الشعبية للحكاية التعبيرية الحركات ­برنامج
. المدرسة قبل ما طفل لدى
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The Summary of the Thesis

The Tte of the Thesis:
A program of expression movements for the public stories and

their effects on developing the pre-school students moral values.

The Thesis lssue and its inportance:
The Child today is the most important investment ofthe future. His

breading up is one of the priorities for any country planning to its future.

The pre-school stage is very important in forming the child's personality.

S0, many studies focussed on this stage specially the behaviour, the

factors affecting it, and focussed on the developing of moral values such

as honesty, co-operation, credity, holding the principles of the Religion

etc specially in the pre-school stage.

Also, developing these moral values should. be indirectly and

through a favourite activity, because one of the features of the pre-school

child is his continuos movements and his continuos activity within the

movemental activities in general and the expression movements in

specific. He is also feature with imitation and stories. The public stories

are one of the important method through which we represent what we

need to represent to the child such as moral values and knowledge in an

interesting Way.

Through this, the issue of the Thesis appeared. Because it has been

clear for the researcher that there is a very small. mumber of thesis

concerning developing the moral values specially the pre-school child,

and specially through using the expression movements of the folk stories

according to the suitability ofthose movements with the features of this

stage and the features ofthe public stories.
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The Thesis Aim:
The Thesis aims at:

Knowing the eflEct of the folk story expressive movements

program upon developing the pre-school stdent's moral values through:

1-Designing a program of the folk story expressive movements for the

pre-school children.

2- Knowing the effect of this program on the students moral values.

The Thesis Assumptions:
This Thesis ains at seeing ofthefollowing assumptions are trwe:

1-There are some statistical difference between the pre-and post­

measurements for the experimental group in the moral values in the

sake of the post-measurement.

2-There are statistical difference between the pre-and post-

measurements for the first group in the sake of the post-measurement.

3-There are statistical differences between the post- measurement of the

two experimental groups and the first one in the moral value in the

sake of the experimental group.

The Thesis Procedures:
1- The Method:

In order to get the aims of the thesis and its suppositions, the

researcher has used the experimental method using the pre-and post

measurement upon two group one of which is experimental and the other

is first according to the suitability ofthe nature of the thesis.
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2- THe Sampte of the Thesis:

The researcher applied the thesis upon a group of 60 children male and

female from Al-Send bad Kid Garden in Tanta which is under the super­

vision of the Social Affairs Ministry. They are from 4 to 6 years.

- The experimental group is 30 Children.

- The first group is 30 Children.

- The researcher applied the looking forward studies upon a simple

of20 Children within and outside the main sample.

3-The Thesis Tools
- Man Drawing Test for measuring intelligence.

- The Economic- Social level form by M.A. Mansy.

- The Moral values Measurement by S.A. Othman.

4-The Program:

The steps ofsetting wp the program imvolved.

- The general aim of the program.

- Identifying the educational aims of the program.

- The basics of setting up the program.

- The content of the program which is divided into:

a) Choosing the expression movements and the public stories for this

age.

b) [dentifying the content ofhis program and its organization.

c) Controlling the content.

5-The looking for ward studies of the program for re-assuring the

validity of application and the difficulties that the children face and

identifying the program period.

6- Applying the program.:

-4-



The researcher has applied this program in the period from 13-1-2001

to 15-4 2001 for3 months within 3 times a week. The unit's period is

30 minutes. The program included 30 lesson.

5- The Statistical Treatments:

- The Mathematical Ratio.

- Ratio Deviation.

- Relative Factor.

- Twesting Factor.

- The Differences Tests.

- Tests.

- The Percentage.

6- The Findings:

The suggested experimental program using the folk story expression

movements leads to developing the moral values in the experimental

group more than the first one.

7-Recommendations:

Depending on thefndings, the researcher recommends thefollowing.

1-The importance of focussing on using the expression movements in

other folk stories for the pre-school child because it is attractive and

interesting to him.

2-The importance of focussing on setting up some programs for the

other movemental activities that aim at developing the moral values.
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