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 ومنا""" النتائج عرض

 النتائج عرض: أولاً

 النتائج مناقشة ثانياً:



 النتائج وتفسير عرض

 يتم أن على وتفسيرها النتائج هذه مناقشة ثم الباحث إليها توصل التى النتائج الفصل هذا يتناول

: يلى ما على للتعرف النتائج عرض

 نتائج فى والمؤثرة للبحث الكلية للعينة المستخدمة والدفاعية الهجومية المهارات بعض فاعلية-

. الدولية الغردقة بطولة فى الاسكواش للاعبات المباريات

 المباريلت نتائج في والمؤثرة الفوز لمباريات المستخدمة والدفاعية الهجومية المهارات بعض فاعلية-

. الدولية الغردقة بطولة فى الاسكواش للاعبات

 للعينة الاسكواش للاعبات المباريات نتائج على وتأثيرها الأمامى الحائط على اللعب أماكن فاعلية-

. الكلية

 للفائز الاسكواش للاعبات المباريات نتائج على وتأثيرها الأمامى الحائط على اللعب أماكن فاعلية-

 فقط.
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 النتائج عرض
 ر؟( جدول

 للبحث الكلية للعينة المباراة وتتيجة الضربة لنوع المهادى ر القطعى التحليل

 حرر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة ا١ التكرارات المهارة نوع م

١Serve (F)s ٨١٠٠٤١٢١٠٢٤ رار٦ الا

•٠ نة ع لضر دة بوجه الإرسال % ا النسية لمئو 0,٩٨%٧٨%1,1١٠٠%٧ . لو من•٠

٠٠ إ الأمامى المضرب » 13,٨٥%٢,١١%١٠,٤٣%1,٣١% ة ر لنسة ر لمئو جي به  ا«لإ= من.•

٩,٤٨%0,1١%٩,٣٠%0,0٧% وع ا النسدة لمثوي المحه• دة · من.

٢Serve (B)s ٨٦٨٦ د رار٦ لا

·٠ دة ع ر لضر ة بوجه الإرسال ١٠٠%١٠٠%١ النسة لمئوي · او من.

\٠ الخلفى المضرب %9 ة ر لنسة ر لمئوي ي به 0,٨٩% و٨٩,0  الإج١ من•

0,٨0%،0,٨0%9 وع جه اله من المئوية النسبة

٣Forhands٥٣١٠٢٢٥٢١١٢٧ رار لات

·٠ رة ع لضر دة الأمامية الضربة ٩%٤,٧٠% ا النسبة لمئو 0,١٠٠%٤,٦١%٦٨ . ملو•٠

٣٠\ ١ $ 1%8,٦٩% ة ي لنسة لمنوي ن به 0,٦٣%0,٥٤%1 ٩,٨٦  الالإج من•

١٠,٤٤%0,٤٨%٩,٤٧%0,٤٩% دع جه اله من المئوية النسبة

٤Backhands ٤٨٢٣٦٥٨٤٢٤٩٧ رار٦ الا

١٠٠%٣,٣٦%٤,٧١٩%1,٩٢% الضربة نوع من المئوية النسبة الخلفية الضربة

٠٠[ ، ١ لمئوي جي به » لنسة ٤7,٢٢%١٤,٧٦%٤,٥٩٢%٧,٨٧% ة ر  د«لإج من.

%٢١,٩٠%0,٤٤% ودع ا النسة لمئويي المحه• بة 0,٢٣,١٢%٧٨ · من.

٥Cross (F)s3٤٧١٢١٨٢٠١٢٨٥ رار الا

·٠ ية ع لضر دة العكسية الضربة ١٠٠%1,٥٦%٤,٧٩٩%٣,٦٦% ا النسية لمئوي • لو من•

\٠· المضرب بوجه ، ٢3,٨٧%٣,٥١%١2,٦٦%٧,٧٠% ة4 لنسة لمئو مي به  دلالإج من••
 امامى

١١,٩١%0,١٩%1١,٢٨%0,٤٤% دع جه اله من المئوية النسبة
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 ر؟( الجدول تابع
 للبحث الكلية للعينة المباراة وتتيجة الضربة لنوع( المهادى ر القطى التحليل

 جرل م المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة١١ التكرارات المهارة نوع

٦Cross (B)s٧٦١١٤٢٣٨١٢٥٦ رار٦ لا١

·٠ ية ع لضر بة العكسية الضربة ١٠٠%٣,٠٣%٩0,٩٢%٦,٠٥% ا النسبة لمئوي . لو من.

٣١,٠١%٦,٦٨%١,٨٧١%١٢,٤٦% ة لنسدة لمئو ي به ه٠] المضرب بوجه  ي.٧ من م..
 الخلفى

١%٠,٧٠% دع جه اله من المئوية النسبة 0,٥٨% 0,١١,٦٣%٣٥

٧Drobshot (F)s ٨٢٢٧٥٦٦٤٢٣ رار٦ الا

·٠ ية ع لضر دة المسقطة الضربة ٠٠\%1٥,1٠%٦٥,٠١%1٩,٣٩% ا النسدة لمئو . لو مل•٠

\٣٠ المضرب بوجه ٢٧,٩٠%11,٦٠%٢,٨٦%1٣,٤٤% ة9 لنسدة لمئو ن به و  الإ=١ من.•
 الأمامى

% دع ا النسبة لمئو اله• بة 0,٧٦%2,5٣,٩٢%٠,٦١%٥ . من.٠

٨Drobshot (B)S ١١٢٣٨٥٧٤٥٧١ رار٦ لا

١٠ لضر دة المسقطة الضربة •• بة ع ١٠٠%١٢,٩٦%٦٧,٤٣%١٩,٦١% ا النسة لمئو · لو مل•٠

 المضرب بوجه
٠٠( « ٣٥,٣٧%1٣,٠١%٤%١٨,٣٦% ة لنسدة ر لمئو مي به  د«يج مل.•

 الخلفى
%٣,٥٧%1,٠٤% دع اله=ه من المئوية النسبة 0,٦٩%5,٣٠

٩Sideball (F)S١١٢٥٣٦٦٣٣٠ دار٦ لا١

·٠ ية ع لضر دة الجانبية الضربة ١٠٠%،٢%٧٦,٦٧%٣,٣٣% ا النسبة لمئويي · لو مل•

 المضرب بوجه
٣٠{ ١٦,٠٣%١١,٦٠%2,٦٣%١,80% ة لنسدة لمنو ج به ي  ا«لإج من••

 الأمامى
% دع المجم من المئوية النسبة 0,1 ٢,٣٤%٠% 0,٦١%3,0٥

١٠Sideball (B)s ٣٣٣٠٨٤٨٣٨٩ رار٦ الا

·٠ ية ع لضر ية الجانبية الضربة ١٠٠%١٢,3٤%٧٩,1٨%8,٤٨% ا النسبة لمئو · لو من•٠

١٧,٠٥%٨,٤٤%3,٢٠%5,٤1% ة ر لنسدة لمنوي ن به ي مي٠) المضرب بوجه  دلإج١ من.

 الخلفى
٢,٨٥%0,٣١% اله=ه من المئوية النسبة ٣,٦٠%0,٤٤% دع

- ٣٨-



 الجدول)؟( تابع
 للبحث الكلية للعينة المباراة ونتيجة الضربة لنوع( رالهارى القطى التحليل

 حرر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة'١ التكرارات المهارة نوع م

١١VolleybaIl (F)s٤٢٣٢٢٣٣٣٩٧ رار٦١١

•٠ بة ع لضر بة الطائرة الضربة ١% ا النسبة لمئو 0,٨١,١١%٥٨%8,١٠٠%٣١ . فر من ،

 المضرب بوجه
٣٠[ $ ٦,٠٤١%٥,8٠%٣,٣٥%٦,٨٩% ة« لنسة لمنوي ن به  الالإج من•

 الأمامى
3.٦٨%0,٣١%2,٩٨%0,٣٩% ذع جه اله من المئوية النسبة

١٢Volleyball (B)$٥٤٧٤٥٤٨٨٤٧ رار!٦

•٠ دة ع لضر دة الطائرة الضربة ١٠٠%٥,٦٧%٨7,٩٦%٦,٣٨% ا النسبة لمئويي . لو من.

 المضرب بوجه
-٠٢ ، ٢٥,٠٤%٨,٤٤%7,٧٥%8,8٥% ة$ لنسدة لمئو قن به  اوج من ،•

 الخلفى
٧,8٤%٠,٤٤%٦,٩٠%0,٥٠% دع جه اله من المئوية النسبة

١٣Lob (F)s ٢٢٠٩١٠٢٢١ رار٦ الا

·٠ ية ع لضر بة المرفوعة الضربة ١٠٠%٤,٥٢%٩٤,٥٧%٠,٩٠% ا النسبة لمثو • منلو م٠

 المضرب بوجه
٠٠ إ 3 % ة لنسة ر لمئوي ن به ٠,٣٣%2,٤,٢٦%١,٧٦%١٧  دلالإج من.

 الأمامى
٢,0٥%0,٠٩%١,٩٤%0,٠٢% دع المجم من المئوية النسبة

١٤Lob (B)٢٢٠٧١٢٢٢١ رار$٦ الا

•• دة ع لضر دة المرفوعة الضربة ١٠٠%٥,٤٣%٩٣,٦٧%0,٩٠% ا النسة لمئو • ملو٠

 المضرب بوجه
٠٠١ ٥ به % ة ي لنسدة لمئويي 0,٢%٣٣,1٥%2,١١% ٤,٥٩  ذديج من.

 الخلفى
٢,٠٥%0,١١%1,٩٢%0,٠٢% دع جه اله من المئوية النسبة

١٥Killingshot (F)$٦1٣٢١١،٤٣ رار

•• رة ع لضر دة المقتولة الضربة ١٠٠%٢٥,٥٨%٧٤,٤٢%١ النسدة لمئويي · منو٠
 المضرب بوجه

٠٠\ « ٥,٣٦%0,١١%5,2٥% ة$ لنسدة لمئوي به
 الأمامى

 ا«لإم مل•

0,٤0% د0,١٠%0,٣٠% دع جه اله من المئوية النسبة
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 )؟( الجدول تابع
 للبحث الكلية للعينة المباراة ونتيجة الضربة لنوع المهادى( ر القطعى التحليل

 ,حرر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة١١ التكرارات المهارة نوع م

١٦Killingshot (B)s٨١٤٢٢ رار٦ لا١
·٠ دة ع لضر لة المقتولة الضربة ١٠٠%٦٣,٦٤%٩٣٦,٣٦ ا النسية لمئوي . و من.

\٠· المضرب بوجه 3 ر ١,٤٦%0,1٥%1,٣١% ة« لنسة لمنوي مي به  ا«لإد من.

% جه اله من المئوية النسبة الخلفى 0,٠٧%0,١٣،%0,٢٠  دع

١٧Backwall (F)s ٢٩٦٣٥ رار٦ لا
·٠ دة ع لضر بة الحائط ضربة ١٠0%١٧,1٤%٨٢,٨٦% د ا النسية لمئويي . لو من٠

0,٣٠% لنسة ر لمنو ي نه ي ه٠\١· لخلفى حه 1,3٥%1,٠٥% د بى.  «لإد١ من.•
 الأمامى المضرب

%٠,0٦%0,2٧% جه اله من المئوية النسبة 0,٣٣  دع

١٨Backwall (B)$٦1٢٢٢٢ د رار
·٠ دة ع لضر دة الحائط ضربة ١٠٠%٠٠١% ا النسبة لمئوي · و من·

٠١ لخلفى حه
، مى٠ إ ٠,٢٣% ة ر ج لنسدة لمنوي ن به % بو. 0,٢٣  دايج من.

 الخلفى المضرب
%0,2٠%١ النسة لمنو ده اله' بة 0,٢٠ . من•٠ د دع

si٦١٠٩٦١٨٥٧٠٠٧٩٨١ رار ال

·٠ دة ع لضر بة ١٠٠%٥,2٧%8٩,٠٨%5,٦٥% ا النسة لمئو . لو مل•٠
 المجموع

٠٠[ ٤ ١٠0%١٠٠%١٠٠%1٠٠%4 ن ر لنسة لمئويي جي به  الإج1 من•

١٠٠%٥,٢٧%٨٩,٠٨%5,٦٥% دع المجم من المئوية النسبة
4٠ ٥٩,٢٥٣٣٢٣٨,٩٢١٢١٦,٤١ كاى قيمة

٢٧,٥٩=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 مئوية بنسبة٢٤٩٧ كان المستخدمة للمهارات تكرار أعلى أن إلى(٤) جدول نتائج تشير

 كان المستخدمة للمهارات تكرار وأقلbackhand لمهارة وهو%٢3,1٣ للمهارات الكلى للمجموع

 الكلى للمجموع مئوية وبنسبة٢٢ بتكرار وكانKillingshot والBackwav ال مهارتى من لكل

 وبنسبة٢٢ هوKillingshot مهارة تكرار وكانBackwav لمهارة بالنسبة وذلك%0,2٠ للمهارات

. مرة١٠٧٩٨ وهو المستخدمة المهارات لتكرار الكلى المجموع وكان%0,2٠ مئوية
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 )ه( جدول
 للبحث الكلية للعينة المباراة ونتيجة الضربة لنوع( )الكانى المقطعى التحليل

 ,حرر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة ا"١ التكرارات المهارة نوع م

s الأول المريع١ ٢ ن٢ رار٦ لا

١٠٠%١٠٠% و ان5 اله من المئوية النسبة

« مي٠٢ ١ لمئو ي به %0,0٢% ة لنسة 0,٠٢  الإد من ر.

0,٠٢%0,0٢% دع جه اله من المئوية النسبة

١٤١١٥» رار الاs7 الثانى المربع٢

١٠0%٦,٦٧%٩٣,٣٣% ان ا النسبة لمئو اله<٠ دة  من..

٣م٠\ 0,٣٢%0,١٧%0,1٥% د ك ن9 لنسة لمنوي به و  الإد٠ مل.

% دع =ه اله من المئوية النسبة 0,1٩,٥٩%٩,٤٦%٣

S الثالث المريع٣ ٢٩٥$٣٢٨٢١٠ رار٦ الا

١0٠%٣,٣٩%٩٥,٥٩%١,0٢% ان ا النسبة لمئو اله<٠ دة  من•٠

٠٠١ % ة ي لنسة لمئو نه %٥,٢٣ ر%٣١,٧٠%٥٣,0  الإد مل م٠

%2,٦٧%0,0٣% دع جه اله من المئوية النسبة 0,٠٩%2,٧٩

s الرابع المربع٤ ١٥١٥ رار٦ الا

١٠٠%،١٠٠% و ان ا النسبة لمئو اله<٠ ة  من.•

٠م٠ إ 9 0,١٦%0,1٦% ة ي لنسة ر لمئوي ي به  دلايج من•

0,1٤%0,1٤%، وع المجم من المئوية النسبة

s الخامس المريع٥ ٢٤٥٢٩، رار٦ الا

١٠٠%١٧,٢٤%٨٢,٧٦% ان5 اله من المئوية النسبة

.٠\ % ة لنسة ر لمئوي به 0,٢٦%0,8٥%1,1١  الالإج من•

0.٢٨%0,0٥%0,2٣% دع جه اله من المئوية النسبة
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 الجدول)ه( تابع
 للبحث الكلية للعينة المباراة وتتيجة الضربة لنوع )الكانى المقطعى التحليل

 المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة إحراز التكرارات المهارة نوع م

s السادس المربع٢ ٦١٠٥٢٢٠١٠٧٨ رار٦ الا

%٠١ ا النسة لمئو اله<• دة 0,٩%٥٦7,٥٩%1,١٠٠%٨٦  ا من.

٣٠\ 1%٣,٤٠%١١,١٨%١,0٥% ة، لنسدة ر لمئو ن به ي ٥,٦٣  دالإج من م.

١%0,١٩%٩,٩٦%0,٠٦% وع ج اله من المئوية النسبة 0,٢١

s السابع المربع٧ ٤٥٧٥١٧٥٩٦ رار٦ الا

<٨١١٠ ية ٠٠١%٢,٨٥%٩٦,٤٨%0,٦٧% ان ا النسدة لمئو  من..

٩,٧٠%٢,٨٩%٦.١١%0,٧٠% ة، لنسة ر لمثوي ي له ن ه٠١  الإد من.

٥,٦٤%0,١٦%٥,٤٤%0,0٤% دع ج اله من المئوية النسبة

٧١١٨١١١١١٩٩ رار الاs1 الثامن المربع٨

% ان5 اله من المئوية النسبة 0,٥8%٩8,٠٥%0,١٠٠%٩٢

٣٠\ « ١٥,٦٥%1,٨٧%١٢,٥٥%1,٢٣% ة ر لنسة لمئوي ي به  الالإج من•

• بة مل م. ا\ء % دع ا النسية لمئو 0,0٧%11,١٨%0,1 ١%٠1,٣٥  ي ،

٤٤٧٥٧٥٥٨ رار$٦ الا التاسع المربع٩

<٨١١٠ ية ١٠٠%١,٢٥%٩٨,٠٣%0,٧٢% ان ا النسية لمئو  من٠

٩ من٠\ % ة لنسدة لمثوي به 0,٧٠%5,٨1%1,١٩%7,٧٠  الإد مل.

٥,٢٩%0,0٧%٥,18%0,٠٤% دع جه اله من المئوية النسبة

٣٢٦٩٠١٢٨٢ رار٦ لs١ العاشر المربع١ ه

<٨٧١٠ نة 1٠0%3,٥٥%٥,٣٩٩%١,٠٦% ان ا النسية لمئو  من.

٠٠١ $ 5,0٩%١,٧٠%2,٨٦%0,٥٣% ة لنسة لمثوي جي به  الإ=١ من.

• دة من و إ{ء %٢,٥٥%٠,٠٣% دع١ النسية لمئو 0,٠٩%2,٦٧  ي ي ن

- ٤٣-



 الجدول)ه( تابع
 لبحث الكلية للعينة المباراة ونتيجة الضربة لنوع( )الكانى القطى التحليل

 ر ,حر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة"١1 التكرارات المهارة نوع م

١٤٦١٠٦٩٩١٢٢٤ رار لتs١ عشر الحادى المربع١١

١٠٠%0,٧٤%٨7,٣٤%11,٩٣% ان5 اله من المئوية النسبة

٠\ ٣٨,٥0%1,٥٣%١,٣٦١%2٥,٦١% ة$ لنسدة لمئوي جي به و  الإد١ من.

11,٥٩%0,0٩%10,1٢%١,٣٨% دع الهجه من المئوية النسبة

٦٥٦٨٠١٧٤٦ رار٦ لs١ عشر الثانى المربع١٢

%٩١,١٥%8,٧١% ان ا النسدة لمئو اله<٠ بة 0,1٠٠١%٣  من م٠

%٧,٢٣%١١,٤٠% ك ن لنسة لمئوي ن به من٠٢ 0,١٧%18,٨٠  االإج من•

١٦,٥٢%٩,٤٦%٦,٤٤%0,٦٢% دع الهجه من المئوية النسبة

s عشر الثالث المربع١٣ ٦٥١١٠٤٩١١٧٨ رار٦ الا

%٩,٣٧%5,٥٢% ان ا النسية لمثو اله<٠ ة 0,١٠٠%٧٦  من م..

1,٥٣٩٢٤,٦٧%1١,٧٤%١١,٤٠% ة٩ لنسدة ر لمئو ي بة م ن٠\  الإد١ من ر.

%١0,٤٥%0,٦٢% دع جه اله من المئوية النسبة 0,١١,١٦%٠٩

s عشر الرابع المربع١٤ ٤٩٨١٢٢٢٨٨٣ رار٦ الا

١٠٠%2,٤٩%٩١,٩٦%0,٥٥% أن اله< من المئوية النسبة

٣٠{ ٢%٣,٧٤%٨,٦٣%8,٠٦% ة ي لنسة لمئوي مي ية 0,٩٧  ا«لإج من•

٨,٣٧%0,٢١%٧,٦٩%0,٤٧% دع جه اله من المئوية النسبة

٢٥٨١٩٩٢٢٨٢٢٧٨ رار٦ لاs١ عشر الخامس المربع١٥

1% ان اله$ من المئوية النسبة 1,٣٣%87,١٠٠%١,٢٣%٤٥

٦٧,٩٢%٤,٩١%٢0,٧١%٤2,٣٠%٦» لنسة لمئو ب به ي من٠\  االإج مل.•

٢1,٠١%0,٢٦%1٨,٤٥%٢,٣٩% دع الءجه من المئوية النسبة

-٤٤-



 ر( الجدول تابع
 للبحث الكلية للعينة المباراة وتتيجة الضربة لنوع( رالمكانى المقطعى التحليل

 ل حر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة ا١ التكرارات المهارة نوع م

١٦Downs ٤٢٠٤٢٠ رار٦ الا

١٠٠%١٠٠% د ان ا النسة لمئو اله<٠ ية  من•٠

٣٠\ ، ٧٣,٦٨%٧٣,٦٨% د ة١ لنسة لمئو جي ده  االإ= من.•

3,٨٩%٣,٨٩% د دع ه اله من المئوية النسبة

s1 ٦١٠٩٦١٨٥٧٠١٠٧٩٨ رار الا

١٠٠%٥,٢٨%٨٩,٠٧%5,٦٥% ان اله< من المئوية النسبة
 وع المجم

، مه٠\ ١٠٠%١٠٠%١٠٠%١٠% الإد مل• ة ر لنسة لمنوي به

1%0,٢٨%8٩,٠٧%٥,٦٥% دع جه اله من المئوية النسبة ٠٠

 كاى قيمة
٣ و و

٩٧٠,٥٠٦٤٤٢,٠٥٤٠٥١,٦١

٢٤,٩٩-٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 مئوية بنسبة٢٢٧٨ كان المستخدمة للمربعات تكرار أعلى أن إلى جدول)ه( نتائج تشير

 المستخدمة للمربعات تكرار أقل وكان ا٥ رقم لمربع وهو%٢١,1٠ للمربعات الكلى للمجموع

 لتكرار الكلى المجموع وكان ا رقم لمربع وهو%٠,0٢ للمربعات الكلى للمجموع مئوية بنسبة كان

. مرة١٠٧٩٨ هو المستخدمة المربعات

- ٤٥-
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(1 ر جدول
 الفوز لمباريات المباراة وتتيجة الفرية لنوع )المهادي( المقطعى التحليل

 ل حر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة ا١ التكرارات المهارة نوع م

١Serve (F)s ١٦٤٢٣٦٤٦ رار٦ لا

·٠ ية ع ر لضر دة بوجه الإرسال ١٠٠%٠,٤٦%٩٩,٣٨%0,١٥% ا النسبة لمنو . لو من•٠

« و٠} الأمامى المضرب ١٥,٠١%1,٢٠%١٣,٥٤%0,٢٧% ة١ لنسة لمئوي ن له  الإج من•

١٢,٠٧%0,٠٦%١١,٩٩%0,0٢% دع جه اله من المئوية النسبة

٢Serve (B)s ٤٣ د٤٣ رار٦ الا

•• دة ع لضر دة بوجه الإرسال ١٠٠%،١٠٠% ا النسية لمئوي . منفو.

 الخلفى المضرب
٠م٠\ 0,٩١% د0,٩١% ة، لنسة ر لمئو جي به ي ر  الإ= من.•

% و دع جه اله من المئوية النسبة 0,8٠% 0,8٠

٣Forhands ٣٣٤٦٨٢٢٢٣٥ رار٦ لا

•• ية ع لضر بة الأمامية الضربة ١٠٠%٤,٢١%٨8٩,٤٨%٦,3١% ا النسبة لمئوي · بو من.

٣٠\ ٢٧,٧٧%8,٨٣%٩,٨٧%٩٠٠٧% ة ر لنسدة لمئو ي به  الإ١ من.•

٩,٧٧%0,٤١%8,٧٤%0,٦٢% دع المجه من المئوية النسبة

٤Backhands ٣٣٠٥٣١٣١١١٦ رار٦ الا

• لضر دة الخلفية الضربة ١ •• بة ع ١٠٠%2,٦٩%٤,٣٥٩%٢,٩٦% ا النسبة لمئو . ملو .،٠

-٠٢ %١٢,٠٥%٢٢,٢١%٩,٠٧% ة9 لنسة لمئو ي به ٤٣,٣٣  دلالإج من.•

٠,٨٤٢%0,٥٦%١٩,٦٦%0,٦٢% دع الهجه من المئوية النسبة

٥Cross (F)si٢٨٦١٥١١٦٥٤ رار ال

•٠ دة ع لضر بة العكسية الضربة ١٠0%1,٦٨%٤,٠٤٩%٤,2٨%١ النسدة لمئوي . بو من٠

٠٠١ المضرب بوجه « ٢٥,٠٨%٤,٤٢%١٢,٩٧%٧,٦٩%٩ لنسة لمئوي ي به  ا«إج من•

 امامى
12,٢١%0,٢١%١١,٤٨%0,٥٢% دع المجه من المئوية النسبة

- ٤٧-



 الجدول)ا( تابع
 الفوز لمباريات المباراة وتتيجة الضربة لنوع رالمهادى( القطعى التحليل

 ر حر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة ا١ التكرارات المهارة نوع م

٦Cross (B)s٤٧٥٦٥١٨٦٣٠ رار٦ ل١

•٠ بة ع لضر بة العكسية الضربة ١٠٠%٢,٨٦%89,٦٨%٧,٤٦% ا النسة لمنو • مل$•٠

 المضرب بوجه
$ من٠\ ٣٢,٠٥%7,٢٣%1١,٩١%1٢,٩١%٩ لنسة لمنو ي نه  د«إج من.•

 الخلفى
% دع جه اله من المئوية النسبة 0,١%٨٨0,٥٥%0,3٤%11,٧٧

٧Drobshot (F)si٥٢١١٩٣٢٢٠٣ رار لا١
 ى

١ لضر دة المسقطة الضربة ·٠ بة ع 1%٥٨,٦٢%٢٥,٦٢% ا النسية لمئو ١٠٠%٥,٧٦ . و من.٠
\٠· المضرب بوجه 1%2,٥١%١٤,2٩% ة ي لنسدة لمئو جي به و 2,٢٩,٦٥%٨٥  ارج من.•

 الأمامى
% دع المجه من المئوية النسبة 0,٩٧%2,٢٢%0,٦٠%3,٧٩

٨Drobshot (B)s٦٧١٧٨٢٩٢٧٤ رار الات

·٠ ة ع لضر بة المسقطة الضربة ١٠0%٠,٥٨١%٦٤,٩٦%٢٤,٤٥% ا النسة لمنوي . منو.
 المضرب بوجه

٠٠ إ ٣٣,8١%١,٦٥١%3,٧٥%18,٤١% لنسة ر لمئويي جن بة  دلإج من•
 الخلفى

0,١١%0,٥٤%٣٢,٣%١,2٥% دع جه اله من المئوية النسبة

٩Sideball (F)s ١٠١٤٧٣٤١٩١ رار ت1 ا

٠٠ دة ع لضر دة الجانبية الضربة ١٠٠%1٧,٨٠%٧٦,٩٦%٥,2٤% ا النسة لمئو · لو من•٠

 المضرب بوجه
٣٠{ » لنسة لمئو من بة و ٣,1%2,٧٥% ة ر ٠%1١٩,٥٠%٣,٦٥  الإد من.•

 الأمامى
3,٥٧%0,٦٣%٢,٧٥%0,1٩% وع جه اله من المئوية النسبة

١٠Sideball (B)١٦١٥٥٢٠١٩١ رار الاتك

·٠ دة ع لضر بة الجانبية الضربة ١٠0%١٠,٤٧%8١,1٥%٨,3٨% ا النسبة لمئو . من.٠
]٠- المضرب بوجه ١ لمنوي جن به ي ، لنسدة ١٥,٧٠%8,٠٣%٣,٢٧%٤,٤٠% ة ر  «لإد من•

 الخلفى
% دع المجه من المئوية النسبة 0,٣٠%2,٨٩%0,٣,٥٦%٣٧

- ٤٨-



 الجدول)ا( تابع
 الفوز لمباريات المباراة وتتيجة الضربة لنوع رالمهارى( القطعى التحليل

 حر المجموع نقطة خسارة استمرار از نقطة التكرارات المهارة نوع م

١١Volleyball (F)s: ٢١١٤٣١٥١٧٩ رار الا

•٠ نة ع ر لضر بة الطائرة الضربة ٠٠١%8,٣٨%٧٩,٨٩%١١,٧٣% ا النسبة لمثوي ٠ لو من٠

 المضرب بوجه
« مد٠\ ٤,٨١١%٦,٠٢%٣,٠٢%٥,٧٧% ة١ ن لنسة لمنوي ن به  الإج من•

 الأمامى
٣,3٤%0,٢٨%٢,٦٧%0,٣٩% دع ا النسة لمئو حه اله• دة • من م.٠

١٢Volleyball (B)s ٣٣٣٣٩٢٠٣٩٢ رار٦ لا

•• ية ع لضر لة الطائرة الضربة ١٠٠%٠٥,١%٨٦,٤٨%٨,٤٢% ا النسة لمئو · منلو•٠

 المضرب بوجه
·٠[ ١ لمئوي به » لنسة ٢٤,٢٥%8,٠٣%7,١٥%٩,٠٧% ة ر  الإج١ من•

 الخلفى
%٦,٣٣%0٠٦٢% وع جه اله من المئوية النسبة 0,٣٧%7,٣٢

١٣Lob (F)S٢١٢٢٨١٣٢ رار٦ لا١

١ لضر بة المرفوعة الضربة ·٠ نة ع ١٠٠%٦,٠٦%٩٢,٤٢%1,٥٢%١ النسبة لمئوي . فو من٠

 المضرب بوجه
٦,٣٣%3,٢١%2,٥٧%0,٥٥% ة ر لنسة لمئويي ن به عن٠\  ا«لإج من•

 الأمامى
2,٤٧%0,١٥%2,٢٨%0,0٤% دع جه الاه من المئوية النسبة

١٤Lob (B)si ١١٩٦١٢٥ رار ال

•٠ دة ع ر لضر دة المرفوعة الضربة ١٠٠%٤,8%٩٥,٢% ا النسة لمنو . بو مل م.

\٠· المضرب بوجه $ ٥ به ٤,٩٢%2,٤١%2,٥١% ة لنسة ر لمثو  دلالإج من.•
 الخلفى

٢,٣٣%0,1١%2,2٢% دع المجم من المئوية النسبة

١٥Killingshot (F)s١٩٢٢١ رار الاة

•٠ ية ع ر لضر بة المقتولة الضربة 1%،٩,٥٢%٩0,٤٨% ا النسة لمنوي ٠٠ . بو مل.
 المضرب بوجه

٠\ ٥,٢٦%0,0٤%٥,٢٢% ة ن لنسة لمئو به ي  ج٥"١ من.• د
 الأمامى

% دع جه اله من المئوية النسبة 0,٣٩% و0٤,٠%٣٥,0

- ٤٩-



 الجدول)ا( تابع
 الفوز لمباريات المباراة ونتيجة الضربة لنوع( رالهارى المقطعى التحليل

 ل حر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة١1 التكرارات المهارة نوع م

١٦Kilingshot (B)s ٢٨١٠ رار٦ الا
•٠ دة ع ر لضر ة المقتولة الضربة %٠٢% ا النسبة لمئو 0,80%١٠٠ ٠ فو من•٠

 المضرب بوجه
٠م٠\ ٩ ١ لمئو ي به $ لنسدة % ة ر 0,0٥%0,١٧%0,٧٢

 الخلفى
 الالإج من.•

0,١٩%0,1٥9%0,0٤% دع جه اله من المئوية النسبة

١٧BaclwalI (F)s١٥١١٦ رار٦ لا١
١ لضر دة صل. الحائط بة' •• دة ع ١٠٠%٦,٢٥%9٩٣,٧٥ د ا النسة لمئوي · لو من.

 و.٠١ لخلفى حه
% ة لنسة لمئويد جي به ي ن٠] 0,٣٢%0,٤٠% 0,٧٢

 الأمامى المضرب
 ا«لإج من.

0,0٢%0,٢٨% المجم من المئوية النسبة 0,٣٠% و دع

١٨Backewall (B)s ٩،٩ رار٦ الا
•٠ بة ع ر لضر بة صل, الحائط نة ١٠٠%١٠0% ا النسدة لمئوي • من$·

 بو.١· لخلفى حه
٣٠[ 0,١٩%0,1٩% ة١ لنسة ر لمئوي به لا

 الخلفى المضرب
 دديج من ،

0,1٧%0٠١٧%، دع المجه من المئوية النسبة

s٣٦٤٤٧٤٢٢٤٩٥٣٥٥ رار٦ لا١

•٠ بة ع ر لضر دة ٠٠١%٤,٦1٥%88,٥٥%٦,٨٠% ا النسة لمئويي . لو من٠
 وع الهجه

١٠٠%1٠0%١٠٠%١٠0% ة ددلإ= من. ي لنسة ر لمئويي ي به ي د٠]

١٠٠%٤,٦٥%88,٥٥%٦,٨٠% دع جه اله من المئوية النسبة

3١٩٨,٣١٥٤٩٠٨٧,٥١ كاى قيمة

٢٧,٥٩=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 مئوية بنسبة١١١٦ كان المستخدمة للمهارات تكرار أعلى أن إلى(٦) جدول نتائج تشير
Back الخلقية الضربة لمهارة ذلك وكان%٢٠,٨٤ handكان المستخدمة للمهارات تكرار أقل وكان 
Back لمهارة wallالمجموع وكان%٠.١٧ المئوية النسبة وكانت فقط ضربات1 بعدد أديت وقد 
. مرة ه٣٥٥ فقط الفوز مباريات فى المستخدمة المهارات لتكرار الكلى

- ٥٥ -
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(٧ ر جدول
 الفوز لمباريات المباراة وتتيجة الضربة لكان( الكانى ر القطى التحليل

 حرر المجموع نقطة خسارة استمرار 'نقطة١ التكرارات المهارة نوع م

s الأول المربع١  د و رار٦ الا

 ا مل ،. د د،٠١ ا النسية لمثو اله<٠ دة

٠٠\ ٥ ١ لمئو ن به ، لنسدة  الإج١ مل م،• د د ا« ة ر

 دع المجم من المئوية النسبة

١١ رار الاs7 الثانى المربع٢

١٠٠%١٠٠% ي ان ا النسة لمئو اله<٠ دة  مر..
» من٠\ ٩ لنسة ر لمئو جي بة % د ة ر 0,٣٩% 0,٣٩  ا«لإج من•٠

%« دع جه اله من المئوية النسبة 0,٠٢%0,0٢

١١٣٦٣١٤٠ رار لاS3١ الثالث المربع٣

١٠٠%2,1٤%٩٧,١٤%5٠١0,٧١ الاء من المئوية النسبة  ا

$ ر ن٠٢ ٤,٣٦%1,1٨%٢,٩١%٠,٢٧ ة لنسة ر لمئو ن به  لايج من••

٢,٦٥%0,٠٦%٢,٥٧%٠,٠٢ وع جه اله من المئوية النسبة

s الرابع المربع٤ ٩ د٩ رار٦ لا

1% د ان5 اله من المئوية النسبة 0٠%1٠٠

٠٠١ » 0,1٩% د0,1٩% ة و لنسة لمئو ن به  ا«لإد من.•

0,١٧% د0,1٧%9 دع جه اله من المئوية النسبة

٤٣٧ رار الsi الخامس المربع٥

<٨١١٠ نة ٠٠١%٤٢,٨٦%٥٧,1٤% ان ا النسة لمئو  من• ،

·٠ إ ٩ ١,٢٧%١,18%0,٠٩% ة« لنسدة لمئو ن له  الإد١ مل.•

% دع جه اله من المئوية النسبة ٠,٠٨% 0,٠%٠٦,1٤

٥٢



 رلا( الجدول تابع
 الفوز لمباريات المباراة ونتيجة الفرية لكان )الكانى( القطى التحليل

 ,حرر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة١١ التكرارات المهارة نوع م

s السادس المربع٦ ٣٥٥٠٥٥٥٨ دار٦ لا

<٨١١٠ نة ١٠٠%0,٠٩%٩8,٥٧%0,٥٤% ان ا النسية لمئو  مل•٠

٠٠\ ١٤,٥٥%١,٩٧%11,٧٦%0,٨٢% ة ر لنسة ر لمئو ن بة ر  الإد١ من.•

1%0,٠٦% دع جه اله من المئوية النسبة 0,٣٩%0,١%٠٩0,٥٤

s السابع المريع٧ ٢٦٨٢٢٧٤، رار٦ لا

١٠٠%2,١٩%٩7,8١% د ان5 اله من المئوية النسبة

٠٠\ 8,0٩%2,٣٦%٥,٧٣%» ر ي لنسدة لمئو ن بة  د«لإ. من• ،

٥,1٧%0,١١%٥,0٦% دع المجم من المئوية النسبة

s3 الثامن المربع٨ ٢٦١٠٨٦٢٠ رار الا

<٨ ل١٠ دة ١٠٠%1,٢٩%٩٨,٣٩%٠,٣٢%١· ا النسة لمئو  ا مل•٠

·٠{ $ % ة$ لنسدة لمئوي جي بة 0,٥٥%1 ٣,٠٥%3,1٦,٧٥١%٥  دلالإج من.

1١,٧١%0,1٥%1١,٥٢%0,0٤% دع جه اله من المئوية النسبة

s التاسع المربع٩ ٤٣٣٦٢٣٤٢ رار٦ الا

%٩٨,٢٥%1,1٧% ان اله$ من المئوية النسبة 0,١٠٠%٥٨

٣٠\ %٧,١٩%1,1٠% ة$ لنسة لمئو كي به 0,٩,٠٨%٧٩  ا«لإد من ،.

% دع جه اله من المئوية النسبة 0,٦,٣٥%٠٨%0,0٦,٤٧%٤

١١٢٠٥١٢٦ رار الsi العاشر المربع١٠

<٠٨١١ ية % ان ا النسبة لمئو 0,٩٥,٢٤%٧٩%3,١٠٠%٩٧  من.٠

٣٠١ » ٤,٨٢%١,٩٧%٢,٥٧%٠,٢٨% ة ر لنسة لمئوي ي به  الا{ج من•

٢,٣٨%0,٠٩%2,٢٧%٠,٠٢% وع الهجه من المئوية النسبة

- ٥٣-



 الجدول)لا( تابع
 الفوز لمباريات المباراة ونتيجة الضربة لكان )الكانى المقطعى التحليل

 ,حرر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة ا١ التكرارات المهارة نوع م

s عشر الحادى المربع١١ ٧٩٥٠٧٦٥٩٢ رار٦ الا

٠٠١%١,0١%8٥,٦٤%١3.٣٤% ان ا النسبة لمثوي اله<٠ بة  من٠

٠٠٢ 3٤,٩٠%٢,٣٦%٠,٨٤١%٢1,٧٠% ة١ لنسة ر لمئو جي بة و ر  «لإج من.•

1١,1٨%0,1١%٩,٥٨%1,٤٩% دع المجم من المئوية النسبة

٣٦٣٣٩١٣٧٦ رار الاتك عشر الثانى المربع١٢

١٠٠%0,٢٧%٩٠,١٦%٩,٥٧% ان ا النسبة لمئو اله<٠ ية  من•٠

٠٠١ ، ٠ به ١٧,٥%0,٣٩%٧,٢٥%٩,٨٩% ة ي لنسة لمئو  الإد من.•

٧,1%0,٠٢%٦,٤٠%0,٦٨% دع جه اله من المئوية النسبة 0

S عشر الثالث المربع١٣ ٤٠٥٤٩٨٥٩٧ رار٦ لا

١٠٠%1,٣٤%٩١,٩٦%٦,٧٠% ان5 اله من المئوية النسبة

٠٠{ ٣ به « لنسة ر لمئو ٢٥,٨٨%3,1٥%11,٧٤%10,٩٩% ة ر  الإج من.•

1%0,٧٦% دع جه اله من المئوية النسبة ٠,٣٧%0,1١,٢٨١%٥

si عشر الرابع المربع١٤ ٥٧٤١٣٤٤٧٤ رار ال

S ١٠٠%0,٨٤%87,1٣%12,٠٣% ان الء من المئوية النسبة

٠٠( ٢٦,٠٦%1,٥٧%٨,٨٣%٥,٦٦١% ة ي لنسة لمئوي ي به ي  دلالإج مل•

%7,80%1,0٨% دع الهجه من المئوية النسبة ٠,08%8,٩٦

١٤١٩٠١١٠١٠٥٢ رار لتs عشر الخامس المربع١٥

%8٥,٦1٥%١3,٤٠% ان ا النسبة لمئو اله<• ية 0,١٠٠%٩٥  من م٠

٦١,٧٥%٤,٠٢%١٩%٣٨,٧٣% ة١ لنسدة لمئو ي به ي مه٠ إ  الإد من ،.

1٨,٦٢%0,1٩%١٥,٧٧%2,٦٦% دع جه اله من المئوية النسبة

- ٥٤



 الجدول)لا( تابع
 الفوز لمباريات المباراة وتتيجة الضربة لكان رالكانى( المقطعى التحليل

 ,جرر المجموع نقطة خسارة استمرار نقطة١1 التكرارات المهارة نوع م

١٦Downs١٨٧١٨٧ رار٦ لا١

s ١٠٠%١٠٠% ن ان اله من المئوية النسبة

٠٠\ ٠ ٧٥,10%٧٥,1٠% ة لنسة لمئوي ج به  االإ= من.

٤,٤٩%٤,٤٩%،9 وع المجم من المئوية النسبة

s٦1٣٦٤٤٧٤٢٢٤٩٥٣٥٥ رار١

١٠0%٤,٦٥%٨8,٥٥%٦,8٠% ان اله< من المئوية النسبة
 وع المجم

٠٠\ ١%١٠٠% ددلإج من• ة ر ي لنسدة لمئوي مي بة ي 0١%٠00%١٠٠

١٠٠%٤,٦٥%88,٥%٦,٨٠% دع المجه من المئوية النسبة

٣ و» كا قمة
٣.٣١٢٥٢٠٨٩,٤٤١٧٩٩,٣٧ ى

٢٤,٩٩=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى

 بنسبة وكان١٠٥٢ كان المستخدمة للمربعات تكرار أعلى أن إلى )لا( جدول نتائج تشير

 مئوية بنسبة وجاء( )صفر المستخدمة للمربعات تكرار أقل وكان ، ا٩ رقم لمربع وهو%١٨,٦٢

 بالنسبة المستخدمة المربعات لتكرار لكلى المجموع وكان واحد رقم للمربع ذلك وكان صفر تساوى

. مرة ه٣٥٥ هو فقط للفائز

- ٥٥
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(٨) جدول
 هزيمة( استمرار. فوز. ر الضربة نوع بين الفروق دلالة

 للبحث الكلية للعينة المهادى الأداء فى

 نقطة خسارة استمرار نقطة"١١
 المهارة نوع ى'

 ر حر
 م

% ت% ت% ت

٨٠,٧٨١٠٠٤٩٨١٢١,١٧١٩٢٩,٧٨ الأمامى المضرب بوجه الإرسال١

 د د٨٦١٠٠، الخلقى المضرب بوجه الإرسال٢

٥٣٤,٧٠١٠٢٢٩0,٦٨٥٢٤,٦١١٦٦٨,٠٢ الأمامية الضربة٣

٤٨1,٩٢٢٣٦٥٩٤,٧١٨٤٣,٣٦٤٢٣٤,١٨ الخلفية الضربة٤

٤٧3,٦٦١٢١٨٩٤,٧٩٢٠١,٥٦٢١٨٤,٥٧ المضرب بوجه العكسية الضربة٥  الأمامي

٧٦1,٠٥١١٤٢٩٠,٩٢٣٨٣,٠٣١٨٧٦,٢٩ المضرب بوجه العكسية الضربة4  الخلفى

٨٢١٩,٣٩٢٧٥٦٥,٠١٦٦١٥,٦٠١٩١,٩٣ المضرب بوجه المسقطة الضربة٧  الأمامى

١١٢1٩,٦١٣٨٥٦٧,٤٣٧٤١٢,٩٦٣٠٢,٤٤ المضرب بوجه المسقطة الضربة٨  الخلفى

١١٣,٣٣٢٥٣٧٦,٦٧٦٦٢٠٢٩٢,٦٠ المضرب بوجه الجانبية الضربة٩  الأمامى

٣٣8,٤٨٣٠٨٧٩,١٨٤٨1٢,٣٤٣٦٨,٧٧ المضرب بوجه الجائبية الضربة١٠  الخلفى

٤٢٠,٥٨١٣٢٢٨١,1١٣٣٨,٣١٤٠٨,٠٧ المضرب بوجه الطائرة الضربة١١  الأمامى

٥٤٦,٣٨٧٤٥٨٧,٩٦٤٨٥,٦٧١١٣٧,٣٤ المضرب بوجه الطائرة الضربة١٢  الخلفى

٢0,٩٠٢٠٩٩٤,٥٧١٠٤,٥٢٣٧٣,٣٧ لمضرب بوجه المرفوعة الضربة١٣  الأمامى

٢٠,٩٠٢٠٧٩٣,٦٧١٢٥,٤٣٣٦٢,٦٧ المضرب بوجه المرفوعة الضربة١٤  الخلفى

١٠,٢٦ ي٣٢٧٤,٤٢١١٢٥,٥٨ المضرب بوجه المقتولة الضربة١٥  الأمامى

١,٦٤ د٨٣٦.٣٦١٤٦٣,٦٤ المضرب بوجه المقتولة الضربة١٦  الخلفى

 بوجه الخلفي الحائط ضربة١٧
٢٩٨٢,٨٦٦١٧,١٤١٥,١١ د  الأمامى المضرب

 د٠٠(٢٢، بوجه الخلفي الحائط ضربة١٨
 الخلفى المضرب

١٠٠%5,٢٧%89,٠٨%5,٦٥% المهارة من المئوية النسبة
 المجموع

٦١٠٩٦١٨٥٧٠١٠٧٩٨ التكرار

٥,٩٩=٠,٠٥ عند معنوى

 أقل وكان الخلفية الضربة لمهارة وكانت٤٢٣٤,١٨ كا' قيمة أعلى أن إلى(٨) جدو يشير

. الخلفى المضرب بوجه الإرسال لمهارة وكانت صفر كا" قيمة

- ٥٧-



(9 ر جدول
( هزيمة استمرار. فوز. ر الفرية نوع بين الفروق دلالة

 للبحث الكلية للعينة الضربات أماكن فى

 المربعات م ى' ل .حر نقطة خسارة استمرار نقطة ا١
% ت% ت% ت

(٢، الأول المريع١  د،٠٠

١٤٩٣,٣٣١٦,٦٧١١,٢٧ د١ لمر الثا٢  بى بع

٣١,٠2٢٨٢٩٥,٥9١٠٣,٣٩٥١٤,٨٣ الثالث المربع٣

 د«١٥٠١٠ الرابع المربع٤

٢٤٨٢,٧٦٥١٧,٢٤١٢,٤٥ الخامس المربع٥

٦0,٥٦١٠٥٢٩٧,٥٩٢٠١,٨٦٢٠٠٣,٠٩ السادس المريع٦

٤٠,٦٧٥٧٥٩٦,٤٨١٧٢,٨٥١٠٦٩,٧٦ السابع المربع٧

١١٨١٩٨,٥٠١١0,٩٢٢٢٩١,٢٤ ,ه٧٥٨ الثامن المربع٨

٤0,٧٢٥٤٧٩٨,٠٣٧١,٢٥١٠٥١ التاسع المربع٩

٣١,٠٦٢٦٩٩٥,٣٩١٠٣,٥٥٤٨٨,٩٦ العاشر المربع٠١

١٤٦١١,٩٣١٠٦٩٨٧,٣٤٩0,٧٤١٦٢٩,٣٣ عشر الحادى المربع١١

٦٥٨,٧١٦٨٠٩١,١٥١0,1٣١١٣٠,٥١ عشر الثانى المريع١٢

١١٠٤٩,٣٧٩٠,٧٦١٩٣٦,٩١ ,ه٦٥٥٢ عشر الثالث المربع١٣

٤٩0,٥٥٨١٢٩١,٩٦٢٢2,٤٩١٣٦٦,٩٣ عشر الرابع المربع١٤

٢٥٨١,٣٣١١٩٩٢٨٧,٤٥٢٨١,٢٣٢٧٣٩,٠٦ عشر الخامس المربع١٥

١٦p٤٢٠١٠٠،

١٠0%٥,٢٧%89,٠8%٥,٦٥% ا النسة لمئو المكا·• بة  ا من ،٠
 المجموع

٦١٠٩٦١٨٥٧٠١٠٧٩٨ التكرار

٥,٩٩=٠,٠٥ عند معنوى

 أقل وكان عشر الخامس للمربع وكانت٢٧٣٩,٠٦ كا' قيمة أعلى أن إلى(٩) جدول يشير

. والرابع الأول للمربع وكانت صفر كا قيمة

- ٥٨-



 ا(9 ر جدول
( هزيمة استمرار. رفوزد الضربة نوع بي الفروق دلالة

 الفوز لمباريات المهادى الأداء فى

 نقطة خسارة استمرار نقطة ا"١
2 ى  المهارة نوع

 ر هر
 م

% ت% ت%  ت

١0,1٥٦٤٢٩٩,٣٨٣٠,٤٦٢٦٨,١٢١ الأمامى المضرب بوجه الإرسال١

 د٤٣٠٠١» الخلفى المضرب بوجه الإرسال٢

٣٣٦,٣١٦٤٨٨٩,٤٨٢٢٤,٢١٧٤٢,٣٨ الأمامية الضربة٣

٣٣٢,٩٦١٠٥٣٩٤,٣٥٣٠٢,٦٩١٨٧٠,٠٢ الخلفية الضربة٤

٢٨٤,2٨٦١٥٩٤,٠٤١١١,٦٨١٠٨٥,١٣ المضرب بوجه العكسية الضربة٥  الأمامي

٤٧٧,٤٦٥٦٥٨٩,٦٨١٨2,٨٦٩٠٢,١٨ المضرب بوجه العكسية الضربة٢  الخلفى

٥٢٢٥,٦٢١١٩٥٨,٦٢٣٢٥,٧٦١٦١,٣٧ المضرب بوجه المسقطة الضربة٧  الأمامى

٦٧٢٤,٤٥١٧٨٦٤,٩٦٢٩٠,٥٨١١٣١,٢٦ المضرب بوجه المسقطة الضربة٨  الخلفى

١٠٥,٢٤١٤٧٧٦,٩٦٣٤١٧,٨٠٤١٦٨,١ المضرب بوجه الجانبية الضربة٩  الأمامى

١٦٨,٣٨١٥٥٨١,١٥٢٠١٠,٤٧١٩٦,٦٦ المضرب بوجه الجانبية الضربة١٠  الخلفى

٢١١١,٧٣١٤٣٧٩,٨٩١٥٨,3٨١٧٤,٨٨ المضرب بوجه الطائرة الضربة١١  الأمامى

٣٣٨,٤٢٣٣٩٨٦,٤٨٢٠٥,١٠٤٩٨,٨٩ المضرب بوجه الطائرة الضرية١٢  الخلفى

٢1,٥٢١٢٢٩٢,٤٢٨٦,٠٦٢٠٧,٨٢ المضرب بوجه المرفوعة الضربة١٣  الأمامى

١١٩٩٥,٢٢٤,٨٠١٠2,١٥ لمضرب بوجه المرفوعة الضربة١٤  الخلفى

١٣,٧٦ د١٩٩٠,٤٨٢٩,٥٢ المضرب بوجه المقتولة الضربة١٥  الأمامى

٣,٦٠ د٠/,٢٢٠٨٠ المضرب بوجه المقتولة الضربة١٦  الخلفى

١٥٩3,٧٥١٦,٢٥١2,٢٥، بوجه الخلفى الحائط ضرية١٧  الأمامي المضرب

(٩ بوجه لخلفى الحائط ضربة١٨ ، و٠٠
 الخلفى المضرب

٠٠١%٤,٦٥%٨8,٥٥%٦,٨٠% المهارة من المئوية النسبة
 المجموع

٣٦٤٤٧٤٢٢٤٩٥٣٥٥  التكرار

٥,٩٩= ,،٠٥ عند معنوى

 وكان الخلفية الضربة لمهارة وكانت١٨٧٠,٠٢ كا قيمة أعلى أن إلى( ا٠) جدول يشير

. الخلفى المضرب بوجه الإرسال لمهارة وكانت صقر كا" قيمة أقل

- ٥٩



 ا(1 ر جدول
( هزيمة استمرار. فوز. ر الضربة نوع بين الفروق دلالة

 الفوز لمباريات الضربات أماكن فى

' جرل نقطة خسارة استمرار نقطة١١  المربعات م
% ت% ت% ت

 الأول المربع١

٠٠(١، الثانى المربع٢

١0,٧١١٣٦٩٧,١٤٣٢,١٤٢٥٦,٥٦ الثالث المربع٣

 ه، د٩٠٠١ د د الرابع المربع٤

٤٥٧,١٤٣٤٢,٨٦0,٤٣١ الخامس المربع٥

٣0,٥٤٥٥٠٩٨,٥٧٥0,٩٠١٠٦٨,٥٣ السادس المربع٦

٢٦٨٩٧,٨١٦٢,١٩٢٥٠,٥٣ السابع المربع٧

٢٠,٣٢٦١٠٩٨,٣٩٨١,٢٩١٨٠,٨١١ الثامن المربع٨

٤١,١٧٣٣٦٩٨,٢٥٢٠,٥٨٦٤٨,٤٩ التاسع المربع٩

١0,٧٩١٢٠٩٥,٢٤٥٣,٩٧٢١٧,٤٨ العاشر المربع٠١

٧٩١٣,٣٤٥٠٧٨٥,٦٤٦١,٠١٧٤٢,٤٢ عشر الحادى المربع١١

٣٦٩,٥٧٣٣٩٩٠,١٦٠,٢٧٥٥١,٢٧ عشر الثانى المربع١٢

٠٤٦,٧٠٥٤٩٩١,٩٦٨١,٣٤٩٢٥,٤٩ عشر الثالث المربع١٣

٥٧١٢,٠٣٤١٣٨٧,١٣٤٠,٨٤٦٢٦,٢٢ عشر الرابع المربع١٤

١٤١١٣,٤٠٩٠١٨٥,٦٥٠١٠٩٥١١٩٦,١٧ عشر الخامس المربع١٥

١٦D١٨٧٠٠١ د،

١٠٠%٤,٦٥%٨8,٥٥%٦,٨٠% ا النسبة لمئو المكا· بة ا  من•
 المجموع

٣٦٤٤٧٤٢٢٤٩٥٣٥٥ التكرار

٥,٩٩=٠,٠٥ عند معنوى

 أقل وكان عشر الخامس للمربع وكانت١١٩٦,١٧ كا' قيمة أعلى أن إلى ا(١) جدول يشير

. والرابع والثانى الأول للمربع وكانت صفر كا' قيمة
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 النتائج مناقشة

 استخداما الأكثر والدفاعية الهجومية الأساسية المهارات هى ما: الأول بالتساؤل المتعلقة النتائج

 ؟ الاسكواش فى السيدات فردى مباريات فى

 أهمية يوضح للمهارات اللاعبين استخدام أن رقم)ا( وشكل(٤ جدول) من يتضح

 التحليل بجداول الخاصة المهارات وهذه ، المهارات تلك إتقان أهمية يتضح ومعه مهارة كل استخدام

 البحث عينة استخدام ويتضح للبحث الكلية للعينة المباراة ونتيجة الضربة لنوع )المهارى( المقطعى

 الضربة نوع بين للفروق كاى قيمة بلغت حيث تكرار١٠٧٩٨ بمجموع الضربات من (نوع١٨)

 نتيجة على الضربة لنوع المباشر التأثير إلى يشير مما٠,٠o عند معنوية وهى٣٥٩,٢٥ والنتيجة

. للبحث الكلية للعينة وذلك المباراة

 بلغت حيث الأولى المرتبةBackhand الخلفية الضربة احتلال(٨،٤) جدول من ويتضح

 ، المباريلت فى تكرارا الأكثر حيث من تكرار٢٤٩٧ بمجموع%٢3,13 الضربة لنوع المئوية النسبة

 وذلك الأولى المرتبةBackhand الخلفية الضربة مهارة احتلال على(٨) رقم جدول مع ويتفق

 طريقها عن يمكن والتى الأساسية المهارات من تعدBackhand الخلفية الضربة مهارة أن إلى يرجع

 يستطيع بواسطتها التى المهارات من أنها كما ، الاسكواش فى وسريع ناجح هجوم لبناء ثغرات فتح
 تهو ء

Backhand الطويلة الخلفية الضربات أن حيث المباراة سرعة من يهدىء أن اللاعب Lengthوالتى 

 يجب ولهذا وقوة دقة بكل المرات من كبير لعدد منتظمة بصورة تكرارها يمكن الحائط جانب تكون

 الذراع حركة عكس فى أدائها لأن نظراBackhand الخلفية الضربة بمهارات الصغار تعليم فى البدء

 على نعيم خالد يؤكده ما وهذا ، الأمر بادىء فى الصعوبة بعض له يكون مما تشريحيا الطبيعية

 على السهل من ليكون الناشئات اللاعبات تعلم بداية عند المهارة تلك تعلم يجب أنه على ا(٠٠٠)

 الضربات أحد تعد أنها كما ، الفوز مفاتيح أحد لتكون جيدة بصورة المهارات جميع إتقان الناشئات

(١٤٦٠٧) . الملعب من الخلفى الجزء إلى المنافس تحرك التى الدفاعية

Cross العكسية الضربة مهارة وجاءت shotالثانية المرتبة فى والخلفية الأمامية بنوعيها 

Cross الأمامية العكسية الضربة مهارة وكانت والثالثة shot forehandوبنسبة1٢٨٥ عددها بلغ قد 

Cross الخلفية العكسية الضربة لمهارة وبالنسبة%1١,٩٠ مئوية shot backhandعدد بلغ قد 

 وعادة الخططى التأثير ذات المهارات من المهارة تلك وتعد%1,٦٣1 مئوية وبنسبة١٢٥٦ تكرارها

 الخصم إرهاق بغرض وذلك اللاعبين كلا من للمباراة الأولى الأشواط فى استخدامها يكثر ما
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 ذكره ما مع ذلك يتفق ، الملعب أخر من تلعب كانت وإن البدنية قواه واستنزاف

Swift تونى سوفت Tony(١٩٩٨)معرفة فى جدا الهامة الضربات من تعد العكسية الكرات بأن 

 بواسطة لأخر جانب من الملعب تغيير يمكن حيث عليها اللعب المنافس اللاعب يفضل الجوانب أى

 القوة نقاط لمعرفة عليه اللاعب يستدل ما وهو الكرات لتلك المنافس رد وانتظار العكسية الكرات

 للفوز المنافس لدى الضعف نقاط فى الصعبة الكرات إرسال على والتركيز المنافس لدى والضعف

 اللاعبة إتقان على تعتمد ولكنها سواء حد على لاعب لكل هامة المهارة تلك أن نجد ولهذا ، بالنقاط

(٨١-٨٠:٥١) . والخلفية الأمامية للضربة

 وبنسبة تكرار١١٢٧ هوForehand الأمامية للضربة الكلى المجموع أن الجداول وتشير

 أو الأهمية حيث من الرابع المركز أخذت قدForehand الأمامية الضربات إن%٠,٤٤1 مئوية

 أكثر بصورة تؤدى والتى الأداء فى السهلة الضربات من الأمامية والضربة النقاط إحراز فى الأكثر

 ,انسيابية أكثر بصورة حركيا نقلا له يتوفر مما ، الطبيعية الذراع حركة مع يتناسب أدائها أن حيث قوة

 بمهارة الساحقة الكرات بلعب اللاعب يقوم ما وكثيرا للكرة اللاعب ضرب لدى أكبر قوة ويحقق

 لا وأنها الكبيرة بالدقة تمتاز لا أنها على الأمامية الضربة على ويعابForehand الأمامية الضربة

 إلى اللعب ينتقل عندما دفاعية المباراة جعل فى تستخدم ولكنهاLength الطولى اللعب فى كثيرا تصلح

 يؤكده وهذاما ، العالية البدنية باللياقة تمتاز التى اللاعبات من سمة على يعتمد وقد الخلفى الحائط

(٢٨-٢٧٠١٠) .(٢٠٠٢) صالح فتحى شريف

١٠٢٤ عددها بلغ وقد الخامس المركز فى الأمامى المضرب بوجه الإرسال مهارة وجاءت

 الاسكواش لاعبات تستغله لذلك الهجومية المهارات من الإرسال ويعتبر%٩,٤٨ مئوية بنسبة تكرار

Side wall  الجانبى للحائط ملاصقة الإرسال كرة ضرب طريق عن والمباشرة السريعة النقاط أخذ فى

 يعتبر حين فى الإرسال رد المنافس اللاعب على يصعب لكى للملعب الخلفى الحائط على وتقع

 كبير وقت الإرسال يحتاج وقد الملعب إلى الكرة دخول إلا هو ما المبتدئات اللاعبات عند الإرسال

 من كل ذلك ويؤكد ، مباشرة النقاط على ليحصل للاعب بها يستفيد لكى المهارة هذه لتعلم

٠(١٩٩٧) Phillip Yarrow ( يارو فيليب ،(١٩٩٨ SwifT Tony  توني سوفت

(٣٣٠٤٦()٧٠:٥١)

 من السادسة المرتبة فى الخلفى المضرب بوجه تؤدى التى الطائرة الضربة مهارة جاءت كما

 ويشير ،/%7,٨٤ مئوية بنسبة مرة٤٧ عددها وقدكان الأهمية حيث
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Pippa سيلز بيبا Sales(٢٠٠٣)تحتاج لأنها تعلمها عند الضربات أصعب من تعد الضربة هذه أن 

 الضربة هذه وتعتبر اللاعب لجسم التشريحى الوضع عكس فى تكون لأنها تعلمها عند كبير وقت إلى

Volley الطائرة ballالأداء فى عالية وسرعة قصير وقت على تعتمد لأنها الهجومية الضربات من 

Volley الضربة هذه وتحتاج الكرة ضرب عند ball back handوإتقانها تعلمها فى كبير وقت إلى .

(١٠٣:٤٧)

Drob المسقطة الضربة مهارة وجاءت shotالسابعة المرتبة فى والأمامية الخلفية بنوعيها 

Drob الخلفى المضرب بوجه المسقطة الضربة مهارة وكانت والثامنة shot Back handبعدد أديت قد 

 الأمامى المضرب بوجه المسقطة الضربة مهارة أديت وقد%٥,2٩ مئوية وبنسبة مرة٥٧١

Drob shot forehandالفوز مهارات أهم المهارة تلك وتعد%3,٩٢ مئوية وبنسبة مرة٤٢٣ بعدد 

 إهدارا الضربات أكثر من تعد ولكنها إتقانها تم إذا النقاط كسب فى الخطير السلاح فهى المباراة خلال

 المباشر الهجوم تحت تندرج وهى بالنقاط للفوز اللاعب يد فى السحرية العصا تعد هى فلذلك ، للنقاط

 الملعب أركان جميع تجعل وبذلك الملعب منتصف منطقة عن التخلى على المنافس تجبر أنها حيث

 المسقطة الضبة وتؤدى توازنه إخلال فى فعال أثر له يكون ما وهو بحرية اللعب فيها ليتم خالية

Drob shotقد الخلف من أديت لو المهارة هذه ولكن الأمامى الملعب منتصف من والأمامية الخلفية 

 الرنانة اللوحة على الضربة فتقع بدقة تؤدى لا وقد المساقة لبعد نظرا كبيرة مخاطرة نسبة لها تكون

Alan Maryon Davis  ديفيد ماريون آلان رأى مع ذلك ويتفق ، خسارتها إلى يؤدى مما

(٢٨٢٢٠) .(١٩٨٩)

Volley الأمامية الطائرة الضربة مهارة وجاءت ball fore handتكرار٣٩٧ بعدد أديت التى 

 إتقان من لابد أنه على(2٠٠٠) على نعيم خالد ويؤكد التاسعة المرتبة فى%3,٦٨ مئوية وبنسبة

 المهارة وهذه عليها والسيطرة الملعب منتصف من المنافس إيعاد من يتمكن حتى المهارة لهذه اللاعب

 والسرعة الدقة من درجة إلى أدائها عند اللاعب ويحتاج الخلفية الطائرة الضربة عن أدائها فى أسهل

(١٤٧:٧) . اللاعب يريده الذى المكان فى إرسالها من يتمكن حتى

Side الجانبية الضربة مهارة وجاءت ballالعاشر المركز فى والأمامية الخلفية بنوعيها 

Side الخلفى المضرب بوجه الجانبية الضربة مهارة وكانت عشر والحادى bal back handأديت قد 

Side ball fore hand  الأمامية الجانية الضربة مهارة أديت كما%٣,٦٠ مئوية وبنسبة٣٨٩ بعدد

David دولينز ديفيد ويشير%3,٠٦ مئوية وبنسبة٣٣٠ بعدد Dolinzie(١٩٩٠)هذه أن إلى 

-٦٣-



 باقى عن متوسط بشكل تلعب أنها تتضح ولكن الخصم على المفاجاة فى كبيرا دورا تلعب المهارة

 وهى الكرات بعض فى اللاعب أداء طريقة للمنافس يكشف قد دائم بشكل تكرارها لأن نظرا المهارات

 فى استغلت لو التكتيكية الضربات من المهارة هذه وتعد سواء حد على والهجومية الدفاعية الكرات من

 بصورة المستقيمة الكرات من عدد بعد الضربة هذه تلعب وعندما ، المباراة خلال مناسب توقيت

(٢٦:٣٤) عليه. للضغط مكشوفة خلفه الملعب أجزاء باقى وتجعل المنافس بتوازن تخل مفاجئة

Lop المرفوعة الضربة مهارة وجاءت shotعدد فى تساوت التى والخلفية الأمامية بنوعيها 

 خلال من الضربة هذه جاءت وقد%٢,0٥ مئوية بنسبة وكانت ضربة٢٢١ بعدد وجاءت الضربات

Lop shot fore handو Lop shot back handالباحث ويتفق عشر والثالث عشر الثانى المركز فى 

Jahanger خان جاهنجير ذكره ما مع Khan(١٩٩٣)المرفوعة الضربة مهارة Lop shotتعد 

 اللاعب ويقوم ، الحادث الهجوم أو الضغط فك على تعمل لكى تؤدى التى الدفاعية المهارات من

 يلجا ولهذا عنيفة ضربات تبادل بعد الاستشفاء لاستعادة فرصة وهى الخلفى الحائط إلى الكرة بإرسال

 وسيلة أفضل هى المهارة هذه وتعتبر اللازمة الراحة لاكتساب طاقته من كثير يفقد الذى للاعب إليها

(٣٤٠٤٢) . المقتولة الكرات أو المسقطة الضربات أو الجانبية الكرات عن للدفاع

 ونسبة ضربة٨٦ بعدد عشر الرابع المركز فى الخلفى المضرب بوجه الإرسال مهارة وجاءت

 مجهود أدائها ويتطلب أدائها فى صعبة المهارة هذه أن(٢٠٠ )ا الشافعى جمال ويؤكد%٥0,٠ مئوية

 المضرب بوجه الإرسال بمهارة فوز أى إحراز من اللاعبة تستطيع ولا الكافية بالدقة تتم ولا كبير

Serve الخلفى Back handمن للمنافس فرصة وتتيح عليها للرد جيدة فرصة المهارة هذه وتكون 

(٦٦٠٢) . النقطة بهذه الفوز إحراز

Killing المقتولة الضربة مهارة وجاءت shotالخامس المركز فى الأمامى المضرب بوجه 

 الخلفى المضرب بوجه المقتولة الضربة مهارة احتلت وقد%0,٤0 مئوية ونسبة تكرار٤٣ بعدد عشر

 جوهرها على المهارة اسم ويعبر%0,2٠ مئوية وبنسبة مرة٢٢ بعدد أديت وقد عشر السابع المركز

 الأرض على تزحف الكرة لأن كبيرة بصعوبة إلا إحيائها فى أمل لا التى الكرة هى المقتولة فالكرة

 نظرا متتابع بشكل أدائها على يقوم لا اللاعب لكن الأولى الدرجة من هجومية مهارة وهى مباشرة

 خطاها نسبة يكون المهارة وهذه المتناهية والدقة التركيز من كبيرة درجة إلى تحتاج لأنها لخطورتها

 مع ذلك ويتفق ، عليها للإقدام فرصة للاعبة يتيح لا مما جدا كبير الرنانة اللوحة على وقوعها أو

(٥٤:٣٩)
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Back الخلفى الحائط ضربة مهارة وجاءت wallوالخلفى الأمامى المضرب بوجه تؤدى التى 

Back wall  الخلفى الحائط ضربة مهارة أديت وقد عشر الثامن والمركز عشر السادس المركز فى

 الخلفى الحائط ضربة مهارة أديت كما%0,٣٢ مئوية ونسبة مرة٣٥ بعدد الأمامى المضرب بوجه

Back wallاللاعبين يقبل لا المهارة وهذه%0,٢٠ منوية ونسبة مرة٢٢ بعدد الخلفى المضرب بوجه 

 دفاعية المهارة وهذه بالنقطة الفوز لإحراز كبيرة فرصة للمنافس تتيح لأنها بها القيام أو أدائها على

Raز u ug شينان راجى و(٢٠٠٣) ة.ل  زيج جى من كل ذكره ما مع ذلك ويتفق ، كبيرة بطريقة

Chainane(٢٠٠٣)، الأول التساؤل على أجاب قد الباحث يكون وبهذا .

(٤٨:٥٨()٢٨:٤١)

 فى استخداما الأمامى الحائط على اللعب مناطق أكثر هى ما: الثانى بالتساؤل المتعلقة النتائج

 ؟ الاسكواش فى السيدات فردى مباريات

 الضربة بمكان( المكانى) المقطعى التحليل بجداول والخاص )؟( وشكل)( جدول من

 الحائط على مربع(١٥) استخدمت البحث عينة أن يتضح للبحث الكلية للعينة المباراة ونتيجة

Front للملعب الأمامى wallالضربة مكان بين للفروق كاى قيمة بلغت حيث تكرار١٠٧٩٨ بمجموع 

 نتيجة على الضربة لمكان المباشر التأثير إلى يشير مما٠,٠ ه عند معنوية وهى٩٧٠,٥٠ والنتيجة
٠٠; ذ . المباراة

%1,٢١ المئوية النسبة بلغت حيث الأولى المرتبة احتل عشر الخامس المربع أن ويتضح

 مع ويتفق ، المباريات فى استخداما الأمامى الحائط مناطق أكثر حيث من تكرار٢٢٧٨ بمجموع

 وضع محاولة هو السبب أن الباحث ويرجع ، الأولى المرتبة المربع هذا احتلال على(٩1) جدول

 ويكون هجومية مهارة أى أداء من اللاعبة تمكين لعدم المنافس للاعبه الملعب يسار أقصى فى الكرة

 أداء بعد قصيرة كرات المربع هذا على تستخدم ولكن طويلة كرات غالبا المربع هذا فى الكرة وضع

. دفاعية مهارة أدائها على يعمل مما المنافسة اللاعبة لإرباك وذلك طويلة كرات عدة

 بمجموع%11,٥٨ المئوية النسبة بلغت حيث الثانية المرتبة فى عشر الحادى المربع وجاء

 أن السبب ويرجع المباراة فى استخداما الأمامى الحائط على المناطق أكثر حيث من تكرار١٢٢٤

 طويلة كرات إرسال طريق عن المنافسة اللاعبة من ثغرة إيجاد على تعمل( البحث عينة) اللاعبة

 عدة عمل ذلك ويلزم النقطة اكتساب أو لإحراز عكسية أو قصيرة بكرات وتتبعها المربع هذا على

. الهجوم لأداء تحضيرية تكونLength طويلة ضربات
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 تكرار١١٩٩ بمجموع%١,٣٥١ المئوية النسبة وبلغت الثالثة المرتبة فى الثامن المربع وجاء

 عن بعيدة تكون عالية عكسية ضربات أداء هو الثالثة المرتبة الثامن المريع احتلال الباحث ويعزى

 وبهذه (،T الملعب) منتصف منطقة على السيطرة تحاول الاسكواش لاعبة أن حيث الضاربة الذراع

 الاستعداد بعدها ليبدا المنطقة لهذه سيطرتها من المنافسة اللاعبة تخرج المربع هذا فى الضربات

. للهجوم

 ، تكوار١١٧٨ وبمجموع%11,1٥ مئوية بنسبة الرابع المركز فى عشر الثالث المربع وجاء

 القصيرة العكسية الكرات وضع تحاول( البحث عينة) الإسكواش لاعبات لأن ذلك الباحث ويرجع

Cross shortلاعبة أن حيث القدمين حركات إرباك وبالتالي الخصم إرباك لمحاولة المربع هذا على 

 بقوة وضربها بسرعة الكرة إلى للوصول كبيرة بصورة القدمين حركة على تعتمد الجيدة الاسكواش

 العكسية القدم تستخدم تجعلها المنافسة اللاعبة جسم عن بعيدة الكرة وضع أن على الباحث ويرى

. خاطئة بصورة

 من تكرار١٠٧٨ وبمجموع%0,٢٠١ مئوية بنسبة الخامس المركز فى السادس المربع وجاء

 الباحث نظر وجهة من المربع هذا ويستخدم المباريات فى استخداما الأمامى الحائط مناطق أكثر حيث

 تقع لكى المربع هذا علىLength الطويلة الضربات إرسال على تعمل( البحث عينة) اللاعبة أن فى

 اللاعبة على يصعب مما الأمامى للحائط ملاصقة الكرة هذه وتكون الملعب من الخلفية المنطقة فى

. فعال هجوم أى أداء المنافسة

 بنسبة التوالى على والسابع السادس المركز احتلا قد عشر والثانى عشر الرابع المربع أن ونجد

٧٤٦ وبمجموع%٧,0٦ مئوية وبنسبة عشر الرابع للمربع تكرار٨٨2 وبمجموع%٨,3٦ مئوية

 جانبية كرات بإرسال اللاعبات تقوم عندما المربعات استخدام ويتم عشر الثانى للمربع تكرار

Side ballقواها جميع وإنهاك المنافسة اللاعبة إرهاق على لتعمل الملعب فى الخلفية المنطقة من 

. الفنى مستواها فى هبوط يتم لكى البدنية

 أكثر حيث من التوالى على والتاسع الثامن المركزين فى والتاسع السابع المربعين جاء حين فى

 للمربع بالنسبة تكرار٥٩٦ وبمجموع%٥,٦٤ وبنسبة المباريات فى استخداما الأمامى الحائط مناطق

 احتلالهم الباحث ويعزى تكرار ه٥٨ وبمجموع%٥,28 مئوية بنسبة فكان التاسع المربع أما السابع

 تقوم لعبها فى الدفاعية الطرق على تعتمد التى( البحث )عينة لاعبات بعض هناك أن إلى المركز هذا
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Lob المرفوعة الكرات بإرسال shotعلى تسيطر لكى الملعب أخر إلى هذه المربعات على من 

. ذلك بعد الهجوم ليتم(T) الملعب منتصف

٢٩٥ وبمجموع%2,٧٩ مئوية بنسبة الثالث المربع نصيب من كان العاشر المركز أن ونجد

 وضع محاولة هو السبب أن الباحث ويرجع المباريات فى استخداما المناطق أكثر حيث من تكرار

nigh العالى الإرسال أداء عند المربع هذا على الكرة Serveلأن( البحث عينة) لاعبات إليه وتلجا 

. فعال هجوم إخراج من المنافسة اللاعبة على فيصعب الخلفية المنطقة من يسقط الإرسال هذا

٢٨٢ وبمجموع%٢,٦٧ مئوية بنسبة عشر الحادى المركز احتل قد العاشر المربع أن ونجد

 هو السبب أن الباحث ويرجع المباريات فى الأمامى الحائط على استداما المناطق أكثر حيث من تكرار

 ملاصقة الكرة وتكون الملعب من الخلفية المنطقة إلىLength طويلة كرات إرسال اللاعبة محاولة

. المنافسة اللاعبة من بهجوم عليها الرد يصعب لكى الملعب من الجانبى للحائط

 من ابتداء الأخيرة المراكز احتلوا قد والأول والرابع والثانى الخامس المربع من كلا أن ونجد

 تكرار٢٩ وبمجموع%0,2٧ مئوية وبنسبة بالتوالى عشر الخامس المركز إلى عشر الثانى المركز

 مئوية وبنسبة والرابع الثانى للمربع تكرار ا٩ وبمجموع%0,1٤ مئوية وبنسبة الخامس للمربع

 لأن المربعات هذه فى الضربات قلة عن الباحث لدى السبب ويرجع ، تكرار ا وبمجموع04%,٠

 فى اللاعبة على هجوم لعمل سهلة تكون المربعات هذه من المنافسة اللاعبة لدى تصل التى الكرات

 فيكون المنافسة اللاعبة على ضغط وجود عدم فى المربعات هذه من الساقطة الكرات هذه تسمح حين

 النقطة تكسب أو تنهى أن تستطيع المنافسة اللاعبة لأن المربعات هذه على الضربات أداء من الحذر

· الأمامى الحائط على الموجودة العليا المربعات من الساقطة الضربة هذه بعد

 على توجد التى المربعات على والقصيرة الطويلة الضربات توجيه يجب أنه الباحث ويرى

 ، المنافس على الهجوم فى المبادئة تأخذ أن تستطيع حتى مختلفة سرعات ذات الأمامى الحائط جانبى

 حدود خارج خرجت أو الرنانة اللوحة فى أى المربعات هذه أسفل ضربت التى الكرات أن ويتضح

 اللاعبات أن التكرار مجموع من ويتضح تكرار٤٢٠ وبمجموع%3,8٩ المئوية النسبة بلغت الملعب

 خرجت أو الرنانة اللوحة فى ضربت التى الكرات عدد بقلة وذلك مرتفع مستوى ذات البحث عينة

Anderson. م اندرسون ذلك ويؤكد الملعب خارج M(١٩٩٨)إلى اللاعب أداء وصل كلما أنه 

. الثانى التساؤل على أجاب قد الباحث يكون وبذلك ، أخطائه قلت الآلية مرحلة

(٢٩٣٦٠)
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 على تأثيرا الأكثر والدفاعية الهجومية الأساسية المهارات هى ما: الثالث بالتساؤل المتعلقة النتائج

 ؟ للسيدات الاسكواش فى( للنقاط إحرازا الأكثر) المباريات نتائج

 الضربة لنوع( المهارى) المقطعى التحليل بجداول والخاص(٣) وشكل(٦) جدول ومن

 بمجموع الضربات من نوع(١٨) استخدمت البحث عينة أن يتضح الفوز لمباريات المباراة ونتيجة

 عند معنوية وهى١٩٨,3١ والنتيجة الضربة نوع بين للفروق كاى قيمة بلغت حيث تكرار ه٣٥٥

. فقط الفوز لمباريات وذلك المباراة نتيجة على الضربة لنوع المباشر التأثير إلى يشير مما٠,٠٥

 النسبة بلغت حيث الأول المركز احتلت قد الخلفية الضربة أن(١٠ ،٦ جدول) من ويتضح

 ، المباريلت فى للنقاط إحرازا الأكثر حيث من تكرار١١١٦ بمجموع%٢٠,٨٤ الضربة لنوع المئوية

 ذلك ويؤكد ، الأول المركز الخلفية الضربة مهارة احتلال على ا(٠) جدول مع ويتفق

Back الخلفية الضربة مهارة أن فى(٢٠٠٤)Association اسوساشان handالمهارات من تعد 

 أحد تعد أنها كما الاسكواش فى وسريع ناجح هجوم لبناء ثغرات فتح طريقها عن يمكن والتى الأساسية

(١١٦:٣٠) الملعب. من الخلفى الجزء إلى المنافس تحرك التى الدفاعية الضربات

 حيث من الثانى المركز احتلت قد الأمامى المضرب بوجه العكسية الضربة مهارة أن ونجد

 أيان ويشير تكرار٦٥4 وبمجموع%2,٢١١ منوية بنسبة المباريات فى للنقاط إحرازا المهارات أكثر

Ian ماكنزى Mekenzie(١٩٨٨)وعدة الخططى التأثير ذات المهارات من تعد المهارة تلك أن إلى 

 المنافس لدى الضعف نقاط اكتشاف على تعمل وهى المباراة من الأولى الأشواط فى استخدامها يكثر ما

 للضربة اللاعبة إتقان على تعتمد ولكنها سواء حد على لاعب لكل هامة المهارة تلك أن نجد لهذا ،

(٧١٠٣٩) . الأمامية

 قد للنقاط إحرازا الضربات أكثر من وهى الأمامى المضرب بوجه الإرسال مهارة أن ونجد

 يعد الإرسال أن إلى ذلك ويرجع تكرار٦٤٦ وبمجموع%١2,0٦ مئوية بنسبة الثالث المركز احتلت

 يحتاج وقد والمباشرة السريعة النقاط أخذ فى الاسكواش لاعبات تستغله لذلك الهجومية المهارات من

 ما وهذا ، مباشرة النقاط على ليحصل اللاعب بها يستفيد لكى المهارة هذه لتعلم كبير وقت الإرسال

(٩٣٠٤٢) ٠(١٩٩٣)Jancher Khan  خان جانشير يؤكده

Cross العكسية الضربة مهارة أن ونجد shotالرابع المركز احتلت قد الخلفى المضرب بوجه 

 أن الباحث ويعزى ، تكرار٦٣٠ وبمجموع%١,٧٦1 مئوية وبنسبة للنقاط إحرازا الأكثر حيث من

 الضعيفة الجوانب على تتعرف أنها كما المباراة بداية فى المنافسة اللاعبة لإرهاق تستخدم المهارة هذه
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 الخلفية الضربات أداء على( البحث )عينة اللاعبة إتقان مدى على تعتمد ولكنها الأخرى اللاعبة لدى

(٣٧:٤٧) ٠(٢٠٠٣) Pippa Sales  سيلز بيبا ذلك ويؤكد

 تحتل وبذلك%9,7٧ مئوية وبنسبة تكرار٥٢3 الأمامية للضربة الكلى المجموع أن ونجد

Fore الأمامية الضبة handذكره ما مع ذلك ويتفق النقاط إحراز فى الأكثر حيث من الخامس المركز 

Rong. وآخرون هونج and etc(١٩٩٦)والتى الأداء فى السهلة الضربات من الأمامية الضربة أن 

 حركيا نقلا له يتوفر مم الطبيعية الذراع حركة مع يتناسب أدائها أن حيث قوة أكثر بصورة تؤدى

 طويلة بضربات الكرة ضرب يتم عندما دفاعية المباراة جعل فى تستخدم وأحياناً انسيابية أكثر بصورة

(٢٤٠٣٧) . الكافية بالدقة المهارة هذه تمتاز ولكن

Volley الخلفى المضرب بوجه الطائرة الضربة مهارة أن ونجد ball back handاحتلت قد 

 ويعلل تكرار٣٩٢ وبمجموع%7,3٢ مئوية وبنسبة للنقاط إحرازا الأكثر حيث من السادس المركز

 لأنها تعلمها عند كبير وقت إلى تحتاج لأنها تعلمها عند الكرات أصعب من تعد الضربة هذه أن الباحث

Volley الطائرة الضربة هذه وتعتبر اللاعبة لجسم التشريحى الوضع عكس فى تكون ballمن 

 تمتاز كما الكرة ضرب عند الأداء فى عالية وسرعة قصير وقت على تعتمد لأنها الهجومية الضربات

. المنافس على المفاجأة بعنصر الضربة هذه

Drob المسقطة الضربة أن ونجد shotالسابع المركز احتلت قد والأمامية الخلفية بنوعيها 

 ,ه%1٢ مئوية وبنسبة تكرار٢٧٤ بمجموع أديت قد الخلفية المسقطة الضربة مهارة وكانت والثامن

 حيث من%٣,٧٩ مئوية وبنسبة تكرار٢٠٢ بمجموع الأمامية المسقطة الضربة مهارة أديت وقد

Drob المسقطة الضربة مهارة أن الباحث ويعزى للنقاط إحرازا الأكثر shotمهارات أهم من تعد 

 للنقاط إهدارا الضربات أكثر من أنها كما النقاط كسب فى الخطير السلاح فهى المباراة خلال الفوز

 أنها حيث المباشر الهجوم تحت تتدرج وهى بالنقاط للفوز اللاعب يد فى السحرية العصا تعد هى فبذلك

 فيها ليتم خالية الملعب أركان جميع تجعل وبذلك الملعب منتصف منطقة عن التخلى على المنافس تجبر

Drob المسقطة الضربة وتؤدى بحرية اللعب shotالملعب منتصف من والأمامية الخلفية (T)ولكن 

 بدقة تؤدى لا وقد المسافة لبعد نظرا كبيرة مخاطرة نسبة لها تكون قد الخلف من أديت لو المهارة هذه

. خسارتها إلى يؤدى مما الرنانة اللوحة على الضربة فتقع

Side الجانبية الضربة أن ونجد ballالتاسع المركز احتلت قد والخلفية الأمامية بنوعيها 

Side الجانبية الضربة مهارة أديت وقد النقاط إحراز فى الأكثر من والعاشر ballوالخلفية الأمامية 
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 المهارة تلك أن الباحث نظر وجهة من ذلك ويرجع ، تكرار١٩١ وبمجموع%3,٥٧ مئوية بنسبة

 المهارات باقى عن متوسط بشكل تلعب أنها تتضح ولكن الخصم على المفاجاة فى كبيرا دورا تلعب

 الكرات من وهى الكرات بعض فى اللاعبة أداء طريقة للمنافس يكشف قد دائم بشكل تكرارها ن نظرا

 توقيت فى استغلت لو التكتيكية الضربات من المهارة هذه وتعد سواء حد على والهجومية الدفاعية

. المباراة خلال مناسب

Volley الأمامية الطائرة الضربة أن ونجد ball forehandعشر الحادى المركز احتلت قد 

(١٩٩٧) Phillip Yarrow  يارو فيليب مع ذلك ويتفق%٣,3٤ مئوية وبنسبة تكرار١٧٩ بمجموع

 والسيطرة الملعب منتصف من المنافسة إيعاد من يتمكن حتى المهارة لهذه اللاعب إتقان من لابد أنه

 درجة إلى أدائها عند اللاعب ويحتاج الخلفية الطائرة الضربة من أدائها فى أسهل المهارة وهذه عليها

(٩٥٠٤٦) . الكافية بالدقة الضربة هذه تمتاز لا ولكن والسرعة الدقة من

Lop المرفوعة الضربة مهارة أن ونجد shotالمركز فى جاءت قد والخلفية الأمامية بنوعيها 

 الأمامية المرفوعة للضربة%٢,٤٦ مئوية وبنسبة تكرار١٣٢ بمجموع عشر والثالث عشر الثانى

p shot forehandم lالخلفية المرفوعة الضربة وجاءت Lop shot backhandتكرار ا٢٥ بمجموع 

op المرفوعة الضربة مهارة أن إلى ذلك الباحث ويرجع ،%2,٣٣ مئوية وبنسبة shotمن ا 

 بإرسال اللاعب ويقوم الحادث الهجوم أو الضغط فك على تعمل لكى تؤدى التى الدفاعية المهارات

 إليها يلجا ولهذا عنيفة ضربات تبادل بعد الاستشفاء لاستعادة فرصة وهى الخلفى الحائط إلى الكرة

 للدفاع وسيلة أفضل هى المهارة هذه وتعتبر اللازمة الراحة لاكتساب طاقته من كثير يفقد الذى اللاعب

. المقتولة الكرات أو المسقطة الضربات أو الجانبية الكرات عن

٤ ا بمجموع عشر الرابع المركز احتلت قد الخلفى المضرب بوجه الإرسال مهارة أن ونجد

 مجهود أدائها ويتطلب أدائها فى صعبة المهارة هذه أن الباحث ويعزى%٥٠,8٠ مئوية وبنسبة تكرار

. المهارة بهذه فوز أى إحراز من اللاعبة تستطيع ولا الكافية بالدقة تتم ولا كبير

 عشر الخامس المركز الأمامى المضرب بوجه المقتولة الضربة مهارة احتلت قد أنه ونجد

 المضرب بوجه المقتولة الضربة مهارة احتلت كما ،%0,٣٩ مئوية وبنسبة تكرار ا؟ بمجموع

 على المهارة اسم ويعبر%0,1٩ مئوية وبنسبة تكرار ا٠ بمجموع عشر السابع المركز الخلفى

 على تزحف الكرة لأن كبيرة بصعوبة إلا إحيائها فى أمل لا التى الكرة هى المقتولة فالكرة جوهرها

 متتابع بشكل أدائها على تقبل لا اللاعبة لكن الأولى الدرجة من هجومية مهارة وهى مباشرة الأرض

٧ و



 نسبة يكون المهارة وهذه المتناهية والدقة التركيز من كبيرة درجة إلى تحتاج لأنها لخطورتها نظرا

 ما وهذا ، عليها للإقدام فرصة للاعبة يتيح لا مما جدا كبير الرنانة اللوحة على وقوعها أو أخطائها

(١٥١:٧) (.٢٠٠٠) على نعيم خالد يؤكده

Back مهارة أن ونجد wallالمركز احتلت قد والخلفى الأمامى المضرب بوجه تؤدى التى 

Back مهارة أديت قد عشر الثامن والمركز عشر السادس wallا٦ بمجموع الأمامى المضرب بوجه 

Back مهارة أديت كما%0,3٠ مئوية وبنسبة wallتكرارات1 بمجموع الخلفى المضرب بوجه 

Jancher خان جانشير ويشير ،%0,1٧ مئوية وبنسبة Khan(١٩٩٣)تقبل لا المهارة هذه أن 

 المهارة وهذه بالنقطة الفوز لإحراز كبيرة فرصة للمنافس تتيح لأنها بها القيام أو أدائها على اللاعبات

(١١٩٠٤٢)٠ الثالث التساؤل على أجاب قد الباحث يكون وبهذا ، كبيرة بطريقة دفاعية

 نتائج على تأثيرا الأمامى الحائط على اللعب مناطق أكثر هى ما: الرابع بالتساؤل المتعلقة النتائج

 ؟ للسيدات الاسكواش فى( للنقاط إحرازا الأكثر) المباريات

 الضربة لمكان( المكانى) المقطعى التحليل بجداول والخاص(٤) وشكل(٧) جدول من

(١٣) استخدمت قد الفوز لمباريات بالنسبة البحث عينة أن يتضح الفوز لمباريات المباراة ونتيجة

 مكان بين للفروق كاى قيمة بلغت حيث تكرار ه٣٥٥ بمجموع للملعب الأمامى الحائط على مربع

 على الضربة لمكان المباشر التأثير إلى ذلك يشير مما٠,٠ ه معنوية وهى٥٢٣,٣١ والنتيجة الضربة

. المباراة نتيجة

 بلغت حيث الأولى المرتبة احتل عشر الخامس المربع أن(١١ ،٧ جدول) من ويتضح

 ، المباريات فى للنقاط إحرازا الأكثر حيث من تكرار١٠٥/ وبمجموع%١8,٦٢ المئوية النسبة

 السبب أن الباحث ويرجع ، الأولى المرتبة عشر الخامس المربع احتلال على ا(١ جدول) مع ويتفق

 مهارة أى أداء من اللاعبة تمكين لعدم المنافسة للاعبة الملعب يسار أقصى فى الكرة وضع محاولة هو

 قصيرة وكرات الدفاع حالة فى وذلك طويلة كرات غالبا المربع هذا فى الكرة وضع ويكون هجومية

. الهجوم حالة فى

 وبمجموع%1,٧١1 المئوية النسبة بلغت حيث الثانية المرتبة احتل الثامن المربع أن ونجد

 الثانية المرتبة الثامن المربع احتلال الباحث ويعزى ، النقاط إحراز فى الأكثر حيث من تكرار٦٢٠

 تحاول الاسكواش لاعبة أن حيث الضاربة الذراع عن بعيدة تكون عالية عكسية ضربات أداء إلى

٧١



 المنافسة اللاعبة تخرج المربع هذا فى الضربات وبهذه(T) الملعب منتصف منطقة على السيطرة

. للهجوم الاستعداد بعدها ليبدأ المنطقة لهذه سيطرتها من

 مئوية وبنسبة تكرار٥9٧ بمجموع الثالث المركز احتل قد عشر الثالث المربع أن ونجد

 الكرات وضع تحاول( البحث عينة) الاسكواش لاعبات أن إلى ذلك الباحث ويرجع1,2٨1%

Cross القصيرة العكسية shotالقدمين حركات إرباك وبالتالي لخصم إرباك لمحاولة المربع هذا على 

 بسرعة الكرة إلى للوصول كبيرة بصورة القدمين حركة على تعتمد الجيدة الاسكواش لاعبة أن حيث

. وضربها

٥٩٢ وبمجموع%١١,1٨ مئوية بنسبة الرابع المركز احتل قد عشر الحادى المربع أن ونجد

 أن الباحث نظر وجهة من السبب ويرجع المباريات فى النقاط إحراز فى الأكثر حيث من تكرار

 طويلة كرات إرسال طريق عن المنافسة اللاعبة من ثغرة إيجاد على تعمل( البحث )عينة اللاعبة

 عدة عمل ذلك ويلزم النقطة اكتساب أو لإحراز عكسية أو قصيرة بكرات وتتبعها المربع هذا على

. الهجوم لأداء تحضيرية تكونLength طويلة ضربات

٥٥٨ وبمجموع%0,٥٤١ مئوية بنسبة الخامس المركز احتل قد السادس المربع أن ونجد

 اللاعبة أن فى الباحث نظر وجهة من المربع هذا ويستخدم للنقاط إحرازا الأكثر حيث من تكرار

 المنطقة فى تقع لكى المربع هذا علىLength الطويلة الضربات إرسال على تعمل( البحث )عينة

 أداء من المنافسة اللاعبة على يصعب مما الجانبى للحائط ملاصقة الكرة هذه وتكون للملعب الخلفية

. إيجابى هجوم أى

 على والسابع السادس المركز احتلا قد عشر والثانى عشر الرابع المربع من كلا أن ونجد

%01,٧ مئوية وبنسبة عشر الرابع للمربع تكرار٤٧٤ وبمجموع%٨.٩٥ مئوية بنسبة التوالى

 تقوم عندما المربعان استخدام بأن ذلك الباحث ويعلل عشر الثانى للمربع تكرار٣٧٦ وبمجموع

Side جانبية كرات بإرسال اللاعبات ballاللاعبة إرهاق على لتعمل الملعب من الخلفية المنطقة من 

. الفنى مستواها فى هبوط يتم لكى البدنية قواها جميع وإنهاك المنافسة

 الأكثر حيث من التوالى على والتاسع الثامن المركز احتلا قد والسابع التاسع المربعين أن ونجد

 التاسع للمربع بالنسبة تكرار٣٤٢ وبمجموع%٦,٤٦ مئوية بنسبة للمباريات بالنسبة النقاط فى إحرازا

 بعض هناك أن الباحث ويعزى السابع للمربع بالنسبة تكرار٢٧٤ وبمجموع%٥,18 مئوية وبنسبة

 المرفوعة الكرات بإرسال تقوم لعبها فى الدفاعية الطرق على تعتمد التى( البحث عينة) لاعبات

 ب٧٢-



ob shotم Lالملعب منتصف على تسيطر لكى الملعب أخر إلى هذه المربعات على من (Tليتم) 

. ذلك بعد الهجوم

١ا٤٠ وبمجموع%٢,٦٤ مئوية بنسبة الثالث المربع نصيب من كان العاشر المركز أن ونجد

 هذا على الكرة وضع محاولة إلى السبب الباحث ويرجع ، النقاط فى إحرازا الأكثر حيث منة تكرار

High العالى الإرسال بأداء اللاعبات قيام عند أنه المربع Serveالإرسال هذا لأن اللاعبات إليه وتلجا 

. فعال هجوم إخراج من المنافسة اللاعبة على فيصعب الخلقية المنطقة فى يسقط

١٢٦ وبمجموع%2,٣٨ مئوية بنسبة عشر الحادى المركز احتل قد العاشر المربع أن ونجد

 ذلك الباحث ويرجع ، المباريات فى للنقاط إحراز الأمامى الحائط على المناطق أكثر حيث من تكرار

 وتكون الملعب من الخلفية المنطقة إلىLength طويلة كرات إرسال اللاعبة محاولة هو السبب أن إلى

. فعال بهجوم عليها الرد يصعب لكى الملعب من الجانبى للحائط ملاصقة الكرة

 المركز فى ابتداءا الأخيرة المراكز احتلوا قد والثانى والخامس الرابع المربع من كل أن ونجد

 للمربع تكرارات1 وبمجموع%0,1٧ منوية وبنسبة بالتوالى عشر الرابع المركز إلى عشر الثانى

 وبمجموع%0,0٢ مئوية وبنسبة الخامس للمربع تكرار ا وبمجموع%0,١٣ مئوية وبنسبة الرابع

 التى الكرات لأن المربعات هذه فى الضربات قلة عن الباحث لدى السبب ويرجع ، فقط واحد تكرار

 هذه تسمح حين فى اللاعبة على هجوم لعمل سهلة تكون المربعات هذه من المنافسة اللاعبة لدى تصل

 أداء من الحذر فيكون المنافسة اللاعبة على ضغط وجود عدم فى المربعات هذه فى الساقطة الكرات

 الضربة هذه بعد النقطة تكسب أو تنهى أن تستطيع المنافسة اللاعبة لأن المربعات هذه على الضربات

· الأمامى الحائط على الموجودة العليا المربعات من الساقطة

 على توجد التى المربعات على والقصيرة الطويلة الضربات توجيه يجب أنه الباحث ويرى

 المنافس على الهجوم فى المبادئة تأخذ أن تستطيع حتى المختلفة السرعات ذات الأمامى الحائط جانبى

 حدود خارج خرجت أو الرنانة اللوحة فى أى المربعات هذه أسفل ضربت التى الكرات أن ويتضح

 اللاعبات أن التكرار مجموع من وتتضح تكرار١٨٧ وبمجموع%٤,٤٩ المئوية النسبة بلغت الملعب

 خرجت أو الرنانة اللوحة فى ضربت التى الكرات عدد لقلة وذلك مرتقع مستوى ذات البحث عينة

Phillip يارو فيليب ذلك ويؤكد الملعب خارج Yarrow(١٩٩٧)، هى الآلية إلى الوصول أن 

 الباحث يكون وبهذا ، أخطاؤه تقل هذا وعلى الاسكواش للاعب المهارى المستوى فى متقدمة مرحلة

(٣٦٤٤٦)

- ٧٣ -

. الرابع التساؤل على أجاب قد



 الفوز مباريات فى والمكانى ى المهار الأداء فاعلية مدى ما: الخامس بالتساؤل المتعلقة النتائج

 ؟ المباراة نتيجة داخل والفوز مباراة كنتيجة

 والفوز مباراة كنتيجة الفوز فى والمكانى المهارى الأداء فاعلية هما(١١،١٠ جدول) من

 مباريلت فى المهارى الأداء فاعلية تمثلت ولقد ،5,٩٩=٠,٠٥ عند معنوية وهما المباراة نتيجة داخل

killing المقتولة الضربة مهارة جاءت حيث ا(0) جدول فى الفوز shotفى الأمامى المدرب بوجه 

 المضرب بوجهDrobshot المسقطة الضربة مهارة جاءت ثم%٠,٤٨٩ مئوية بنسبة الأولى المرتبة

 المسقطة الضربة مهارة جاءت ثم ،%٢5,٦٢ مئوية بنسبة وجاءت ، الثانية المرتبة فى الأمامى

Drobshotمهارة جاءت ثم%٢٤,٤٥ مئوية بنسبة وكانت الثالثة المرتبة فى الخلفى المدرب بوجه 

killing المقتولة الضربة shotثم%٢٠ مئوية نسبة الرابعة المرتبة فى الخلفى المضرب بوجه 

 بنسبة وجاءت الخامسة المرتبة فى الأمامى المضرب بوجهvollyball الطائرة الضربة مهارة جاءت

 المرتبة فى الخلفى المضرب بوجهvollyball الطائرة الضربة مهارة جاعت ثم%١,٧31 مئوية

 المضرب بوجهsideball الجانبية الضربة مهارة جاءت ثم ،%٨,٤٢ مئوية بنسبة وجاءت السادسة

 العكسية الضربة مهارة جاءت ثم ،%٨,٣٨ مئوية بنسبة وكانت السابعة المرتبة فى الخلفى

cross shotمهارة جاءت ثم ،%٧,٤٦ مئوية بنسبة الثامنة المرتبة فى الخلفى المضرب بوجه 

 الضربة مهارة جاءت ثم ،%٦,3١ مئوية بنسبة التاسعة المرتبة فىforehand الأمامية الضربة

 جاءت ثم ،,%2٤ مئوية بنسبة العاشرة المرتبة فى الأمامى المضرب بوجهsideball الجانبية

cross العكسية الضربة مهارة shotمئوية بنسبة عشر الحادية المرتبة فى الأمامى المضرب بوجه 

 مئوية بنسبة عشر الثانية المرتبة فىbackhand الخلفية الضربة مهارة جاءت ثم ،%٤,٢٨

 الثالثة المرتبة فى الأمامى المضرب بوجهlobshot المرفوعة الضربة مهارة جاءت ثم ،%٩٦,2

 المرتبة فى الأمامى المضرب بوجهserve الإرسال مهارة جاءت ثم ،%١,٥2 مئوية بنسبة عشر

 ومهارة الخلفى المضرب بوجهServe الإرسال مهارة تأخذ ولم%0,1٥ مئوية نسبة عشر الرابعة

 بنوعيهاbackwall الخلفى الحائط ضربة ومهارة الخلفى المضرب بوجهlobshot الطائرة الضربة

 فى النقطة على يحصل الذى اللاعب يستخدمها لا لأنها مركز أى والخلفى الأمامى المضرب بوجه

. المباراة على بالسيطرة للخصم تتيح دفاعية مهارات تعتبر لأنها المباراة

- ٧٤ -



 الخامس المربع جاء حيث )اا( جدول فى الفوز مباريات فى المكانى الأداء فاعلية تمثلت ولقد

 بنسبة الثانية المرتبة فى عشر الحادى المربع جاء ثم ،%1٣,٤٠ مئوية بنسبة الأولى المرتبة فى عشر

 جاء ثم ،%١2,٠3 مئوية بنسبة الثالثة المرتبة فى عشر الرابع المربع جاء ثم ،%١3,3٤ مئوية

 المرتبة فى عشر الثالث المربع جاء ثم ،%٩,٥٧ مئوية بنسبة الرابعة المرتبة فى عشر الثانى المربع

 ثم %،1,1٧ مئوية بنسبة السادسة المرتبة فى التاسع المربع جاء ثم ،%٦,٧٠ مئوية بنسبة الخامسة

 الثامنة المرتبة فى الثالث المربع جاء ثم ،%0,٧٩ مئوية بنسبة السابعة المرتبة فى العاشر المربع جاء

 جاء ثم ،%0,٥٤ مئوية بنسبة التاسعة المرتبة فى السادس المربع جاء ثم ،%0,٧1 مئوية بنسبة

 والرابع والثانى الأول المربعات تأتى ولم ،%٠,3٢ مئوية بنسبة العاشرة المرتبة فى الثامن المربع

 فى النقطة على يحصل الذى اللاعب يستخدمها لا لأنها مركز أىDown وال والسابع والخامس

 وبذلك ، لصالحه النقطة وإنهاء المباراة على بالسيطرة للخصم تتيح دفاعية مربعات تعتبر لأنها المباراة

. الخامس التساؤل على أجاب قد الباحث يكون

٧ و


