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 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج عرض

١ • : اولا

 وتفسيرها النتائج مناقشة: ثانيا



 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج فرض

 النتائج: مرض: اولا

 التالى: النحو على النتائج الباحث سيعرض لاته تساو على وردا البحث لأهداف تحقيقا

 ذلك (يوضح٢0 وجدول) الاساسي بالتعليم الثانية بالحلقة الرياضية للثقافة الحالي النهج ا-تقويم

(٢٠ جدول)

 مكونات تقويم فى المتخصصين لأراء الفروق ودلالة المئوية النسب

 الرياضية للثقافة الحالى المنهج

٣٩٥= ن

 دون
 المتوسط

 دون
 المتوسط

 دون

 دون

 المتوسط

 دون
 المتوسط

٢٠٥

١٩٩

٢"٥٧
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٤٩,٥

٩,٩٦

٧٤-

 خاصة معلومات على التعرف-٣

. الرياضية بالأنشطة

 التاريخية

 م٠ حب دي -د- ي١2

. الإلقاء يقة -ا.



 ب٧٥

(٢٠) جدول تابع

 دون
 المتوسط

(٠,٠٥ مستوى) عن(٣٠٨٤) الجدولية كا' قيمة
: يلى ما(٣١) رقم الجدول من يتضح

- -موجهين خبراء) المتخصصين اراء تكرارات بين احصائيا دالة فروق وجود

 الاول الهدف رفض الى يشير بما الرياضية للثقافة الحالية الاهداف فى( مدرسين

l,٢ بنسبة) المستوى دون جاءت حيث والثالث والثانى  قصور وجود على يدل (مما33

. الاهداف فى
- -موجهين خبراء) المتخصصين اراء تكرارات بين احصائيا دالة فروق ­وجود

 رقم العبارة رفض يشيرالى مما الرياضية للثقافة الحالى المحتوى فى( مدرسين

 وجود على يدل مما(٤٩,٥I) بنسبة المستوى دون جاءت حيث(٣،٢،١)

. المحتوى فى قصور
 التدريس وطرق اساليب فى المتخصصين اراء تكرارات بين احصائيا دالة فروق ­وجود

 جاء حيث الالقاء( طريقة التدريس) اسلوب رفض يشيرالى مما الرياضية للثقافة الحالية

 واساليب طرق فى قصور وجود على يدل مما(٩,٩٦I) بنسبة المستوى دون

· التدريس

 للبرنامج الزمنى الاطار فى المتخصصين أراء تكرار بين احصائيا دالة فروق وجود-

 الاطار فى قصور وجود على يدل (مما٣٠,٠٦I) بنسبة المستوى دون جاء حيث

· الزمنى
 التقويم اساليب فى المتخصصين اراء تكرارات بين احصائيا دالة فروق وجود ­يتضح

 اساليب فى قصور وجود على يدل مما(٩,٩I) بنسبة المستوى دون جاءت حيث
. الحالى البرنامج تقويم



- ٧٦-

 الثانية الحلقة تلاميذ مع تتناسب التى الرياضية للثقافة القرح البرنامج محتوى فى الخبراء رأى ، ثانا
 ذلك ويوضح الرياضية الربية وموجهى الخبراء نظر وجهة من دراسى صف كل مع وتتناسب الأساسى التعليم من

(٢٣١٠(٢٢ جدول)
 المقترح البرنامج محتوى فى الخبراء )أ(أراء

(٢١ جدول)
 المقترح الرياضية الثقافة برنامج محتوى فى الخبراء لأراء المئوية النسب
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 العقلية وإمكاناته وقدراته بذاته التلميذ وعى تنمية
 التلميذ لدى التحليلى الجانب اتنمية٢

8

 البدنية الصفات بأهمية التبصير٣١
 الرياضية المهارات بأهمية التبصير

o٠١١-:١٣٠٠٩١١٠١١١ نتمدة:
 اور.، أنًية,وى ودرسا

 والخططية الفنية المهارات تطبيق على التدريب ا٨
 الحركى الأداء بمستوى االإرتقاء٩

 ا بالتوجية المرحلة لتلاميذ النفسى النمو ارعاية١٠
 )المعوقين( الخاصة القدرات ذو التلاميذ رعاية

 الترويحى /بالجانب١٢
 الأنشطة ممارسة من المتوقعة الفسيولوجية المتغيرات ا١٣

 الرياضية

 وطرح النفسى الإنسجام وإضفاء المزاج اتحسين١٤
 النفسى الإكتئاب وإزاحة التوتر

١oخلال من عامة بصفة الوظيفى الأداء اتحين 

 الرياضى النشاط ممارسة

 تعب بدون الأعمال أداء على ودوره البدني النشاط١٦١
 من التخلص على يساعد الرياضى النشاط ممارسة ا١٧

 فى أو التليفزيون امام طويلة لفترات الجلوس أضرار
 السيارة او المكاتب

 التلاميذ لدى الإدراك مهارات اتنمية١٨
 على يساعد الغذاء تنظيم مع المنتظم البدنى [النشاط١٩

 على والمحافظة الجسم فى الدهون كمية فى التحكم
 الوزن
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٨١,0o

 وكيفية السليمة التغذية بأصول التلاميذ اتعريف٢
 تحسين على ذلك وأثر الغذائية الممارسات إتباع

 الأداء,
،

 السمنة مرض من الوقاية كيفية التلاميذ تعريف ا٣

٨٥,٢٦

 ذلك فى البدنى النشاط واهمية المفرطة
 ، ،،لا

٩

5

 ذ
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3

 لحاجات المناسبة الغذاء كمية على التلميذ يتعرف

 ومطالبه

 متت تذذ مقها ا، ء
 والخاطئة الصحيحة السلوكيات ومعرفة الأطعمة

 الغذائية المواد تسببها التى والأمراض الغذاء تجاه
 التالفة

،

 وأسبابه الغذائى التسمم على التلميذ ايتعرف1

٠٩٩٤,٧٤

٩٩8,٩٥

٨٩١٩٣,٦٨

. تركيب على التلميذ يتعرف٧

 الآمه سد ء.، اير م
٩٦,٨٤

٧,٨٩

 العمل عن الناتجة القوام بإنحرافات النلميذ اتعريف٩
 للوفاية حرفة لكل التعويضية والتمرينات الحرفى

٨٧٩١,٥٨ منها

٨٥٨٩,٤٧

 عن الناتجة القوام بإنحرافات التلميذ تعريف١٠
 المشى- الجلوس-- )الوقوف فى السيئة العادات

٨٥/٨٩٠٤٧] لها العلاجية والتمرينات( الكب حمل النوم-
،،

 الخاصة الأوليه الإسعافات ببعض التلميذ ]تعريف١١'

 الملاعب بإصابة

 وبعد وأثناء قبل الصحية بالقواعد التلميذ تعريف١٢١

 الرياضى النشاط ممارسة
،

 الدرس أثناء الجيد الإحماء اهمية التلميذ .تفهم
 النشاط ممارسة بعد الإستحمام أهمية التلميذ يتفهم

 الرياضى

٩٠٩٤,٧٤

٨٤

٩٩٥,٧٩
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(٢١ جدول) تابع

٧٧٨١,٠٥ الجيدة الصحية والإتجاهات العادات قيمة التلميذ يعرف١٥

 الخدمات تقدم التى المختصة بالجهات التلميذ تعريف ا١٦

 خارجها او بالمدرسة سواء الصحية

 ممارسة أثناء والسلام الأمن باساليب التلميذ اتعريف١٧

٧٩٨٢,١٦

٨٥٨٩,٤٧ الرياضى النشاط

 الفرد مسئولية عن الضروروية بالمفاهيم التلميذ تعريف ا١٨

١٧١٧,٨٩ ورفاهيته. لصحته التخطيط و

٨0٩٨,٤٧ الذاتى التعلم قدرات تنمية ا١٩

.٦
3ز

 التي الجسم بعمليات ترتبط التي بالحقائق التلميذ تعريف٢٠

٩

 م
1
3
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٨١٨٢,١١ التعب تسبب

٢١

٩
٩
3
1

 الانشطة ودرو التدخين عن الناتجة بالآثار التعريف

 اتباعها يجب التي والطرق منها الحد في الرياضية

٨٧٨٥,٢٦ للعلاج

 في المنشطات استخدام عن الناتجة بالسلبيات التعريف٢٢١

٩٥,٧٩ التلميذ صحة على ذلك واثر الانشطة ممارسة مجال

 مخدرات( )حبوب- الادمان عن الناتجة بالاثار التعريف٢٣١

 الظواره هذه من الحد في الرياضية الانشطة ودور

٨٧,١١ السلبية

٢٤Iوالاستحمام الرياضية الملابس تغيير باهمية التبصير 

 ذلك واثر الرياضي النشاط ممارسة من الانتهاء بعد

 الفرد صحة على

 الصحية والعادات الشخصية الصحة بنواحي الامام٢٥١

 الاظافر- -قص الاسنان -تنظيف والوجه اليد )غسل

 النشاط ممارسة وبعد قبل الخ(... الشعر تنظف

 الرياضي

٨٤٨8,٤٢

٨٦,٣٢ ا٨٢
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٨٣,١٦ ٧٩

(٢١ جدول) تابع

 بعد علاج في العلاجية الرياضة باهمية الالمام

 الافراد

٢٦

٨٨,٤٢

٨٤,٢١

٨٦,٣٢

٩٦,٨٤

٨٦,٣٢

١٦,٧٤

٨٤

٠٨

٨٢

٨٢

١٤

 والاشياء الادوات واستعمال لبس بعدم التبصير٢٧١

 بالأخرين الخاصة

٢٨Iالضيقة الرياضية الاحذية لبس باضرار التبصير 

 الرياضية الانشطة ممارسة اثناء

 تظهر أن يمكن التي الجلدية بالامراض التبصير٢٩١

 اثناء السيئة الساوكيات بعض نتيجة الفرد على

 مند والعلاج الوقاية وكيفية الرياضي النشاط ممارسة

 ممارسة اثناء الرياضية الملابس لبس باهمية الالمام٣٠١

 الفرد صحة على ذلك واثر الرياضي النشاط

 ممارسة وقت المستنشق الهواء بكمية التبصير٣١١

 الفرد صحة على ذلك واثر الرياضية الانشطة

 الهواء في البدنية التمرينات ممارسة باهمية الالمام٣٢١

 الفرد. صحة على ذلك واثر الطلق

 ٦د
3ز
5

3
٩٦3

 ز
 ى٩

1

 ل٩

،  ،،،ا،

، د ن

 والصابون بالماء الجلد تنظيف باهمية \التعريف٣٣

٤٥,٢٦

٢٢,١١

٤٣

٢١

 واقذار دهن ن يفرزه ما ازاله لضرورة )ودعكه(

 الفزد صحة على ذلك واثر

 في حيوي كعامل الرياضة ممارسة باهمية التبصير ا٣٤

 الأمراض بعض من والوقاية بالصحة الاحتفاظ

 الشيخوخة ظهعور وتاخير



 م٠-

 ا،

٨٨,٤٢

٨٣,١٦

٤١,٠o

٨٥,٢٦

٩٦,٨٤

٩١,٥٨

٩٠,٥٣

٩٤,٧٤

٩٨,٤٧

٨١,٠٥

٨٦,٣٢

٨٤

٧٩

٣٩

٨١

٩٢

٨٧

٨٦

٩٠

٨٥

٧٧

٨٢

 مثل للأفراد الملائمة غير السلوكيات بأضرار التوعية

 مشاهدة أثناء( الحجارة قذف الخارجة- )الألفاظ

 واثر الملاعب فى المختلفة الرياضية الأنشطة مباريات

 عليها القضاء وكيفية والمجتمع الأفراد على ذلك
 د

 الرياضية والأدوات الأجهزة صيانة كيفية على التعرف٢١

 الفرد سلامة على ذلك وأثر عليها المحافظة وكيفية

 والجماعة

 رياضية منشاة أى داخل البيئى بالسلوك التبصير ا١

 فى الرياضية الأنشطة ممارسة باضرار التبصير

 الفرد صحة على ذلك وأثر الشوارع

 الأفراد بعض إستخدام عن الناتجة بالأضرار التبصير ا٥

 داخل الرياضية الفرق تشجيع فى الضوضاء مصادر

 الفرد صحة على ذلك وأثر وخارجها الملاعب

 والمجتمع

 أفراد لدى الرياضى النشاط امية محو يكيفية الإلمام٦١

 والأصدقاء الأسرة
 د د

 الأنشطة مشاهدة أثناء السليم التشجيع بكيفية الإلمام٧١

( الخارجية- الداخلية) الرياضية
،

 أثناء التعليمية بالبيئة الإهتمام كيفية على التدريب٨١

 الرياضية التربية دروس

 المحيطة وكذلك المدرسية بالبيئة الإهتمام على التدريب٩١

 المعسكرات خلال من بالمدرسة

 فى البيئية الرياضية السياحة اماكن على التعرف١٠١

 العربية مصر جمهورية

 المدرسية بالملاعب الإهتمام كيفية على التدريب١١١

 وصيانتها

 و
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١٧,٨٩

١١,٥٨

٢٣,١٦

١٧

١١

٢٢

 درجة فى والمحتملة البيئية العوامل ببعض الإلمام١٢١

 تأثيرها ومدى البحر سطح عن والإرتفاع الحرارة

 الرياضية الأنشطة ممارسة على

 مجال تخدم التى الأبحاث عمل على التدريب ا١٣

 البيئية الرياضة

 الخلافات وإنهاء المنازعات حل بكيفية التبصير١٤١

 اثناء تحدث ربما التى والأصدقاء الزملاء بين

 الرياضى النشاط ممارسة

٣٧,٨٩

٨0

١٤,٧٤

٣٦

٧٦

١٤

 عن مسئول الفرد ان على مستمرة بصفة التبصير

. بان الرياضى المجال فى المناسبة غير السلوكيات

 عليه القضاء فى فعال دور له يكون أن يجب

 الخ... الأحمر الهلال -أسبوع الشجرة )أسبوع

 الرياضية البيئة تخدم التى(

 بعض فى الإشتراك فى المساهمة بأهمية التبصير

 بالمنشآت الخاصة التعميرية المشروعات

 والمحلى القومى المستوى على الرياضية
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 مثل المتنوعة البيئية الخدمات بعض على التدريب١٦١

٨٤,٢١

٧٨,٩٥

٨٣,١٦

٨٠

٧٥

٧٩

 وتشجيع الرياضية المكتبات إنشاء بكيفية الإلمام١٨١

 بالتربية الخاصة الكتب قراءة على الأفراد

 الرياضية

 فى توافرها يجب التى الصحية بالبيئة الإلمام

 السباحة وحمامات الرياضية والصالات الملاعب

 المدرسية والأقنية

 المساحات من فرد لكل المخصصة بالنسب \الإلمام٢٠

 ذلك وأثر المدارس وأفنية والملاعب الخضراء

 الفرد على

١٩
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 وأثر السكانى التضخم عن الناتجة٢١

 فى الرياضى للنشاط الفرد ممارسة على ذلك

 د
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٨٠٨٤,٢١

1٤٤[ أ" ا اليدية الشعبية الألعاب عطى التدريب٢٢

 ومهرجانات ومباريات مسابقات عمل على التدريب٢٣

 التربية تخدم شعارات تحت بالمدارس رياضية
.٠٠٩٢٩٦,٨٤  ]ا البيئية الرياضية

 ، م،،

٨١

 بعد الإستحمام أثناء المياه فى الإسراف بعدم التبصير٢٤١

 المستوى على ذلك وأثر الرياضى النشاط ممارسة

٩٨,٤٧ ا١٨٩ والمجتمع للغرد الإفتصادى
 د

 عمل معسكرات فى الإشتراك على التلاميذ تشجيع٢٥١

 على التعرف اجل من والقومى المحلى المستوى على

 ب ،ل المختلفة وقضاياها المصرية البيئة انواع
 ب

٨٥,٢٦

٢
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٦· ر-

٨3
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/3 د-  نة
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3
3
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 بعض فى الواردة بالمصطلحات التلاميذ تعريف

 بممارسة الخاصة الخطط على التلميذ يتعرف

 الرياضية الأنشطة

٨٦٩٠,٥٣

٩٥,٧٩

٩،٩٤,٧٤
، ،اد

 الأنشطة فى المختلفة اللعب طرق على التلميذ يتعرف

٨٧٩١,٥٨ الرياضية

 الجسم وحركات النشاط بين العلاقة التلميذ ايتفهم ه

٧٨٨٢,١١ المختلفة
 ا

 المرتبطة العلمية الحقائق على التلميذ ايتعرف٦

 البدنية بالأنشطة

 وعلاقة والتحمل والسرعة القوة بأهمية التلميذ تعريف٧١

٧٩٨٣,١٦

٨٥٨٩,٤٧ البدنية بالكفاءة ذلك

 د



- ٨٣-

 فى التحكيم ممارسة كيفية على النلميذ يتعرف

 الرياضية الانشطة من العديد

 الخاصة والقوانين اللعب بقواعد التلميذ اتعربف٩

 المختلفة الرياضية بالأنشطة

٨٦

٩١٩٥,٧٩

 للانشطة التاريخية بالنواحى التلاميذ !تعريف١٠

 المختلفة الرياضية

 بالأداء ترتبط التى بالنواحى التلميذ تعريف

 الرياضية الأنشطة ممارسة اثناء تصاحبه

٩٣٩٧,٨٩

١١

٩٠٩٤,٧٤

١٢
 ٦لا
3ن

3إ
·3

8
1
1

 ممارسة من النابعة القيم على التلميذ يتعرف

٤٨٨٨,٤٢ النشاط

١٣

5 ز=
١٤

 المصاحبة المختلفة التشكيلات على التلميذ يتعرف

٨٣٠١٦ ا٧٩ ا الرياضية الأنشطة بعض لأداء
 ديد

 على تحافظ التى الأنشطة على التلميذ يتعرف

9

1
3
3

 السليم القوام

 للألعاب الأساسية المهارات على التلميذ يتعرف

 الجماعية
 ،د د

 الفردية للالعاب الأساسية المهارات التلميذ ايكتسب١٦

٨٠٨٤,٢١

\o

٨٥٨٩,٤٧

٨٢٨٦,٣٢

١٧٢8,٤٢

 ممارسة طريق عن للهواية الميل إشباع من يتمكن ا١٨

٣٨٤٠ المختلفة انشطة

 من التعليمات ويطابق النظامية الروح التلميذ ايبرز١٩

٧٧٨١,٠9 الممارس النشاط خلال

٣٧,٨٩

 الخرافات بنبذ الخاصة بالنصائح التلميذ ايلم٢٠

 الممارس النشاط ممارسة اثناء الخاطئة والمعتقدات

 يجب التى والسلامة الأمن بأساليب التلميذ ايلم٢١

 الرياضية الأنشطة ممارسة أثناء إتباعها

٣٦

٧٨٨٢,١١
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 للمهارات الشائعة الأخطاء على التلميذ يتعرف

 المقررة والأنشطة

 بالأنشطة ويربطها الرياضية الأحداث على يتعرف ا٢٣"

 المقررة الرياضية

٨١

٤٠٤٢,١١

 الخططية والقوانين القواعد بعض التلميذ يطبق٢٤
٧٩٨٣,١٦ الرياضية للأنشطة

 ٦د
3ز

-·1
 و·
 و
1

39 ر=

3
3
1

 صورة فى المهارات جوانب ربط التلميذ ايستطيع٢٥

٨٤٨٨,٤٢ تطبيقية ممارسة

 بالمهارات المؤداة المهارات ربط التلميذ يستطيع٢٦١
٩١٩٥,٧٩ الأخرى الألعاب فى المتشابهة

،

٢٧

٢٨

 يعود بما الفراغ وقت إستثمار بكيفية التلميذ تنصير
 الأنشطة ممارسة خلال من والفائدة بالنفع عليه

 المفضلة

 روح وتنمية الذات إنكار بكيفية التلميذ تبصير
 الجماعية الألعاب خلال من التعاون

 اداء أثناء الجمالية الناحية على التلميذ ايتعرف٢٩

٨٣٨٧,٣٧

٨٨٩٢,٦٣

 الحركية المهارات
،،

 المرتبطة العلمية الحقائق على التلميذ يتعرف

 إمنصاص الجاذبية) الرياضية بالأنشطة

( الصدمة

٧٩٨٣,١٦

٣،

٢١٢٢,١١
،،  د،،،،د

 التقيد خلال من الرياضية الروح التلميذ ايبرز٣١
 الألعاب وقواعد انين بقو

 الخاطئة العادات معالجة فى الأنشطة قيمة يتفهم ا٣٢

 السلوك اداب إكتساب

١٩٢٠

١٢٢٤,٢١

٩١٩٥,٧٩

٢
57

 ز

 م3
٩9

٣

( الجماعى العمل) الآخرين مع التعاون تنمية

 النظام إكساب

٨٨٩٢,٦٣

٩،٩٤٧٤
 د،

٨٨,٤٢

٨٥٩٨,٤٧
»



- م٥

٩١,٥٨

٩٠,٥٣

٩٥,٧٩

٩٠,٥٣

٨٣,١٦

٨8,٤٢

٨٤,٢١

٩٤,٧١

٨٢,١١

٨٦,٣٢

٩١,٥٨

٩٢,٦٣

٨٧,٣٧

٨٤,٢١

٨٥,٢٦

٨٣,1٦

٨٦,٣٢

٤٥,٢٦

٤٢,١١

٤١,٠٩

٨٧

٨٦

٨٦

٩١

٩٧

٨٤
8٠

٩٠

٧٨

٨٢

٨٧

٨٨

٨٣

٨٠

٨١

٧٩

٨٢

٤٣

٤٠

٣٩

 الأخرين(

 والإنتماء الولاء ردح اتتمية٦
 الرياضية الروج إكساب ا٧
( صداقات )تكوين جدد أصدقاء اكسب٨
( والتفاهم الحوار) السلام٩١

١٠I( الأخرين خصوصيات )حماية الإحترام
-

( مايقول يفعل) الصدق إكتساب

 الفطنة٢1

 التواضع ا٣

 الأمانة٤١

( النفسى الرضا) البساطة ا٥
 د

 الإتصال مهارات )تنمية الحوار اأداب٦

 النفس ضبط وتنمية اكتساب٧١

 والشجاعة بالنفس الثقة إكتساب ا٨

4
٩ و

( الغضب- الفرح) الإنفعالات اضبط٩
 د

 للهواية الميل إثباع ا١٠
 الذات من الصادق التعبير١١١

 الجهد بذل على المثابرة١٢١
 الشخصية [تنمية١٣

 النفس فى الكامنة الجمال عاطفة انماط التلميذ يكتسب
،

 عن للتعبير وسيلة) الفنى الإنتاج على القدرة اتتمية٢

( النفس

٨٨,٤٢

٨٢,1١

٤3,١٦

٨٩,٤٧

٩٤,٧٤

٩٢,٦٣

٩٥,٧٩

٨٤,٢١

٨٤

٧٨

٤١

٨٥

٩٠

٨٨

٩١

٨٠

 التناسق قيمة !إكتاب٣

 بالجمال الإحساس تطوير ا٤

 بالجمال الإحساس اتتمية ه

 الجمالى بالتذوق الإحساس اتنمية٦
 بالنظام الإحساس اتتمية٧
 بالتوازن الإحساس اتتمية٨
 بالنظافة الإحساس اتتمية٩

 النظامية التشكيلات اإكتساب١٠

3

٨
1
 لا



-٨٦ ب

: يلى (ما٢١ رقم) الجدول من يتضح

 قد الرياضية( التربية أنشطة ممارسة أهمية محور) فى الخبراء راء المئوية النسب أن

 بنسبة(١٨٠١٦٠١٠،٨) العبارات .وجاءت(٩٨8,٩٥:/٩,٤٧) بين تراوحت

 حيث مئوية نسبة بأعلى ،(١٧ رقم) العبارة جاءت حين فى ،( أ٧٠ من) أقل مئوية

.(l ٩٨,٩ نسبتها)ه جاءت

 محور فى المقترح الرياضية الثقافة برنامج محتوى فى الخبراء لأراء المئوية النسب ان-

 الى بين تراوحت قد( الرياضى للنشاط والصحية البدنية الأهمية)

(٦١٧,٩٨:I٩٨,١٥)مئوية بنسبة(٣٤٠٣٣٠٣٢٨،١٨٠) العبارات وجاءت 

 نسبة بأعلى( )ه رقم العبارة جاءت حين فى ، حذفها الى مماأدى(l٧٠) من أقل

. (I ٩٨,٩٥) وهى مئوية
 محور فى المقترح الرياضية النقافة برنامج محتوى فى الخبراء لأراء المئوية النسب ان-

(I٩٦,٨٤ : i (١١,٥٨) مابين تراوحت قد( الرياضية البيئة عن ومعلومات معارف

 الى ادى مما(I٧٠ من) اقل مئوية بنسبة(١٧٠١٥٠١٤٠١٣٠١٢٠٣ العبارات) وجاءت

.(I ٩٨,٤٧) وهى مئوية نسبة باعلى(٢٤ رقم) العبارة جاءت حين فى ، حذفها

 محور فى المقترح الرياضية الثقافة برنامج محتوى فى الخبراء لأراء المئوية النسب ان-

، (l (٦٢٠:٩٧,٨٩) مابين تراوحت قد( الرياضية الأنشطة ن ومعلومات معارف

 المئوية نسبتها جاءت(٠٣٢٠٣٠٠٣١٠٢٠٠٢٣٠١٨١٧ رقم) العبارت وجاءت

 نسبة بأعلى(١٠) رقم العبارة جاءت حين فى حذفها الى أدى مما٧٠ من أقل

/(.٩٧,٨٩) وهى مئوية
 )القيم محور فى الرياضية الثقافة برنامج محتوى فى الخبراء لاراء المئوية النسب ان

 على جاءت الرياضية التربية فى وتطبيقاتها( والجمالية- والأخلاقية- الإجتماعية

: التالى النحو

 مابين تراوحت الإجتماعية( )القيم فى الخبراء لأراء المئوية النسب ان-

٠(٩٥,٧٩٧:/٨٣,١٦)
 مابين تراوحت الأخلاقية( فى)القيم الخبراء لأراء المئوية النسب وأن-

.(/٩٤٠٧٤:٦٤٥,٢٦)
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 أقل(i٤٥,٢٦) المئوية نسبتها جاءت( الأخلاقية القيم) فى(١٣) العبارة وجاعت

. حذفها إلى ادى مما٠ من

 بين ما تراوحت( الجمالية القيم) فى الخبراء لإراء المئوية النسب أن

(٤١,٠٥i:٩٤,٧٤،) جاءت(٥،2،١) العبارات ان الجدول من ويتضح 

. حذفها الى ممادىi٧٠ من أقل نسبتها

 المقترح الرياضية الثقافة برنامج محتوى توزيع فى الخبراء أراء( )ب

(٢٢) جدول
 المقترح الرياضية الثقافة برنامج محتوى توزيع فى الخبراء لأراء النوية النسب

 البحث قيد بالحلقة الثلاثة الدراسية الصفوف على

٩٥= ن

 ل و.. وعى. اته قد بذاته التلميذ اتنمة١

. و، العقلة امكاناته
 التلميذ لدى التحليلى الجانب اتنمية٢

\٩١,٦١٨٧\٦٩,٨١٩٢١٩٨,٩١٩٤ البدنية الصفات بأهمية التبصير ا٣

\٩٦,٨١٩٢\٩٤٧\٩٠\٨٩,٥\٨٥ الرياضية المهارات بأهمية التبصير3٤

 النشاط فى والإبداع الإبتكار روح3٥
 و-

• ا \٩٤٠٧١٩٠\٦٤٠٢١٦١\١٣٠٧\١١٣ لر  رصى3.

 لا ن- ا4
\٢١,١١٢٠\٦٥,٣١٦٢\٨٤٠٢\٨٠ الرياضية والسلوك الرياضية الروح٦

١٤٠٤٢,١\٥٣,٧\٥١\٨٧,٩\٧٥ السليم القوام تنمية على العمل٧ ١٧٦١٤٤٠٢١٤٢/٢١,١٧٦\٢٠ الحركى الأداء بمستوى الإرتقاء3٩،٦

 الخاصة القدرات ذو التلاميذ رعاية3١١

\٧٥,٨١٧٢/٣٢,٦/٣١/١٧,٩/١٧( )المعوقين3

\٨٢,١١٧٨\٨٢,١\٨٠٧٨\١٧٦ ا الحانب١٢١ لتر  ويحى٠٠

١٠ لمتغير ات .• يلعر التلمذ ف إ-١٣ على

• حدةا لمتو سة ·مما قعة  ل من٠٠ لفيو لو

٦٣٦٦,٣١٨٦,٣١٨٢١\٣١/٣٢,٦ الرياضية الأنشطة



- ٨٨

٠١-١١٤ لمز ا اضفا ا لا تسحا  م٠ ء @و، دحسيس

١ 'احةI- لإ كتكات ١· لتو . درور ح و١· لنفسى طر

٨/٣٧١٢٨٠٩ ,ه٣\٤٢.١/٨١/ /.، النفسى

} لجها3 ٠٤٠ ١ ،الأداء أ-١ ه لو ظيفى للر  ر. و لين• لحسين

١- لتنفسى سة مما خلال• عامة دصفة1
 ر من. ر-

٨٠٨٥,٣١٨١ ا٧٦\٢٩,٥\٢٨/ ا النشاط لر ما1، \

3
 رصى

 على يساعد الرياضى النشاط ممارسة53١٧

3 لفترات الجلوس أضرار من التخلص٩
• أ٠ فى المكاتب3 -·١ اما ملة لتليفز · و يو. م٠ طو

٤٨٠٤١٤٦١١٧٧٩١٧٤١١٧٩٨٢٠٢ اادالسير ا3
، تنظيم الغذاء . مع .ى المنة البد· النشاط١٩ ظم

 فى الدهون كمية فى التحكم على يساعد

١ لو ن٥ ١٣٩١٧٤٠٧١٧١٤١,١\٥٨,٩\١٥٦ لجسم المحافظة على  رك و.

 --ة اء. بالأوضاع التلاميذ معرفة ا١

 د
 المشى-- الجلوس- الوقوف) للجسم

3٩١,٦١٨٧\٨٩,٥/٨٥\٨٧,٤\٨٣\  الجرى ا تعريف٢ د، ا

 السليمة التغذية ل بأ التلامذ نف"٦٢
3

٠٠٠ إصو•• لعر

 اتنا كسفة ع الغذائية سات المما رص

٠ ل٠ ،•• و1

٦٤,٢١٦١١٩٥,٨\٥٨,٩٩١\٥٦ الإداء تحسين على وأثرذلك ا٩

•• قانة3  ى ،. و ة ا السمنة لمفر الد النشاط اهمة طة- مرض من•٠٠•• لعر٣ ا كدفدة التلامذ ف" لو

٨٧٠٤١٨٣١٤٧١٤٩٠٥١٥٦١١٥٨٠٩ نك افى1
.. ينعر التلمذ ف" ا. على الغذاء كمنة٤

\٩١٥٦\٥٨١,١١٧٧١8,٥١٠٦/٤٩ ومطالبه الجسم لحاجات المناسبة



- ٨٩-

١ لطر المناسبة- . و. ينعر التلمذ ف- على

 السلوكيات ومعرفة الأطعمة لحفظ

 الغذاء تجاه والخاطئة -إ-ة ال.

١ لمو الغذائية اد ٠١١ ؟١ لتى تسببها ٠٠٠ مرصن و

٢٨١٨٥,٣ /ن. ه٤٨/٩ /ء. /، التالفة

١· لتسمم الغذا٦  لى. يدعر التلميذ ف ا" على

/٨ /«.،٨٠/٨٠.٢/٨٠\٨٣٠٧\٧٩ والعلاج الوقاية وطرق وأسبابه
 جسم.. بر. يدعل التلمذ ف"٧١ على كدب

٦٤,٦/٩١١٨٤١٨٨٠٤/ ه٨/ ا+ه الإنسان]5
 ا· افات ا النلمذ لف- لقو الناتحة3٩١
 ة

. م لحر.•. لعر

١ لتمر نات3 . و عن ا العمل• لحر فى

١٨٩٩٢,٧\٥٨,٩\٥٣,٧/٥٦\١٥١· لتعو فة لكل مضة للو قابة منها51 . حر..
١٠ ا· افات با' التلمذ نف" لقو الناتحة١ ن

 لا
. م لحر•. دعن،

- )الوقوف فى السيئة العادات عن  ى
( الكتب النوم-حمل المشى- الجلوس-3

٨٥,٣\٨٧,٤٨١\٨٣\٨٣,٢\٧٩ لها العلاجية والتمرينات3

١ النلمذ بف ا-١١ لإ له الأ سعافات  و. ببعض.. لعر،

٨٣\٧/ ه٣٧\ ه١\٠,٣ \،،\ الملاعب بإصابة الخاصة
 قبل الصحية بالقواعد التلميذ /تعريف١٢

• با \٥٥,٨\٥٣\٥٦,٧\٥٤/٩٠,٥\٨٦ ا النشاط سة مما بعد أثناء لر  .صدى ل و، و

١٣Iأثناء الجيد الإحماء اهمية التلميذ يتفهم 

٥٨/٦١,١٥٤٠٧١٥٢١\٩٤,٧ /.م الدرس

 بعد ام٠-٦ الإ. أهمية التلميذ ايتفهم١٤
• نا ٩.. ه\٧/٨١,١/٨\٨٩/٩٣٧\ ا النشاط سبة مما لر  صدى



 ت٩٠ ب

 الصحية والإتجاهات العادات قيمة يعرف

 إ. ا ا٠ ا٠ا
•٠٠ لعر. ا التلمذ نف ا"١٦ لجها ا المختصة ت لتى

 سواء الصحية الخدمات تقدم

٥١,٦/٤٩\٨١,١١٧٧\٤٥٣١٤٣١ خارجها او بالمدرسة

 م و من٠٠٠٠•• لعر السلا• الا اسالب التلميذ نف ا-١٧

• ما \٧٨٨٢,١\٨٣,٢\٧٩\٨١,١/٧٧ ا النشاط سة مما أثناء لر  .صى

\٨٣,٢/٧٩١٨٤,٢\١٧٦١٨٠٨٠ الذاتى العم قرات اسية١ ا» ٦د 3ز
• ·التد· الحانة الأثا ف5 ٢٠ لتعر  حيل عن.٠٠. ل•.3

• اأضدة فى الحد منها-٦ . وول ا الأنشطة ر لر

3

١· لتى انا دحب عها للعلا. ود ا٩ ٨٨,٤/٨٤\٥٨,٩١٥٦\٥٣,٧\١٥١ لطر  ع٠٠٠٠٠ ف و1

 م عن،..٠ ،. ر لتعر استخدا• النائحة السلات دف٢١

 الأنشطة ممارسة مجال فى المنشطات٩

/٩٢,٦\٨٨\٥٢,٦١٥٠\٤٨,٤١٤٦ التلميذ صحة على ذلك /وأثر5 1

 الإدمان عن الناتجه بالأثار ]التعريف٢٢'3

 الأنشطه ودور( )حبوب-مخدرات

 الظواهر هذه من الحد فى الرياضيه

\٦٣,٢١٦٠/٧٧,٩١٧٤٥٠,٥١٤٨١ السلبيه

 الرياضيه الملابس تغيير بأهميه التبصير ا٢٣

 ممارسه من الإنتهاء بعد والإستحمام

 وبر رصى ا النشاط لر ذلك أ ما· على صنه

/ الفرد ٥٦,٨\٥٧٦٠٥٤\٨٢,١\٧٨١\



 ت٩ ا

 يه ا+، الصحه بنواحى الإلمام

 اليد )غسل حيه ال، والعادات

 -قص الأسنان -غسل والوجه

٧٩٨٣,٢\٨٣/٨٧.٤\٨.٣\٨٠ الخ(..... الشعر تنظيف- الأظافر

 فى العلاجيه الرياضه بأهميه الإلمام٢٥١
1

٧٨,٩/٧٩/٨٣,٢

 ا١
 واستعمال لبس بعدم ير ،٢٦٠٦١١١

 الخاصه يه0 .ذl والأشياء الأدوات

 ٦د
/٧٧/٧/٨١,١/٨٣,٢/٢٦٢٧,٤ الفرد\ صحه على ذاك وأثر بالأخرين

3ز
 مج الأحذيه لبس بأضرار التبصير٢٧

 ممارسه أثناء الضيقه الرياضيه3

/٤٦٤٨,٤ ا ه٣,٧ ه/٨٠/١/٨,٢\ الرياضيه الأنشطه-٩
:3

 التى الجلديه بالأمراض التبصير٢٨ ا

}٠٠ تظهر على لفر ننصه د ٠· يمكن • Uل

٠١ لسلو أثنا السدئه كبات٩ ٠٤.. بعصر

 ا النشاط سه مما ر كدفة ا·-
•.. .صىو ل3

٨٢٨٦,٣١ ا٥٠,٥/٤٨\٥٤,٧\٥٢ منها والعلاج الوقاية1

 الملابس لبس بأهمية الإلمام٢٩

 بي جي ر ء١ ار النشاط سة مما أثنا ناضدة

٨٣,٢ أ٧٩ ا٨٠/٨٤,٢\٧٧/٨١,١ الفرد\ صحة على ذلك واثر الرياضى

 ق ،7٦٠٨ لا الهواء بكمية التبصير ا٣٠

٠• ر و ا الأنشطة سة مما قت لر ناضدة

٦٠ ه٧\٨/٨٨,٤/ ه٨.٩/ ه٦/ الفرد صحة على ذلك وأثر

. ر.. م٣١/١ لا ا· سة مما أهمة لما لتمر نات
 ذلك وأثر الطلق الهواء فى البدنية

\٩٣٠٧\٣٥/١/٢,٨/٦٤,٢/٨٩ الفرد صحة على



٩٣

(٢٢) جدول تابع

• كبات ٠١١} عة لسلو  عير. ،صرر.١· لتو
 )الألفاظ مثل للأفراد الملائمة

 أثناء( الحجارة قذف الخارجة-

 الرياضية الأنشطة مباريات مشاهدة
 على ذلك وأثر الملاعب فى المختلفة

٠٠ و. و فر ا اد الأ لمجتمع القضاء كفنة

/٣٩٤١1 {إ- ا٤٩ /ه.٧٨/٧/٨٢.١'
 جهر٠.٠ ر لتعر قب على ·ة الأ؟ صانة كدفة

٠٠ و٠٠ و و ا ات الاد لر المحافظة كفة ناضدة

 الفرد سلامة على ذلك وأثر عليها

/٥٨,٩/٨٢/٨٦,٣/٨٤٨٨,٤/ ه٦ إ والجماعة
 لتبصير الأنشطة سة مما ا٠ ر]3٤
 ر .صرر ،.3·
 ذلك وأثر الشوارع فى الرياضية{
١٤٨,٤١٤٦/٨١٨٥,٣\٤٣,٢/٤١ الفرد صحة على إذ [

٩
• االناتحة ا؟.١٩  عن ، صرر,...9٥ لتبصير

 مصادر الأفراد بعض إستخدام3
±6  أده£3 الفرق جي١ لضو ضا فى

 وخارجها الملاعب داخل الرياضية3

 الفرد صحة على ذلك وأثر

٨٣,٢\٧٩}٤٤/٤,٣\٣٠ إه٢ ا» ر لمجتمع  و

. محو... م٦١١ لا النشاط امة كدفة لما
 الأسرة أفراد لدى الرياضى
{ والأصدقاء ٨ ,،٢\٨٠/٨٢.١/ w ]٨٨١٨٥,٣ ا

 أثناء السليم التشجيع بكيفية الإلمام٧١
3٠ ١ ماة لر باضدة٩ مشا ه لا0  ي٥١٠١١

( (.. ر حدة الخا- الداخلة ٠

٠٠•• م٠٠ ه. بب التد على ا كنفدة لا الئة هتما

·١ أناءد ة لتر دة التعليهر ٠٠ روس
 ه١/ الرياضية
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١ لا بالئة هتما ٠٠•• م٠). دب التد على

 ر.. و ل. سة بالمد المحطة كذلك سة المد

٨٦ \م.٦٠٨٢ اءا ،٠ ا أ» المعسكرات خلال من
 السياحة اماكن على التعرف١٠١

 مصر جمهور. فى..٠..١٠ لر دة• السئدة اضدة

\٧.٥٧,٩٨٠٨e إ /ءء ا. /اء ر لعر مد  بيه

 م٠٠٠٠. د، التد١١ على ا كفة لا هتما

/٨١,١٧٩٨٣,٢\٥٣,٢١٢٢/٧٧/ وصيانتها المدرسية بالملاعب

 من٠٠ بعض.. ه ا« ا على السئدة الخدمات ، و
·3

- الشجرة أسبوع) مثل المتنوعة  و·

 التى( الخ.. الأحمر الهلال أسبوع}
1 ،

٧٦٨٠ ا٨2,١\٧٨[٨٠\٧٦/ ا المئة تخد لر ناضدة و3 ٠• .ا م

· ،٠٠ م،١ لإلما المكتات انشاء بكفة3١٧

 على الأفراد جيح لر داضدة و٨٩2·3٤٠٠
3

»

 بالتربية الخاصة الكتب 'قراءة

]٥٧,٩٨١٨5,٣ ا٥٢,٦/٥٥\٥٠ الرياضية

 يجب التى الصحية بالبيئة الإلمام١٨١

 والصالات الملاعب فى توافرها

٠ و٠ و..١٠ لر الأفنية الساحة حمامات باضدة

\٧٩/٦٢١٨٣,٢٦٠٦٣,٢\٥٩١\ سة المد .
 فرد لكل ذ«.،ة اله بالنسب الإلمام١٩١

 والملاعب الخضراء المساحات من

\١٨٠\٦٣,٢\٦٠١ الفرد على ذلك وأثر المدارس وأفنية ٨٤,٢٦١١٦٤,٢



-٩٤-

 م٠5 لاتن عن الناتجة بالأضرار الإلمام ا٢٠

 الفرد ممارسة على ذلك وأثر السكانى

•• ا فى أفنية الملاعب . و. صى ا للنشاط لر

٥١,٦ وملاعبها المدارس ٩٥٢٥٤,٧٧٧٨1,١ -ا

٨٧٩١,٦٨٥8٩,٥٥٩1٢,١ البيئية الشعبية الألعاب على التدريب إ٢١
٦· ومباريات مسابقات عمل على التدريب]/٢٢ ر-3

 رلن٠• )، ومهر. تحت بالمدا باضنة حانات٩1

3 ٨٤,٢/٨٠/٥٣,٧/٥١\٤٨,٤/٤٦\ البيئية الرياضية التربية تخدم شعارات٩
9 ٠

3٢٣ أثناء المياه فى الإسراف بعدم التبصير

• با  ر لا ا النشاط سة مما بعد ستحما لر

 .صى ر م.3

 الإقتصادى المستوى على ذلك وأثر3

٤٠٦٣,٢١٦٠١ ا٣٨\٨٩,٥/٨٥\ والمجتمع للفرد

' اى ء فى٢٤  سدر. لسجيع التلامذ ر-+ على ر لا

 المحلى المستوى على عمل معسكرات

 انواع على التعرف اجل من والقومى

٨٢.٢/٧٩/ ه٨/ ه٢.٣/٢٥/٣ أ المختلفة وقضاياها المصرية البيئة
 الواردة باله،{ا-انت التلاميذ تعريف]١

\٩١,٦١٨٧١٨٥,٩١٥٦/٤٥,١/٤٠ فى ا الأنشطة ار داضدة,3 ٠٠٠ بعل1·

 ض وعر.. يبعر التلمذ ف- على ا٠١ أهمدة٩٢

/٥٣,٧/٥٣,٧/٥١\٥١\٨٥,٣/٨١ الممارس النشاط ا1>
9  النلمذ ف" على الخاصة الخطط٣ ج5

3
. يعر

٨٠\٧٦١٤٦,٣١٤٤/٤٥,٣١\٤٣ ا الأنشطة سة لمما لر داضدة
1 ا6

٠٠ ل ،

. و. يدعر ل التلمذ ف" أ. على طر اللعب1٤

٨٢١ الرياضية الأنشطة فى المختلفة
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٥٥,٨١٨٧١٩١,٦٤٦١٤٨,٤\١٥٣ المختلفة

 الحقائق على

 بالأنشطة المرتبطة العلمية

٤٤,٢٧٤٧٧,٩} اس، ا«ه، أ، البدنية /

•٠٠ لعر. ا· بأهمدة التلميذ لف-٧١ لقو ة

 وعلاقة والتحل والسرعة

٨٩ ه,\٨٥ ا٨٩ ه./٨ /ه٨٣/٤.٨v البدنية بالكفاءة اذلك و

٨ التلمذ ف" ا على كدفة٦ ٠٠• ينر ل ر

 العديد فى التحكيم ممارسة و
1
٧٧١٨١,١ ا الانشطة• ار باضدة9> ا٢٧,٤/٧٥/٧٨,٩\3٢٦

٠٠٠ مل5 ز

5
. بفو.. لعر اللعب "اعد التلمذ دف"٩

. دين و لقو بالأنشطة الخاصة١٠

٤٥,٢٨١١٨٥,٣ ا٤١/٤٣١٤٣,٢ المختلفة الرياضية3

3
١  حى٠• لعر، ا التلامذ بف ا-١٠ لنو

 الرياضية للانشطة التاريخية

٨١٨5,٣ ا٨ ه.و ا٨ /ه٩ .ا٦ ا٨/ المتلفة \

١١ لتى  حى.... لعر با التلمذ نف ا"١١ لذو

. و٠ در. تصاحده بالأداء تنط"

 الأنشطة ممارسة اثناء

 ه٨/٥١/٣,٧ .،/٨٠ أ ه٨٩/ /+ء الرياضية

 القيم على التلميذ ايتعرف١٢

) من. النشاط سة مما• الناسعة
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- < +٠١  لف إ١٠٠٠01 ب لتلمذ على ر

• لأداء الماحة المختلفة  بعصر.

٥٣,٧٨٢٨٦,٣\٥١/٥٢,٦/٥٠ الرياضية الأنشطة /

. يعن التلمذ ف إ-١٤ على ا الأنشطة لتى

٥٨,٩٧٩٨٣.٢ إ ه٦/٠٠٣/٠٠/ السليم القوام على تحافظ \

 )ل• يعر التلمذ ف ا"١٥ على لمها ات

٧٩٨3,٢ إ٨١/٨٥,٣\٨٧,٤\٨٣\ الجماعية للألعاب الأساسية /

 الأساسية المهارات التلميذ ايكتسب١٦

[ الفردية للألعاب ر١ ن ٧٩٨٣,٢٥١٥٣,٧١\٥٨,٩\٥٦
3ز

" بطا النظامية١٩  ا النلمذ• لر
3

 بى و.. وح. يبرر
٨٠٨٤,٢٦٠٦٣,٢١\٦٤,٢\٦١/ الممارس ه٦ النشاط خلال من التعليمات و- 3

1٢١= والسلامة الأمن بأساليب التلميذ يلم
31 ز

 ل٠ ء١٠٠٠· لتى اتنا دحب عها سة مما أثناء9

\٥٤٧١٤٧٤٩,٥\٥٢\٨٨,٤\٨٤ الرياضية الأنشطة5

 التلمذ ف على الشائعة الأخطاء٢٢
. يدعر3

}٨١٨٥,٣\٨٦,٣\٨٢/٨٩,٥\٨٥ المقررة والأنشطة للمهارات 3
 بعصر.٠. يطبق ا·• التلمذ لقو أعد٢٤

 للأنشطة ة :اار لا والقوانين

٧٦٨٠ ه٣,٧ ء/١ أ ه٨ ه/٤\ الرياضية

 جوانب ربط التلميذ تطيع اي.٢٥

 ممارسة صورة فى المهارات
٨ ,ه٣\٨١ ء٤ ه/«٣ أ ه٨٤ /،/ تطبيقية

• يستطيع ا بط التلميذ لمها ات  ل).••..٢٦١

 فى المتشابهة بالمهارات المؤداة

٤٠٨٠٨٤,٢١\١٣٨١٤٢,١١٤٠ الأخرى الألعاب
»g د
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(٢٢) جدول تابع

 بالنفع عليه يعود بما الفراغ
 النشطة ممارسة خلال من والفائدة

/٨2,١٨٠٨٤,٢ اw٨/,٦\ ء١\ المفضلة
 )ر ،٠٠ ،• لبصير الذات انكا دكدفة التلمذ٢٨١

 خلال من التعاون روح وتنمية
٨٢,١٧٨٨2,١ ا٧٨\٧/٨.١/ الجماعية الألعاب /

 الناحية على التلميذ ايتعرف٢٩
 المهارات اداء أثناء الجمالية

٧٦٧٨٩ الحركية ٧٥٨٠٨٤,٢ ا٨٠

٧٨y السلوك اداب إكتساب ٨٢,١٨١٨٥,٣٨٠٨٤,٢

•٠ ؟١• التعا تتمة ا٢  حرين ولمع

7٧٥٨,٩( الجماعى )العمل٦ k8,:٧٥٧٦٨٠ إ

3
 جى

٨٢٨٦,٣٨١٨٥,٣٨٢٨٦,٣ النظا اكتساب٣ \
 م٠ ء و

٨٤,٢٨٠٨٤,٢ ا٨٠\٥٨,٩\٥٦/ المسئولية تحمل٩٤ ز \

٤٢٤٤,2٥٦٥8,٩٩٧٨٣,٢ القيادة سمات تنمية9٥
 ي

٨٧٩١,٦٨٥٨٩,٥٨٥8٩,٥ والإنتماء الولاء روح تنمية٦

٨٤٨٨,٤٨٣٨7,٤٨٤٨٨,٤ الرياضية الروح إكتساب ا٧

 )تكوين جدد أصدقاء كسب ا٨

( صداقات
٨٠ ٥٨,٩0 إ- ٠/٨٤,٢٨١٨٥,٣

٥٧,٩٨١8٥,٣( والتفاهم الحوار) السلام ا٩ o٥٦٥٨,٩٥

-١ ر صات حماسة٠١ .. حصو. م حدر١١ لا

• ٠٧١
٨٥,٣ ١١٧٩٨٣,٢٨٣٨7,٤ ا  حرين

٤٧٤٩,٥٨١٥٨,٣٨٥٨٩,٥ الصد· اكتساب ر ما"ل بفعل  يفو. و. ،

٨٢٨٦,٣٨٠٨٤,٢٨٠٨٤,2

٨٧٨٢,١١٨١٨٥,٣٧٩٨٣,٢

( النفسى الرضا) البساطة



- ٩٨<

(٢٢) جدول تابع

 مهارات )تنمية الحوار اأداب٦
٧٩ الأخرين مع الإتصال \\ ٨٦,٣١٨٢٨٢٨٦,٣\٨٣,٢

· ، و. ء ا ضدط تتمة اكتسابI لنفس٧
٠٨٤,٢٧٩٨٣,٢٧٨٨2,١

٨٢٨٦,٣٨١٨٥,٧٧٨1,1• با الثقة اكتساب لنفس الشاعة٦٨ . و.٠ ،

53
- الفرح) الإنفعالات بط٩ ر  ا ت
 و د

\٨٤٨٨,٤ ا٦٤,٢ ا٦٠/٦١ ا٥٧\ الغضب(34

 للهواية الميل إشباع3١٠
 مه

٣٦٣٧,٩٤٧٤٩,٥٨٠٨٤,2

٣,١١٥١٥٣,٧٧٨٨٢,١٨١٨e لتعبير الذات• الصاد"١١  مل ى.-

 الجهد بذل على المثابرة ا١٢
٥٣٥0,٨٧٩٨3,٢ ه١,٦\٤٩

٣٩٤١,١٤٦٤٨,٤٧٩٣,٢- التنا قمة اكتساب٣  سو.. ء

Y بالحما حسا ل٤ ١ ٥٢٥٤,٧٥١٥٣,٣٨٠٨٤,٢ تطو ٠ ن. ير

١٥٦٥8,٩٥٤٥٦,٨٨٤٨٨,٤ تنمية لا الحما" بالتذ حسا لى٩٦

5
. وف س..

\٨2,١\1٧٨ تنمدة لا بالنظا حسا1٧
 م٠ س.3

٨• ·١ \٨٧,٤]٨٣ ا تتمة لا ا· حسا لتو  )ر س. ،

٨٨,٤ ا\٨٤ ا تنمية أ لا بالنظافة حسا٩  ، دن٠

/٨٧,٤]٨٣ النظامية التشكيلات إكتساب ا٠١

: يلى (ما٢٣ رقم) الجدول من يتضح

 المقترح الرياضية الثقافة برنامج محتوى عبارات توزيع فى الخبراء لأراء المئوية النسبة ­ان
: التالى النحو على جاعت( الرياضية التربية أنشطة ممارسة أهمية) محور فى

 إتفاق نسبة وجاءت(١٥٠١٢٠٧٠٦٠٤٠٣٠٢،١)٠٠٠٠٠٠ العبارات ومحتواه الأول -الصف١
.٦٧٠ من أعلى عليها الخبراء

 وجاعت(١٩٠١٧٠١٥٠١٤٠١٣٠١٢٠٧٠٤٠٣٠٢٠١)٠٠.. العبارات ومحتواه الثانى -الصف٢

./٧٠ من أعلى عليها الخبراء إنفاق نسبة
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 ،١٣٠١٢٠١١٠٩٠٥٠٤٠٣،٢،١ الأتية) العبارات ومحتواه الثالث الصف-٣
. ز٧٠ من اعلى عليها الخبراء إنفاق نسبة جاء حيث(١٧،١٥

 المقترح الرياضية الثقافة برنامج محتوى عبارات توزيع فى الخبراء لأراء المئوية النسبة ­ان

 النحو على الثلاثة الصفوف على( الرياضى للنشاط والصحية البدنية )الأهمية محور فى

 التالى:
 الأنية: العبارات ومحتواه الأول -الصف١

 إنفاق نسبة جاعت وقد(٢٨٠٢٧٠٢٦٠٢٤٠٢٣٠٢٢٠١٩٠١٧٠١٤٠١٣٠١٢٠١٠٠٦٠٣ ء١)
. (I ٧٠) من اعلى عليها الخبراء

: الأتية العبارات ومحتواه الثانى -الصف٢

 عليها الخبراء إتفاق نسبة جاءت وقد(٣٠٠٢٩٠٢٦٠٢٥٠٢٤٠١٩٠١٧٠١٤٠١٠٠٦٠٢،١)
(l ٧٠) من أعلى

: الأتية العبارات ومحتواه الثالث الصف-٣

 وقد(٠١٥٠١٤٠١١٠١٠٠٩٠٧٠٦٠٥٠٤،١٠١٦٣١٠٢٩٠٢٨٠٢٥٠٢٤٠٢١٠٢٠٠١٩٠١٧)

. (l ٧٠ من) اعلى عليها الخبراء إنفاق نسبة جاءت

 المقترح الرياضية الثقافة برنامج محتوى عبارات توزيع فى الخبراء لأراء المئوية النسبة ­ان

 الثالثة للمرحلة الثلاثة الصفوف (على الرياضية البيئة عن والمعلومات المعارف) محور فى

: التالى النحو على جاءت الأساسى التعليم من

 هى العبارات الأول -الصف١

 اتفاق نسبة جاعت وقد(١٥٠٢١٠٢٢٠٢٨٠٢٩٠١١٠١٠٠٧٠٤٠٢،١)
.٧٠ من اعلى الخبراء

 هى العبارات الثانى الصف-٢

 الخبراء اتفاق نسبة جاءت (وقد٢٤٠٢٢٠٢٠٠١٩٠١٦٠١١٠٨٠٦٠٢٠١)
{٧٠ من اعلى

 هى العبارات الثالث الصف-٣

 جاعت (وقد٠٢٣٠٢١٠١٨٠١٦٠١١٠١٠٠٩٠٧٠٦٠٥٠٤،٢٢٥)
٦٧٠ من اعلى عليها الخبراء اتفاق نسبة

 المقترح الرياضية الثقافة برنامج محتوى عبارات توزيع فى الخبراء لأراء المستوية النسبة ­أن
: التالى النحو على جاءت( الرياضية الأنشطة عن ومعلومات معارف محور) فى

(٠١٥٠١٢٠١٠٠٧٠٤،٢٢٩٠٢٨٠٢٢٠٢١ الأول) -الصف١



 ت{٠ م

(I ٧٠ من) أعلى الخبراء اراء نسبة أن حيث
 ،٢٨٠٢٧٠٢٢٠١٩٠١٦٠١٥٠١٢٠١١٠١٠٠٨،٧،٥ الثانى) الصف-٢

(i٢٩)٧٠) من أعلى عليها الخبراء اراء نسبة جاعت وقد
 ،٠١٢٤٠٢٢٠١٥٠١٤٠١٣٠١٢٠١٠٠٩٠٨٠٧٠٦٠٣) الثالث الصف-٣

(Iوقد٢٥٢٩٠٢٨٠٢٧٠٢٦٠) ٧٠) من أعلى الخبراء اراء نسبة جاءت

 القيم لمحور) المقترح الرياضية الثقافة برنامج محتوى لتوزيع الخبراء لأراء المئوية النسبة ­أن
 الثلاثة الصفوف على الرياضية التربية فى وتطبيقاتها( الجمالية- الأخلاقية- الإجتماعية

 التالى: النحو على جاعت
 العبارات توزيع وجاء الإجتماعية( القيم) عبارات فى الخبراء لآراء المئوية النسبة ان

: التالى النحو على
(١٠٠٨٠٧٠٦٠٤٠٣٠٢٠١) الأول الصف

(١٠٠٨٠٧٠٦٠٤٠٣٠٢،١) الثانى الصف-
(٩1٠٨٠٧٠٦٠٥٠٤٠٣٠٢٠١،١٠) الثالث الصف-

 على العبارات توزيع وجاء الأخلاقي( القيم) عبارات فى الخبراء راء المئوية النسبة ­ان
: التالى النحو
(٨٤٧٠٦٠٤،٣٠٢) الأول الصف-

(١١٠٨٠٧٠٦٠٥٠٤٠٣٠٢٠١) الثانى الصف
(١٢٠١١٠١٠٠٩٠٨٠٧٠٦٠٥٠٤٠٣٠٢٠١) الثالث الصف

 على العبارات توزيع وجاء" الجمالية القيم عبارات فى الخبراء لأراء المئوية النسبة إن
: التالى النحو

(١٠٠٩٠٨٠٧) الأول الصف-
(١٠٠٩٠٨٠٧،٦) الثانى الصف-
(١٠٠٩٠٨٠٧٠٦٠٤ ،٣ الثالث) الصف-

.(i ٧٠) من أعلى السابقة العبارات جميع على الخبراء اتفاق نسبة جاءت وقد
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 ا٠٨

 محور عبارات فى الأول الصف تلاميذ من البحث عينة لأراء المئوية النسب أن
٠(i ٩٣,٩٣ ،i (٥٦) بين تراوحت قد( الرياضية الأنشطة عن ومعارف معلومات

 محور عبارات فى الأول الصف تلاميذ من البحث عينة لأراء المئوية النسب أن

 بين تراوحت قد( الإجتماعية )القيم

. (l١٠٠ ،l٥٨,٣٧)
 محور عبارات فى الأول الصف تلاميذ من البحث عينة لأراء المئوية النسب أن

(i٨٤,٨٩ ،/5 (٨,٣٧) بين تراوحت قد( الأخلاقية القيم
 محور عبارات فى الأول الصف تلاميذ من البحث عينة لآراء المئوية النسب أن

.(i ٧٥,٥٦ ،i (٥٨,٧٤) مابين تراوحت قد الجمالية( القيم
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 محور عبارات فى الثالث الصف تلاميذ من البحث عينة لأراء المئوية النسب ­أن
 مابين تراوحت قد( الرياضية البيئة عن ومعارف معلومات الرياضية) البيئة

. (I١٠٠ /،٥٠,١٥)
 فى الثالث الصف تلاميذ من البحث عينة لأراء المئوية النسب أن الجدول من

 مابين تراوحت قد( الرياضية الأنشطة عن ومعارف معلومات محور) عبارات

. (i ١٠٠٠٦٥٢,٨١)
 عبارات فى الثالث الصف تلاميذ من البحث عينة لآراء المئوية النسب أن

.(l١٠٠،i ٥٥,٧٠) مابين تراوحت قد( الإجتماعية القيم محور)
 عبارات فى الثالث الصف تلاميذ من البحث عينة لآراء المئوية النسب أن

.(I ٥٩,٠٤١٠٠٠٦) مابين تراوحت قد( الأخلاقية القيم محور)
 عبارات فى الثالث الصف تلاميذ من البحث عينة لأراء المئوية النسب ­أن

.(I١٠٠،l ٨٥,٧٤) مابين تراوحت قد( الجمالية القيم محور)
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 الوسائل الزمنى -الإطار التدريس وأساليب طرق- -الإمكانات الأهداف-الأسس فى) الخبراء راى رابعا
(٢٦ جدول) ذلك ويوضح القرح الرياضية الثقافة برنامج مع تتناسب (التى التقويم التعليمية-

(٢٦) جدول
 التدريس وأساليب طرق- الإمكانات الأسس- الأهداف) فى الخبراء لأراء المئوية النسب

 التى( التقويم أساليب- التعليمية الوسائل- الزمنى -الإطار
 المقترح الرياضية الثقافة برنامج مع تتناسب

٣٠= ن

٢٤٨0,٧١

 و· د
 د

٩
 و
 1ت ة
 ر#

٩٨)

٦٠- لإ

!

 التربية ممارسة أهمية عن والمعارف المعلومات التلاميذ ا-إكساب

. الرياضية

 والصحية البدنية الأهمية عن والمعارف المعلومات التلاميذ إكساب-٢

 الرياضى للنشاط
،،،

 الرياضية البينة عن والمعارف المعلومات التلاميذ إكساب-٣

 الرياضية. الأنشطة عن والمعارف المعلومات التلاميذ إكساب٤

 بالتربية الخاصة الأساسية والمعارف المعلومات التلاميذ إكساب-٥

. السنية المرحلة لتلك المناسبة الرياضية

 النشاط إختيار فى تساعد التى والمعارف المعلومات التلاميذ إكساب-٦

٢٧8,٥٧

٢٣٨٢,٨o

٢٢٨٠

٢٣٨٢,٨٥

٢٨٩٤,٢٨
 لديهم المفضل

 معرفة فى تساعدهم التى والمعارف المعلومات التلاميذ إكساب-٧

٢٦٩١,٤٢ والذى لديهم المفضل النشاط نوع ممارسة تناسب التى الخاصة قدراتهم

. قدراتهم يتناسب
 را}

 الممارسات اتباع وكيفية السليمة التغذية اصول على التلميذ يتعرف-٨
٢٨٩٤,٢٨

. الغذائية

٢٣٨٢,٨٥ الاداء وتحسين السليمة التغذية بين التلميذ -يربط٩

 الملاعب فى توافرها يجب التى الصحية البيئة على التلميذ -يتعرف١٠
٢٤٨٥,٧١

 البدنية اللياقة من مناسب مستوى التلميذ ا-يحقق

 وكيفية الرياضية والاجهزة الادوات صيانة على التلميذ -يتدرب٢

٢٤

٢٢٨٠
 عليها المحافظة
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 وتشجيعهم بالدرس الخاصة التعليمية بالبيئة الاهتمام على التلميذ يتدرب-٣

 ، دي ت، ،ب، .اا المحيطة والبينة المدرسية بالبينة الاهتماء على

،، ص لمستواه_ وفقا الانشطة فى الاشتراك من التلميذ يتمكن-٤

 ر<

 ة
 و·

 لا-

٤٦) مودل

٢١ ا بدواه الارتقاء س رياضيا الموهوب النلميذ يتمش ه- ،،  د»

٢٧  اقواما على المحافظة كيفية عن معلومات التلميذ -يكتسب٦

،١-• الرياضية للأنشطة الخططية والقوانين القواعد بعض التلميذ -يطبق٧  ،د ،4 د-

٦
 الرياضية الاصابات لبعض الاولية الاسعاقات على التلميذ يتدرب-٨

: الوجدانية الأهداف جب:

٨)

 'م

١. ،. الاجتماعية الإيجابية القيم من مجموعة التلاميذ -إكساب١  ،د ، ل لي

. الجمالية الإيجابية القيم من مجموعة التلاميذ -إكساب3٣:
 ي د

٢٩

٢٩
 و
 ر

٩٧,١٤

٢٧٩١,٤٣

٠٠(،٣

. الإيجابيةالأخلاقية

 رآا. السليمة والنفسية الصحية العادات التلاميذ إكساب-٤
،

 ر ،د٨٢٠٥ ا٢٤ ، والأخلاقية السلوكية العادات التلاميذ اكساب ه-
،

 د ، ا'_، الإيجابية الروحية القيم من مجموعة التلاميذ إكساب-٦

 والفائدة بالنفع عليه يعود بما الفراغ وقت استثمار من التلميذ يتمكن-٧
، د ، ب  ،ا

 لديد للهواية الميل اشباع من التلميذ يتمكن-٨
٢٠١٠٠ النمو لتحقيق موجد تربوى كنشاط الرياضية التربية أهداف ا-تحقيق5 ق -ه

 ز
 ر:

١ ا انفعاليا. و وإدراكيا ومهاريا وبدنيا معرفيا المتزن الشامل  د ل

2٢٠٨٥,٢٤• الإعدادية المرحلة) السنية المرحلة لهذه العقلية القدرات مراعاة-٣
 د،،

٢٦٨٨,٥٧. الرياضية الأنشطة من نشاط لكل حقيقية معلومات إعطاء-٣  ا ل
 د، د د،

٩K)

5:3ا

٢٨• النتابه و الإستمرار و> ضضه اله ه «اادساضة-٨ :ا٠٠٠٠:٠٠١١.• أ

٢٨

 النشاط ممارسة نحو النلاميذ قدرات البرنامج محتوى يساعد أن-٦
٢٧

 و
 لا

٩٤,٢٨

٩٤٠٢٨

٩١,٤٢
،،> اها ياصهيم {لر

8٨,٥٧

١٠٠

_• المؤسسة في الموجودة الإمكانات مع يتناسب أن-٧ ، ، لا ،ن ،

-• الرياضية للمعرفة التلاميذ ودوافع إسنثارة على يعمل أن-٨
 .،،. الرياضية للأنشطة الصحى المعرفي بالترسيخ البرنامج يتناسب أن-٩

٥،«»

 »د بالمدرسة التلميذ تربط التى والقيم المهارات تكوين علي يساعد أن-١٠

. النشاط ممارسة على ومساعداتهم التلاميذ فكر تشكيل على يساعد -أن١١

 يتناسب أن-١٢

٩٧,١٤

)٠٠

٩٤,٢٨
 نح
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٢٦) جدول تابع

)٠٠

 البرنامج
 للثقافة المقترح

 الرياضية

٠١٢٩/٩٧١٤ يوتر-بروجيكتور(

)٠٠

 اله على شهريا( ،ساعات.٠٠٠' الإطار ربعا:
 التالى النحو على الرياضية الثقافة فى حصة كل تكون أن على ا البرنامج الزمني

٢٦ المقترح
٢٨ دقيقة٣٠

88,o٧

٩٤,٢٨

 دقائق١٠

 خامسا:طرق
 وأساليب

. الالقاء طريقة

 المناقشة التدريس

 للبرنامج
 المحاضرة طريقة

: سادسا

 الوسائل

 التعليمية

. الحائط مجالات

 التعليمية الأقلام
. الرسومات

. الفوتوغرافية الصور
. ء النموذ

٣ ،)٠٠

٠٠(٣٠

٢٩٩٧,١٤

٢٩٩٧,١٤

٩١,٤٣\٢٧ ج

٢١٧٧,١٤

٣
٢٤

) ٠٠

٨٢,٨٥

 فى
 طرق: سابعا

 تقويم أساليب

 البرنامج

 المقترح

 الصحية المعرفية الجوانب
 ي

 العقلية المعرفية الجوانب
 التقور وسائل

 المقال اختبارات
 الموضوعة الاختبارات

8

 الشفوية الاختبارات
 المدرسة فصول بين الرياضية الثقافة معلومات فى دورى
 على المختلفة المدارس بين الرياضية الثقافة معلومات فى دورى

 التعليمية الإدارات مستوى
،

 التقويم إجراء فترات
،

٩٧,١٤

٨٠

٢٣ الدرس نهائية بعد



- ١٣١

(٢٦) جدول تابع

١٠٠

 مواجهة اسئلة ,ء
 العا نهاية
 او

 التقويم إجراء ن
 الرياضية التربية درس
 د

 الاحتياطية الحصص
 الفسحة اثناء أو

 الرياضى بالنشاط الخاصة المجلات خلال من مسابقات

: التالى النحو على جاءت قد الخبراء آراء أن(٢٦) رقم الجدول من يتضح

 بدرجة قبولها الى يشير (مما٩٤,٨٢I/:٨٠) بين ما تراوحت قد المعرفية الأهداف-

. عالية

 قبولها الى يشير (مماI١٠٠/:٧٧,١٤) مابين تراوحت قد النفسحركية الأهداف-

. عالية بدرجة

 قبولها الى يشير مما(I١٠٠/:٨٢,٨٥) مابين تراوحت قد الوجدانية الأهداف

. عالية بدرجة

 عالية. بدرجة قبولها الى يشير (مما١٠٠/:٨٠) مابين تراوحت قد البرنامج أسس-

 يشير (مماI١٠٠/:٩٧,١٤) مابين تراوحت قد البرنامج فى المستخدمة الأمكانات-

. عالية بدرجة قبولها الى

 قبولها الى يشير (مماI١٠٠/:٨٨,٧٥) مابين تراوحت قد للبرنامج الزمى ­الإطار

. عالية بدرجة

 (مماI١٠٠:٩٧,١٤) مابين تراوحت قد المقترح البرنامج تدريس وطرق ­أساليب

. عالية بدرجة قبولها الى يشير

(.١٠٠-٨٢,٨٥) بين تراوحت قد المقترح للبرنامج التعليمية -الوسائل

 بدرجة قبولها الى يشير (مماI١٠٠/:٧٧,١٤) مابين ترواحت قد التقويم أساليب-

 عالة
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: وتفسيرها النتائج مناقشة ثانيا،
 لتساؤلات وفقا وتفسيرها النتائج تلك مناقشة أمكن النتائج وعرض السابقة الدراسات على بناء

. التالى النحو على البحث
 من الأساسى التعليم من الثانية بالحلقة الرياضية للثقافة الحالى النهج تقويم نتائج مناقشة أولا:

 شيبة:

: الأهداف-١
 الأساسى التعليم من الثانية للحلقة الرياضية الثقافة أهداف أن(٢٠) جدول نتائج من يتضح

 مئوية بنسبة وذلك والثالث والثانى الأول للهدف الخبراء رفض خلال من ذلك ويتضح قصور بها
 مراعاة عدم إلى ذلك ويعزو ، التوالى على أ(٥١)٠(i٨٧,١ (،)٦٦٦ بنسبة) قدرها
 وضع قبل مستفيضة دراسة والواقع المجتمع دراسة عدم وكذلك وضعها وأسس الأهداف معايير
 من كل دراسة نتائج أكدته ما مع ذلك ويتفق عشوائية بصورة وضعها تم وانها الأهداف وتحديد

 وجود على نتائجها أكدت والتى(4٢()١٩٩٧") رمضان محمد زغلول"،" سعد محمد"
 الرياضية بالثقافة الخاص الهدف وان الاساسى التعليم من الثانية بالحلقة المعرفى المجال فى قصور

. يتحقق لا

: الحتوى-٢
 التعليم من الثانية للحلقة الرياضية الثقافة محتوى أن(٢٠) جدول نتائج من يتضح

 رأى إنفاق جاء حيث٢ ،٢،١ أرقام للعبارات الخبراء رفض من ذلك ويتضح قصور به الأساسى
 ، التوالى على(1,8٧) (،i٥٣ (،)i٧٤,٤) قدرها منوية بنسبة رفضها على الخبراء
 تلاميذ واحتياجات ميول دراسة وعدم المنهاج يحتويها التى الأنشطة مراعاة عدم إلى ذلك ويعزو

 ويتفق المنهاج محتوى وتحديد وضع قبل مستفيضة دراسة والواقع المجتمع دراسة وقدم المرحلة هذه
 ديفيد (،"كارك١١()١٩٩٠") سعيد فؤاد أمال" من كل دراسة نتائج أكدته ما مع ذلك

Kark David("٦٩()١٩٩٥)(،٤٠()١٩٩٦ زغلول") سعد "محمد 
(٢٠٠٠ الكلزة") أحمد رجب ، طه "فوزى (،٢٣()١٩٩٦") قطب السيد اللطيف "عبد

 صياغة إعادة على نتائجها أكدت والتى ()ا(،٢٠٠٠ البرعى") السيد إبراهيم' (،٣٣)
 من المنهاج محتوى فى والمفاهيم والمعارف المعلومات وكفاية الإعدادية للمرحلة المنهاج محتوى

 الفروق ومراعاة الرياضية التربية عن والمفاهيم المعارف حصيلة وزيادة التعليمية العملية خلال
 فى متمثلة نجدها أو الصعوبة من متنوعة درجات يمثل محتوى باختيار وذلك التلاميذ بين الفردية
. متنوعة برامج أنشطة
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: التدريس وأساليب طرق-٣
 الثانية للحلقة الحالى الرياضية الثقافة تدريس وأساليب طرق أن(٢٠) جدول نتائج من يتضح

 إتفاق جاء حيث للأسلوب الخبراء رفض خلال من ذلك ويتضح قصور بها الأساسى التعليم من
 الثقافة تدريس وأساليب طرق وإن(i٩٠,٤) قدرها مئوية بنسبة الأسلوب رفض على الخبراء

 الحديثة التدريس وأساليب طرق مراعاة عدم إلى ذلك ويعزو ، قصور بها الحالية الرياضية

 ويتفق ، المدارس فى توافرها دراسة وعدم التوضيحية العرض ووسائل التعليم تكنولوجيا واستخدام
 السيد اللطيف (،"عبد٧١()١٩٩٥")Lawie لؤى" من كل دراسة نتائج أكدته ما ذلك

 (،٣٣()٢٠٠٠ الكلزة") أحمد ورجب ، إبراهيم (،"فوزى٢٣()١٩٩٦") قطب
 وأساليب طرق أن أكدت والتى ، (،٢٧()٢٠٠٣") نجلة محمد مراد ، صابر عوض "فاطمة
 الوسائل استخدام وأهمية والمحتوى والمعلم الطالب بين العلاقة تتضمن أن يجب التدريس

 تدريس فى( برمجيات- بروجيكتور- )كمبيوتر التوضيحية العرض ووسائل التكنولوجية

 المنهاج.

: الزمنى الإطار-٤
 التعليم من الثانية للحلقة الرياضية للثقافة الزمنى الإطار أن(٢٠) جدول نتائج من يتضح

 الخبراء إنفاق جاء حيث ، الزمنى للإطار الخبراء رفض خلال من ذلك ويتضح قصور به الأساسى
 وضع عند الزمنى الإطار مراعاة عدم إلى ذلك ويعزو(i٦٩,٤) قدرها مئوية بنسبة رفضه على

 الحماحمى محمد ، الخولى أنور أمين" من كل دراسة أكدته ما مع ذلك ويتفق ، البرنامج

 ، هرجة أبو حلمى مكارم (،"٣٧()١٩٩١ السيد") حبيب محسب (،"٥٠()١٩٩٠)
 الجدول فى قصور وجود على نتائجها أكدت والتى ه(،١()٢٠٠٢ زغلول") سعد محمد

. المقرر المحتوى مع يتناسب لا للحصة المخصص والوقت الرياضية التربية لحصة الزمنى

: التقويم-٥
 ويتضح قصور به الحالى الرياضية الثقافة تقويم أسلوب أن(٢٠) جدول نتائج من يتضح

 ذلك ويعزو(i90,1) قدرها مئوية بنسبة جاء حيث التقويم لأسلوب الخبراء رفض خلال من ذلك

 الدمرداش" دراسة مع يتفق وهذا التقويم عملية ومتابعة واستمرار التقويم فى الشمول مراعاة عدم إلى
(١٩٩٧ مسلوب") رمضان محمد ، زغلول سعد "محمد (،٧()١٩٩١") كامل منير ، سرحان
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 استخدام وعدم الرياضية التربية مناهج تقويم أساليب فى قصور على نتائجها أكدت والتى(٤٢)

 وعدم الرياضية التربية نتائج بقياس الاهتمام عدم إلى ذلك يرجع وقد ، كافية بدرجة التقويم أساليب

 بين الفردية الفروق مراعاة أساس على التقويم يقوم أن أكدت كما ، الرياضية التربية أهداف وضوح

. التلاميذ فيه تشارك وتعاونى ومتنوعاً شاملاًً التقويم يكون أن ويجب التلاميذ

: يلى ما على ينص والذى للبحث الأول التساؤل على يجب وهذا

 ؟ الأساسى التعليم من الثانية بالحلقة الرياضية للثقافة الحالى المنهج فى القصور أوجه ما

 الاساسى التعليم من الثانية الحلقة تلاميذ مع تتناسب التى الرياضية الثقافة نتائج مناقشة ثانيا:
: الرياضية الترابية وموجهى الخبراء نظر وجهة من دراسى صف كل مع وتناسب

 فى الأساسى التعليم من الثانية الحلقة تلاميذ أن(٢٢ (،)٢١ رقم) جدول نتائج من يتضح
 اتساعه وعدم الحالى البرنامج فى الموجود الكبير القصور نتيجة الرياضية الثقافة إلى الحاجة اشد

 بالرغم السليم العلمى بالشكل معرفى محتوى يوجد لا وأنه الرياضية الثقافة موضوعات من للكثير
 إيجابية وإن الرياضية بالأنشطة الخاصة للمهارات بالنسبة وكذلك للتلاميذ بالنسبة ذلك أهمية من

 بالمعارف ويمدهم سوف يتضمنه وما الرياضية الثقافة جوالب من العديد اختيار فى تلاميذ

 النواحى تحصيل أن منطلق من المختلفة الرياضية المهارات اداء على تساعد التى والمعلومات

 يعتبر الحقيقة فى وذلك الرياضية التربية أغراض من مهم غرض يعتبر بالأنشطة المرتبطة المعرفية

 والحقائق للمعلومات كانت وكلما الاخرى الأغراض بجانب التلاميذ بها يلم أن يجب أساسية خبرات

 المقترحة الرياضية الثقافة محتوى أهمية على الخبراء أكد وقد ، يتعلم بما وترتبط التلميذ عند أهمية

: التالية الجوانب من الأساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ

. الرياضية التربية أنشطة ممارسة أهمية-

· الرياضى للنشاط والصحية البدنية الأهمية-
. الرياضية البيئة عن ومعارف معلومات-
. الرياضية الأنشطة عن ومعارف معلومات-

. الرياضية التربية فى وتطبيقاتها الجمالية القيم- الأخلاقية القيم- الاجتماعية -القيم

 محتوى إلى الحاجة أشد فى الأساسى التعليم من الثانية الحلقة تلاميذ أن ذلك الباحث يعزو كما

 الدراسية الصفوف على محور كل عبارات بتوزيع الخبراء قام هنا ومن الرياضية الثقافة فى سليم



١٣٥

 أحمد منى" دراسة أكدته ما مع ذلك يتفق الصدد هذا وفى الأساسى التعليم من الثانية بالحلقة الثلاثة

(٥٠()١٩٩٠ الحماحمى") ومحمد ، الخولى أنور "أمين (،4٨()١٩٨٥)" الكريم عبد
Kark ديفيد "كارك ، David("٦٩()١٩٩١)التعليم بمراحل الرياضية الثقافة أهمية على 

(١٩٩١") زهران العزيز عبد ليلى" دراسة منها ذلك تؤكد وبحوث دراسات وهناك ، العام

(4٠()١٩٩٦) زغلول" سعد محمد (،"٣٧()١٩٩١) السيد" حبيب محسب (،"٣٥)

 ، صابر عوض (،"فاطمة٥٢()١٩٩٩") زغلول سعد محمد ، هرجة أبو حلمى مكارم"

 وتطوير استمرارية ضرورة على نتائجها أكدت والتى(٢٧()٢٠٠٣ نجلة") محمد مراد
 ، الرياضية التربية مناهج محتوى فى والمفاهيم والمعارف المعلومات وكفاية الدراسية المناهج

 التربية فى المعرفى المجال جوانب خلال من والصحية العقلية للناحية الخلاق بالاستخدام والاهتمام

 كل تلاميذ ورغبات ميول مع يتمشى بما الرياضية التربية مناهج إعادة وضرورة ، الرياضية

 التى الرياضية بالأنشطة الخاصة المعرفية بالجوانب كبير بشكل تهتم أن فيجب دراسية مرحلة

 كل تلاميذ مع الجوانب هذه تتمشى أن مراعاة مع جديد معنى الأنشطة تأخذ خلالها فمن تحتويها

. التعليمية بالعملية الارتقاء أجل من المتعلمين أداء تحسين إلى تؤدى وأن دراسية مرحلة
 تلاميذ مع تتناسب التى الرياضية الثقافة هي ما: الثانى التساؤل على لنا يجيب وهذا

 وموجهي الخبراء تظر وجهة من دراسى صف كل مع وتتناسب الاساسى التعليم من الثانية الحلقة

 ؟ الرياضية التربية

: الرياضية للثقافة المقترح البرنامج فى الأساسى التعليم من الثانية الحلقة تلاميذ رأى مناقشة ثالثا:

 الحلقة فى التلاميذ أن(٢٥ (،)٢٤)٠(٢٣ جدول) نتائج من يتضح
 أهمية الجوانب تتضمن الرياضية الثقافة محتوى إلى الحاجة أشد فى الأساسى التعليم من الثانية

 ومعلومات معارف- الرياضى للنشاط الصحية و البدنية الأهمية- الرياضة التربية أنشطة ممارسة

 ، الاجتماعية القيم- الرياضية الأنشطة عن ومعلومات معارف- الرياضية البيئة عن

 مناهج أن ذلك الباحث ويعزو ، الرياضية التربية فى وتطبيقاتها الجمالية ، الأخلاقية

 فيها قصور وهناك السليم بالشكل الرياضية الثقافة تتضمن لا الحالية الرياضية التربية

 (،٥()١٩٨٦ العينى") محمد نادرة دراسة" أكدته ما مع ذلك ويتفق
" أحمد السيد حسن ا(،"عادل١()١٩٩٠ سعيد") فؤاد "أمال



- ١٣٦-

 محمد ، زغلول سعد (،"محمد٦٨()١٩٩١")Kerst وكيرست("١٩()١٩٩١)

(٣٣()٢٠٠٠ الكلزة) أحمد ورجب إبراهيم فوزى (،٤٢()١٩٩٧") مسلوب رمضان
 المعرفة من مقدار التلاميذ واكتساب الدراسية المناهج تطوير ضرورة على نتائجها أكدت والتى

 الصدد هذا وفى الدراسية المناهج وضع عند احتياجاتهم ومراعاة الرياضية الأنشطة لكافة المتصلة

" زهران العزيز عبد (،"وليلى٧()١٩٩١ كامل") منير ، سرحان الدمرداش" يذكر

 مراد ، صابر عوض ("وفاطمة٤٠()١٩٩٦ زغلول") سعد (،"محمد٣٥()١٩٩١)

 سنية مرحلة كل مع تتناسب التى المناهج وضع ضرورة على(٢٧()٢٠٠٣ نجلة) محمد
 من الدراسية المناهج وضع عند الرياضية الأنشطة بكافة المعرفة من قدر التلاميذ اكتساب ومراعاة

. منها المنشود الهدف إلى والوصول التعليمية بالعملية الارتقاء أجل

 فى الأساسى التعليم من الثانية الحلقة تلاميذ رأى ما الثالث التساؤل على يجيب وهذا

 ؟ المقترح الرياضية الثقالة برنامج محتوى

 التعليمية- البرنامج-الإمكانات-الإطارالزمنى-الوسائل الأهداف-أسس فى) الخبراء آراء نتائج مناقشة-4

.( التقويم -أساليب التدريس أساليب

: الأهداف أ-
 المعرفية الأهداف أهمية على أكدوا قد الرياضية التربية خبراء أن(٢٦) جدول من يتضح

 تراوحت مئوية بنسب وذلك المقترح الرياضية الثقافة برنامج مكونات فى والوجدانية والنفسحركية ،
 حركة النفس للأهداف%(١٠٠%-٧٧,١٤) ، المعرفية للأهداف(%٩٤,٨٢-٨٠) بين ما

 الذى والدور الأهداف أهمية إلى ذلك الباحث ويعزو ، الوجدانية للأهداف%(١٠٠-٧٧,١٤ ،)
 كل دراسة نتائج مع ذلك ويتفق ، الرياضية للثقافة برنامج أى فى الأساسى المحرك أنها كما ، تلعبه

(٤٧()١٩٨٣") العنين أبو احمد (،"محمود٣٤()١٩٨2 حسنى") حسن كامليا" من

 على نتائجها أكدت والتى(٤٢()١٩٩٧") مسلوب رمضان محمد ، زغلول سعد محمد ،"

 والتفسحركية المعرفية النواحى من بينها التوازن تراعى وأن المختلفة بمستوياتها الأهداف أهمية
 ومتزنة مترابطة تكون وأن تقويمها ليسهل فرعية أهداف إلى للتجزئة قابلة تكون وأن والوجدانية

 أنور (،"أمين٤١()١٩٨٩") زغلول سعد محمد" يذكر الصدد هذا وفى متكامل إطار فى
(١٩٩١")٧ogel - ellen  آلين فوجيل" (،٥٠()١٩٩٠ الحماحمى") محمد ، الخولى



١٣٧-

(١٦()٢٠٠١ إبراهيم") أحمد (،"خالد4٦()١٩٩٤") نجلة محمد ("مراد٧٦)
 مع الدراسية المناهج وضع عند المختلفة بمستوياتها الأهداف مراعاة ضرورة على أكدت والتى

 العملية من المنشود الهدف إلى الوصول أجل من المحتوى مع يتناسب بما سنية مرحلة كل مراعاة
. التعليمية

 الثقافة برنامج وضع مع تتناسب التى الأهداف ما الرابع التساؤل على يجيب وهذا
 ؟ المقترح الرياضية

: البرنامج أسس بب-
 الرياضية للثقافة المقترح البرنامج أسس فى الخبراء أراء أن(٢٦) الجدول من يتضح

 الباحث ويعزو ، عالية بدرجة الأسس قبول الى يشير وهذا(١٠٠%:٨٠) مابين تراوحت
 تؤكد الصدد هذا وفى ، الرياضية للتربية برنامج أى وضع علد الأسس لأهمية القبول هذا سبب

 يتناسب بما والمعايير الأسس مراعاة ضرورة على(٣٥()١٩٩١") زهران العزيز عبد "ليلى
 قام دراسة نتائج أكدت وقد ، التعليمية العملية من المنشود الهدف إلى الوصول أجل من المحتوى مع
. الرياضية الثقافة برامج بناء فى الأسس أهمية (على٤١()١٩٨٩") زغلول سعد محمد" بها

 الثقافة برنامج وضع مع تتناسب التى الأسس ما الخامس التساؤل على يجيب وهذا

 ؟ المقترح الرياضية

: الإمكانات ج-
 المستخدمة الإمكانات فى الخبراء لآراء المئوية النسب أن(٢٦) جدول نتائج من يتضح

 ويعزو ، عالية بدرجة قبولها إلى يشير وهذا(I١٠٠:٩٧,١٤) مابين تراوحت البرنامج فى
 تعليمى برنامج أى محتوى تنفيذ فى هاماً دوراً تلعب الإمكانات أن إلى العالى القبول هذا الباحث

 مراد" من كل دراسة نتائج مع يتفق وهذا فائدة بدون والبرامج المناهج تصبح الإمكانات وبدون
(١٩٩٧") مسلوب رمضان ومحمد ، زغلول سعد محمد (،"٤٦()١٩٩٤ نجلة") محمد

 البيئة ودراسة الإمكانات ومراعاة الرياضية التربية مناهج دراسة إعادة على أكدت والتى(4٢)

. الدراسية المناهج وضع عند التعليمية
 الثقافة برنامج وضع مع تتناسب التى الإمكانات ما السادس التساؤل على يجيب وهذا

 ؟ المقترح الرياضية



١٣٨ ب

: التدريس أساليب د-

 وطرق أساليب فى الخبراء لأراء المئوية النسب أن(٢٦) جدول نتائج من ويتضح
 بدرجة قبولها الى يشير وهذا(i١٠٠:٩٧,١٤) مابين تراوحت قد المقترح البرنامج تدريس
 حتى التدريس أساليب تنويع إلى الحاجة اشد فى التلميذ أن إلى القبول ذلك الباحث ويعزو ، عالية

(١٩٩٦") قطب السيد اللطيف عبد" من كلا دراسة أكدته ما مع يتفق وهذا قدراته مع تتمشى

 صابر عوض (،"فاطمة٣٣()٢٠٠٠") الكلزة أحمد ورجب ، إبراهيم فوزى (،"٢٣)

 أساليب استخدام ضرورة على نتائجها أكدت والتى (،٢٧()٢٠٠٣") نجلة محمد ،مراد
 وهذا التلاميذ قدرات مع يتمشى بما الاساليب تلك وتنويع الرياضية التربية تدريس فى مختلفة

. الثامن التساؤل على يجيب

 وضع مع تتناسب التى التدريس أساليب طرق ما السابع التساؤل على يجيب وهذا
 ؟ المقترح الرياضية الثقافة برنامج

: التعليمية الوسائل ف
 التعليمية الوسائل فى الخبراء لآراء المئوية النسب أن(٢٦) جدول نتائج من يتضح

 قبولها إلى يشير وهذا%(1٠٠ إلى٨2,٨٥) بين تراوحت قد الرياضية الثقافة ببرنامج الخاصة

 (،٣٥()١٩٩١ زهران") العزيز عبد ليلى" دراسة أكدته ما مع يتفق وهذا عالية بدرجة

(٢٠٠٢ الدين") سيف "علياء (،٣٣()٢٠٠٠ الكلزة) أحمد ورجب إبراهيم "فوزى
 التربية مناهج تدريس فى التعليمية الوسائل استخدام ضرورة على نتائجها أشارت والتى(٢٥)

. الأساليب تلك تنوع يجب وأنه التعليمية بالعملية الارتقاء أجل من الرياضية

 برنامج وضع مع تتناسب التى التعليمية الوسائل ما الثامن التساؤل على يجيب وهذا
 ؟ المقترحة الرياضية الثقافة

: الزمنى الإطار و-
 للبرنامج الزمني الإطار فى الخبراء لأراء المئوية النسبة أن(٢٦) جدول من يتضح

 ذلك الباحث ويعزو ، عالية بدرجة قبولها الى يشير (وهذا٨٨,٧٥:١٠٠i) مابين تراوحت
 تتضمن وأن بها الخاصة الحصص عدد زيادة إلى الحاجة أشد فى الرياضية التربية حصص أن



١٣٩

 الخولى أنور أمين" من كل دراسة نتائج مع يتفق وهذا ، بذاتها مستقلة الرياضية للثقافة حصص
 (،"محمد٣٧()١٩٩١ السيد") حبيب محسب (،"٥٠()١٩٩٠ الحماحمى") محمد ،

 الزمنى الجدول زيادة ذرورة على نتائجها أكدت والتى(4٠()١٩٩٦") زلول سعد
. الرياضية التربية للحصص

 الثقافة برنامج وضع مع يتناسب الذى الزمنى الإطار ما التاسع التساؤل على يجيب وهذا
 ؟ المقترح الرياضية

: التقويم أساليب ز-

 قد التقويم أساليب فى الخبراء لأراء المئوية النسبة أن(٢٦) جدول نتائج من يتضح
 نتائج على يتفق وهذا ، عالية بدرجة قبولها الى يشير (مما٧٧,١٤:١٠٠i) مابين تراوحت

 أحمد ورجب ، طه إبراهيم (،"فوزى٣٥()١٩٩١ زهران") العزيز عبد ليلى" دراسة

(١٩٩٧") مسلوب رمضان محمد ، زغلول سعد ("محمد٣٣()٢٠٠٠") الكلزة

 وأن التلاميذ بين الفردية الفروق تراعى تقويم أساليب استخدام على نتائجها أكدت والتى(42)
 العملية جوانب جميع ويراعى ، عالية بدرجة بالوضوح يتسم ومتنوعا شاملا التقويم يكون

 التعليمية.

 برنامج وضع مع تتناسب التى التقويم أساليب ما العاشر التساؤل على يجيب وهذا
 ؟ المقترح الرياضية الثقافة


