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: العربية :المراجع أولاً

 ، واخرين سمعان وهيب ترجمة ، للطفل الطبيعى النمو: -باولى أجاثاه ا-

• م١٩٧٥ القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة

 العلمى المؤتمر ، مصر فى المدرسة قبل ما طفل تربية: حجر إسماعيل أحمد-٢

 ، بالزمالك التربية كلية ،( الأطفال رياض )معلم

. ام٩٨٧ ، حلوان جامعة

 ، العربى الكتاب دار ، الشعبية والألعاب المهارات: الصباحى احمد-٣
. تاريخ( بدون) القاهرة خليل الله عوض

 النهضة دار ، والصناعة الإدارة فى النفس علم: صالح زكى أحمد-٤

 ، ام٩٧٦ المصرية
 ، الإجتماعية الخدمة محيط فى الجماعات مع العمل: الدين شمس أحمد-٥

٠١٩٧٦ المستشفيات يوم مطبعة احمد

 القاهرة، ، العربى الكتاب ط، ، النفس علم :أصول راجع عزت أحمد-٦

 القاهرة ، للكتاب العامة المصرية الهيئة ، الأطفال سينما: درويش فؤاد أحمد-٧

٠٤١٨٢ القاهر ، الر الم ،در برفة لرمية ، راب كلد سامة-٨

 رسالة ، الروضة لطفل والنفسية الإجتماعية الأسس: عبيد إلهام

. م١٩٨٢ ، الإسكندرية ، التربية كلية ، ماجستير

 المهارات بعض الرياض أطفال لإكساب برنامج تصميم: حسون محمد ا-أمل٠

 قسم ، دكتوراه رسالة ، تجريبية دراسة ، الإجتماعية
 العليا الدراسات معهد ، والإجتماعية النفسية الدراسات

 م.١٩٩٥ القاهرة، ، شمس عين جامعة ، للطفولة

-٩
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 م.١٩٨٤ القاهرة، ، المعارف ،دار الإنسانى السلوك: يونس إنتصار-١١

 القاهرة ، والتعليم التربية وزارة ، الطفل فو خصا"ن سليمان محمد -بديعة١٢

 ومراجعة تقديم ، الأطفال رياض فى الأخلاقية التربية
 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الفتاح عبد كاميليا علمية

( تاريخ )بدون
 الحديث الكتاب دار ، التعلم ونظريات التعلم سيكولوجية:

 م.١٩٨٩ ، الكويت
 الإدراكية القدرات تنمية على وأثرها الحركية القصة
 دور لأطفال الطبيعية المهارات وبعض حركية الحس

 جامعة الرياضية التربية كلية دكتوراه رسالة ، الحضانة
. م1٩٩٣ ، الإسكندرية

 عالم ،٣ ط (، والمراهقة )الطفولة النمو نفس علم
. م١٩٧٥ ، القاهرة ، الكتاب

 ترجمة ، بيوكنكيتى
 عيسى فوزى

١٣

 الحميد عبد جابر-١٤
 جابر

 السويركى جليلة-١٥

 السلام عبد حامد-١٦
 زمران

 عالم ، ط والمراهقة(، )الطفولة النمو نفس علم
٠ م١٩٨٧ ، القاهرة ، الكتاب

 )بدون ، القاهرة ، الكتب عالم ، الإجتماعى النفس علم
. تاريخ(

 ، القاهرة ، الكتاب عالم ، النمو سيكولوجية فى دراسات: العزيز عبد حامد-١٩
. م١٩٧٥

 المفاهيم بعض لإكتساب مقترح تعبيرية حركات برنامج:
 ماجستير رسالة. المدرسة قبل ما مرحلة لأطفال البيئية
. م١٩٩٨ ، طنطا -جامعة الرياضية التربية ­كلية

 دار ، طا ، والمراهقة( الطفولة) النمو سيكولوجية: معوض ميخائيل خليل-٢١

 سه أ /ز

 د سه أ أم

 الفقى
 الجمل حلمى حنان-٢٠

٠ م١٩٨٣ ، الإسكندرية ، العربى الفكر
 ترجمة ، تايلور رالف-٢٢ ،القاهرة العربية النبضة ،دار المناهج أسميت

 ، كاظم خير احمد
 الحميد عبد جابر
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 طفل تربيه فى الدراسات سلسله مقترح، نموذج روضة: الخطيب يوسف رناد-٢٣
 ، للكتاب العامة المصرية الهيئة المدرسة، فيل ما

 وتأثيرة للألعاب الأساسية المهارات بعض لتنمية برنامج: علام دردير -زينب٢٤
 كلية ، دكتوراه ،رسالة المدرسة قبل ما طفل سلوك على

٠ ام٩٩٩ الزقازيق، للبنات،جامعه الرياضية التربية
 ،ط؟ المعارف دار ، الرياضى التربوى النفس علم: جلال، سعد-٢٥

٠ )م٩٨٢ ، علاوى محمد

 بيروت ، العلمية البحوث ،دار النمو نفس علم: على محمد سعدية-٢٦
 بهادر

-  شرية رةن نشاين إمييية٢٧
. م١٩٨٧ ، الطباعة،القاهرة لخدمات ،الصدر والتطبيق

 ،طا، المدرسة قبل ما أطفال تربية برنامج فى المرجع:-٢٨
 م.1٩٩٢ ، للطباعة النيل ،دار القاهرة

 العلم ،دار٢ ،ط العربية المرأة ،دليل الخامسة فى طفلك عثمان النقاش سنية-٢٩
 ام.٩٨٥ ، لبنان ، ،بيروت للملايين

 الملك ،جامعة المدرسة قبل ما لمرحلة التربوية الأهمية: محمدبدر سهام-٣٠
 ، السعودية العربية المملكة ، المكرمة مكة العزيز،

 الأطفال من عينة لدى الاجتماعية المهارات بعض تنمية: عيد إبراهيم -سهير٣١
 الدراسات معهد ماجستير، -رسالة عقليا المتاخرين وب ميه

 م.٩٩٦1 القاهرة، ، شمس عين ،جامعة للطفولة العليا
 المعارف دار ، الرياضية التربية فى المناهج: أحمد بدير سهير-٣٢

 ، ام٩٨٠ ، ،الإسكندرية موسي

 اللطيف عبد سهير-٣٣
 سالم

 الابتكارى التفكير لتنمية مقترح تعبيرية حركات برنامج
 مؤتمر بحوث مجلة. المدرسة قبل ما مرحلة لأطفال

 التربية كلية ، والمستقبل الحاضر الأطفال رياض معلم
٠ م١٩٨٧ حلوان جامعة ، بالزمالك
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 الدمرداش صبرى-٣٥

 الحركى الأداء تنمية على الشعبية الألعاب ممارسة اثر: عبد على سوسن-٣٤
- علمى انتاج. المدرسة قبل ما لطفل حركى والحس الخالق

 كلية- والتراث الشعبية للفنون الأول العلمى المؤتمر
 المجلد- الإسكندرية -جامعة بنات الرياضية التربية

 م١٩٩٣ الأول
 دار ، والتقويم والتطبيق النموذج- البيئية التربية

 الناصرى طارق-٣٦

 م.١٩٨٥ ، المعارف
 م.٩٧٨1 ،بغداد، الجامعة ،مطبعة الشعبية ألعابنا

 عد-٤٠

 ، الأطفال ورياض الحضانة فى والتدريس التربية قواعد: الهاشمى الحميد عبد-٣٧
 تاريخ(. ،)بدون القاهرة المصرية، الانجلو مكتبة

 ام.٩٦٦ القاهرة، المعارف، سيكولوجية،دار دراسات: الرحمن عبد-٣٨
 العيسوى

 من ونماذج )اساليبة للطفل السلوكى العلاج: إبراهيم الستار عبد-٣٩
• الركة،الد عتم ة جهي وأهرهن

 القوصى العزيز النهضة ،دار طة ، النفسية الصحة أسس

 فؤاد اللطيف عبد-٤١

 ابراهيم
 هريدى المنعم عبد-٤٢

. م١٩٨٠ ، المصرية،القاهرة
 مصر مكتبة ، أثرها وتقدم وتنظيماتها ،أسسها المناهج
٠ م١٩٩٠ الفجاله

 البدنية اللياقة عناصر بعض على الحضانة دور اثر
 الرياضية التربية ،كلية منشوره غير ماجستير رسالة

٠ م١٩٨٧ ، حلوان ،جامعة ،الإسكندرية للبنين

 دنت قر نم در إجي أمي ت3 منك عد سدر-٦

 العربى الفكر دار ، الأطفال رياض فى الأنشطة: الفتاح عبد خليل عزة-٤٤

 .ربة يدر به ر يمممء. ، -ار،
 )م،٩٩٣ وارون
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 المعارف، منشأة ، للصغار والتدريس الحركية البرامج: الكريم عبد عفاف-٤٦

. م١٩٩٥ ، الإسكندرية

 دار ، الأطفال كتب بمضمون وعلاقاتها المجتمع ثقافة: إبراهيم عواطف-٤٧
. م ا٩٨٥ ، ،القاهرة الجديدة المطبوعات  شأ

 ، الأطفال برياض الخاصة والطرق العلمية المفاهيم نمو:-٤٨

. م١٩٨٧ ،القاهرة، المصرية الانجلو مكتبة

 مكتنة ، الأطفال رياض قى التعليم وطرق المنهج:-٤٩

 م.١٩٩١ ، المصرية الانجلو

 رياض معلمات لاعداد الدراسية للمقررات تتبعيه دراسة

 دراسة ، بالجامعات الطفل تربية أقسام فى الأطفال
 م.١٩٩٢ والأمومة، للطفولة القومى، للمجلس مقدمة

 التربوية للقيم تحليلية -دراسة سوريا فى الطفلية القصة

 السورية العربية الجمهورية فى الثقافة وزارة منشورات
 م.١٩٩٦ -دمشق،

. م١٩٩٥ ، المعارف دار ، والتعلم اللعب سيكولوجية

 المسنين مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان نمو

. م١٩٩٠ ، المصرية الانجلو مكتبة ،٢ ط

 جد ي

 الشماسى -عيسي٥ ا

 عثمان السيد فاروق-٥٢

 ، حطب ابو فؤاد-٥٣
 صادق امال

 ، ط؟ ، الشيخوخة الى الطفولة من للنمو النفسية الأسس: السيد البهى فؤاد-٥٤

٠ م١٩٧٥ ، القاهرة ، العربى الفكر دار

 دار ، الشيخوخة الى الطفولة من للنمو النفسية الأسس

. م١٩٨١ ، القاهرة ، العربى الفكر

 مكتبة ، الحضانة ودور الأسرة بين وتنشئته الطفل نمو: فوزيةدياب-٥٦

 سد

. م١٩٨١ ، القاهرة ، النهضة

 د f؟ج العادات لبعض ميدانى بحث الاجتماعية والعادات القيم
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 ، العربى الكتاب دار ع٠ م٠ ج فى الاجتماعية

 «ن ليذ/بث«د، ل -فررنرء٥٨
٠ م١٩٨٩/٧/٦ فى١٥4 رقم ج.م.ع التجريبية

 الصفوف لطلبة المقررة المادة. الصغيرة الألعاب: المنعم عبد كامل-٥٩

 جامعة- العلمى والبحث العالى التعليم وزارة ، الأولى ياسين وديع ، صالح

٠ م1٩٨١ الموصل التكريتى
 كاميليا-٦٠ الفتاح عبد ، المصرية النهضة مكتبة ، باللعب النفسى العلاج
٠ م١٩٧٥ القاهرة

 م.١٩٩١ ، العربى الفكر دار ، الغنائية الأطفال العاب: ، الفتاح عبد كاميليا-٦١

 حسين الدين كمال

 المصرية النهضة دار ، والمراهق للطفل التربوى النمو: الدسوفى كمال-٦٢

. م١٩٧٩ القاهرة، ،
 اللغوى النحو مهارات بعض على الشعبيه الألعاب تأثير: محمد عقل ماجدة-٦٣

 التربية كلية. منشور بحث. المدرسة قبل ما طفل لدى

. م١٩٩٣ طنطا جامعة ، الرياضية

 المجلد ، الفكر عالم مجلة ، الشعبى التراث فى الطفل: الجوهرى محمد-٦٤

 صابر

٠ م١٩٧٩ ، الثالث العدد العاشر

 الجامعية المعرفة دار ، الاجتماعية والتنشئة الطفل

 وعلاقا الأمد لب نعر ألمانا،

 الجوهرى محمد-٦٥
 وآخرون

 جيوش بلال محمد-٦٦

 ، للأسرة والنفسية والاجتماعية الاقتصادية المتغيرات

 ، الفنية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
. ام٩٨٥ ، حلوان جامعة

 الرياضية للتربية النفسية والأسس الرياضى النفس علم: الأفندى حامد محمد-٦٧

٠ م٩٧٥ ، القاهرة ، الكتب عالم
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 ، القاهرة المعارف دار ، الرياضى التربوى القس علم علاوى حن محمد-٦٨

 مركز ، الرياضة التربية فى وأساليبها التعليم تكنولوجيا: ، زغلول سعد محمد-٦٩
 ام.٠٠ ا ، للنشر الكتاب حلمى مكارم

 هانى ، هرجة ابو
 المنعم عبد سعيد

 الانجلو مكتبة ،٣ ط ، )الشعبية( الريفية الألعاب: خطاب عادل محمد-٧٠
 م.١٩٦٤ ، المصرية

) الابتدائية والمرحلة للحضانة) للأطفال الألعاب:-٧١
. ،)بدون( القاهرة ، الحديثة العربية المؤسسة

 حنا عزيز مراجعة ، المدرسة قبل ما مرحلة فى الطفل: الظاهر عبد محمد-٧٢
. م١٩٨١ الإسكندرية ، المعارف ،دار الطيب

 العربى الفتى دار ، مصر فى وأغانيها الأطفال العاب: عمران محمد-٧٣
٠ م١٩٨٣ ، التراث مكتبة

 الانجلو مكتبة ، والاجتماعية الثقافية وأصولها التربية
. م١٩٨٤ المصرية

١٩٨٥ ، القاهرة ، الكتب عالم ، والطفل الأم موسوعة: ، السروجى محمود-٧٥

• م عودة مصطفي

 ، الجامعية الكتب دار ، والدافعية النمو سيكولوجية: الزينى محمد محمود-٧٦
. م١٩٦٩ القاهرة

 أسلوب باستخدام تعبيرية حركات برنامج فاعلية: الدين سراج مرام-٧٧
 قبل ما لطفل الحركى الابتكار تنمية على الاكتشاف ربيع

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة. المدرسة
 ام.٠٠٠ طنطا، جامعة ، الرياضية

 القاهرة ، مصر مكتبة ، والمراهقة الطفولة سيكولوجية: فهمى مصطفى-٧٨
4 ٠ م١٩٨٤ ،

 النجيهى لبيب محمد-٧٤
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 بعض الطفل لتعليم كمدخل العرائس مسرح استخدام أثر: أمين الفتاح عبد منال-٧٩
- الدور بمفهوم المتعلقة والاجتماعية الفنية المهارات الهنيدى

 طنطا جامعة- الرياضية التربية كلية- دكوراء بة

 ، الحضانة ودور الأسرة فى وتوجيهه الطفل إرشاد: عياد ابراهيم مواهب-٨٠
. م١٩٩٧ ،الإسكندرية المعارف منشاة الخضرى ليلى ،

 ،٢ ط الجديدة الفرقان دار ، والمراهقة الطفولة مشكلات: اسعد ابراهيم ميخائيل-٨١

 من ي

 ابرت ره نه ررير± نسب عد -ته٨٢
 بحث. الابتدائية المرحلة لأطفال الحركية الادراكية الدمرداش

- والبطولة الرياضية للتربية الأول المؤتمر ، منشور
. الإسكندرية -جامعة للبنات الرياضية التربية كلية

٠ م(١٩٩٣)
 و الحركى النمو على الموجه الرياضى النشاط اثر: منصور السيد نبيلة-٨٣

 رسالة ، المدرسة قبل ما لمرحلة الاجتماعى التكيف

 ، للبنات الرياضية التربية كلية منشورة غير دكتوراه
. م١٩٧٩ القاهرة ، حلوان جامعة

 العربية الدار ، الرياضى والفكر( جلجامش) ملحمة: السهرودى الدين نجم-٨٤

. م١٩٧٧ ، بغداد للطباعة

 الأفراد مع العمل فى الاجتماعية الخدمة مهارات: فهمى نصيف-٨٥

. م١٩٨٣ ، الوليد ابن خالد ،دار القاهرة والجماعات،

 بنغازى فى السلمانى بمنطقة الليبى والتراث الألعاب

 الشعبية للفنون الأول العلمى -المؤتمر علمى انتاج

 -جامعة للبنات الرياضية التربية -كلية والتراث

. م١٩٩٣ الأول المجلد الإسكندرية

 مانفريوسن

 احمد حسن هانم-٨٦

 كساب
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 المدرسة قبل ما طفل لإكساب مقترح أنشطة برنامج: حسن ابراهيم هدى-٨٧

 رسالة. الاجتماعية للتربية الأساسية المفاهيم بعض

 -جامعة الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

. م١٩٩٢ الرياضية التربية قسم طنطا

١٩٨٩ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الأطفال رياض: الناشف هدى-٨٨

 دار ، المبكرة الطفولة فى والتعلم التعليم استراتيجيات

. م١٩٩٣ ، القاهرة ، العربى الفكر

2 ط ، المبكرة الطفولة فى والتعلم التعليم استراتيجيات

٠ م١٩٩٧ ، القاهرة ، العربى الفكر ،دار

 المصرية الانجلو مكتبة ، الأطفال ورياض الطفل

٠ م١٩٩٣ ، القاهرة

 ، المصرية الأنجلو مكتبة ، الروضة والعاب الطفل:-٩٢

 م.١٩٩٥ القاهرة

 الرياضية التربية بكلية الحركى التعبير مناهج تقويم:

 كلية ، دكتوراه رسالة ، بالإسكندرية للبنات

 ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية

٠ م١٩٩١

 الشخصى التكيف على الشعبية للألعاب برنامج اثر:-٩٤

 منشور- بحث. المدرسة قبل ما لطفل والاجتماعى

 الشعبية للفنون الأول العلمى -المؤتمر علمى انتاج
) طنطا جامعة- الرياضية التربية كلية ، والتراث

٠ م(١٩٩٣
 الاجتماعية المهارات بعض تنمية على الحركية القصة:-٩٥

- العلمية المجلة- علمى إنتاج. المدرسة قبل ما لطفل
٠ م١٩٩٧ الزقازيق جامعة

 بشير

 د ه2ا»

 بد أو»سد م

 قناوى محمد هدى-٩١

 محمد عفيفي هناء-٩٣



-٩٣-

 بشان ،١٩٧٨/٤/٢٦ فى٢٠٧ رقم وزارى :قرار الشئون وزارة-٩٦
. الحضانة بدور النموذجية اللائحة الاجتماعية

 لأطفال العلمية المفاهيم بعض لتنمية مقترح برنامج: احمد محمد وفاء-٩٧

- البنات -كلية منشورة غير ماجستير رسالة الروضة

٠ م١٩٨٨ القاهرة شمس، عين جامعة
 القدرات تنمية على مقترح تعبيرية حركات برنامج تأثير:

 رسالة ، المدرسة قبل ما لمرحلة الحركية الادراكية

 حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية -كلبة فكوراء

 حب تنمية على الشعبية الألعاب ممارسة تأثر:

 التعليم من الأولى الحلقة تلميذات لدى الاستطلاع

 للفنون الأول العلمى -المؤتمر علمى -انتاج الأساسى

. م١٩٩٢ الاسكندرية جامعة ، والتراث الشعبية

 عبد ومراجعة خليفة محمد ترجمة ، الطفل ينمو كيف: ، اولسون ا-ولارد٠٠

 م.١٩٦٢ القاهرة ، النهضة ،دار القوصى العزيز ليوان جون

 رسالة ، الطفل تنشئة فى ودورها الشعبية الألعاب: محمدلبيب ا-وهيب٠١

 -المعهد الفنون أكاديمية ، منشورة غير دكتوراه
.١٩٩٨ الشعبية للفنون العالى

 الماحى محمد وفاء-٩٨

 د بطه ه
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. الاجتماعية المهارات مقياس

 الشعبية الألعاب برنامج محتوى حول الخبراء رأى استطلاع
.( أبجديا )رتبت الخبراء السادة أسماء

. التعديل بعد البرنامج محتوى
 الشعبية الألعاب برنامج
. البرنامج تطبيق أثناء للأطفال الصور بعض

 )ا(: -مرفق
(:٢ -مرفق)
(:٣) -مرفق

 -مرفق)ة(:
: مرفق)°(-

(:٦ -مرفق)
(:٧ -مرفق)

:(٨) -مرفق



(1) موفق

Good أن جود اختبار Enoughللذكاء 



Good أن جود اختبار Enoughللذكاء 

 الاختبار: تعليمات
 ورقة عدا أمامهم شئ أى استبعاد الأطفال من يطلب أن فى الاختبار تعليمات تتلخص

 رسم على الأطفال حث مع لرجل صورة يرسم أن طفل كل من يطلب ثم ، رصاص وقلم بيضاء

. لرجل صورة أحسن

 مع استفساراتهم على وللرد الثناء عبارات ببعض لتشجيعهم الأطفال بين الباحثة وتتجول

 دائماً ولكن الرجل جسم أجزاء أحد عن لها الطفل سؤال عند" "لا أو" بنعم" الاجابة مراعاة

. أحسن" أنها تعتقد التى بالطريقة ارسم" إجابتها تكون

: الأخطاء تصحيح

 التصحيح مفتاح فى الواردة المفردات من مفردة لكل واحدة درجة المصحح يعطى

 الموافقة يتم مفردة كل بجانب نا علامة) ويوضع مفردة(٤)« وأربعين ثمان وعددها

 علامة بجانبها يضع التى والمفردة عليها الموافقة يتم ولم مفردة كل بجانب )صفر( ويضع عليها

 الموافقة تم التى المفردات تجمع ذلك بعد ، واحدة درجة على الطفل فيها يحصل )ط(

 فى عنها يكشف ثم الاختبار فى الطفل عليها حصل التى الخام الدرجة على للحصول عليها

. الذكاء نسبة على للحصول المناسبة العمرية بالمرحلة الخاص الجدول

 والمعايير: التصحيح
Good Enough  جودانف حددتها والتى الرسم فى تظهر التى النقاط عدد أساس على يصحح

: يلى كما نقطة٤٨ فى

-١-



Good أن جود اختبار Enoughللذكاء 

 الببان

 الساقين د
 ب

 اعن الذر أوجر، ا+

 امي٠
 ي

 ء «ضر تيس لهدر

 البيان
 ج

. واصحة الأصابع تفاصيل كانت إذا
 د«د،ا

• الأصابع عن متميزة الإبهام كان /إذا٢٦
،

 م

 ر فى بالجذع والساقين الذراعين اتصال كان إذا٨٠
. الصحيحة الأماكن

. الركبة مفصل ظهور
 د

 الجسد. مع الرأمس حجم نناسب

• )طول الجذع مع الذراعين تتناسب
. الساقين طول تناسب

. متميزة اليد راحة كانت إذا
 ا

-٠١ ا م ا

-٢٠٠٠ أساء ا  تتمتى ا٠ إ

. ادسه نعيين بيدى آرو، أد
. الأنف /وجود١٢

 بي

. الفم اوجود١٣

. والشفتين والفم الأنف اوجود١٤

. الأنف فتحتى وجود ا١٥

. الشعر وجود
 والوجه الرأس حول الشعر حدود وضوح

«« ا ، القدمين حجم تناسب

- القدم. كعب ظهور
 ر--ه

 إ والذراعين. الساقين وجود
 الرسم. خطوط فى الحركى التوافق٣٦١1

 هر

. الدفة نوء في الرسم خطوط في الحركة [ظهور٣٧
 د

 مع حدودها وتوافق الرأس خطوط وضوح إ٢٨
. الرقبة

 للجذع الحركي التوافق
 الذرا لخطوط الحركى "افق

 أما فى الوجه تقاطيع ضوح

4
١٠١٤ غ.2-

. العين شكل ن
 ضها(

 الأصا وجود
. تفاصيلها ووضوح الذقن بروز. صحيحا الأصابع عدد كان إذا٢٤١

-٢-



. السابقة النقاط من نقطة كل عن درجة الفرد يعطى أ-

 الفرد عليها يحصل التى الدرجات عدد المختبر يكتب الاختبار هذا نتيجة ولحساب ب

. الرسم
: التالية للمعايير طبقا العقلى العمر معرفة جب-يمكن

: الآتية للمعادلة طبقاً الذكاء نسبة -تحتسب

 العقلى العمر

Xا٠٠ 

 الذمنى العمر

= الذكاء بة

 المعيار

 العقلى العمر
 سنة شهر سنة شهر انتم [انمر

 الدوجة
 ي

٩٥٢١٣٨
٨ ا«٢٢ ا«

١}

٣٩١٣١٣٣٦٢٣٩٨٣٣
،4١٤٦٦٢ ،٩٣٤ ««

٥٣4١٥٩٦٢٥٣٩٣٥

4١٧٣٧٢٧٣٧

٧٢٨٣٨)«٨٥١٨ ( ه ٠ -

٩١٩٩٧٢٩٣١٠٣٩ ي٥

٥ و!١ ,٣٠٦\٢,٨ ا]٩  فيما»،١٠

 فوق

-٣.



(٣) مرفق

 -الاقتصادى الاجتماعى المستوى استمارة



 -الاقتصادى الاجتماعى المستوى استمارة

 إعداد

 منى الحليم عبد محمود د.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠/ التضضانة ام

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الطفل/ أسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.•/ أنشي(- )ذكر الطفل جنس

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠./ الميلاد تاريخ

 ملحوظة:

 فقط العلمى البحث ولأغراض جدا سرية يهذهالإستمارة الى المعلومات

 تحيات خالص مع

 الباحثة

٠٤ د



 الوالد: وظيفة
 له( وظيفة أخر اذكر العمل على قادر غير أو المعاش على أو متوفى الوالد كان )إذا

: الوالدة وظيفة
 لها( وظيفة اخر اذكر العمل على قادرة غير أو المعاش على أو متوفية الوالدة كانت )إذا

: التعليمى المستوى
 به ويقصد متوسط ، أعلى شهادات على والحاصلون الجامعة خريجو به ويقصد ، )عالى

 نظام التكميلية المعاهد خريجى إلى بالإضافة الفنية أو العامة الثانوية المدارس إحدى خريجو

 العامة( الثانوية الشهادة إتمام بعد السنتين

: الأب تعليم مستوى
• أمى : والكتابة القراءة يجيد : عالى متوسط

: والكتابة القراءة يجيد أمى
: الأم تعليم مستوى

 متوسط: عالى

: الأسرة دخل
 شهريا جنيه)٥٠ من أكثر-

: شهريا جنيه١٥٠-١٢٠ بين -ما

: شهريا جنيه١٣٠-١١٠ بين -ما

: شهريا اجنيه١٠-٩٠ بين -ما

: شهريا جنيه٩٠-٧٠ بين -ما

: شهريا جنيه٧٠-٥٠ بين ما-

: شهريا جنيه٩٠ من -أقل

: والأخوة الأخوات عدد
 ر منزل نفس في ويعيشون يعملون لا الذين والأخوات الأخوة عدد فقط )اكتب

 الأسرة(
: واخدة أخت أو واحد أخ

-٥-

: يوجد لا



: وأخوات أخوة ثلاث عدد : وأخت أخ عدد

: لا

: غيرهما

: للخارج السفر

 ؟ والديك مع تعيس هل
: نعم

 ؟ معه تعيش الذى فمن والديك مع تعيش لا كنت إذا
: الأم الأب:

 ؟ غيابه سبب فاذكر غائباً الأب كان إذا
: الإنفصال أو الطلاق الوفاة:

: السكنية الحالة
: ملكنا شقة فى نسكن

: أقاربنا مع نسكن

-٦-

: منزلنا فى نسكن

: بالإيجار شقة فى نسكن



 الاقتصادى الاجتماعي المستوى استمارة تصحيح مفتاح

 ,ا٥

·,٥

٥

 السؤال
 الام: ­وظيفة

 بي

 عليا مهنية او ادارية
 د

 مهنية او ادارية
 و

 المتوسط فوق فنية او ادارية

 مهرة عمال او فنية او ادارية
 وحرفية فنية غير عماليه

 الام تعليم مستوى
 عال

 جي

 متوسط

 أمية

 الأخوة ­عدد
 يوجد لا

 الدرجة

٥
4«

٢
2

١

٤

٣

٧

 السؤال
 الاب '-وظيفة

 عليا مهنية او ادارية

 مهنية أو ادارية

 المتوسط فوق فنية او ادارية

 مهرة عمال او فنية او ادارية
 ا

 وحرفية فنية غير عمالية

 الاب تعليم ­مستوى
 عال
 أ

 متوسط ا

 اشو، دة أيمن
 شهريا جنية١٥٠ من ,أكثر

4
 ة

٣

٢

- واحده أخت او واحد ا>
 كلاهما او اخت او اخ٢ عدد

 اخوات او اخوة٣ عدد

 اخوات او اخوة٣ من اكثر

٦

٥
4،

٣  شهريا جنية٩٠-٧٠
 بين أما١

 شهريا جنية ا٥٠-١٣٠ بين ما

 شهريا جنية١٣٠-١١٠ بين ما

 شهريا جنية ا١٠-٩٠ بين ما

4،

٣

٢

 السكنية ­الحالة
 منزلنا فى تسكن
 ملكنا شقة فى نسكن

 بالايجار شقة فى نسكن

٢

١

١-

٢-
)

 شهريا جنيه٧٠-٥٠ بين ما
 شهريا جنيه٥٠ من أقل

 الواحد العائل ذات -الاسر
 ق«

 متوفى الاخر ]العائل
 مطلق الاخر العائل"

. للخار مسافر الأخر العائل ،

 نسكن اقاربنا

-٧- م



(٣) موفق

 الاجتماعية المهارات مقياس



: المقباس تعليمات
 بالصواب عليها والإجابة المرحلة لهذه المصورة البطاقات من مجموعة من المقياس يتكون-

. والخطا

 بنود )ا( الثانى المحور ويضم بند(١٢ الأول) المحور يضم محاور ثلاثة على ­إشتملت
. بنود(٦) الثالث المحور ويضم
. الخطأً للإجابة وصفر الصواب للإجابة واحدة درجة تحدد

. )صفر( الأدنى والحد ه(٠) للاختبار الكلية -والدرجة
. بطاقة لكل الدرجات وحساب الأطفال مع المقياس هذا بتطبيق الباحثة -تقوم
: المقياس زمن -تحديد
: يلى كما المقياس على الإجابة المقياس زمن تحديد تم

 طفل أخر استغرفه الذى الزمن+ طفل أول استغرقه الذى الزمن

٢

 دقيقة(٢٥) الاختبار زمن تحديد أمكن وبذلك
 (وكذلك٠,٩٢٠)٠(٠,٨٢٠) بين ما يتراوح عالى صدق معامل للمقياس أن ثبت ­وقد

٠(٠,٨٦٥) عالى ثبات معامل للمقياس

: الإجتماعية المهارات مقياس وبنود محاور
: الآتية البنود وتتضمن الذات عن التعبير مهارات: أوة

. -النظافة١
. والتدريب -النظام٢
. الجسم -أوضاع٣

. السنة( فصول فى )تتمثل الطبيعة ­حب
. الأليفة الحيوانات مع التعامل-٥
. نعمه على الخالق -شكر٦
. الاستكشاف إلى -الحاجة٧
· والأخرين بالذات الثقة-٨
. النفس على الإعتماد-٩

. الأثرية بالمعالم الإعتزاز-١٠
. للجسم المختلفة الإتجاهات -معرفة١١
. والمناسبات الأعياد فى المشاركة-١٢

• ٨\-



: الآتية البنود وتتضمن التوكيدى السلوك مهارات: تانيا
. الخطأ عن ا-الندم

. سليمة غذائية عادات -ممارسة٢

. متكامل غذاء -تناول٣

. الأدوات إستخدام فى السليمة -العادات٤

. الإشارات إستخدام فى السليمة العادات-٥

. المواصلات وسائل إستخدام فى السليمة العادات-٦

. والماء الطعام تناول فى السليمة العادات-٧

: الآتية البنود وتتضمن الذات فى التحكم مهارات ثالثا:
. العمل فى ومشاركتهم الرفاق مع التعاون-١

. المختلفة المهن أصحاب -إحترام٢

. الغضب عن التعبير-٣

. الفرح عن التعبير-٤
. الطاعة-٥
. اللعب فى المشاركة-٦

-٩-



 ا'شظافه بند

 لنظيف الطفل علامة،،ع&ملوك حزم

 النظيفة الطفه سلوك عامة«،»عاى ضع



 والترتيب م الظا بند

 زعامةر،،عاى(لمانامنظم



 والترتيب المام بند تابع

 &(عن'لسررالغرمرتب١ علامة ضح



 الجم أوضاع بند

 ة

 متلف وضعه كرطفلفكلبطاقه ضععمةر(على



 رفمالسنة حالظبية بند

 »علمطاقشلخىاالربيع ععsة

 ر
 ه<

7١٤ جة ا!الى

 ضععلامة)عىالبطإقةاىدلعاىقصالشتاء



 الأليفة نالجؤعحبونا ه ا+.

 نأكلك الذىلا عىاحبوانا0) علامة ضع



 ليقة الا خينا بندا@عى ثابع ت

 انتايالإيت ضعلامة«-»عجبا



 الخالق تدشكر

 بصىشرلأدده من عى ضععلامة،(



 ندشكالخالق نابع

 يشكراا رمن٨A أ) علامة ضع



 ستكخات الا الحاجةلى بد

 علام=دب(عااتطقلكتت ضع

 الآكنخنت اتطمرت ب(عا علام= ضع



 ولأخهن باتات بندالغظة

 بااتوالاخن اابقا ا«امرالطفلاتG علامة)ت شع



 باتات&لأخهن بنددالغذة

 بااتوالاخن ا«امالطفلابتالواتقG سعلار=) ضع



 ولاخر بالذات الثقة بند ثابع

 ا،

 نطفلتالغرواتثةفذائها ا (حىX)=٨ علا ضع



 الاعتمادعاالمفس بند

 نفسه علات)ء(عىالطقااعدعاى ضع



 بندا{انمالاتبة

 الا±بة اهارا{حالم علاو=ف( ضع

 لمول علامات)ت(عأبعا ضع



»

 المناسجأقالاعإد بندامشاريةف

 الشار&نفلناسية طان عاد) علامة ضع

 ه

 ب"العيد ضهحلامةلا«(عهالطفلةا.مشا



 بداجاهااجم

 ب(عائلطفلالذرإكليسا، علامة ضع

 إىالم كجا لات(عاىلطنل علامة ضع



 ه

 ه

 الخطأ شدالندمعا.

 النادم (عاىالطفلX) علا«ة نع

 ب

 الناده=ت الطفل= (عا8) علا«= ضع



 سليمة عاد بمد«مارية

 السليمة العادا يبع من )ه(حابى حلاهة ضع ب..

 الماء )«(+ىالسلو،اتحافشج علاهت ضع



 متكامل بنداولغذء

 لبمن ىجتواعو لذ )تعالغذءا ضععلاهة



 متكامل ثابعنداوفننلء

 عافاكي< يحنو )ه(عياغءالذى علامت مع



 متكامل ثابعنداوتذء

 عئلاية يحو رت(عيخاءالذى علامة ضع



 داسخنا{لأدوات

 سمويد

 ؤ·
 داةالقيسخلهاالجام3 ا عا ب( علامة ضع

g  ب

 ضع-لامة««(عادداةالىلاتغدمهاالاظة



 ثابعبامخدارالادوات

 المرضة الىمجدها علامة«عىاذداة ضع

@

 ألقلاتجدمفالنظاقة و] ادد ضع.علام=;«اعى



 بنداملخامالاشا)ت

 اللينون اشاج )ب(ع سعلاهت ضع

 الطيب اتارج )عى علاهة ضع

 المدل3 اثثا )ت(عى غععلامة

 الجريد اشاة )تعاى علاءة ضع



 الموصلات وسائل بد

 ميتهن

 ك•
5 آتتكلخطلا"أتطا لوصلا وسيلا علامة)س(عاى ضع



 السليم بتدالطعام

 السليم عىالطعام )سى( علاها< ضع



 السليم الطعام بند 'ثابع

" ج فه

 التيرسليم «(عاىالطعام علا«ة ضع



 -مجم
 اهمل و.شاكمف اللعاواحع)فاق بند

•

 وشاة»الحمل الإفاق ه «(علطفلاذs«يعاون :.ولملاءة
 صع



 الممل وش ارفاق مع ابعنالتعاون

 المعاونين طفال حلام=ت(عاىالا ضع



 المخلفات الهن احام بند

 الدن {جل \هار )ه علاهم ضع



 الن بداحم ثاع

 عاىاثضاب) علامات ضع



 الغضب الذعبيسعن بند

 جمى
 و حدرت يبسي

 تبرلوج=اتغاضب (حل8) سعلاهت ضع

 لخاضه تببرثوج<ا «(خى علامة ضع



 الفج عن بمداني

a4 ي
 الحتة

 الفج تبوج )عى علا«ت نع

 تبرالطفاتالفجة )ععاى سلامة ضح



 ·الطاعة
 ه

 لطيع الطفلا على )ه علامة ضع



 الطاعة بند "تابع

 المطيعة )عىالظنل= لاهة ضع



 تفاللعب الغا بند

 اللعب المشاف الاطفا عى )ز ضع-علام



 بندامشايا:اللب ثابع

 تتوكفاللعب الطنزتالئلا (على حلا٨-)% ضع



(4) مرفق

 المقترم الشغبية الألعاب برنامج حول الخبراء رأى استطلاع



 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/ الدكتور ا{بشاة اليد

 ،٠٠٠٠ وبعد طيبة محة

 بعنوان الرياضية التربية فى الماجيستير درجة على للحصول دراسة بإجراء الباحثة تقوم
 الإجتماعية المهارات بعض تنمية على الشعبية للألعاب مفتوح برنامج "تأثير

". المدرسة قبل ما طفل لدى

 وعلى المجال هذا فى المتخصصين أراء على التعرف الى يهدف البحث هذا كان ولما
 التكرم سيادتكم من ترجو الباحثة فإن أساسياً أمراً البرامج وضع فى سيادتكم رأى يعتبر ذلك

. فيه الرأى وإبداء البرنامج هذا فى بالنظر

 الشكر جزيل ولسيادتكم

 الباحثة
 ديب أبو بسيوني هدى

 رياضية تربية مدرسة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/ )لإييم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ الوثظقه/

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••/ الكليه

١٠٠



 البرنامج هدف أولا:
 هو المقترح البرنامج هدف يكون أن على سيادتكم توافق هل

 الشعبية الألعاب طريق عن الاجتماعية المهارات بعض تنمية
: ملحولة

 البحث. لهذا مناسب أنه سيادتكم ترى الذى الهدف فما الهدف تعديل المطلوب كان إذا
 ،،ب،٠٥٠٥٠ لا٠٠٠٠٠٠٠٥٠،٠،٥٥٥٠ ي٥٦ ،لا،٠،٠٠٥٥٠٥ ي٥ ي٥ ،،دي٥،٠٥٥ ج٥٥٠٠٠٠،٠٥٠،٩٠٥٠٠٠٠،٠٠ ،ج،، ،ي٠٠٠٠٠٠٤٥٥ ،،٥٥$4٠٦٠٠

 البرنامج: ثانياً:أغراض
: يلى كما المقترح البرنامج غرض أن على سيادتكم توافق هل

 الأغراض
. الجماعة فى الاندماج على ]المساعدة١

 -ى ه

 انرب بن بلبيبة,
. الجماعة مم /العمل،٣

. عامة اجتماعيه قيم اكتساب١٢ الغير مع التعلل في السليم 'التوجيه
 اتشنتة

 ؟ هى فما الأغراض هذه احدى تعديل أو اضافة يمكن كان اذا: ملحوظة

١١-



 البرنامج: أسس نالنا
: يلى كما و· أسس أن على سيادتكم توافق هل

 البرنا. أسس
 حنناماتننهؤنر

. الإجتماعية المهارات بعضن تعلم علي الأطفال الألعاب تساعد أن
،

 الاو٠١١١١١

. نموهم وخصائص نهم
 ،ا

. الأطفال بين الفردية الفروق مراعاة
. الصعب إلى السهل من التدرج مراعاة ٠ بهه

. المتوفرة والإمكانات الأدوات الألعاب تناسب أن
 منعا الممارسة تجاة الأطفال يشوق مما البرنامج أنشطة فى والتنوع التغيير مراعاة

 إليهم اللك الرب ا
 ، والنشاط الحركة من الطفل حاجة إشباع (مراعاة٩ ز
 البرنامت داخل والنشاط الراحة فترات توزيع 'حن٠ ا
 د4 واحك وقت فى الأطفال لكل الممارسة و الإشراك فرصة [إتاحة١١/

. أهدافه مع البرنامج محتوى تناسب١٢,
،

. والسلامة الأمن عوامل /مراعاة١٣

. والتشويق بالسعادة الشعور يحقق أن امراعاة١٤

 ؟ هى فما الأسس إحدى تعديل أو إضافة يمكن كان إذا: ملحوظة

-١٢-



: المقترم البرنامج محتوى: رابعا
 البرنا محتوى أن علي سيادتكم يوافق هل

 لا أ نعم اللعة الهدف

4 ة
٦

 )الديب(
 تقف ، الديب بدور يقوم طفل اختبار يتم بالقرعة

 الأيدى متشابكة دائرة شكل فى الأطفال مجموعة
. ويغنون الديب حول

 مايجى قبل الجنينة فى نلعب يلا/ المجموعة

 جانبا الذراعين -مد دائرة )الوقوف(
 مضمومتين القدمين- اليدين -تشابك

 اتجاه فى الجرى- القامة اعتدال-
 الساعة عقارب

 المنتصف فى الطفل /عوعوعو-ا)وقوف( -الديب علينا. الديب
 الوجه. على المسح- الذراعين رفع

 المنتصف فى الطفل )وقوب(
 على باليد المسح- الذراعين ­رفع
 الملعب. فى انتشار )الجرى(- الشعر

 بغسل/ ايه-الديب بتعمل ياديب ياديب/ المجموعة
 ايه وكمان ياديب ياديب/ المجموعة- وشى
 ياديب ياديب/ المجموعة شعرى- يسرح/ الديب

 علشان علشان/ الديب- ايه علشان
 يتركون الذين الأطفال أحد إمساك الديب يناول هنا

 أحد يمسك حتى يطاردهم الديب ويجرى الدائرة
. اللعبة وتستمر الدائرة معه ويدخل الأطفال
 بادى( )حاوى

 اليمين ناحية التمايل- صفا )وقوف( وهو الأطفال أحد وأمامهم واحداً صفاً الأطفال يقف
 واليسار على غنائه أثناء الطفل يشير بالغناء يقوم الذى

 فرد مع الأطفال -مواجه(أحد )وقوف وهو الآخر بعد واحداً بالصف الواقفين الأطفال
 إلى للإشارة للأمام اليمنى الذراع يردد:
. الغناء مع الأخر تلو واحدا الأطفال كله شاله البغدادى محمد سيدى بادى حادى

٩٩3

. دى على وحطه
 ، إليه يشار الذى اللاعب يخرج الغناء انتهاء وعند

. الأخير الطفل اختيار يتم حتى الأغنيه وتتكرر
 د

 )إسمكايه(
 القامة -اعتدال قاطرة )وقوف( حنك" عليه يطلق الذى لتحديدالاعب القرعة تبرى
 أحد للأمام( الجذع -ميل )وقوف ا- أو تبات إبم على سراً الحكم مع يتق وهو• الدنك

 ليقف إليه المشار اللاعب ­يجرى

. السابق الطفل بجانب

. اللاعبين ؟ للاعبين ذلك ويعلن معين جماد أو حيوان
 الركبتين. على الكفين -وضع على كفيه واضعا الدنك حنك ينحنى بأن اللعب يبدأ

 القفز مع اللاعبون للأمام( -)الجرى بالترتيب ظهره فوق القفز يدأاللاعبون ركبته

 عى والتر«لً ا«ميد طير افوق يتر تي وهذا عليه لسق الوع من بم وينر
. المشطين من بدلا فينحنى عليه المتفق الإسم القافزين أحد

 الدنك· 'حنك أ

-١٤-



: المقترح البرنامج محتوى رابعا:: تابع

 لا نعم/ للعبة الحركى المحتوى اللعة الهدف

 ز ص
 ا: لل
5
9

 يقول( )الألفة
 القائد ليكون الأطفال أحد باختيار المعلمة تقوم

 إرفعوا: يقول الألفة) ويقول الأطفال أمام ويقف

 أن الأطفال وعلى وهكذا قفوا(: يقول الألفة أيديكم

 أحد جانبا الذراعين- صفا )وقوف(

 لباقى مواجه(- )وقوف الأطفال

. الأطفال

 الجلوس- بالوقوف الأطفال قيام ا- )الألفة التير بهذا الكلام بداية حالة فى يطيعوا

 وغيرها الذراعين رفع- الإنحناء فيعزل. انسى اذ أما يقول(

. القائد طلبات حسب

7 ص
 لل ،

7
3
 لإ،

 باوردة( )فتى
- جانبا الذراعين- دائرة )وقوف( )فتحى ويغنون أيديهم وتتشابك دائرة الأطفال يكون

- متلاصقتين القدمين- الأيدى تشابك مع أعلى إلى مداها على الأيدى يمدوا ياوردة(

 الدو رع لنًاء ومع متمة ابدد رًدد(. أقى متون لك بي لاسم رء
. للخلف والرأس لأعلى الداخل. إلى والجذع الرأس وتميل الأكتاف تتقارب

 مهلبية سلطانة

 أعلى( إلى الأطفال )بقفز لبيك شبيك

 القرفصاء( )يجلسون لبيك شبيك

 الأرض. على طولاً )الجلوس لبيك شبيك

 للأمام الجذع -ميل ­)وقوف(دائرة

. الأيدى خفض مع

 ز للجانب الجذع ميل -)وقوف(
 ا الايمن، ا٠٠

 المكان فى الوثب -)وقوف(

 القرفصاء جلوس -)وقوف(

. طولا جلوس -)وقوف(

,

 ا: لن3١
 ج
 ي

 باجمال( عم )يا

 قاطرة )وقوف( ليكون اللاعبين أحد لإختيار القرعة تجرى

 وسند أماما الجذع ثنى مع )جثو( يجثون ثم ، قاطره فى اللاعبين باقى يقف )المنادى(

 اليدين على الجبهة الجذع ثقى مع الركبتين على راكعين الأرض على

 للقاطرة. اللاعبين أحد مواجه( )وقوف فى لاعب وأول ، اليدين على الجبهة وسند أماماً

 الملعب فى الإنتشار )الجرى(. المساك هو القاطرة

 جمالك( سرقولك ياجمال )ياعم قائلاً المنادى يقف

 أسمع ولا رأسى تحت )سيفى المساك فيرد ،

 أى فى ليختفوا اللاعبين إلى المنادى ويشير كلامك(

 ويبدأ المساك فيقوم )كت( المنادى يصيح ثم مكان ا

. المساك ليكون لاعب أى ويمسك عنهم البحث
 لي3 اسد٣٠٠٥٠٠٠ ة

.١٥-



 المقترح: البرنامج محتوى: وابعا: تابع

 لا١ انعم للعبة الحركى المحتوى اللعبة الهدف

٩
 ز

 القمم( سنابل )العافبيرو

- جانبا الذراعين إنتشار(- )وقوف يمثلون متناثرة مجموعات الأطفال بعض يقف

 الجذع ميل مع متلاصقتين القدمين ا خيال يث طل وسطهم يقف بينما القمح سنابل
 القمح سنابل حركة لتقليد الجانبين على المأتة.

 المأته خيال يصيح وعندا وسطه فى يديه واضعا

 ر أحد الوسط( -ثبات -)وقوف من مجموعة يصل -العصافير( )العصافير
 الماتة خيال ليقلد الأطفال حيث إلى الطيران علامة أيديهم رافعين الأطفال

 لتمثيل الذراعين رفع -)وقوف( إلى تميل أنها غير لمسها محاولة فى السنابل توجد

. العصافير لتمثل الطيران حركة مناقيرها من تهرب كى للعصافير العكسية الناحية

 الأطفال فيتبادل تنقرها أن استطاعت إذا أما

 الأدوار.

٩3
 رة

1
 ت

$

 أريع( على )الجلوس

 الحيوانات سير لتقليد للأمام التقدم مع

 الغير( عن )البعث

 الحيوانات أسماء ويختاروا فريقين الأطفال يقسم

 أثناء أصواتها بتقليد يقوموا أن على يحبونها التى

 بتقليد يقوم الآخر والفريق المواء( أو )النباح اللعب

 أربع( على )الجلوس منها الصغير ولكن السابقة الحيوانات أصوات نفس

 الدوران- متداخلتين دائرتين وتكوين أ ويتقدم والصفير( الأم مناً زوجين كل يكون بحيث

٦.3
 رذ

3
٠٦]

5ق

. مختلفين باتجاهين الدائرة داخل ا متداخلتين دائرتين ويكونون أزواج فى الفريقان

 )نلف يغنون وهم عكسى بشكل بالدوران ويقومون

 العالم( حول ندور.. وندول ندور.. نلفف٠٠

 والشاه( )النسر
 الزميل وسط على الذراعين )وقوف( المنتصف فى أحدهم أطفال ثلاث النسر يمثل

 حركة لتمثيل الجرى- معا ثلاثة كل يسندون بدورهم وهم زميله على ذراعيه ويضع

. النسر طيران ويرفع الثلاثة ويجرى ، عليه نراعيهم إحدى

 )باقى الملعب فى الإنتشار )الجرى( المجموعة أما ، يتحرك جناح كأنها الذراع الطفلين

. والماعز الشاة حركة لتمثل الأطفال( والتى والشاة الماعز فتمثل الأطفال من الأخرى

 الأطفال أحد يصيح أن إلى المرعى فى مره تتجول

 الشاه تحاول النسر( )النسر الراعى يمل والذى

 نجح ما فإذا النسر يمسكها لا حتى والإختباء الجرى

 اقدود. يبادل يلاتة الا للفك

-١٦-
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 الحيوانات( )أصوات
 مع جانبا الذراعين( سوا)وقوف سو أصيل لحن لى يغنى.. جميل صوته عصفورى

5
3
 ة
?
[ ت

 ي

 حركه لتقليد الملعب في الجري ا لي تغني.. جميل صوتها قطتي و سر سو٠٠ سر

 الطيران

 لتقليد اربع( علي _)الجلوس
. القطه حركه

 داخل قرفصاء الجلوس

 الذراعين ضم مع الطوق

 نو نو نو... نو نو نو اصيل لحن
 الاطفال تجري الأرض علي متباعده اطواق عده ­توجد

 وكل سو سو سو وتنفي باجنحتها ترفرف فرحه تطير وهي
 مغمضين نراعيهم يضمون وهم طوق تدخل مجموعه

 القطه صوت يقلدون -ثم. لتنام عشها تدخل كانها العين

 الصوت و بالحركه الاليفه الحيوانات من غيرها و
 والفأر( )القط

 -تشابك (دائرة -)وقوف منهم وينتخب متشابكه ايديهم و الدائره في اللاعبون يقف
 مع متلاصقتين والقدمين اليمين ا )القط(خارج ويقف الفار( والأخر) )القط احدهما لاعبان
. القامة اعتدال داخلها. الفأر( بينما) الدائره

 الاطفال (احد -)وقوف الفار يجيب اكلك والا اخرج القط ينادى بأن اللعب يبدا

 الدائرة داخل الفأر يمثل الذى الدائرة وخارج داخل الفار مطاردة القط يبدا ثم كلنى تعالى

 منشفة اتجاهات فى الهرى امع الدائرة لى النار ودخول ج خرد تسهيل اللاعون يحار

 الذى الاطفال احد -)وقوف( تكرر الفار مسك فى القط نجح واذا. القط منع ويحاولون

 الدائرة خارج القط يمل غيرها وينتخب اللعبة
 الدائرة الى الدخول ومحاولة

4:
 لا"

1

 )البيضة(

 الجر( -انتشار )وقوف كتكوت تطلع البيضة ينئون وهم الملعب فى الأطفال يقف

 الملعب فى تسمن علشان قمحة تاكل والفرخة فرخة يبقى والكتكوت

 لتقليد( القرفصاء )المشى ،ويقوم الله ونحمد نتغذ نوزعها واخواتى وانا وأذبحها

 وهى والفرخة الكتكوت حركة القمح تاكل وهى الفرخة وتقليد الكتكوت بتقليد الاطفال

. القمح تأكل اشله وتشكر

4
٦و

 و1

 الدائر( )الحجر
 شكل (فى تربيع )جلوس اللاعب ويقف تربيع جلوس دائرة شكل فى اللاعبين يجلس
. مفرود الظهر- دائرة حجر قطعة تبادل ويتم لاعبين وظهره الدائرة خارج الحائر

( جانبا الذراعان- )وقوف يسال الحجر تبادل عن الاعبين توقف وعند اللاعبين بين
 (-القدمين اللاعبين )أحد مكانه معرفة فى نجح فإذا ؟ الحجر اين الحائر اللاعب

- القامة اعتدال- متلاصقتين الحجر معه الذى والاعب الحائر بين ادوار تبادل حدث

. للاعبين الظهر الحجر مكان الاعب يتعرف أن إلى اللعب فيستمر فشل وإذا

-١٧-
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 الهدف اللعة لا ا نعم ا للعبة الحركى المحتوى

( وحرامية )عسكر
( أنتشار- ا)وقوف )الحرامية( المطاردون( العسكر) فريقين اللاعبون تقسيم

 العسكر فريقين يحدد

 العينين. على
 الفريق( أنتشار- ­)الجرى

 أرجاء فى والإختفاء الثانى
 الملعب

 اللاعبين (احد ­)وقوف

. متلاصقين القدمان

 -اليد القامة اعتدال-

 لتحجب العين بجانب اليمنى

 تحت اليسرى اليد- الرؤية

 يضربه لكى للخارج الإبط

 وقوف عليها) اللاعبين

 خلف اللاعبين باقى إنتشار(

 اللاعب.

 فريقين اللاعبين يقسم

 الفريق( -قرفصاء )جلوس

 قاطرة شكل على الأول

 ريس وامامهم
 القامة )وقوف(معتدل

 الفريق( -مواجه )وقوف
 الأول الفريق رئيس- الأخر

 ترك محاولا قاطرة على يمر

 لكى منهم أى مع الطاقية

 الأخر الفريق يضلل

 العسكر يطاردهم الذين

 لأحد يجوز ، الأم إلى يساق عليه يقبض ومن ومطاردتهم

 جميع على يقبض وعندما زميله أسر فك اللصوص أفراد

. أماكنهما الفريقان ويتبادل العبة تنتهى اللصوص

 الك()ملم( )دق

 إلى ظهرة يقف الذى الاعبين أحد لأختيار القرعة تجرى

 بحيث اليمنى عينه بجانب اليمنى يدة ويضع الاخرين

 بحيث الأيمن إبطه تحب اليسرى ويده ، خلفها ما تحجب

 ثم ، خلفه اللاعبين باقى ،يقف للخارج الد راحة تكون

 يرفع الوقت نفس وفى يده راحة على بخفة أحدهم يضربه]

. الضارب ومعهم السبابة أصابعهم الجميع(
 فإذا ضربه الذى يعين أن ويحاول للاعبين اللاعب يلتفت

 الأدوار تبادل يتم معرفته فى نجح

 العب( فى )الطاقية

 الحامل الفريق تحديد ويتم فريقين اللعبون يقسم

 عنه بعيد الأخر الفريق يقف ، قاطرة ويجلسون( )للطاقية

( الطاقية) الجالس الفريق رئيس يأخذ أمتار١٠ بمسافة ا

 يضلل كى فرد كل مع يخفيها فريقه أفراد على ويمر

 معرفة محاولا الأخر الفريق رئيس يتقدم. المضاد الفريق

 الفريقين يتبادل مكانها معرفة فى نجح فإذا الطاقية مكان

 أماكنهما

١٨-
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 مواجه -)وقوف والحرامية التى المنطقة أنحاء فى اللصوص ينتشر بأن اللعب يبدأ

 و الأول الفريق للحائط( ا (ينادى )الأم يسمى مكان فى الشرطة ويبقى فيها يلعبون

 -اليدين مغمضتين العينين عنهم البحث فى الشرطة تبدا( )خلاص اللصوص رئيس



 المقترم، البرنامج محنو: رابعا: نابع

2 ا نعم للعبة الحركى المحتوى اللعة الهدف

 وشبرين( )شبر
 -مواجه( طولا ا-)جلوس والطفلان الأطفال بين القرعة بعمل اللعبة تبدأ

 طفلان ا الذى الحاجز يمثلان اللذان هما القرعة فى الأخيران

5
-٦
1
o
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 بالمواجهة طولا يجلسون حيث فوقه من سيقفزون

 لزيادة بعضها فوق اليمنى اليد شبر منهما كلا ويضع

 الاعب ويبدأ قاطرة اللاعبين باقى ويقف الإرتفاع

 ايدق فوق عاليا والوثب للأمام الجرى بالقاطرة الأول

 اللعب يستمر النجاح حالة وفى( شبرين) اللاعبين

 اللعبة وتستمر ، المحاولة فى الأطفال باقى ويستمر

 هذه جميع يجتاز أن يستطيع ومن الإرتفاع بزيادة

. الفائز هو يكون الأرتفاعات

 اليمنى اليد شبر منهما كل -يضع

 بعض. فوق
 الأطفال (باقى ­)وقوف

 قاطرة.
 الأخر بعد واحدا الأطفال ­يقوم
 فوق عاليا والوثب للأمام بالجرى

. اللاعبين أيدى

 مكعبات( )السبع

 الملعب حول إنتشار( -)وقوف من مكعبات سبع هى والأدوات فريقان الاطفال يقسم

 و5
1
a
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 قذف مع أماما الذراع -)فرد أفرادا أحد يقف ، الأخرى على كل توضع الفلين
- المكعبات على( للأمام الكرة المكعبات على الكرة بقذف ويقوم الضارب الفريق
. اللاعبين احد محاولا الفريق أفراد باقى يجرى ثم أسقاطها محاولا

 الجرى- اللاعبون( -)وقوف قبل/ من أحدهم الكرة تلمس أن قبل المكعبات أعادة
. مختلفة أماكن من من يخرج أحدهم الكرة لمست وإذا الأخر الفريق

 أعادوا فإذا اللعب فى الفريق أفراد باقى ويستمر اللعب
. نقطة نالوا جميعا هزيمتهم قبل المكعبات

 الينى( )القبام

 طرة( حور إ« للاعن ا)قل مدودتي -الساقان نطر ضيرا اللاعن ير
 ممدودان والساقان لظهر ظهرا. الصدر فوق الذراعان الأمام

 الصدر فوق والذراعان للأمام يقف أن لاعب كل يحاول ، البدء إشارة إعطاء عند
 إعتمادا الوقوف لاعب كل ويحاول ا هو الفائز. يديه فك بدون زميله ظهر على معتمدا
. زميله ظهر على. أولاً يقف الذى

 م
3
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 الشاطرة( )القلة

 الطفل حول( -إنتشار )وقوف إختياره تم العينين معصوب طفل حول الاطفال يقف

 فى الجرى- العينين معصوب و يلمسه بمن يمسك ان يحاول وهو عويلمسونه بالقر

 سنفلً سدرية متعة فامت إ اسسك فى الطل يتبب وا منه ترب الأدل

 المعصوب الأدوار. ويتبادلان يفوز الأطفال من بأى

-١٩-
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 المرآة( فى )تمثال

 ما زبد اعد اوقي-بشد إ هي بوفبب نهم رجي قهل بوم ويند بنا
 لبعضها مواجهه احد يعطى البدء إشارة إعطاء وعند زميله مواجهة

 عمل فى بعضهم بتقليد وينومون بعمل يقوم أن عليه يجب والذى للأخر ظهرة الاطفال

. التمثال أو الهول أبو يقلد قد أو الميادين أحد فى رأوه تمثال

. التماثيل من غيرها

 و زملاؤهم إلى الأطفال يلتفت الثانية الاشارة وعند

 كما يمثلونه الذى التمثال صورة فى بتقليدهم ويقومون ا

. المرأة أمام كانوا الو
 ا

 البالونات( )خطوات

 فى الجرى -انتشار( )وقوف ا ا/ام طوله بخيط وتربط الأطفال بعدد البالونات تنفخ

 تفادى لمحاولة مختلفة اتجاهات ا كل يحاول اللعب بدء وعند الطفل قدم بمفصل وتربط

 الزميل.. يفوز حتى بالوننته وإنقاذ زميله بالونة تفجير طفل

 مرجيحة كل خلف قاطرات )وقوف( بربط الشجر باستغلال تكون التقليدية المرجيحة لعبة

 أحد ويقوم عليها يجلس الأطفال واحد ا وسط على القطن من وسادة ويضعون بينهما قوى حبل

. بإستمرار للأمام برفعه زملاوه زميله برفع الأطفال أحد ويقوم عليها للجلوس الحبل

 أن كما الأماكن يتبادلان فترة وبعد بإستمرار للأمام

 وعادة والحديد الخشب من المصنوعة المراجيح هناك

. الأعياد فى المراجيح تواجد يكثر ما
 سصصسيسستتننلاسوسنستنسلا

٢٠-
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 المشتوم: البرنامج محتو رابعا: تابع
 الا نعم للعبة الحركى المحتوى اللعبة

 )الفوانيس(

 فى الفوانيس يحملون وهم الأطفال بتجميع للعبة تبدأ

 رمضان... ياحاللو حاللو ويرددون اليمنى أيديهم

.. بقشيش وإدينا الكيس حل ياحاللو كريم
 مرجحة يتم ذلك أثناء وفى ياحاللو منجيش لنروح
 أو دائرة فى المشى أثناء والخلف للأمام اليمنى الذراع

 الجرى أثناء وللخارج الجسم أمام بالتقاطع مرجحتها

. الأطفال بين مسابقة لعمل

 فى الدوران- دائرة )وقوف(
 ومرجحة الساعة عقارب اتجاه

 والخلف للأمام اليمنى الذراع

 -الجر قاطرتين( )وقوف
 مرجحة مع مسابقة لعمل للأمام

 أمام للتقاطع اليمنى الذراع

 الجسم.

٩:٩
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 الميه( في )سوسو
 اتجاه فى الدوران- دائره )وقوف( عقارب اتجاه فى ويدورون دائرة فى الأطفال تقف

 الغناء. مع الساعة عقارب: يغنون وهم الساعة]

 داخل اللاعبين الإتجاه -يكون البحر فى سوسو الميه فى سوسو

 الذراع الأطفال يدخل حيث الدائرة دخل العصافير وسط من عصفورة صاد سوسو

 خارج ثم- الدائرة داخل اللاعبين نط شوية فيها هز بره ايدك طلع جوة إبدك

 ثلاث والقفز الإهتزاز مع الدائرة نطات ثلاث
 ا ء ،

. نطات الجسم من الايسر ويكون دائرة الاطفال -وقوف

 داخل اليمرى قدمه طفل كل ويدخل الدائرة داخل

 الجانب اتجاه مع الإتجاه هزا-يعكس بره رجلك طلع جوة رجلك دخل الدائرة

. نطات ثلاث نط شويه فيها

 الغناء ويكون الأخر الإتجاه فى الأطفال يعكس -ثم

. الدائرة داخل الأيسر
 ى اليسر القدم الأطفال ­يدخل

 ثم الدائرة خارج- الدائرة داخل

 اهتزازها
. نطات ثلاث القفز -ثم

 بامية( )كلو

 إتجاه مع يده منهم كل ويد دائرة فى الأطفال يجايت

 آن ، إبني:.نيأ، بعض فوق بعضها الأيدى وتوضع ، لأسفل الكف ده
..- و لإ,
 فوق عسكر البامية كلت سامية والقطة بامية كلو تم ؟

 تحت وعسكر "ا?
. الكحك يتاع عليك اله"9

 الكف ويقب يده، طل كل يسب الأعطية ستباء ومع ق}
. يخرج والمخالف

 اليمنى الذراع مد- دائرة )وقوف(
 فوق الأيدى وضع- الدائرة لداخل

 مع وأسفل لأعلى وتحريكها بعضها
. الغناء

-٢١-
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 الا نعم

 -تقارب صفا -)وقوف( متقاربة وأكتافهن واحد صف فى الأطفال )تقف

- القدمين -تلاصق الأكتاف تواجه الصف أمام طفلان يقف ، متشابكة والأيدى

 يمنا -الميد الأيدى أتشد عطيها الأنال ويرد وتنين. الأخرق منهما كل

. ويسارا . الغناء أثناءء ويساراً يمينا يتمايلن وهم

 عايزين مين؟ عايزين ؟ للا برل برللا برللا برللا

 أمام طفلان مواجه(- -)وقوف برللاا برللا ؟ إيه تجييولها طفل( إسم )يحدد٠...

. القامة -إعتدال للاما]الصف برل برللا برللا ؟ خاتم لها نجيب

. ليها الدنيا ربع ، للا برل برللا برللا يقضيهاش؟

 تم التى الفتاه فتنضم الأغنية إنتهاء حتى وهكذا
. إليهم إختيارها

 ر.4
 رة
3 3
٥ • ب= 'o\

1 ٦
٦٦",

٦

 )الللة(
. الملعب فى إنتشار )وقوف(] الفريق لتحديد القرعة وتم فريقين إلى الأطفال يقسم

 أو اللعب مكان تحديد ويتم المساك والفريق المنتشر ا

 بانتشار اللعبة وتبدأ )الأم( تسمى الأمان منطقة

 الفريق يسمع وعندما الملعب فى المنتشر الفريق

 بمحاولة واحد يبدأكل )خلاص( كلمة المساك

 نجاح حالة وفى المنتشر الفريق أفراد بأحد الإمساك

 أفراد بأحد الإمساك فى المساك الفريق أفراد أحد

 الفريق أفراد أحد نجاح حالة وفى المنتشر الفريق

 يأخذه المنتشر الفريق بأحد الإمساك فى المساك م

 اللعبة وتنتهى حارس عليه ويقف )الأم( فى ويضعه

 الفريق أفراد بكل الأمساك فى المساك الفريق بنجاح

 الفريق أعضاء أحد نجاح حالة فى أما ، المنتشر

 ينتشرون )لطه( بلمسه فريقه تحرير فى المنتشر

 مختلفة إتجاهات فى ­الجرى

. الآخر الفريق لتفادى

. جديد من

- ٢٢-



 المقترح: البرنامج محتوى رابعا: تابع:

 لا نعم للعبة الحركى المحتوى اللعة الهدف

( . ور٠ ر كم كد ا شد عنكد

 ا• ا أحد لفر دقا· الفريق لتحديد قرعة وتجرى فريقين الأطفال يقسم١

 ه لوضع للوصول جثو( )الجلوس الراكع. والفريق الراكب4

 شكل على الأرض على الركوع الفريق فييدا الغريقين بين التالى بالحوار اللعبة وتبدا9

31
. قطار: الآخر الفريق بسؤال الراكب

٢ • ريع٠٠٠٠. عم ظهر على للجلوس القفز )وقوف( عنكك قين

. الراكع الفريق. برابرين على/ الراكع الفريق

. معاك••3 / ١ لر اكب -  حى. ين لفر
. وإركب شد/ الراكع الفريق 9

٦
 الفريق أفراد يبدأ الراكب. للفريق الإشارة تعطى وعندما

 حالة وفى ، الراكع الفريق ظهر على والجلوس بالقفز
 يخسر والجلوس القفز الراكب الفريق استطاعة عدم

. اللعبة وتستمر الأدوار الفريقان ويتبادل فريقه

 الحمام( حط الحمام )ار

• ل·-5  مد دائرة قرفصاء( )جلوس ج طفا ل ر م لقا و٥ ي ي ر
 ه

 ،• م0 فى يعب د درهوا فى الا يجلس

. أماماً الذراعين ويعلنه طائر إسم يختار أن لاعب كل من القائد ويطلب9

 ، ة <،٦ ما فى )القائد( )وقوف( أمامهم أيديهم الأطفال بوضع وتبدأاللعبة للجميع ذ ز

. الدائرة الذى الطفل يرفع العصفور أناد /طلعت القائد يقول

 ر
. القائد مع يده العصفورة إسم إختار

. لوحدى نزلت/ القائد يقول٩
. مرفوعة الطفل يد تبقى أن والمفروض يده وينزل

. اللعبة من يخرج يخطىء ومن القائد يكرر9

١١ لمو سفة) ١ لكر ) ••٠ ه قتي ة

 حول إنتشار(- )وقوف قائد يعطى بواحد الأطفال عدد من أقل المقاعد من عدد ه
. دائرة شكل فى المقاعد حول الأطفال يدور )إجرى( يقوله بالجرى أمرًاً اللعبة$  فى الإشارة عند -)الجرى( أثناء بموسيقى الإستعانة يمكن ، دائرة فى المقاعد1

 حول الساعة عقارب إتجاه توقف أو بالجلوس الأطفال اللعبة قائد يأمر. الجرى٦

 المقاعد أن يحاول وكل المقاعد نحو الأطفال فيجرى الموسيقى9

1
. اللعبة من يخرج مقعد بدون طفل فيبقى مقعدا يأخذ

 فوق الإشارة عند -)الجلوس(
 إلى كرسيه مع يبقى الذى الأخير الطفل هو والفائز

. المقاعد
. النهاية

- ٢٣-



: المقترح البرنامج محتوى: رابعا: تابع
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 المقترح: البرنامج محتوي رابعا:: تابع

 لا نعم للعبة الحركى المحتوى اللعبة الهدف

 الحبل( )شد

 لفر ا الأطفال• اللعة تدأ لى لقفا·٠٠ على

٩
 يفين و. فريفين, بدفسيم..

 متقابلتين قاطرتين )وقوف( بينهما فاصل خط وهناك بعضها أمام قطار شكل

 من زميله ممسك طفل وكل الإشارة إعطاء وعند بحبل بينهما فيما ويمسكان9 لا

. بالذراعين الوسط المنافس الفريق شد بمحاولة فريق كل يقوم البدء٦
 ا

 ي شد فريى و-. بحا ل كل ا٠٠' لفر. الفائز هو يكون الفريقين أحد نجح وإذا ملعبه إلى

 الآخر.

 بااير( )باغراب
 أماماً الذراعين- صفاً )الوقوف( ممدودى واحد صف فى الأطفال من مجموعة تقف

 انتصاب---. متلا• -القد أيدى لمس مع يغنى وهو منهم طفل عليهم يمر ، الأكف ا

٦
٠ ، صفين مين

 للأمام الكفين فرد- القامة كلمات من كلمة كل مع الآخر بعد واحدا اللاعبين

 أحد -مواجه( -)وقوف. الأغنية لا}

. الأطفال الفطاير يانقار ياطاير ياغراب4
 له

 الإيد خادى...... سلم -سلام إيد وخلى.... إيد خد
]٠٠م لطفل لذ كلما--٠- ٤ لا غنده  ب اىدهى يحرج ء ومع، ر· نتها ر

• لده · عند الأنة لمس  كي

 الموسيقية( )الكرة

 شكل فى- مقعد على )الجلوس( لأى كره وتعطى ، دائرة فى كرسى على الأطفال يجلس3
. دائرة. اللعبة لهذه حاك ويستعمل اللعب ليبدأ منهم طفل01

. الأطفال أحد مع -الكرة فى لآخر طفل يدى من الكره وتنتقل الحاكى يدور5ب3 • ٧ه

. للزميل بالذراعين الكره -نقل فيتوقف وقت أى فى الحاكى المشرفة وتوقف الدائرة3  ا ،
 عند الكره معه تكون الذى والطفل أيضا الكره تقل بذلك

 ة- وهكذا اللعبة وتستمر اللعبة خارج يعد الحاكى إيقاف
. الفا""•  بر ل. و حدىيدبفى «ن جي طفل أحد يكو

 ملم( )حبة ة
 ر·

 جانبا الذراعان- دائرة )وقوف( السائل دور سيؤدى الذى الطفل لإختيار القرعة تجرى1

+
 إعتدال- متلاصقان -القدمين بالدوران السائل ويبدأ دائرة فى الأطفال باقى ويقف

 اتجاه فى الدوران القامة عليه فيرد ملح( )حبة الأطفال من كل سائلاً الدائرة داخل
. الساعة عقارب الطلب ويكرر جاره إلى فيذهب الجارة( )عند الطفل٦-

 مه الطفل الدائرة( حول )الدوران أكثر أو طفلان يتفق ذلك أثناء وفى الرد الجار ويكرر
 السائل الدائرة فى أماكنهم تبادل على بينهما فيما الخفية بالإشارة مح

١·1 1- يأخذ أن السائل ويحاول الآخر مكان منهما كل فيجرى ،١
. الآخر الطفل إليه يصل أن قبل أحدهما مكان

٢٥-



 المقترح: البرنامج محتوى رابعا:: تابع

 لا نعم للعبة الحركى المحتو اللعبة الهدف

 المرور( )شرطى

١ بالطا" لى شا ع ) سيل،•..) لفسح الأطفال أحد ا أضدة• لفصل

 القامة معتدل- مرتفع مكان فى )وقوف( كرتونة وتوضوع المشاه عبور ومنطقة بتقاطعاته3

 شرطى يمثل لكى متلاصقان -القدمان من بعدد يستعان كما المفارق منطقة فى كبيرة53

· المرور- حريق -سيارة أوتوبيس عليها يرسم الكراتين ز
 الأطفال -باقى. -دراجة إسعاف

-٦

2
 يمتلوا لكى الطريق جوانب على )وقوف( مرتديا كرسى على الوسط فى الشرطى يقف

. المشاه جوانب على ويقف ، المرور شرطى قبعة
٩

• للعبو لتفت ذ ٣١ ١ لطر -أطفا ل
 ت·

.. ريم. مسنعون3ي

[ إطاعة وعليهم بالعبور إشارته ويعطيهم الشرطى-
 عمل ويتم إشارته إطاعة وعليهم بالعبور إشارته

١-١ اشا لمر ما لو نها الثلاثة عليهم فهمها - و ول. رب ،

. وإطاعتها

 يبمولع( )ياوبور
 الذراعين- القطار شكل على )وقوف( منهم واحدا كل يد قطار شكل فى الأطفال يقف
. الزميل وسط لمسك للأمام هو يكون والأول ، الآخر وسط فى الأخر تلو

 أو مستقيمة خطوط فى للأمام -التحرك ا· اللعة تدأ السا" لتحر اط٠ ة للأما٦
 ت1،

 حصو سى م٠.. و

. متعرجة: الآتى ترويد مع متعرجة أو مستقيمة

. يمولع /ياوبور السائق٩

. الفحم حط/ الأطفال٦

 يمولع لك أقول وانا/ السائق أ
. الفحم /حط الأطفال -ه، . ياكبير ياوبور/ السائق ذ ه
 3ت

 ، الفحم /حط الأطفال٦

. طير لك اقول وأنا/ السائق٨
. القحم /حط الأطفال ن

٠ ، د،. و عندما يعطى ة اشا السا" للتو الأطفال دأ قف
١ لى ١ لتو أ ه•٠ ه للعدة ٥ و  ،. فاودسدر عهدم• تى تقليل لسر

. الأطفال يتعب أن

- ٢٦-



 المقترح البرنامج محتوى رابعا:: نابع

 الا نعم للعبة الحركى المحتوى اللعة الهدف أ

 والمربض( )الطبيب

 ه- ولدا ذ ير وأذ,يد يطلبه ما تمثيل مع الأطفال )وفوب( الكبار' أدوار أحد بأداء اللعبة هذه فى الطفل ايقوم
 أ أ{اءترببترابب

 ا كل صاحب إحرام على الطفل تساعد أنها اكما3

 ا مينة.'
 -ب-ه،هي

- المرو( أ)شرطه آ
 الأطفال أحد بتقاطعاته شارع إلى بالطباشير الملعب أرضية اتفم

 بمن لكى مرتقع مكان على )وفوب( فى كبيرة كرتونة وتوضع المشاه عبور ومنطقة أ

. المرور شرطى ا صناديق من عدد بأكبر يستعان كما المفارق امنطقة

. الأطفال -بافى حريق سيارة ، أتوبيس عليها يرسم الكرتون أ

 الطربى جانبى على -)وقوف( على الوسط فى الشرطى يقف ، -دراجة /اسعاف

 ق
{
٦
،

. المشاه لنمتل أطفال الطريق جوانب على وبفف ، كرسى

 الإذن تنتظر مختلفة وعربات للعبور مستعدون
 وإذا إشارته إطاعة والراكبين المشاه وعلى بالعبور

 أ الشرطى فيوقف الإسعاف سيارة صوت سمع

 ا توجيه مع اللعب ويستمر مرورها لحين المرور

 شرطى وإحترام المتبعة بالقواعد للأطفال المعلمة

· المرور

٢٧-



٥ مرفق

١ الخواء السادة ء



 الخبراء السادة أسماء
 الوظيفة م الا» م

٤ : اوى عابد:ط أد/احمد١ والإدارة المقارنة التربية قسم ورئيس أستاذ€
. طنطا جامعة- التربية بكلية ميهرة الذ

€

 إمام العزيز عبد إلهامى/ ا.د٢ العليا الدراسات معهد ووكيل النفس علم أستاذ
١ للطفو -حامعة لة عين ن:»،  سمنن م٠

 الحركى التعبير تدريس وطرق المناهج بقسم مدرس: الجمل ن ة ا1 حنان د/٣
. طنطا جامعة- الرياضية التربية بكلية

- للطفولة العليا الدراسات بمعهد النفس علم أستاذ• ،بدوي و٥ يه٠+٠ د/٤
. شمس عين جامعة
: رى ة<٠٠٠4٥/ م.د٠ ا٥ از والجه. التمرينات م•• بقق دكتور مساعد أستاذ

 البنات الرياضية التربية -كلية الحركى والتعبير
. حلوان جامعة- بالقاهرة

٦
 م

 ابو إبراهيم عنايات/ د -جامعة أطفال رياضة قسم- التربية بكلية مدرس
 طنطا وى:١١

٤
·١ الدا •4 س٤» ن ء،١> ربيع /غادة م.د٠ ا٧ د مساعد أستاذ كتو ا٠ يقق،، لتمر ننات

 للبنات الرياضية التربية بكلية الحركى والتعبير عن
. حلوان -جامعة بالقاهرة

 -جامعة أطفال رياض قسم- التربية بكلية مدرس اطر:< ه ة فا، د/٨
 طنطا

٤٤

 زيد ابو العزيز عبد فريال/ ا.د٩ والتعبير از والجم:. التمرينات بقسم دكتور أستاذ
- بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية الحركى ي

-٠. و يود م ن. حامعة حلو ا أستاذ·١ لعلو ر لتر بكلبة النفسة بة
. طنطا جامعة- النوعية التربية

١ لتر ا بكلية النفسة بة لتر ا ة لنو عة٤ •٠٠•٠• ل بود م٤ ،، اعيد/أماا د/ده١٠/٠ ا أستاذ لعلو
. طنطا -جامعة

• ا الحركى التعبير تدريس وطرق المناهج بقسم مدرس٠٠ ا >، ره وى د/غ١١
. طنطا جامعة- الرياضية التربية -بكلية

١٢
٢ 4

 ال ٥ه وفاء/ ا.د ر.•٣ الذ تدريس وطرق المناهج بقسم دكتور أستاذ كم ،
. طنطا -جامعة الرياضية التربية بكلية الحركى: احى٢١

 أبجدياً رتبت
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(٦) مرفق

 التعديل بعد البرنامج محتوى



 التعديل بعد البرنامج محتوى

 الهدف اللعة للعبة الحركى المحتوى

 )الدبب(

 الذراعين -مد دائرة )الوقوف( ،تقف الديب بدور يقوم طفل اختبار يتم بالقرعة

 القدمين- اليدين -تشابك اجايا حول الأيدى متشابكة دائرة شكل فى الأطفال مجموعة

- القامة -اعتدال مضمومتين . ويغنون الديب

 الساعة عقارب اتجاه فى الجرى ا الديب يجى ما قبل الجنينة فى نلعب يلا/ المجموعة

 المنتصف فى الطفل )وقوف(

 الوجه. على -المسح الذراعين رفع

 المنتصف فى الطفل )وقوف(

 على باليد المسح- الذراعين ­رفع

 فى انتشار -)الجرى( الشعر

 الملعب.

 اليمين ناحية التمايل- صفا )وقوف(

 للإشارة للأمام اليمنى الذراع فرد

. علينا

 عو عو عو/ الديب

 ايه بتعمل ياديب ياديب/ المجموعة

 وشى بغسل/ الديب

 ايه وكمان ياديب ياديب/ المجموعة

 شعرى بسرح/ الديب

 ايه علشان ياديب ياديب/ المجموعة

 علشان علشان/ الديب

 يتركون الذين الأطفال أحد إمساك الديب يحاول هنا

 الأطفال أحد يمسك حتى يطاردهم الديب ويجرى الدائرة

. اللعبة وتستمر الدائرة معه ويدخل

 بادى( )حادى

 يردد: وهو الآخر بعد واحدا بالصف الواقفين

 م7

،٦
٩

 واليسار الذى وهو الأطفال أحد وأمامهم واحداً صفاً الأطفال يقف

 مع الأطفال مواجه(أحد- )وقوف ا الأطفال عنى غنائه أنناء الطفل يشير بالغناء يقوم

 مع الآخر تلو واحدا الأطفال إلى/ كله شاله البغدادى محمد سيدى بادى حادى

. [الغناء دى. على وحطه

 ليقف إليه المشار اللاعب -يجرى ،ا إليه يشار الذى اللاعب يخرج الغناء انتهاء وعند

. السابق الطفل ابجانب الأخير. الطفل اختيار يتم حتى الأغنيه وتتكرر

-٢٩-



 اللعبة للعبة الحركى المحتوى

 التعديل بعد البرنامج محوى: تابع

 الهدف

. اللاعبين

. المشطين على

 أحد جانباً الذراعين- صفاً )وقوف(

 لباقى مواجه(- )وقوف الأطفال

. الأطفال

 الجلوس- بالوقوف الأطفال ­قيام

 وغيرها الذراعين رفع- الإنحناء

. القائد طلبات حسب

 ؟ للاعبين ذلك ويعلن معين جماد أو حيوان

 الدنك" "حنك من بدلا فينحنى عليه المتفق الإسم

 يقول( )الألفة

 أمام ويقف القائد ليكون الأطفال أحد باختيار المعلمة تقوم

 يقول الألفة أيديكم رفعوا: يقول الألفة) ويقول الأطفال

 بداية فىحالة يطيعوا أن الأطفال وعلى وهكذا قفوا(:

. فيعزل نسى اذا أما يقول( )الألفة التعبير بهذا الكلام

 ر
٦
٦

»«
3

 ة
،3

 )إسمكايه(

 القامة اعتدال- قاطرة )وقوف( "حنك عليه يطلق الذى اللاعب لتحديد القرعة تجرى

 أحد للأمام( الجذع -مين )وقوف ا- اأر نبات بم عنى سرا الحكم مع يتق ·وهو الدلك

 الركبتين. على الكفين -وضع على كفيه واضعا الدنك حنك ينحنى بأن اللعب يبدأ

 مع اللاعبون للأمام( -)الجرى إسم ويذكر بالترتيب ظهره فوق القفز يبدأاللاعبون ركبته

 والنزول الزميل طر فوق التز ا ستارين لحد بخر حتر وما غنيه المتق الوع من

 باوردة( )فتى

- جانبا الذراعين- دائرة )وقوف( )فتحى ويغنون أيديهم وتتشابك دائرة الأطفال يكون

 متلاصقتين القدمين- الأيدى تشابك ا طرح مع أعلى إلى مداها على الأيدى يمدوا ياوردة(

 ترفع الغناء ومع القامة ­إعتدال

. للخلف والرأس لأعلى الأيدى

 الجذع -ميل دائرة ­)وقوف(

. الأيدى خفض مع للأمام

 للجانب الجذع ميل -)وقوف( ا

. الأيمن

 المكان فى الوثب -)وقوف(

 القرفصاء جلوس -)وقوف(

. طولاً جلوس -)وقوف(

. ياوردة( )إقفلى ويغنون الخلف إلى رؤوسهم

. الداخل إلى والجذع الرأس وتميل الأكتاف تتقارب

 مهلبية سلطانية

 أعلى( إلى الأطفال )بقفز لبيك شبيك

 القرفصاء( )يجلسون لبيك شبيك

. الأرض على طولا )الجلوس لبيك شبيك

- ٣٠-
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 التعديل بعد البرنامج محتوى: تابع

 للعبة الحركى المحتوى

 حركه لتقليد اربع( علي -)الجلوس

 اللعبة

 نو ذو نو... نو

 الهدف ا

1

 ر

 و3
 ي

٦»
٦٦

5

 و3
8

 د ا٦
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»

Jت 
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 القمح( سنابل )العصافير

- جانبا الذراعين انتشار(- )وقوف ا سنال يملون متناثرة مجموعات الأطفال بعض يقف
 الجذع ميل مع متلاصقتين القدمين. الماتة خيال يمثل طفل وسطهم يقف بينما القمح

 سنابل حركة لتقليد الجانبين على المأته خيال يصيح وعندما وسطه فى يديه واضعا

. القمح الأطفال من مجموعة يصل العصافير( )العصافير

 أحد الوسط( -ثبات -)وقوف فى السنابل توجد حيث إلى الطيران علامة أيديهم رافعين

 الماتة خيال نيتك /الأفال الكية الناحية إلى تميل أنها غير لمسها محاولة

 لتمثيل الذراعين رفع )وقوف(- ا أن استطاعت إذا أما مناقيرها من تهرب كى للعصافير

. العصافير لتمك الطيران احركة الأدوار. الأطفال فيتبادل تنقرها

 الصغير( عن )البعث

 أربع( على )الجلوس التى الحيوانات أسماء ويختاروا فريقين الأطفال يقسم

 سير لتقيد للأمام التقدم امع العب أشاء أصواتها بتقليد يقوموا أن على يحبونها

. الحيوانات نفس بتقليد يقوم الآخر والفريق المواء( أو )النباح

 أربع( على )الجلوس بحيث منها الصغير ولكن السابقة الحيوانات أصوات

- متداخلين دائرن /وتكوين الريتان ويقدم والصغير( )الأم معا زوجين كل بكون

 باتجاهين الدائرة داخل الدوران ا ويقومون متداخلتين دائرتين ويكونون أزواج فى

. مختلفين ا.. نلف.. )نلف يغنون وهم عكسى بشكل بالدوران

 العالم( حول ندور.. وندور ندور
 د

 الحيوانات( )أصوات

 مع جانبا الراعين( )وقوف سوا سو أصيل لحن لى يغنى.. جميل صوته عصفورى

 حركه لتقليد الملعب في الجري ر سوسو سو٠. سو

 الطيران نونو] اصيل لحن لي تغني... جميل صوتها قطتي

. القطه تجري الأرض علي متباعده اطواق عده -توجد

 الطوق (داخل قرفصاء الجلوس-) سوا وتني باجنتها ترفرف فرحه تطير وهي الاطفال

 الذراعين ضم امع يضمون وهم طوق تدخل مجموعه وكل سو سو

 لتنام عشها تدخل كانها العين مغمضين ذراعيهم

 الحيوانات من غيرها و القطه صوت يقلدون ­ثم

. الصوت و بالحركه الالينه

.٣١-



 التعديل بعد البرنامج محتوى: تابع

 للعبة الحركى المحتوى اللعبة الهدف

1
5
5
 يي

 )البينة(

, فى الجرى( -انتشار ا)وقوف تطلع البيضة يغنون وهم الملعب فى الاطفال يقف

 الملعب/ قمحة تاكل والفرخة فرخة يبقى والكتكوت كتكوت

 حركة لتقليد( القرفصاء )المشى_ ا نتغذى نوذعها واخوات وانا وأذبحها تسمن علشان

. القمح تأكل وهى والفرخة الكتكوت ا الفرخة وتقليد الكتكوت بتقليد الاطفال ويقوم الله ونحمد

 الله وتشكر القمح وتاكل

3•»٧

 الك()ملم( )دق

 القدمان اللاعبين (احد -)وقوف ا إلى ظهرة يقف الذى اللاعبين أحد لأختيار القرعة تجرى

. متلاصقين بحيث اليمنى عينه بجانب اليمنى يدة ويضع اللاعبين

 بجانب اليمنى اليد القامة اعتدال ا بحيث الأيمن إبطه تحب اليسرى ويده ، خلفها ما تحجب

،
 ى اليسر اليد- الرؤية لتحجب العين الخارج. إلى اليد راحة تكون

 يضربه لكى للخارج الإبط تحت على بخفة أحدهم يضربه ثم ، خلفه اللاعبين باقى يقف

( إنتشار )وقوف عليها اللاعبين ا السبابة أصابعهم الجميع يرفع الوقت نفس وفى يده راحة

. اللاعب خلف اللاعبين باقى الضارب. ومعهم

 فإذا ضربه الذى يعين أن ويحاول للاعبين اللاعب يلتفت

 الأدوار تبادل يتم معرفته فى نجح

5
1

،

 العب( فى )الطاقية

 الحامل الفريق تحديد ويتم فريقين اللعبون يقسم

 الأخر الفريق يقف ، قاطرة ويجلسون( )للطاقية

 الجالس الفريق رئيس يأخذ أمتار ا٠ بمسافة عنه بعيد

 فرد كل مع يخفيها فريقه أفراد على ويمر( )الطاقية

 الأخر الفريق رئيس يتقدم. المضاد الفريق يضلل كى

 معرفة فى نجح فإذا الطاقية مكان معرفة محاولا

 أماكنهما الفريقين يتبادل مكانها

 ر

- جلوس) فريقين اللاعبين يقسم

 على الأول الفريق( قرفصاء

 رئيسه وأمامهم قاطرة شكل

 )وقوف القامة معتدل( )وقوف

- الأخر الفريق( ­مواجه

 على يمر الأول الفريق رئيس

 مع الطاقية ترك محاولا القاطرة

 الفريق يضلل لكى منهم أى

 الأخر.

- ٣٢-



 التعديل بعد البرنامج محتوى: نابع

 الهدف اللعة للعبة الحركى المحتوى
( وشبرين )شبر

 طفلان. مواجه(- طولا -)جلوس الأخيران والطفلان الأطفال بين القرعة بعمل اللعبة تبدأ
 اليمنى اليد شبر منهما كل -يضع من سيقفزون الذى الحاجز يمثلان اللذان هما القرعة فى

 بعض. فوق منهما كلا ويضع بالمواجهة طولا يجلسون حيث فوقة

- الأطفال باقى -)وقوف( باقى ويقف الإرتفاع لزيادة بعضها فوق اليمنى شبراليد
 قاطرة. الجرى بالقاطرة الأول اللاعب ويبدأ قاطرة اللاعبين

 الأخر بعد واحدا الأطفال يقوم اللاعبين ايدى فوق عاليا والوثب للأمام

 فوق عاليا والوثب للأمام بالجرى باقى ويستمر اللعب يستمر النجاح حالة وفى )شبرين(

. اللاعبين أيدى الإرتفاع بزيادة اللعبة وتستمر ، المحاولة فى الأطفال

 هو يكون الأرتفاعات هذه جميع يجتاز أن يستطيع ومن
 الفائز.

 الينى( )القيام

 و
 لا٦

:٦
٩»

 ان

4
3

( اللاعبين )كل إلى ممدودان الساقان- لظهر ظهرا اللاعبان يجلس

 لظهر (ظهرا طولا )جلوس الصدر. فوق الذراعان الأمام

 والذراعان للأمام ممدودان والساقان يقف أن لاعب كل يحاول ، البدء إشارة إعطاء عند

 لاعب كل ويحاول الصدر فوق الذى هو الفائز. يديه فك بدون زميله ظهر على معتمدا
. زميله ظهر على إعتماداً الوقوف أولاً. يقف

 الشاطرة( )القطة

 إختياره تم العينين معصوب طفل حول الاطفال يقف

 و يلمسه بمن يمسك أن يحاول وهو عويلمسونه بالقر
 الأماك فى الطفل ينجح وعندما منه تهرب الأطفال

. الأدوار ويتبادلان يفوز الأطفال من بأى

 المرآة( فى )تمثال
 معا زميلين كل( إنتشار- )وقوف ا فى بالوقوف منهم زوجى كل يقوم فريقين الاطفا يقسم

 لبعضها مواجهه احد يعطى البدء إشارة إعطاء وعند زميله مواجهة

 عمل فى بعضهم بتقليد ويقومون/ بعمل يقوم أن عليه يجب والذى للأخر ظهرة الاطفال
. التمثال أو الهول أبو يقلد قد أو الميادين أحد فى رأوه تمثال

 الأطفال يلتفت الثانية الاشارة وعند. التماثيل من غيرها

 التمثال صورة فى بتقليدهم ويقومون و زملاؤهم إلى ا
. المرآة أمام كانوا لو كما يملونه الذى

• ٣٣-
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 الطفل حول( -إنتشار )وقوف
 فى -الجرى العينين معصوب
 الطفل لمحاربة مختلفة أتجاهات

 المعصوب



 اللعبة للعبة الحركى المحتوى

 التعديل بعد البرنامج محتوى: تابع

 الهدف

. الزميل . يفوز حتى بالوننته وإنقاذ زميله بالونة تفجير طفل

3,
$3ق
 لا3
 "ة انا;

 البالونات( )خطوات

 فى الجرى انتشار(- )وقوف ا ا/ام طوله بخيط وتربط الأطفال بعدد البالونات تنفخ

 تفاد لمحاولة مختلفة اتجاهات كل يحاول اللعب بدء وعند الطفل قدم بمفصل وتربط

 )المراجيم(

 مرجيحة كل خلف قاطرات )وقوف( بربط الشجر باستغلال تكون التقليدية المرجيحة لعبة

 ويقوم عليها يجلس الأطفال وأحد ا وسط على القطن من وسادة ويضعون بينهما قوى حيل
. بإستمرار للأمام برفعه زملاوه أحد زميله برفع الأطفال أحد ويقوم عليها للجلوس الحبل

 هناك أن كما الأماكن يتبادلان فترة وبعد بإستمرار للأمام

 يكثر ما وعادة والحديد الخشب من المصنوعة المراجيح

. الأعياد فى المراجيح تواجد

 ا

3 .
٩ »

 و3
٩ و
 ما:٦

» ذ

 اتجاة فى المشى- داثرة )وقوف(
 مرجحة مع الساعة عقارب

 الخلف للامام اليمنى الذراع

 الجرى- قاطرتين( ­)وقوف
 مرجحة مع مسابقة لعمل للامام

 الجسم امام بالتقاطع اليمنى الذراع

 اتجاه فى الدوران- دائره )وقوف(
. الغناء مع الساعة عقارب
 اللاعبين الايمن الإتجاه ­يكون

 الأطفال يدخل حيث الدائرة داخل

 ثم- الدائرة داخل الايمن الذراع
 والقفز الإهتزاز مع الدائرة خارج
. نطات ثلاث

 الجانب اتجاه مع الإتجاه ­يعكس
 -يدخل. الدائرة داخل الأيسر

 الدائرة داخل اليسرى القدم الأطفال
 اهتزازها ثم الدائرة -خارج

. نطات ثلاث القفز -ثم

 )الفوانيس(
 فى الفوانيس يحملون وهم الأطفال بتجميع تبدأاللعبة

 كريم رمضان... ياحاللو حاللو ويرددون اليمنى أيديهم
 منجيش لنروح.. بقشيش وإدينا الكيس حل ياحاللو

 للأمام اليمنى الذراع مرجحة يتم ذلك أثناء وفى ياحاللو

 أمام بالتقاطع مرجحتها أو دائرة فى المشى أثناء والخلف
. الأطفال بين مسابقة لعمل الجرى أثناء وللخارج الجسم

 الميه( فى )سوسو
 عقارب اتجاه فى ويدورون دائرة فى الأطفال تقف

 البحر فى سوسو الميه فى :سوسو يغنون وهم الساعة
 إيدك دخل العصافير وسط من عصفورة صاد سوسو

 نطات ثلاث نط شوية فيها هز بره ايدك طلع جوة
 من الأيسر الجانب ويكون دائرة الأطفال ­وقوف

 داخل اليسرى قدمه طفل كل ويدخل الدائرة داخل الجسم
 فيها هز بره رجلك طلع جوة رجلك دخل الدائرة
. نطات ثلاث نط شويه

. الغناء ويكملون الآخر الإتجاه فى الأطفال يعكس -ثم
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 التعديل بعد البرنامج محتوي: تابع
 للعبة الحركى المحتوى ي،يهج التا«
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 الكف إتجاه مع يده منهم كل ويمد دائرة فى الأطفال يقف

 الأطفال ويغنى بعض فوق بعضها الأيدى وتوضع ، لأسفل

. ولأسفل لأعلى الأيدى هز مع

 اليمنى الذراع -مد دائرة )وقوف(
 فوق الأيدى وضع- الدائرة لداخل

 مع وأسفل لأعلى وتحريكها بعضها

. الغناء ا فوق عسكر البامية كلت سامية والقطة بامية كلو

 تحت وعسكر

. الكحك يبتاع عليك الله

 الكف ويقلب يده طفل كل يسحب الأغنية انتهاء ومع

· يخرج والمخالف
٦- بولك( )بوالا

 الأكتاف -تقارب صناً )وقوف( ا- والأيدى متقاربة وأكتافهن واحد صف فى الأطفال )تقف

 الأيدى تشابك- القدمين -تلاصق منهما كل تواجه الصف أمام طفلان يقف ، متشابكة

. ويساراً يمينا -الميل يمينا يتمايلن وهم عليهما الأطفال ويرد وتغنيان. الأخرى

 عايزين ؟ للا برل برللا برللا برللا. الغناء أثناء ويساراً

 أمام طفلان مواجه(- )وقوف برلاا- ؟ إيه تجيبولها طل( إسم )يحدد.... عايزين مين؟
. القامة إعتدال- الصف يقضيهاش؟ ما للا يرل برللا برللا ؟ خاتم لها نجيب برللا

 إنتهاء حتى وهكذا. ليها الدنيا ربع للا، برل برللا برللا

. إليهم إختيارها تم التى الفتاه فتنضم الأغنية
 د

 )الللة(

. الملعب فى إنتشار )وقوف( الفريق لتحديد القرعة وتتم فريقين إلى الأطفال يقسم

 مختلفة إتجاهات فى الجرى ا- منطقة أو اللعب مكان تحديد ويتم المساك والفريق المنتشر

. الأخر الفريق لتفادى فى المنتشر الفريق بانتشار وتبدأ/اللعبة )الأم( تسمى الأمان

 يبدأكل )خلاص( كلمة المساك الفريق يسمع وعندما الملعب

 وفى المنتشر الفريق أفراد بأحد الإمساك بمحاولة واحد

 بأحد الإمساك فى المساك الفريق أفراد أحد نجاح حالة

 عليه ويقف )الأم( فى ويضعه يأخذه المنتشر الفريق أفراد

 الأمساك فى المساك الفريق بنجاح اللعبة وتنتهى حارس

 اعضاء أحد نجاح حالة فى أما ، المنتشر الفريق أفراد بكل

 من ينتشرون )لطه( بلمسه فريقه تحرير فى المنتشر الفريق

. حديد

- ٣٥-



 التعديل بعد البرنامج محتوى تابع:

 للعبة الحركى المحتوى اللعبة الهدف

 فات( فات )الثعلب

 :التمايل دائرة قرفصاء( )جلوس وتعطى الثعلب بدور يقوم الذى الطفل لتحديد القرعة تجرى١
»

١ ي

. الغناء مع ويسارا يمينا باقى يجلس الوسط( من ومعقود ملفوف الطرد)منديل له٩  الأطفال أحد يصبح وهو الدائرة حول الثعلب ويجرى دائرة فى الأطفال•
4 !
، :- عليه ترد والمجموعة3
٦7  ت"•
:٣ • م الطره وضع الدائرة( حول )الجرى فات فات/ المجموعة الثعلب/ الثعلب>

/ فى 'بله ك ج، / لفات الثعلب . بدونها والجرى الأطفال أحد خلف لمجمو عة  سبع.) و.

 البير فى وقعت/ المجموعة به والد/ الثعلب٩}

2 اللاعبين أحد خلف الطره الثعلب يسقط الغناء أثناء وفى
 ويحاول وراءه ويجرى يأخذها بالطره الطفل يحس لم فإذا3 والغناء الدوران فى ويستمر يشعر أن دون،

. اللعبة وتكرر ضربه

 الحمام( حط الحمام )طار،

٩ الذراعين مد دائرة قرفصاء( )جلوس ويطلب ، ة٠7 اله: فى يقف والقائد دائرة فى الأطفال يجلس٩

. أماما ع للجمي ويعلنه طائر إسم يختار أن لاعب كل من القائد٩
»

 ا٠٥ ر١8 فى )القائد( )وقوف( أمامهم أيديهم الأطفال بوضع وتبدأاللعبة3

 ي

 الدائرة.« إختار الذى الطفل يرفع العصفور أناد طلعت/ القائد يقول

٦ . القائد مع يده العصفورة إسم٢ ؟

. لوحدى نزلت/ القائد يقول لا
،

 يكرر. مرفوعة الطفل يد تبقى أن والمفروض يده وينزل٦
. اللعبة من يخرج يخطىء ومن القائد

١ لمو سقة) ١ لكر1 ·٠٠٠ لتل ر
»

 فى المقاعد حول إنتشار(- )وقوف٩ قائد يعطى بواحد الأطفال عدد من أقل المقاعد من عدد
٩

. دائرة شكل٩ حول الأطفال يدور )إجرى( يقوله بالجرى أمراً اللعبة

٦
. المقاعد حول الساعة عقارب الموسيقى توقف أو بالجلوس الأطفال اللعبة قائد يأمر3 إتجاه فى الإشارة عند -)الجرى(. الجرى أثناء بموسيقى الإستعانة يمكن ، دائرة فى المقاعد »

 فوق الإشارة عند -)الجلوس( مقعدا يأخذ أن يحاول وكل المقاعد نحو الأطفال فيجرى٩

. المقاعد الطفل هو والفائز. اللعبة من يخرج مقعد بدون طفل فيبقى لا

. النهاية إلى كرسيه مع يبقى الذى الأخير

• ٣٦-



 التعديل بعد البرنامج محتوى تابع:
 ااص
 ا

 للعبة الحركى المحتوى اللعبة الهدف

3
5د١

4 ي
$ ,م ز}

3 ؟ف 3

i3 s:٦

 الشام( )براد

 أحد ويمثل- المائدة ليمثلون دائرة شكل على الأطفال يجلس

 أحدهم )الجبن( أحدهم )الفاكهة( وأحدهم )الخضر( الأطفال

 الشاى( )فنجان يمثل وأحدهم )البيض( أحدهم )الخبز(

: ويغنى الشاى( )براد يمثل وأحدهم

 أنا أنا أنا

 كدا ايدى

 الشاى براد

 كده بوزى
 كدا أميل الشا أحب

 كدا. وأرجع

 وكيفية- متكامل غذاء تناول أهمية على المعلمة -وتؤكد

 قرفصاء( ­)جلوس
 )الأطفال(

 تمايل دائرة فى
 ويسارا يمينا الأطفال

. الغناء مع

 الأطفال أحد ­)وقوف(
 الشاى براد يمثل الذى

- الغناء مع الميل-
. الشاى يصب كأنه

 على التنبيه مع- وغيرها الشاى صب وكيفية الطعام تناول

. بالشاى الفنجان ملى عدم

 لفوق( )نطة

 الأطفال أحد ا على ويداه السجود وضع فى لينحنى بالقرعة شخص إختيار يتم

 لا١
٩«

 العدو من تمكنهم مسافة بعد على طابورا القافزون ويقف ركبتيه

 العدو فى فردا فرداً ويبدأالقافزون المنحنى الشخص فوق والقفز

 على باليدين بالضغط المنحنى الشخص ظهر على من والقفز

 عن تعثر من القدمين فتح مع أعلى إلى بالجسم والارتفاع ظهره

. المنحنى الشخص مكان يستبدل أو اللعبة خارج يعتبر القفز

 الجزع -ميل )وقوف
 على اليدين سند مع أماما(

. الأطفال باقى الركبتين
- قاطرة )وقوف(

 إعتدال- جانباً الذراعين

 فوق من القفز- القامة

 والإرتفاع المنحنى الطفل
. القدمين فتح مع بالجسم

 لإ٩

٩«

 الحبل( )شد

 الفريقين قطار شكل على ويقفان فريقين إلى الأطفال بتقسيم اللعبة تبدأ

 متغابن فاطرقن )وقوف( ا بحيل بينها فيما ويمسكان ببنها فاصد خط وهناك يعضها امام
 من زميله ممسك طفل وكل الفريق شد بمحاولة فريق كل يقوم البدء شارة ا إعطاء وعند

. بالذراعين الوسط الفائز. هو يكون الفريقين أحد نجح وإذا ملعبه إلى المنافس

 شد فريق كل ­يحاول

 الأخر الفريق

- ٣٧-



 التعديل بعد البرنامج محتوى: تابع

 للعبة الحركى المحتوى اللعبة الهدف

 يامولع( )ياوابور

- القطار شكل على )وقوف( تلو منهم واحدا يوكل قطار شكل فى الأطفال يقف
 الزميل. وسط لمسك للأمام الذراعين السائق هو يكون والأول ، الآخر وسط فى الآخر

 او رمة5 ت•. خطوط فى للامام بالتحرك اللعبة وتبدا3 خطوط فى للأمام -التحرك ، ، ء
«
. متعرجة أو مستقيمة: الأتى ترويد مع متعرجة٦٦
»

. يامولع ياوابور/ السائق1
. الفحم حط/ الأطفال  و

. ولع لك أقول وانا/ السائق«

. الفحم حط/ الأطفال٨
٩
. ياكبير ياوابور/ السائق٩ . الفحم /حط الأطفال و3

»

. طير لك اقول وأنا/ السائق٦
3

. الفحم /حط الأطفال ٠٦

 فى الأطفال يبدأ للتوقف إشارة السائق يعطى وعندما
١ عة" لتو ا اللعة-- قف لى تعب أ · لا. ،. ولسمر لم ر تقليل لسر

. الأطفال
١} طفال ي تمثيل بطلنه ما مثل الكبار أدوار أحد بأداء اللعبة هذه فى الطفل يقوم٩ والمربض( )اللبيب ي  ر ف٨

i?
٠.. مع وفو

. المعلم منهم بائع أو البوسطجى أو المرور رجل أو الطبيب دور
• ا الأطفال-" اللعة هذه لمنعز لين أ كما نها ا«« ١· لخضر . نسجع.3

. مهنة كل صاحب إحترام على الطفل تساعد

-٣٩-



(٧) موفق

•... ا" الألعاب بوئامج



 الاولى الوحدة
 الدوس من ­الهدف الأول -الدوس

. النظافة

 اجزاء
 التشكيلات ا الأدوات النشاط شرح الدرس مادة الزمن الدريس

3

٨

 خلفاً- أماماً الذراعين -ا-تشبيك الأنتشار وضع ا-من ق٥

. الملعب حول المشى
 حر بدون

XXXX

XXXXX

4

" "الديب لعبة ا)وقوف(دائرة-مد ق٢٠
 يقوم طفل إختيار يتم بالقرعة جانبا-تشابك الذراعين

 من مجموعة -تقف الديب بدور مضمومتين القدمين- اليدين

 متشابكة دائرة شكل فى الأطفال الجرى- القامة -إعتدال
. ويغنون الديب حول الأيدى. الساعة عقارب إتجاه فى

 الجنينة فى نلعب يلا/ المجموعة فى الطفل )وقوف(
. علينا الديب يجى ما قبل الذراعين -رفع المنتصف

 عو عو عو/ الديب الوجه. على -المسح ،
 ياديب /ياديب المجموعة. الشعر على باليد ­المسح

. إيه بتعمل فى إنتشار )الجرى(

 دائرة بدون

٥ 4٠٥4
٩٩ 4 م

 ن و
 ن م
»«
 م

٥
٥

 م
 و
،،٠  و ن ن

4$
4 و ق  و ي

·٥٥٠

· وشي بغسل/ الديب. الملعب}

 ياديب /ياديب المجموعة

. إيه وكمان

 شعرى، بسرح/ الديب

 ياديب ديب /يا المجموعة ر

. إيه علشان

 أحد إمساك الديب يحاول هنا

 الدائرة يتركون الذين الأطفال

 حتى يطاردهم الديب ويجرى

 معه ويدخل الأطفال أحد يمسك

. اللعبة وتستمر الدائرة

 قاطره ا بدون غسا على الأطفال ا-)وقوف(قاطره-ا-تشجيع °ق

 الجزء
 الختامى

X مزاولة بعد والوجه الأيدى الأخر. تلو واحداً المشى

X النشاط.

X

٤٠-



 الدرس من ­الهدف
. النظام

 الترتيب.

 الثانى -الدرس

 لاتs ،٦t١ النشاط شرح الدرس مادة الزمن اجزاء
 الدريس

 الأدوات

2
 حر بدون -المشى إنشار( -)وقوف- الأنتشار وضع -من °ق

XXXX. الملعب حول أطراف على المشى لا

XXXX. الأصابع ة

 التمايل (صفا )وقوف
٤

" بادم حادى" لعبة  صفف بدون ق2•

XXXX وأمامهم واحدا صفا الأطفل يقف. واليسار اليمين ناحية

 يقوم الذى وهو الأطفال أحد أحد( مواجهة- )وقوف

 غنائه أثناء الطفل يشير بالغناء الذراع -فرد الأطفال

 ، ة بالء. الواقفين الأطفال على١ ليمنى ا ة للاشا للأما لى
 هف

 ء ل ، م ء

٦
 ا

. يردد وهو الأخر بعد واحدا الأخر تلو واحدا الأطفال

 البغدادى محمد سيدى بادى حادى. الغناء مع1
· دى على كله حطه شاله المشار اللاعب -يجرى

 اللاعب يخرج الغناء إنتهاء وعند الطفل حانب لقف النه
 ، و سي مي ي

 الأغنية وتتكرر ، إليه يشار الذى. السابق
• حير. حدىنمء ا اختنا:- لطفل الا·

 صفان بدون الجزع ميل- صفا( -)وقوف -)وقوف(صفان °ق

XXXX. الذراعين مرجحة للأمام الجزع -ميل متقابلان ر لجز ٤
XXXX إلى وترتيب بنظام -العودة. للأمام الختامى

 الفصل.

4-:١-



4-٤٢-



 الدرس من ­الهدف الرابع الدرس-
. الجسم أوضاع

 الطاعة.

-٤

 <لات50٦١١\ الأدوات( النشاط شرح الدرس مادة أالزمن اجزاء
 الدرس

2
 حر بدون ا على المشى- انتشار الوقوف -من- انتشار الوقوف -من ق ه

XXXX الاصابع اطراف اطراف على المشى لا

xxxx الاصابع

."r،آمًت أبرن يقوً :ا«ه لمبة «خرمت ي 

3
: ة

 الاطفال احد باختيار المعلمه تقوم احد جانبا الزراعين
 الاطفال امام ويقف القائد ليكون الاطفال

 ايدكم ارفعوا: يقول )الالفه ويقول -مواجه( )وقوف
 وعلى وهكذا( قفوا: يقول ()الالفه تنفيذ الاطفال لباقى

 بداية حالة فى يطيعون ان الاطفال منهم يطلبة لما الاطفال
( يقو )الالفه التعبير بهذا الكلام )وقوف من القائد,

XXXX

 ق٥
 الجزء

 الختامى

 -رقع انحناء جلوس-

 وغيرها( الزراعين
 ب

 الجزع ميل -)وقوف(
 للامام

 فيعزل نسى اذا اما

 الجزع -ميل صفا الوقوف ­من
 الزراعين اهتزاز مع للامام

 طسا بدون

XXXX

١

- ٤٣-



 الدرس من ­الهدف
 الجتم. اوضاع
. الطاعة

 الخامس الدرس-

 ولات١٦١٦2١٤ الأدوات النشاط شرح الدرس مادة الزمن اجزاء ا
 الدرس أ

 قاطرتان مجموعة المشى- قاطرات الوقوف من الاطواق حول -المشى ق٥
XX من مع حولهم الجرى ثم الاطواق حول مع حولهم الجرى ثم2 ي

١٠٠ لا X لا الاطواق الزراعين تحريك ا ك" لز
 عين ر نحر. هة

XX

" دة ا- دائرة )وقوف( ق٢٠  دائرة بدون•" لعة فتحى
 ود٠٠٠{

 يهم.• و نز ن-.٠. رعين يكو الاطفا ل ابد تتشادك ة دا' ا لز تشارك .حانا١

 ويمدوا ياورده( )فتحى ويغنون القدمين- الايدى
 ي٥7٥

« مع اعلى الى مداها على الايدى القامة اعتدال متلاصقين  ن ،،٠
«»

« ر
 و م
، و

 ويغنون الخلف الى رؤوسهم طرح ترفع الغناء -مع
 م

 و ن
 و ن

 و ه٠ م$

 الأكتاف تتقارب( ياوردة )فتحى اعلى الى الايدى

، ا٤{ والرأس5٦  الداخل الى والجزع الراس وتميل$
 افة

٨
$ ,,أن، ف= له ا» ر\.ر ه ا±اذية& د ميل- (دائرة )وقوف

( اعلى الى الأطفال لبيك)يقفذ مع الأمام إلى الجزع

٠1 ج )وقوف الايدى خفض ٤ لا ،9 إ ،ب ،بن٠٠\9،

 ،بلب ع.. لبيك شبيك( القرفصاء )يجلسون) ميل لجز للحا

 الأرض( على طولاً )يجلسون والوثب )وقوف( الأيمن

 )وقوف( المكان فى
 القرفصاء جلوس

 ي

 طولا جلوس )وقوف(
 و

 صئا بدون الجزع -ميل صفا -الوقوف تهدئة -تمرينات ق٩

XXX للاما الجزء
 م الختامى

$ $
 ن««»



 الدرس من ­الهدف
 الطبيعة. حب

 السادس -الدرس

 الزمن الدرس مادة النشاط شرح الأدوات التشكلات
 أجزاء
 الدرس

 حر

XXXX

XXXXX

٠3٩«٠٥  ن ، ن و ق
،٥ »٠ ،،١  و ،

 و٥
»٠٩ ٥٠ •

 أطراف على الجرى- الأنتشار -من وضع ا-من °ق بدون

 اماماً الفراعين تحريك مع الأصابع ا -الجرى الانتشار
. خلفاً أطراف على

 تحريك مع الأصابع

 التمم· ر,ف-نعر(االمايد.سابد .بى
 متناثرة مجموعات الأطفال بعض يقف -ا جانباً الذراعين

 وسطهم يقف بينما القمح سنابل يمثلون متلاصقتين القدمين

 فى يديه واضعا المأته خيال يمثل طل على الجذع ميل مع

• القه كيد يصيب اوسطه-وعنما عركة لعتيد الجبين
• العصافير العصافير

 رافعين الأطفال من مجموعة ايصل -فبات )دوف
 توجد حيث إلى الطيران علامة ايديهم الوسط(أحد

 أنها غير لمسها محاولة فى السنابل خيال ليقلد الأطفال

.2،

4

،

 دوائر أ بدون

. القمح سنابل

. الماته للعصافير العكسية الناحية إلى تميل

 صفوف
XXXX

XXXX

XXXX

 إذا أما مناقيرها من تهرب كى )وقوف(رفع

 الأطفال فيتبادل تنقرها أن أستطاعت ا لتيل الذراعين
. الأدوار الطيران حركة

 مجموعة كرته تصل الذى هو الفائز -الصف صفوف -الوقوف

٠ ا­  طفل لآخر لتصل

 فى لوضعها
. الصندوق

،:٥

 عق

 الجزء
 الختامى



 الدرس من الهدف-
 الأليفة الحيوانات مع التعامل

 السابع -الدرس

 لات٠٦٦١٤ النشاط شرح الدرس مادة اجزاء
 الدريس

 الأدوات الزمن

 حر بدون كل -بطلب طفل مشدة تقلد تقليد الأطفال من -أطلب دق
•٠ مل•.# د

XXXX. يحبه اكحيوان. يعرفه حيوان جرى و

XXXXX هه

١٢ أربع( على )الجلوس ق٢ ، ·٠ ممن.. حر بدون١٠ لعة"المحث لصغير
XXXX ويختار فريقين الاطفال يقسم لتقلد للأما التقد . م م مع

XXXXX يحبونها التى الحيوانات اسماء. الحيوانات سير

 أصواتها بتقليد يقوموا أن على( أربع على -)الجلوس
( المواء أو النباح) اللعب أثناء تكو متدا -·،'١ ·د خلتين - نزلين لن و

•• دتقلدد- -ا؟ الدائرة داخل الدوران- ١ لفر
%

 دلن. ، يعوم حر يي و

 ولكن السابقة الحيوانات أصوات با تحا مختلفين هة
· هين..5

• يكو كل1  ا بحية.١ ر١ لصغير منها

(. والصغير الأم) معاً زوجين

 أزواج فى الفريقان ويتقدم
 سري لور و. يكو -·متدا'١ ·د• خلتين

 عكسى بشكل بالدوران يقومون
 ندور نلف... )نلف يغنون وهم

. العالم( حول ندور... وندور

 صفوفا بدون الاطفال -تنظم صفا -الوقوف العوده -الاصطفاف دق

XXXX الفصل الي العوده أثنا. الفصل إلى

XXXX الجزء
 الختامى

XXXX

-٤٦-



 الدرس من -الهدف
 الأليفة الحيوانات مع التعامل

 الثامن -الدرس

 الزمن الدرس مادة النشاط شرح ادوات التشكيلات
 أجزاء
 الدرس

 حر

XXXX

XXXX

 ابدون يقف المعلم صفارة سماع -عند ا] فى الاطفال -يجرى ا °ق
 مكانة طفل كل عندسماع و مكان

 مكانة يقف الصفارة

 هف ا خ

 حل

XXXX

XXXXX

 مجموعة

 مي

 الأطواق

 الدوامات" "أسوت/ السراعين ا)تو(3 ،آ
. جميل صوته عصفورى فى الجرى مع جانبا

. أصيل لحن لى بيغنى.. حركة لتقليد الملعب

 سو سو سو.. سو سو إسو. الطيران
.. جميل صوتها قطتى( قرفصاء )الجلوس

 اصيل لحن لى بتفى ا ضم مع الطوق داخل
. نونو نو.. نونو نو  الذراعين

4
{

 على متباعدة أطواق عدة -توجد( أربع على )الجلوس

 وهى الاطنال تجرى اارض القطة. حركة لتقليد
 بأجنحتها ترفرف فرحة تطير

 صفوف
XXXX

XXXX

XXXX

 سو سو سو ولعلى

 وهم طوق تدخل مجموعة وكل

 ومغمضين راعيهم يضمون

 ثم لتنام عشها تدخل كأنها العينين

. القطة صوت يقلدون

 الأليفة الحيوانات من وغيرها

 والصوت. بالحركة
 ا

 بدون الوقفه- صفوف الوقوف الوقفها-من ا-صفوف- دق
 مرجحات. عمل المعتدله. مرجحات عمل المعتدله

-٤٧- و

 الجزء ،

 ]الختامى



 الدرس من ­الهدف
 نعمه على الخالق شكر

 التاسع -الدرس

 النشاط شرح الدرس مادة اجزاء
$

٦١١، sبلات 
 الدرس

 الادوات الزمن

 حر بدون أطراف على -المشى الأصابع أطراف على -المشى °ق

XXXX- دائرة فى الأصابع. السريع الجرى ثم دائرة فى
.2

XXXXX المس السريع الجرى لا

 مرة والعودة الحائط ة
 أخر.

 حر بدون" "البيضة لعبة فى الجرى( إنتشار- )وقوف ق7 ،

XXXX الملعب الأطفال نقف. المللعب . فى

XXXXX الدضة••• تطلع حركة لتقليد( القرفصاء )المشى .- يعنون وهم

٠ ت تأكل وهى والفرخة الكتكوت  يبهى و كتكو ا ت لكتكو

 قمحة تأكل والفرخة فرخة القمح.-
 وانا وأدبحها تسمن علشان ة
1

 نتغدى نوزعها وأخواتى1

. الله ونحمد

.• ويقوم بتقلد الاطفال"

 الفرخة وتقليد الكتكوت

 وتشكر القمح تأكل وهى

. الله

 صفوفا بدون مع عاليا الذراعين -رفع الوقفة- التلاميذ -أصطفاف ق٥

XXXX الذراعين خفض ثم شهيق المعتدلة. الجزء

XXXX. زفير مع لأسفل الختامى

XXXX

،- /\-



 الدرس من الهدف-
 الأسننكشاف إلى الحاجة

 العاشر -الدرس

٤

 اجزاء
 لات٠٦٦١١s الأدوات النشاط شرح الدريس صادة الزمن

 الدريس

• حر مقاعد البدء ة اشا تبدأ عندما- ا.،.1 اله مكان المدرسة -تحدد دق ، •

XX كراسى الأطفال المدرسة تترك- )مقاعد المستخدمة والأدوات
،

XXXXX حبال كما الادوات مع يتعاملون- -كور -حبال كراسى لا

 هف

،
. ملاحظتهم مع يشاؤون'  كور. اصواق

 أطواق

 قاطرة بدون" الكف "دق لعبة القدمان اللاعبين أحد( )وقوف ق2•
X ا- لقر لاختا عة اليد القامة إعتدال متلاصقتين  ز. دجرى

X يقف الذى اللاعبين أحد ا.، اتدج العين بجانب اليمنى

X الآخرين تجاه وظهرة الإبط تحت اليسرى اليد- الرؤية

 لب•.. .ه ويصح ا دد• ليمنى بحا اللاعبين يضربه لكى للخارج

 تحجب بحيث اليمنى عينه. عليها

 اليسرى ويده خلفها ما اللاعبين باقى( إنتشار- )وقوف
- يمن.,. محث• الا انطة تحت. اللاعب خلف

. للخارج يده راحة تكون3
 ف

 فى.. ا؟ ا نقف طفال خلقه}

 على أحدهم يضربه ثم

 نفس وفى بخفة يده راحة
 يرفع وبسرعة الوقت
 السبابة أصابعهم الجميع

 يلتفت الضارب ومعهم
 ويحاول للاعبين اللاعب

 فإذا ضربه الذى يعين أن

. معر نجح فى تناد فته ل

 الأدوار

 صفوف بدون والعودة {ةاف -الإ، غسل على تلاميذك -شجع °ق

. دنظا. النشاط بعد الأيدى الجزء ١· لفصل XXXX لى
 م ، ،

XXXX الختامى

XXXX

-٤٩-



 الدوس من ­الهدف
 الاستكشاف إلى الحاجة

: عشو الحادى -الدرس

 ي

 اجزاء
 ك،لات٠7٦١١ النشا شرح الدرس مادة الزمن

 الدرس
 الأدوات

 دائرة بدون الصفارة سماع عند الوقوف من. الوثب- دائرة فى وقوف °ق.2

 لا
«٥٠٩٥

 مختلفة اتجاهات فى وثب
 ي

٣٥ ٠
 ة

 م م
٩ م م3

• قطا أو طاقية" العد• "الطافة لعة: فريقين اللاعبون يقسم ق٢٠  ريب. كى .،٠

 ي وينم سريعين عبوس يعم متقا بلين منذ يل--.٠٠. اللا-( -قرفصاء )جلوس

XX ا تحديد لفر الحامل-• شكل على- الأول الفريق  )ريي

XX قاطرة فى ويجلسون( )للطاقية. رئيسهم وأمامهم قاطرة

X2 عنهم بعيدا الآخر الفريق يقف ،. القامة معتدل( وقوف)

XX يأخذ. أمتار عشرة بمسافة الفريق( مواجه- )وقوف٧

) الفريق -رئيس الأخر هه  ا' لفر الحا- لن ر الطاقة

{
.• يى رئيس

 ا ايخف. فريقه أفراد على ويمر القاطرة على يمر الأول

 ا يخفيي بأنه متظاهرا أحدهم مع مع الطاقية إنزال محاولا

 الفريق يضلل كى فرد كل مع الفريق يضلل لكى منهم أى

 الفريق رئيس يتقدم- المضاد الأخر.
 مكان معرفة محاولا الآخر

 معرفة فى نجح فإذا الطاقية
. أماكنهما الفريقان تبادل مكانها

 حر بدون على ا اله]. حول -مشى أطراف على خفيف -مشى ق٩

XXXXX شهيق أخذ مع الأصابع أطرات الأصابع الجزء

XXXX· وزفير الختامى

XXXXX

-٥٠٠



 الدوس من ­الهدف
 والآخرين بالذات الثقة

 عشر: الثانى -الدرس

 الزمن الدريس مادة النشاط شرح الأدوات التشكيلات
 أجزاء
 الدرس

 دق بدون ا الجرى انتشار- الوقوف فىأ-من السريع -الجرى حر
XXXX

XX

XXX

. مختلفة اتجاهات وخلفا وأماما ويسارا يمينا  ا.2
 قاطرة

X

X

X

X

" وشبرين شبر" لعبة مواجه- طولا -)جلوس بدون
 بين قرعة بعمل اللعبة تبدأ منهما كل يضع طفلان(

 من أتمرن رننى اانهد ب، ين نير فيا نبر
 الحاجز يمثلان اللذان هما القرعة

 فوقةحيث من سيقفزون الذى ا الأطفال باقى( -)وقوف

 ق٢٠

. قاطرة ويضع بالمواجهة طولا يجلسون
 فوق اليمنى اليد شبر منهما كل بعد واحد الأطفال ­يقوم
 ويقف الارتفاع لزيادة بعضهما للأمام بالجرى الأخر

 ويبدأ قاطرة اللاعبين باقى أيدى فوق عالياً والوثب

 بالجرى بالقاطرة الأول اللاعب ، اللاعبين
 أيدى فوق عالياً والوثب للأمام

 وفى(. )الشبرين اللاعبين
 اللعب يستمر النجاح حالة

 فى الأطفال باقى ويستمر
 المحاولة.

 الارتفاع بزيادة اللعبة وتستمر

 هذه جميع يجتاز أن يستطع ومن
. الفائز هو يكون الارتفاعات

: ا٧

 صفوفا
XXX XXXX ج

XXXXXXXX

 القدمان جانبا الذراعين
 الذراعين. -مرجحة متلاصقتان

.٥١-

 المعتدلة.

. مرجحات -عمل

 الجزء
 الختامى

 -ابدون صفوف الوقوف -من ا -الوقفة ا-صفوف ق٩



 الثانية الوحدة
 الدرس من ­الهدف

 النفس على الاعتماد
: الأول الدوس-

 أجزاء الزمن الدرس مادة النشاط شرح التشكيلات ا الأدوات
 الدرس

 حر

XXXXXX

XXXX

XXXXX

 بدون

. ومتعرجة مستقيمة اتجاهات . مختلفة مسارات

 دق
2٠

٠
 المشى الانتشار وضع -من على المشى- ­إنشار
 فى الأصابع أطراف اعلى فى الأصابع أطراف

 تلميذين كل
 فى معاً

 حر تشكيل
XX

XX

XX

" الينى "القيام لعبة ا )جلوس لاعبين -كل بدون
. لظهر ظهرا اللاعبان -يجلس الساقان لظهر ظهراً( طولاً
- للامام ممدودان -الساقان والذراعان للأمام ممدان

 -عند الصدر فوق الذراعان كل ويحاول الصدر فوق

 كلا يحاول البدء إشارة إعطاء اعتمادا الوقوف لاعب
 نفسه على معتمدا يقف أن لاعب ظهر بمساعدة نفسه على

 ق٢٠

4

XX

 صفوفا
XXXXXXXX

XXXXXXXX

 فك بدون زميله ظهر وبمساعدة
 أولا. يقف الذى هو الفائز- يديه

. زميله

 د
 ق٥

 الجزء
 الختامى

 بون -ركا منوك الوقوب إ-مد بطه عبأ اقتراعين ­ريه
 شهيق مع ببطه عاليا الذراعين خفض ثم شهيق مع

 مع لأسفل الذراعين خفض ثم. زفير مع لأسفل الذراعين
. الزفير

-٥٢-



 الدوس من ­الهدف
 النفس على الاعتماد

: النانى -الدرس

 النشاط شرح الدرس مادة اجزاء
 م

 الدرس
 يلاتs ،٦٦١١ الأدوات الزمن

 حز بدون زميل كل الإنتشار وضع -من -كل -انتشا التلاميذ مق
 في4

XXXXXX. زميله ركبة لمس يحاول لة محا معا' تلمذ لمسن.2»

 لا
 و يا

XXXX ا كنة لز ميل
• ها ،

XXXXXX

 حر منديل" الشاطرة "القلة لعبة( -إنتشار -)وقوف ق٢٠

XXXXXX طفل حول الأطفال يقف وب٠ ه الطفل حول

XXXX• با لعينين ه اختنا-· العينين ) لم ،م. معصو

[ لجر ا ،اتحاهات ة3 XXXXXX يحاول وهو ويلمسونة بالقرعة- · ي.

 والأطفال يلمسه بمن يمسك أن الطفل لمحاربة مختلفة-

 الطفل ينجح وعندما منه تهرب. المعصوب1
 ر

 الأطفال من بأى الأمساك فى
 ، الأدوار ويتبادلان يفوز
. اللعبة وتستمر

 بدون صفوف الجذع -ميل صفا -وقوف تهدئة -تمرينات ق
. الذراعين إهتزاز للأمام ا الجزء  الختامى

XXXXXXXX

XXXXXXXX

٥٣-



 الدرس من ­الهدف
. الأثرية بالمعالم الاعتزاز

 الثالث: -الدرس

 الزمن الدرس مادة النشاط شرح الأدوات التشكلات
 أجزاء
 الدرس

 حر

XXXXX

XXXX

XXXXX

 بدون ا يقوم المعلم صفارة سماع -عند سماع وعند ، ­المشى

 كالتمثال. مكانه بالثبات طفل اكل طفل كل يقوم الصفارة

. بالثبات

 دق
2.

،
 تلميذين كل

 معا
" المرأة ف "تمثال لعبة ا (كل إبتشار- -)وقوف١ ق٢٠ بدون

 كل يقوم فريقين الأطفال -يقسم مواجهة معا زميلين
XX

XX

XX

XX

 صفوف
XXXXXXXX

XXXXXXXX

 بدون

 فى بالوقوف منهم زوجى

. بنظام الفصل

،6:-

. لبعضهما

. النشاط بعد الأيدى
 ق

4
{

 الجزء
 الختامى

 زميلة. مواجهة بتقليد تلميذ كل -يقوم

 يعطى البدء إشارة إعطاء ا-عند التمثال. عمل فى زميلة

 والذى للأخر ظهرة الأطفال أحد

 تمثال بعمل يقوم أن عليه يجب

 ا أبو يقلد قد أو الميادين أحد فى

 التماثيل من غيرها أو الهول

 يلتفت الثانية الإشارة وعند

 ويقومون زملاؤهم إلى الأطفال

 الذى التمثال صورة فى بتقليدهم

 المرأة. أمام كانوا لو كما يمثلونه
،

 إلى والرجوع الإصطفاف ا- غسل على تلاميذك -شجع



 الدرس من -الهدف
 والمناسبات الأعياد فى المشاركة

: الرابع -الدوس

 الأدوات الزمن لات ،٤ ،i٦١١ النشاط شرح الدرس مادة اجزاء
 الدرس

،

- ·ا،٥ فى ميد -يددر حل بدون ع م لتلا ي م سماع عند( -)إنتشار °ق

XXXXXX الإشارة سماع وعند الجرى قدم على الوقوف الإشارة.2

XXXX ورفع واحدة قدم على الوقوف. واحدة لا
 ا

XXXXXX. عاليا الذراعين

 حر بالونات" البالونات خلوات" لعبة( -)وقوف-إنتشار ق٣٠

XXXXXX الأطفال بعدد البالونات -تنفخ ر لجر فى مختلفة اتحاهات
• ا.

XXXX دخدط بط" طو نصف له. الزميل تفادى لمحاولة;
 ة

 ملل... ومر

XXXXXX وعند الطفل قدم بمفصل ويربط5

 تفجير طفل كل يحاول اللعب بدء1
- نته  حى. و،.. با لو انقاذ ملة نة بالو

. يفوز

 صفان بدون أداء- صفان الوقوف -من التحية. أداء- -إصطفاف °ق
XXXXXXX- التحية آداء- تهدئة تمرينات الجزء

 الختامى
XXXXXXX. بنظام الفصل إلى العودة

٥٥-



 الدرس من -الهدف: الخامس -الدوس
• كة المشا كى المناسات الأعاد • و٠. لا

 النشاط شرح اجزاء ااأ٤
٩ $

 الدراس
 لان٠<٠٦٠٦٢١ الأدوات الدرس مادة

 حر بدون ا الأصابع أطراف على -الجرى أطراف على -الجرى دق

XXXXXX ا مختلفة اتجاهات فى التزحلق- فى التزحلق- الأصابع.2

XXXX. الملعب انحاء فى. مختلفة اتجاهات لا
 هه

XXXXXX

 دوائر[ فوانيس "الفوانيس" لعبة. ا-)وقوف(دائرة ق٢٠

 الأطفال ع بةج»ر اللعبة -تبدأ عقارب اتجاه فى -المشى

 ايديهم فى الفوانيس يحملون وهم الذراع مرجحة مع الساعة

: ويرددون اليمنى. والخلف للأمام اليمنى

 يا كريم رمضان.. حاللو يا حاللو- (قاطرتين م-)وقوف

 م ى. حاللو١ لجر تلأما لعمل مسابقة5
.. بقشيش وإدينا الكيس حل اليمنى الذراع مرجحة مع هف
. ياحاللو منجيش لنروح التقا طع ا أما لجسم و٦1 . م٠

 مرجحة يتم ذلك أثناء وفى
 والخلف للأمام اليمنى الذراع
 أو دائرة فى المشى أثناء

 م٠ مر، جحتها مالتقا طع ا أما لجسم

 لعمل الجرى أثناء وللخارج

 بين. الأ• مسابقة طفال

 صفونا بدون ا الجذع ميل- صفاً -الوقوف تهدئة تمرينات -عمل ق٥
XXXXXXXX. الذراعين إهتزاز للأمام. وزفير شهيق وأخذ الجزء [

 الختامى
XXXXXXXX

-٥٦-



 الدرس من -الهدف
. المختلفة الجسم اتجاهات معرفة

: السادس -الدرس

 الزمن الدرس مادة النشاط شرح التشكيلات] الأدوات
 أجزاء
 الدرين

 حر
XXXXXX

XXX

XXXXXX

 بدون ا الجرى- انتشار الوقوف -من ا إشارة عكس -الجرى
 الاشارة عكس المعلم

 °ق
2.

٠
 دوائر

 ي ي و ، و ي
 و9
 ن م
 ن٥

، ٠
 ن ،
« ه
 ن
٠٥
 و٥

 و$
« 4

3 ن م3 و٣

" المية فى سوسو" لعبة بالونات

 بره أيدك طلع- جوة أيدك دخل

. الدائرة

 الدوران- دائرة -)وقوف(

. نطات ثلاث

 الدائرة.

 ق٢٠

,

 ويوردن دارة فى الإل اقف م الماعة عارب اتجاه، في
 وهم الساعة عقارب اتجاه فى الاتجاه -يكون الغناء

: يغنون -حيث الدائرة داخل الأيمن

 ى -وو لمية في موسو ا الأمن اقتراع الاطفك ضحك
 عصفورة صاد -سوسو البحر خارج ثم الدائرة داخل

 العصافير وسط من٠.. والقفز الاهتزاز مع الدائرة

 نطات ثلاث نط- شوية فيها هز اتجاه مع الاتجاه ­يعكس

 داخل الأيسر اتجاه عكس ا- داخل الأيسر الجانب

 صفوقف

XXXXXXXX

XXXXXXXX

 اليسرى قدمه طفل كل -يدخل القدم الأطفال ­يدخل

: ويغنون الدائرة داخل- الدائرة داخل اليسرى

 رو تلك و،- ر -اند ملاو٣ا درء- حر
 ثلاث نط- شوية فيها -هز برة

 فى الأطفال يعكس -ثم نطات

. الغناء ويكملون الأخر الإتجاه

 بدون ا أداء- صفان الوقوف ا-من -شجع -إصطفاف
. الإنصراف- التحية ا الأيدى غسل على الأطفال
. والوجه

-٥٧-

 ق ه
 الجزء

 الختامى

. نطات ثلاث القفز



 الدرس من -الهدف
 ومشاركتهم الرفاق مع التعاون

 العمل. فى
. اللعب فى المشاركة

: السابع -الدرس

 أجزاء
 النشاط شرح الدرس مادة الزمن

$

 الأدوات ،لات١٦٦١١٤
، الدريس

 حل بدون المشى- إنتشار الوقوف -من على والجرى -المشى °ق

XXXXXX. الملعب حول والجرى. الملعب حدود.2

١XXXX
 ها

XXXXXX

0٠ يا -مد دائرة -)وقوف( ق٢٠  مية.٠ دائرة بدون" لعة كلو

٠٩٠ ن٥٥ ي كل ويمد دائرة فى الأطفال يقف لداخل اليمنى الذراع ،، ٠
٥ و لأسفل الكف اتجاه مع يده منهم الدائرة. »

 و

٥ ن
٠•٠ ن3 ن«

 افوق ب-ط الأيدى وتوضع فوق الأيدى -وضع
 هز مع الأطفال ويغنى بعض لأعلى وتحريكها بعضها
: ويقولون ولأسفل لأعلى الأيدى. الغناء مع وأسفل

 سامية والقطة بامية كلو

 فوق عسكر البامية كلت1

 يا عليك الله تحت وعسكر

. الكحك بتاع

·٠٠ ومع،١· نتها دسح، الأغنية ء كل
 و٠ و. طفل المخالف الكف نقلب دده

 يحرج
 ي

 صفوف بدون إلى العودة- -الإصطفاف ببطء عاليا الذراعين -رفع ق٩
. بنظام الفصل•٠٠ ج من ج الجزء XXXXXXXX حفصن لم معهي الختامى

XXXXXXXX. زفير مع لأسفل الذذراعين

-٥٨-



 الدرس من -الهدف
 ومشاركتهم الرفاق مع التعاون

. العمل فى
 اللعب. فى المشاركة

: الثامن -الدرس

iالنشاط شرح -اء 
 ع

i٦1جر لات ،٤ ،١ 
 الأدوات الدرس مادة الزمن

 الدرس

 حر بدون المشى- إنتشار الوقوف -من.١ الهله حول -المشى دق

XXXXXX الإشارة وعند ،.، الما. حول. التبديل الإشارة وعند.2

XXXX. بالجرى التبديل لا

XXXXXX

 ير بر٠ صفا بدون"٧ل٧ل لعة" تقارب- (صفا -)وقوف ق٢٠
XXXXXX واحد صف فى الأطفال تقف القدمين -تلاصق الأكتاف

 والأيدى متقاربة وأكتافهن الميل- الأيدى تشابك-
 ي

 ر. ويسارا يمينا أمام طفلان يقف ، متشابكة

 منهما كل تواجه. الصف -)وقوف-مواجه(
 الأطفال ويرد وتغنيان الآخرى سه ق اله أمام طفلان

 م

 و د... وهم. عليها لتما يلن ا دسا لمننا. القامة إعتدال

: الغناء أثناء٧

 مين عايزين لا برللا برللا برللا}

. طفل( إسم يحدد) عايزين ؟

 برللا برللا ؟ أيه لها تجيبوا
 برللا برللا. خاتم لها نجيب
 برللا برللا مايقضيهاش برللا

. للا برللا

٠١• هكذا نتها الأغنة ء . يمم، حنى و

 اختيارها تم التى الفتاة فتنضم
. إليهم

 دوائر بدون التحرك والدوائر الصفوف -من عمل تشكيل و ي ق ه
 الجزء

- صفوفا  ك

٥·٠ ي م

٠ للانقا فقا. والتحرك دوائر «
 الختامى

٠ ي ع·٠٠ و ن م«
 ق٩

»•٠ م3

٥٩-



 الدرس من -الهدف
 ومشاركتهم الرفاق مع التعاون

 العمل. فى
 اللعب. فى المشاركة

 التاسع -الدرس

 الزمن الدرس مادة النشاط شرح التشكيلات( الأدوات
 اجزاء
 الدرس

 حر

XXXXXX

XXXX

XXXXXX

 بدون ا المشى- إنتشار الوقوف من ا- حول والجرى ­المشى
 ا مع الملعب حول والجرى المعلم. لإشارة طيقا الملعب

. التصفيق

 °ق
2.

٠
" "الللة لعبة ا فى إنتشار ا-)وقوف( ق٢٠ بدون حل

XXXXXX . الملعب القرعة وتتم فريقين الأطفال يقسم
XXX%

XXXXXX

 والفريق المنتشر الفريق لتحديد اتجاهات فى ­الجرى

 اللعب مكان تحديد ويتم المساك أ الريق لتفادى مختلفة
(. الأم) تسمى الأمان منطقة أو الآخر.

 الفريق بانتشار اللعبة ­وتبدأ
 يمسع وعندما الملعب فى المنتشر
( )خلاص كلمة المساك الفريق

 الإمساك بمحاولة واحد كل يبدأ

 فى المنتشر الفريق أفراد بأحد

 الفريق أفراد أحد نجاح حالة

 )الأم( فى ويضعه يأخذه المنتشر
 اللعبة وتنتهى حارسا عليه ويقف

4:

 صفو
XXXXXXXX

XXXXXXXX

 مرجحات عمل- للأمام الجذع

. للتهدئة

-٦٠-

. للتهدئة مرجحات
 الجزء

 الختامى

 فى المساك الفريق بنجاح
. الإمساك

 بدون١ -ميل صفوف الوقوف من أرا[-ً ا-إصطفاف ق٥



 الدرس من ­الهدف
 الخطأ. عند الندم

. الغضب عن التعبير

 العاشر -الدرس

 الأدوات الزمن لات ،s ،٦t١ النشاط شرح الدرس مادة اجزاء
، الدرس

 حل بدون الجرى- الإنتشار وضع -من مع -الجرى -وقوف °ق

2
 ن

XXXXXX أماما الذراعين تحريك مع أماما الذراعين تحريك

• الحانة حلقة. وخلفا لا ١XXXX" خلفا لز
 فى .م.٠ لم و هة

XXXXXX. دائرة

 م م). دائرة بدون" حاالحما الحما "ا لعة- دائرة( قرفصاء )جلوس ق٢٠

• يجلس الأطفا ل فى القائد ة دا"- أماماً الذراعين مد ٥ ٥·٠ ،، و بر٠.
٥

• القائد ويطلب ، ة٠ الاء:تد فى يقف ، ة.7 مة فى القائد وقوف ٠، ن٥ ·٥٥«

 طائر إسم يختار أن طفل كل من. الدائرة
• اللعة تبدأ  بوصع.. و٠ و بعلنه للجميع

 القائد يقول أمامهم أيديهم الأطفال لا
 ة

 يرفع فورة والاء، أنا طلعت}

 العصفورة اسم اختار الذى الطفل
. القائد مع يده

 لوحدى نزلت/ القائد يقول

 يد تبقى أن المفروض يده وينزل
 القائد ويكرر. مرفوعة الطفل

. اللعبة من يخرج يخطئ ومن

 صفوقف بدون -عمل إنتشار الوقوف -من صفوف: تشكيل -عمل ق٥
٥ الجزء

 دوائر تبعا دوائر ثم صفوف تشكيل وفقا والتحرك دوائر الختامى
. للإشارة ا. للانقا  ع٠

٦١-



 الدرس من ­الهدف
 الخطأ. عند الندم

. الغضب عن التعبير

 عشر: الحادى -الدرس

 التشكيلات ا الأدوات

 قاطرة
X

X

 النشاط شرح

. بالجرى التبديل

 الدرس مادة

. بالجرى

 الزمن

 °ق

 أجزاء
 الدرس

2

،
 بدون١ المشى- قاطرة الوقوف ا-من الملعب حول ­المشى
 الإشارة وعند الملعب حول ا التبديل الإشارة وعند

 دائرة
٥٥·٥٥ ٠، ٠«

٥،
،٥
٥٠
»٥
٠ و

«
 ن ن

٥·3 ن٥ $ ٤

 من اعدد" الموسيقية "الكراسى لعبة ا-)وقوف-إنتشار( ق٢٠
 الكراسى( عدد من أقل المقاعد من عدد شكل فى المقاعد حول

 قائد يعطى ، بواحد الأطفال دائرة.
" بقوله بالجرى أمرا اللعبة الإشارة (عند -)الجرى

 حول الأطفال "يدور إجرى الساعة عقارب اتجاه فى

 صفوفف

XXXXXXXX

XXXXXXXX

. دائرة فى المقاعد

 مرجحات أداء- للامام الجذع

 بالذراعين

-٦٢٠

. المقاعد حول

. للتهدئة مرجحات

 ق٥

4
{

 الجزء
 الختامى

 أشاء بموسيقى الاستعانة ايمكن المقاعد فوق( ­)الجلوس
 بالجلوس اللعبة قائد بأمر الجرى الإشارة. عند

 فيجرى الموسيقى توقف أو
 يحاول وكل المقاعد نحو الأطفال

 واحد طفل فيبقى مقعدا يأخذ أن

. اللعبة من يخرج مقعد بدون

 الذى الأخير الطفل هو والفائز
. النهاية حتى كرسيه مع يبقى

 بدون -ميدا صنوف وتوف أو،[ن -إصطفاف



 الدرس من ­الهدف
. متكامل غذاء تناول

. سليمة غذائية عادات ممارسة
 الطعا. تناول فى السليمة العادات
 الأدوات. استخدام فى السليمة العادات

 عشر: الثانى -الدرس

$

، لا النشاط شرح الدرس مادة اجزاء

 الدرس
 يلات٨٦٦١١s الأدوات الزمن

 حر بدون والجر المشى- الوقوف -من حول والجرى المشى- دق

X سرعة فى والتغيير الملعب حول فيق ،،٦\ مع الملعب.3 X X

X. الأداء. باليدين لا X
 ة

XXX

 ى بر٠ دائرة بعصر" الشا اد لعة"( قرفصاء -)جلوس- ق٢٠

 الأدوات دائرة شكل على الأطفال يجلس. دائرة فى الأطفال
٤٣٥٥ ي  ن ن

 و»
 ن$

٥»

 يمينا الأطفال -تمايل
« و

 الى أحد ويمثل- المائدة ليمثلون
، ي ٠٠· ن ٠ لا

 تستعمل وأحدهم( )الخضر الأطفال. الغناء مع ويسارا

 ة- )الجبن( أحدهم-( )الفاكهة الأطفال أحد( -)وقوف
 اطا

 الطعام -أحدهم )الخبز( أحدهم- الشاى براد يمثل الذى

 )براد أحدهم ويمثل )البيض( كأنه- الغناء مع الميل
: ويغنى الشاى(. الشاى يصب ها  الشاى براد اا أنا أنا,

 كدا بوزى كدا إبدى
 الشاى اصب كدا أميل

 كدا وارجع
 و• ولى المعلمة كد على ل تنا أهمة

 صب وكيفية- متكامل غذاء

 على التنبيع -مع وغيرها الشاى

. بالشاى الفنجان ملى عدم
 بدون صفوق إلى والرجوع -الاصطفاف غسل على تلاميذك -شجع °ق ز؟4١

 الختامى
. بنظام الفصل. النشاط عد الأبد XXXXXXXX ى.

XXXXXXXX

٦٣



 الثالثة الوحدة
 الدرس من ­الهدف الأول: -الدرس

 الفرم. عن التعبير

 اجزاء ا
 الدرس

 التشكلات ا الأدوات النشاط شرح الدرس مادة الزمن

 دق
 ا .م

- الملعب فى التلاميذ -ينتشر -إنتشار(- ­)وقوف
 الإشارة سماع وعند الجرى ا الإشارة وعند الجرى

 حر بدون

. واحدة قدم على الوقوف

X X X

 ق٠

X X

XXX

- )وقوف الأطفال ­أحد
 ستند مع( أماماً الجذع ميل

. الركبتين على اليدين

 ورقع واحدة قدم على الوقوف
. عالياً الذراعين

" لفوق "نطة لعبة
 بالقرعة شخص اختيار يتم

 ويداه السجود وضع فى لينحنى

 قاطرة بدون
 لا

X

 القافزون ويقف ركبتيه على الأطفال ­باقى
 تمكنهم مسافة بعد على طابوراً )وقوف(قاطرة-أ

X

3
-,

٨

 الختامى اإبجزه
 ق٥

 الشخص فوق والقفز العدو من إعتدال- جانبا الذراعين
 فردا القافزون ويبدأ المنحنى فوق من القفز- القامة
 على من والقفز العدو فى فردا والارتفاع المنحنى الطفل

 بالضغط المنحنى الشخص ظهر. القدمين فتح مع بالجسم
 والارتفاع ظهره على باليدين

 القدمين فتح مع أعلى إلى بالجسم
 يعتبر القفز عن يتعثر من٠

 مكان يستبدل أو اللعبة خارج
· المنحنى الشخص

 ببطء عاليا الذراعين ­رفع الوقفة- الأطفال -إصطفاف
 خفض تم شهيق مع

. زفير مع لأسفل الذراعين

 صفوفا بدون

 فى للفصل العودة- المعتدلة
. نظام

XXXXXXXX

XXXXXXX

- ٦٤



 الدرس من ­الهدف الثانى الدرس-
 الفرم. من التعبير

 اجزاء
 الدرس

 التشكيلات الأدوات ا النشاط شرح ا الدرس مادة ا الزمن

 ا.2
 ق٢٠

1

 حبل

 بدون دائرة-ا فى الوقوف -من أطراف على ا-المشى °ق
 ا الجرى ثم الدائرة فى المشى ثم دائرة فى الأصابع
 وترية لعقد س سريع ا للس سريى اليرى

 الحائط.
 ه-،و8 جرههههم٣هدهدهه8هجر ه8ه

" الحبل "شد لعبة -)وقوف(قاطرتين
 إلى الأطفال بتقسيم اللبة اتبدا قاطرة( فريق )كى مقابلتين

 دائرة

 قطار شكل على ويتفان فريقين ا فى ممسك طفل ­وكل
 فاصل خط وهناك بعضهما أمام الوسط من زميله

 بالذراعين.

 شد فريق كل ­يحاول

 الآخر الفريق

 بحبل بينهما فيما ويمسكان بينهما

 يقوم البدء اشارة إعطاء وعند

 الفريق شد له بمحاولة فريق كل

 أحد نجح وإذا ملعبه إلى المنافس

. الفائز هو يكون الفريقين

٠٠٣٠ ي
٥ و ن ، °م•

 ي٠٠ ن م
 ي

•٠ "م،٠٠0·

 متقابلين

X X

XX

XX

 بدون ا -التنبيه صفوف الوقوف -من ا المعتدلة الوقفة- -صفوف

 -ميل المعتدلة الوقفة على مرجحات عمل
 مرجحات عمل- للأمام الجذع

 ، بالذراعين

 صعوب

٦٥٠



 الدرس من ­الهدف

 الفرم. عن التعبير
: الثالث -الدرس

 الزمن الدرس مادة النشاط شرح التشكلات/ الأدوات
 اجزاء
 الدرس

 حر

X X

XX

XXX

 بدون١ الوثب انتشار الوقوف فى]-من الإنتشار وضع -من
 ثم- مختلفة اتجاهات فى بالقدم ا معا بالدمين الوثب الملعب

 الأصابع أطراف على الجرى مختلفة. اتجاهات فى
. الملعب لنهاية

 دق
2.

٨

 ق٢٠ -)وقوف(صفا- طابر" يا غراب "يا لعبة بدون صنها
XXXXXXXX  فى الأطفال من مجموعة تقف القدمين- أماما الذراعين

 ، الأكف ممدودى واحد صف -انتصاب متلاصقتين

 يتر .مي هه ني أمر يطر د أننتر«
 واحدا اللاعبين أيدى لمس مع -)وقوف-مواجهة(

 من كلمة كل مع الآخر بعد الأطفال. أحد

: الأغنية كلمات

 طاير يا غراب يا

 الفطاير نقار يا

3-
٨

 صفوف
XXXXXXXX

XXXXXXXX

 بدون

 أيد وخلى
 الأيد خادى

١٢  أيد خد

 نسلم سلام

 بين بسيطة مسابقة تجرى

.. الفائز -تشجيع الأطفال
 الجزع دق

 الختامى

 الطفل يخرج الأغنية إنتهاء ومع
 عند الأغنية كلمات تنتهى الذى
. يده لمن

 الرجوع أثناء الأطفال ­نظم

. الفصل إلى

-٦٦-



 الدرس من -الهدف: الرابع الدرس-
 استخدام فم السليمة العادات
. الإشارات

 أجزاء
 الدرس

 التشكيلات] الأدوات النشاط شرح الدريس مادة الزمن

 دوائر بدون مختلفة اتجاهات فى -الجرى ا سماع -وعند -الجرى °ق
 تكوين الصفارة سماع وعند ا طبقا دوائر تكوين الصفارة،2

 يحددها التى للأرقام طبقاً دوائر يحددها. التى للأرقام
. الباحث

 ي و٥٣ ي
٩

٩٩ ٩ م
،٥  و و و ن٤

 م« و$ و و ي
·٥ م ن3

 دائرة بدون ملم" لعبة"حبة -)وقوف(دائرة-ا ق٢٠

4
٦,{

 ق ه

 م5 يء
 م٠0

 م، و ن ق
 و م

٥»
4 ،م و ن و ق و و٩ ن

6 الجز
 الختامى

 اسدد لاير ترعة ات قس جيا- راه
 ويقف السائل دور سيؤدى الذى- القامة إعتدال متلاصقان

 ويبدأ دائرة فى الأطفال باقى عقارب اتجاه فى الدوران
 الدائرة داخل بالدوران السائل1 الساعة.

• ملح 'حبة الأطفال كل سائلاً ا( الدائرة حول ­)الدوران
" الجاره عند" الطفل عليه فيرد ، السائل الطفل

 الطلب ويكرر جاره إلى فيذهب
 ذلك أثناء وفى الرد الجار ويكرر

 بالإشارة أكثر أو طفلان يتفق

 تبادل على بينهما فيما الخفية

 كل فيجرى ، الدائرة فى أماكنهما
 ويحاول الأخر مكان منهمنا
 قبل أحدهما مكان يأخذ أن السائل

. الآخر الطفل إليه يصل أن

 إلى والعودة ­الإصطفاف
. بنظام الفصل

 بين مسابقة ­تجرى
. الفائز وتشجيع الأطفال

 صفوفا بدون
»٣wxxxx

XXXXXXX

- ٦٧-



 الدرس من الهدف
 استخدام في السليمة العادات

 الإشارات.

: الخامس -الدرس

 اجزاء
٤ النشاط شرح الدرس مادة الزمن

 يلإت٤ ،٦٦١١
 الدرس

 الأدوات

 ل ا· قطا بدون خلف قطاران الوقوف -من وخارج داخل -الوثب °ق
X على بالجير مرسومة دوائر على مرسومة دوائر.2

XX. داخلها الوثب الأرض ،. بالجير الأرض و
 ها

XX

١٤( )وقوف الأطفال -أحد ق٢٠ ١ لمر  ور سر. حز من عدد٥" لعة طي
X الكراتين ل ااة. ارضية -تقسم معتدل مرتفع مكان فى X X

١XX بالطا" لى شا ع بتقاطعاته متلاصقان القدمان- القامة  ، ل ، ،سيل.

XXX وتوضع المشاة عبور ومنطقة المرور. شرطى يمثل لكى

 المفارق منطقة فى كبيرة كرتونة( )وقوف الأطفال -باقى

• ا- لكى الطريق جوانب على  ليل من. ,ا بعد دستعا· كما لكر

9 .ل ولوبين• يرم عليها سنا}.. المشاه يمثلوا

. دراجة -إسعاف حريق
 ها

 على الوسط فى الشرطى -يقف٦
 شرطى قبعة مرتديا كرسى ر٩ ر

١

 جوانب على ويقف ، المرور
 للعبور مستعدون أطفال الطريق

 يةم وي- الشرطى يلتفت ثم

 إطاعة وعليهم بالعبور إشارته
 ء١ و د ء ات اشاد عمل ثتم ته اشا،

 ا وعليهم الثلاثة بألوانها المرور
. وإطاعنها فهمها

 بدون ا٠٠ صفوف إلى العودة- -الإصطفاف ميع لسجيع عل الأطفال ق ه ز؟4 إ
 الختامى

XXXXXXXX. بنظام الفصل بعد والوجه الأيدى غسل

XXXXXXXX· الرياضى النشاط مزاولة

- ٦٨-



 الدرس من -الهدف

 استخدام فى السلبمة العادات
 المواصلات. وسائل

: السادس -الدرس

 و

4 النشاط شرح الدريس مادة اجزاء

 الدريس لات٠٦٦٢١٤
 الأدوات الزمن

.2 ن
 دوائر بدون- دائرة فى الوقوف -من مع دوائر فى المشى- مق

٦٥٥ ي

• لتصفيق أسفل. عالناً كل وأسفل عاليا التصفيق و ٠١ »١ لمشى «
 ن .و- مع ي ق
٥ م

. عدات أربع اقة
،٣

 لا ن
 ي ي

٥، م م3

١· شكل -)وقوف(على ق٢٠  مي•• وبور٠٠٠ قاطرة بدون ا1 لعة"ا لع

X قاطرة شكل فى الأطفال يقف للأمام الذراعين- قاطرة

X فى الآخر تلو واحدا منهم ويدكل. الزميل وسط لمسك

X هو يكون والأول الآخر وسط خطوط فى للأمام -التحرك

X بالتحرك اللعبة وتبدا ، السائق. متعرجة أو مستقيمة

4 ب ء  و رمه٠٠٥١ م فى م للا ما خطو ط

: الآتى ترديد مع متعرجة

 مولع يا وابور يا/ السائق

 الفحم /حط الأطفال3
 ة

 ولع أقولك وانا/ السائق٦ د

 الفحم /حط الأطفال١
/ نا< ا دا  حبير وبور.. دو ر السا"-

 الفحم حط/ الأطفال
 طير أقوتك /وأنا السائق

 الفحم /حط الأطفال
 إشارة السائق يعطى وعندما

 تقليل فى الأطفال يبدأ. التوقف

 اللعبة وتستمر التوقف ثم السرعة

. الأطفال يتعب أن إلى
 بدون صفوف -مع بنظام الفصل إلى -العودة أداء- آةاف -الإد، ق ه ز؟ ا±

 الختامى
XXXXXXXX الأيدى غسل أهمية على التنبيه التحية.

XXXXXXX. والوجه

-٦٩-



 الدرس من الهدف: السابع -الدرس
. اللعب فى المشاركة

 أجزاء ا
 الدريس

 التشكيلات الأدوات النشاط شرح الدرس مادة الزمن

٠• دق
 حل بدون إ الجرى- إنتشار الوقوف من ا سماع وعند -الجرى

 الإشارة وعند معين اتجاه فى. الاتجاه تغيير الصفارة

 التغيير

X X X

X X

XXX

 امنديل فات" فات "العلب لعبة دائرة( قرفصاء ­)جلوس ق٢٠
 ملفوف ا الذى الطفل لتحديد القرعة تجرى/ واليسار اليمين جهة التمايل

 دائرة

. الغناء مع

 )الجرى الأطفال ­أحد

 الطرة وضع( الدائرة حول

 له وتعطى الثعلب بدور سيقوم

 ومعقود ملفوف منديل) الطره

 الأطفال باقى يجلس( الوسط من

 ومربوط
 مي

٠٣-٠ ي
4٩
 ي ق
 ن لا
 ن
٥ ي

 و٥
4 ن

،٩ ٥3 و«

. الوسط

 حول الثعلب ويجرى دائرة فى] والجرى الأطفال أحد خلف

. بدونها

5
{

 والمجموعة يصيح وهو الدائرة
: عليه ترد

 المجموعة/ ، الثعلب/ الثعلب

 ، ذيله وفى/ الثعلب ، فات فات

 ، لفات سبع/ المجموعة

/ المجموعة ، والدبة/ الثعلب
 أثناء وفى. البير فى وقعت
 خلف الطرة الثعلب يسقط ذذلك
 يشعروا أن دون اللاعلبن أحد

 فإذا والغناء الدوران فى يستمر
 يأخذها بالطره الطفل يحس لم

 ضربه ويحاول وراءه ويجرى

 ق /ه6 الجز
 الختامى

. -مرجحات -صفوف
. اللعبة وتكرر

 ك

 بدون ميل/ صصفوف الوقوف من-
 -مرجحة للأمام الجذع
. ,الذراعين

 صفوف
XXXXXXXX

XXXXXXXX

 ا٠ م



 الدرس من -الهدف
. المختلفة المن أصحاب احترام

: الثامن -الدرس

 م

 النشاط شرح الدرس مادة اجزاء
4

٠iلات ي٦١١٤ 
 الدريس

 الأدوات الزمن

 حل بدون المشى- إنتشار الوقوف -من على المشى -إنتشار دق

X فى الأصابع أطراف على فى الأصابع أطراف.2 XX

. حة" مستقنمة ط. مختلفة مسارات و X خطو X  ومدعل•

X

١

٩٦ مع الأطفال( -)وقوف ق٢٠ 6  بل٠٠٠٠٠ حر بعصر -ا "الطس لعة لمر

X الأدوات بأداء اللعبة هذه فى الأطفال يقوم تمثيل ا• نطلب ما لمعلم X  ملهم...

X ل ج دور مثل الكبار أدوار أحد X ٥٤

XXX سماعة أو المرور رجل أو الطبيب
 ة

. الطبيب وهذه الخضر بائع أو البوسطجى،
، • ا لمنعز لين • نسجع ، ة قب· الاطفا سه اللعة ل

 رجل على الطفل تساعد أنها كما
 المرور. مهنة كل أصحاب احترام

 وغيرها.

 زم ا+
 ي

 صفوفا بدون -الوقفة طةاف الإ«، -من ببطء عاليا الذراعين -رفع ق٩
XXXXXXXX ·عالنا الذا ، المعتدلة خفض تم شهيق مع الختامى . رعين رفع

XXXXXXXX. ه\٥ ذفذا ثم. زفير مع لأسفل الذراعين

-٧١- م



 الدرس من ­الهدف: التاسع -الدرس
. النظافة

 اجزاء
 الدرس

 التشكيلات ا الأدوات النشاط شرح الدرس مادة الزمن

 دق
2.

،
 بدون وعندا الجرى- إنشار -وقوف الملعب فى التلاميذ ينتشر
 على الوقوف- الصفارة اسماع الإشارة سماع وعند الجرى

 حر

 الذراعين رفع مع واحدة قدم. واحدة قدم على الوقوف
. عالياً

X X

X X

XX X

" "الديب لعبة -مد -)وقوف(دائرة ق٢٠
 يقوم طفل اختيار يتم بالقرعة تشابك جانبا- الذراعين

 مجموعة ،تقف الديب بدور القدمين- اليدين

 متشابكة دائرة شكل فى الأطفال ا القامة إعتدال- مضمومتين

: ويغنون الديب حول الأيدى عقارب اتجاه فى الجرى,

 دائرة بدون
 ي د« م

 ي ،« ن» "م ه
٥  ن ،

،٠ « و ن
،٩ •٠٠ م٣ و

 الجنينة فى نلعب يلا/ المجموعة. الساعة

4
{

. علينا الديب يجى ما قبل فى (الطفل ­)وقوف

. عو عو عو ا الديب الذراعين ورفع المنتصف

 ب سمًا أً مممسرمن شرً،ً بهبر -سب
 أيه بتعمل فى إنتشار( -)الجرى

. الملعب

 ق ه الجز
 الختامى

 وشى بغسل/ الديب
 ياديب ديب /يا المجموعة

 إيه وكمان

 شعرى بسر.ح/ الديب
 الديب ويحاول الغناء يكمل ثم

 معه ويدخله الأطفال أحد إمساك

. اللعبة وتستمر الدائرة فى
 بر-،

 بدون١ إلى العودة- -الإصطفاف ا على الأطفال -تشجيع
. الفصل بعد والوجه الأيدى غسل

 صفوفا
XXXXXXXX

XXXXXXX. النشاط مزاولة

-٧٢-



 الدرس من -الهدف العاشر: -الدرس
. الجسم أوضاع

. الطاعة
$ النشا شرح الدرس مادة اجزاء ا،ا٤

 الدرس
 لات٠٦٠٦١١٢ الأدوات

 حر بدون °ق ا الجرى- إنتشار الوقوف -من عندسماع -الجرى
X ا ثلاثة كل الصفارة سماع عند أطفال ثلاثة كل الصفارة2 X X

X. دائرة يكونون. دائرة يكونون لا X
 ة

XXX

" دة ما- دائرة -)وقوف( ق٢ ا.  ور..٠ دائرة بدون٠·" لعة فتحى

 و٠٠ ي وتتشابك دائرة الأطفال يكون -تشانك حانا ، الذا
$ » ن.٠. رعين

 ن٣

" وردة يا فتحى" ويغنون أيديهم اة١- الأندم.
»

٠٤ و امين » ق ن
٥ م٥٠4·

 مع مداها على الأيدى ويمدوا القامة إعتدال- متلاصقتين

 الخلف إلى رؤوسهم طرح الأيدى ترفع الفاء ومع
." وردة يا إقفلى" ويغنون. للخلف والرأس لأعلى

 الرأس وتميل الأكتاف تتقارب مي- دائرة -)وقوف(
. الداخل إلى والجذع خفض مع للأمام الجذع  مهلبية سلطانية. الأيدى1-

 إلى الأطفال يقفز) لبيك شبيك الجذع ميل -)وقوف(

 أعلى(. الأيمن للجانب
٠٠١ لقر فصا فى الوثب -)وقوف( ٤ ل٠ ما ء٠٠٠ لك شدك ر يجلسو

 و

 على طولا الجلوس) لبيك شبيك. المكان

( الأرض -)وقوف(جلوس

. القرفصاء

. طولا جلوس -)وقوف(

 بدون صفوف -إ التحية أداء الإصطفاف- ا- التحية أداء- ا-إصطفاف ؟اوق+
 الختامى

XXXXXXXX. بنظام الفصل إلى العودة 1

XXXXXXXX ]

-٧٣-



 الدرس من -الهدف: عشر العادم الدرس
. الأليفة الحيوانات مع التعامل

 اجزاء
 التشكيلات ا الأدوات ر النشاط شرح الدريس مادة الزمن الدريس

»،٠
 بدون إ حول تشكيل فى المشى -من ا الملعب حول أ-المشى °ق

 المعلم إشارة -عند الملعب ا التبديل الإشارة وعند

· بالجرى

 حل

· بالجرى التبديل

X X X

 أربع( على ا-)الجلوس ق٢٠
 ويختاروا فريقين الأطفال يقسم ا سير لتقليد للأمام التقدم مع

 يحبونها التى الحيوانات أسماء,. الحيوانات
 أصواتها بتقليد يقوموا أن على أربع( على ­)الجلوس

( المواء أو النباح) اللعب أثناء- متداخلتين دائرتين تكوين
 شس يتهه بر انير رك أد، نريد

 بدون

X %

X X

 مختلفين باتجاهين5

 متداخلة

 و٥٠٨٥
« ٥٠٣٠,٠

٥ و ·٠ %م
٣٥4 ٥  م٥«

 م«4 ي
٩٥٣

٩4٠ ي ٠٥٥·,· و« ،4  م·٠ م٣

 ولكن السابقة الحيوانات أصوات

 كل يكون بحيث فيها الصغير}
. والصغير( )الام معا زوجين

 أزواج فى الفريقان ويتقدم
 متداخلتين دائرتين ويكونون

 عكسى بشكل بالدوران ويقومون
- نلف )نلف يغنون وهم
 حول -ندور -ندور ندور

 الجز؟
 الختامى

- -)وقوف(قاطرة ق٥
. الاخر تلو واحداً المشى

. العالم(
،

 غسل على الأطفال تشجيع

 مزاولة بعد والوجه الأيدى

 النشاط.

 حر بدون
X X X

X X

XXX

-٧٤-



 الدرس من -الهدف عشر: النانى الدرس
. الأليفة الحيوانات مع التعامل

 اجزاء
 التشكيلات ا الأدوات النشاط شرح الدرس مادة الزمن الدريس

 °ق
 ا،2

 بدون أماماً-ا الذراعين -تحريك -ا الانتشار وضع -من
. الملعب حول المشى مع خلفا. الملعب حول المشى

 حل

Xلا 

2 X

XXX

٧

٨
 ق٥

 الختامى

 -يرا/لعبة-اسبا«ياد· انه١-٢٠
 بخيط وتربط الأطفال بعدد مختلفة اتجاهات فى الجرى

 بمفصل ويربط متر نصف طوله. الزميل تفادى لمحاولة
 اللعب بدء وعند الطفل قدم

 بالونة تفجير طفل كل يحاول
. يفوز حتى بالونته وإنقاذ زميلة

 الجذع ميل- (صفا ا-)وقوف -)وقوف(صفان
 للأمام الجذع ميل متقابلان

 حر بالونات

X X X

X X

XXX

 صفوف بدون

. الذراعين مرجحة للأمام

. الفصل إلى بنظام -العودة

XXXXXXX

XXXXXXXX

-٧٥-



(٨ رقم) مرفق

 البرنامج تطبيق أثناء للأطفال الصور بعض



 ا-٦- ر»



 البحث ت

 العربية باللغة البحث ملخص-

« العربية باللغة البحث

 الأجنبية باللغة البحث ملخص-

، الأجنبية باللغة البحث



 البحث ملخص

: البحت عنوان
 قبل ما طفل لدى الاجتماعية المهارات بعض تنمية على الشعبية للألعاب مقترح برنامج تأثير

. المدرسة

: وأهميتة البحث :مشكلة اوة
 التربوية المجالات فى الباحثين من العديد باهتمام المدرسة قبل ما مرحلة تحظى

 عناية المجتمعات توليها التى السنية المراحل أهم من المرحلة تلك اصبحت حيث ، النفسية و

. الانسانى الفرد شخصية علية تبنى الذى الأساس باعتبارها متزايدة

 وعواطف بهادر سعدية ، عبيد إلهام ، دياب فوزية ، بدر سهام من كل اتفقت وقد

 التى للشخصية الأولى البذور وضع فيها تتم التى الفترة هى المدرسة قبل ما مرحلة أن إبراهيم

 واضحة فكرة فيها يكون التى الفترة وهى الطفل حياة مستقبل فى ملامحها وتظهر تتبلور

. والاجتماعية والنفسية الجسمية لذاته محددا ومفهوما نفسه عن وسليمة

 به يعبر مما أكبر اللعب أثناء نفسة عن يكشف المدرسة قبل ما طفل إن إسينبيرج ويؤكد

 وهنا حياتة فى المهمين الأشخاص تجاه وكذلك لنفسه بالنسبة مشاعره عن يفصح فهو الكلمات

 موجهه وحركية رياضية تربية برامج من الاطفال رياض مناهج تخلو حيث البحث مشكلة تكمن

. الفصل لمعلم الذاتى والاجتهاد الحر النشاط على تعتمد بها الدراسة وأن

 المهارات لتنمية كوسيلة الشعبية للالعاب برنامج استخدام الى الباحثة دعى ما هذا

. والسعادة والحرية بالمرح وتتسم للتربية فعالة وسيلة الشعبية الألعاب أن حيث ، الاجتماعية

: البحث هدف: تانياً
: الى البحث يهدف

. سنوات(٦-٤) المدرسة قبل ما مرحلة لأطفال الشعبية للألعاب برنامج ا-وضع
 لطفل الاجتماعية المهارات بعض تنمية على الشعبية الالعاب تأثيربرنامج على -التعرف٢

. المدرسة قبل ما

-١-



: البحث فروض: نالنا

: التالية الفروض صحة من التحقق الى البحث هذا بهدف
 للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-توجد

. البعدى القياس لصالح الاجتماعية المهارات تنمية فى التجريبية

 للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس متوسط بين إحصائية دلاله ذات فروق -توجد٢

. البعدى القياس لصالح الاجتماعية المهارات تنمية فى الضابطة

 التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطى بين احصائية دلاله ذات فروق -توجد٣

. التجريبية المجموعة لصالح الاجتماعية المهارات تنمية فى والضابطة

 المخارات فى والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى القبلية القياسات تغيير -معدل٤

. التجريبية المجموعة لصالح الاجتماعية

: البحت إجراءات رابعا:

: البحث منهج ا
 تصميماته أحد اختير كما البحث لطبيعة لمناسبتة التجريبيى المنهج الباحثة استخدمت

. والبعدى القبلى القياس وهو

 البحت عينة ا
٢٠٠٤/٢٠٠٢ الدراسى للعام قطور مؤسسة حضانة أطفال من عينة اختيار تم

 عدده يبلغ الذى الأصلى المجتمع حجم من%٧1 بنسبة طفلا(٥). عددها عشوائية بطريقة

 وانحراف(٤,٧٦) حسابى بمتوسط سنة(s,١١-٤,٣) بين ما اعمارهم تتراوح طفلا(٧٠)

 تتكون ضابطة واخرى تجريبية إحداهما مجموعتين الى العينة تقسيم وتم(٥٢٢٨ معيارى)

. طفلا(٢٥) من منهما كل

: البحت -أدوات٣
. البحث لعينة الذكاء لقياس الرجل رسم -اختبار١
 منسى الحليم عبد محمود إعداد الاجتماعى الاقتصادى المستوى -استمارة٢
 عفيفى محمد عفيفى هناء إعداد الاجتماعية المهارات -مقياس٣

-٢-



: البرنامج-٤
• على واشتملت البرنامج بناء خطوات

. للبرنامج العام ا-الهدف

( البرنامج )أغراض للبرنامج الفرعية الأهداف -تحديد٢

 البرنامج وضع -أسس٣

: الى وينقسم البرنامج -محتوى٤
. المرحلة لهذة المناسبة الشعبية الألعاب اختيار

 وتطبيقة البرنامج محتوى -تحديد

. الاستطلاعية الدراسات خاما:

. الأساسية البحث غربة اجراء خطوات: سادسا
 لمدة٢٠٠٣/١٢/٢٧ حتى٢٠٠٣/٩/٢٧ من الفترة فى البرنامج بتطبيق الباحثة قامت

 ثلاث على البرنامج احتوى وقد دقيقة(٢٠) الدرس ومدة أسبوعيا أيام ثلاثة بواقع شهور ثلاثة

. )اا(درسا على تحتوى وحدة وكل وحدات

: الإحصائية المعالجات سابعا:
: المركزية النزعة مقاييس

 الالتواء معامل- التفلطح- الوسيط- المعيارى الانحراف- الحسابى المتوسط-

 التحصن معامل )ت( اختبار

: الاستخلاصات تامنا:

 المهارات تنمية فى التجريبية المجموعة لدى فاعليته ثبت المقترح التجريبى -البرنامج

 الضابطة المجموعة عن الاجتماعية

 المنهج ضمن وإدخالها المدرسة قبل ما مرحلة فى الشعبية الألعاب باستخدام الاهتمام ضرورة

: التوصيات تاسعا:
 الأطفال يجعل مما التربوية الأنشطة تعليم فى الحركية الألعاب باستخدام الاهتمام ا-ضرورة

. اجتماعيا يتفاعلون

 للأطفال السنية المرحلة خصائص مع تتناسب مناهج ا-وضع

٣٠



 نمو فى تساهم والتى الحركية للأنشطة المقترحة والدرسات البحوث من المزيد إجراء-٣

. الأخرق الاجتماعية المهارات

 البحث مستخلص

 ديب ابو ابراهيم بسيوني هدى/ الباحثة

: البحت عنوان
 ما طفل لدى الاجتماعية المهارات بعض تنمية على الشعبية للالعاب مقترح برنامج تأثير

. المدرسة قبل

 إلى: البحت هذا يهدف
 لدى الاجتماعية المهارات بعض تنمية على الشعبية الالعاب برنامج تأثير على التعرف

 وطفلة طفلا ه٠ على على الدراسة هذه اجريت وقد سنوات(٦)- لسن المدرسة قبل ما طفل

 واستمارة الذكاء لقياس الرجل رسم اختبار الباحثة استخدمت وقد قطور مؤسسة حضانة من

 الاجتماعية المهارات ومقياس( منسى الحليم عبد محمود )إعداد الاجتماعى الاقتصادى المستوى

( عيفى محمد عفيفى هناء )إعداد

: يلى عما النتائج اهم اسفرت وفد
 ما مرحلة لأطفال الاجتماعية المهارات تنمية على إيجابيا تأثيرا أثر الشعبية الألعاب -برنامج

. المدرسة قبل

،  ة د



Tata Universiy
Facult ofPhysical Education

Methodology and Teaching
Methods Department

The lmpact Of Supposing Programme For
Popular Games On Developing Some Socia  أ

Skills For Preschool Children

A thesis By
Huda Passyony Ebrahim Abu-Deeb

Physical education teaeher for gainng master degree
in PhysicaI Fducation

Supervision

Dr.
Hanna Afifi Mohamed

Prof. ofTempo and Movement in
The teaching and Curriculum
Department and the Chief of

Curriculum and Teaching
Tanta University

Dr.
Maram Serag EL-Dien

Rabie
Teacher ofTempo and Movement
expressing in The department of

Curricuhum and Teaching
department.

Tanta University

2004



The Summery of The Research

Title:
"١ The Effect Of Supposing Programme For Popular Games

On Developing Some Social Skills For Preschool Child."

- Problem and importance :

The preschool stage draws the attention of the researchers in botl
psychological and educational fields. Hlence, this stage became tle most
important age stage that socielies are interested in; as it is considered tle
corner stone upon which the personality of the individual is built.

Seham Badr, Fawzia Diab , Elham Abdu, Saadia Bahader and
Awatef Ebraheem have agreed that preschool stage in which the first seeds
of the personality are put.

This personality is crystallized and its appearance are shown in the
future of the child. Moreover, this stage is the one in which the child can
constitute a pure and correct idea about himself and also constitute an exact
for his body psych and social personality.

Ecenberg has confirmmed that preschool child shows his character
during play more than word, could express. He simply, expresses his
feelings for himself and for important persons around him who affect his
life.

Here , the problem of the research lies because the syllabuses of the
kindergarten are devoid of physical education and leading movememt
programs. Study in it depending on the free activity ofthe class teacher.

Consequently, the researcher has to use the programme for popular
games as a means for developing social skills as the games are very potent
means for education since they
are characterized by fun, freedom and happiness.
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-١٧٢pose:
The research aims at the following :

1- Putting programme for popular games for preschool children from 4 to 6
years old.

2- Knowing the impact of the programme of the popular games on
developing some social skills of preschool child .

-HvpothesCS:

This research aims «t making sure of the alidity of the following
hypotheses :

1-There are differences with statistical reference between the average ol'
the measurement before and the measurement after of the empirical group
in developing the social skills in the favour of the measurement after.

2- There are no differences witl statistical reference between the overage
of the measurement before and the measurement after of the adjusting
group in developing the social skills.

3- There are differences with statistical reference between the two averages
of the two measurements of the two groups, empirica! group and the
adjusting one , in developing the social skills for the empirical group.

-esearchstepS:
1-Syllabus

The research has used the empirical syllabus because it is suitable fo
the nature of the research. Also, the researcher has chosen the measurement
after and the measurement befoe of two groups; one is empirical and the
other adjusting .

2- Sample :
The researcher has applied the research upon about 50 children

( boys, girls), at kotor nursery school which is under the supervision of the
ministry of education.
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The origin numbe of the sample was 70 children at age fiom tour to
six years. The researcher has applied the investigative stdy upon another
sample which was consisting 0f 15 children ( boys , girls) and after that 5
children were excluded because of their constant absence, then the exact
number of the sample becomes 0 children. This number was divided into
two equal groups, each one contains 25 children.

3- Tools :
1- Choosing the drawing man to measuring the intelligence of the sample
of the 'research.
2- The form of social and economical standard edited by Mahmud Abd El­
Haleem Marisy.

3- The measurement of the social skills by Hanna Afifi Muhamed Afif.

4- The programme :
The steps of constructing the programme and these steps includes the

following :

a- The general aim of the programme .
b- Defining the subordinate aims of the programme ( aims of the
programme ).
c- The bases of putting the programme.
d- The content of the programme which divided into :

- Choosing the popular games suiting this stage.
- Defining the content of' the programme and applying it

e- The investigative studies .
f- The steps of doing the main experiment of the researcher applied the
programme in the period fiom 27" Sep., 2003 t27م " Dec., 2003, nearly
three months, 3 days a week. The duration of the lesson is 30 minutes.

The programme has included 3 units and each unit included twelve
lessons .
g- Statistical treatments .

Mean
- Median
- Std. Deviation
- Skewness
- Kurtosis
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- The conclusions :

This empirical programme has proven its efficiency for the empirical
group in developing the social skills rather than tle adjusting gIOuP.

- RecommendationS :

On the faith of the conclusions of the research; the researcer
recommend the following :

]- [t's necessary to use popular games in the preschool stage and to put it
into the syllabus.

2- lt's necessary to care about using expressing movements when tle
educational activities which lead making the children socialy react

3- Putting syllabuses that keep up with the characteristics their age and
with the technological progress that child deals with in the environment
around.

4- Making more studies and doing more researches for movement activities
that contribute to developing the other social skills.
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Abstract

Research Title.:
'' The EfTect OSupposing Programme For Popular Games

On Developing Some Social Skills For Preschool Child. ''

- The researcher : Huda Bassumy Abu-Deeb. Physical education college.
Tanta University .

This research aims at knowing the efTect of popular games on
developing some social skills for preschool child fiom four to six years old­
This study has been applied for about 50 children ( boys, girls ) at kotor
kindergarten. And, the researcher has resorted to using the drawing man to
measure the intelligence rate and the form of social and economica!
standard edited by Mahmud Abd El-Haleem Mansy and the IeasuIrencnt
of social skills by Hanna Afify Mahmud Afify.

The results of the researeh is that the programme of popular games
has a very positive effect on developing the social skills or ؟ preschoo!
child.
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