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 الجداول قائمة

 الجدول عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العربية المرتبطة الدراسات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الزمنى-الطول-الوزن( التكافىء)العمر جدول
 المجموعة من لكل القبلي القياس متوسطي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الدراسة قيد المتغيرات في والتجريبية الضابطة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للبرنامج الزمنى المجال
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبى الموسم تخطيط
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الإعداد فترة تخطيط
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للبرنامج الزمنى التوزيع
٠٠٠٠٠٠. التدريبى البرنامج خلال والمهارى البدنى الإعداد توزيع
·٠. والخاص العام الإعداد على البدنى للاعداد الكلى الزمن توزيع
 فترة خلال الأساسية البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسب توزيع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ {لإعلأل
 خلال بالسباحة الخاصة البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسب توزيع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأعدأل قترة
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 المجموعة من لكل القبلي القياس متوسطي بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الدراسة قيد المتغيرات في والتجريبية الضابطة

 للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطي بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الدراسة قيد المتغيرات في الضابطة

 للمجموعة والبعدي القبلي القياس متوسطي بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الدراسة قيد المتغيرات فى التجريبية

 المجموعة من لكل البعدي القياس متوسطي بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••. الدراسة قيد المتغيرات فى والتجريبية الضابطة
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 البيانية والرسوم الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

·.. التدريبى البرنامج خلال والمهارى البدنى الإعداد توزيع نسب
 فترة خلال الأساسية البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسب توزيع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )لإعلأل

 فترة خلال الخاصة البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسب توزيع
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إلإعل)ل
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