
 الجداول قائمة

 )الإتحاد وحديثاً قديماً القدمين حركات في السائد الاعتقاد(٢-١)
١١. المحترفين( لتنس الأمريكي

. المحث قد الأساسدة ات(٣-١) ١٠ لمتغير ٤٦ أ٠ تحا هر البحث عنة اد في ٠٠٠0٠٠٠ ،لشر

 تحديد في الخبراء لآراء النسبية والأهمية النسبي والوزن التكرار(3-٣)
٤٨. التنس لناشئي القدمين بحركات الخاصة الحركية القدرات

.) ء. وعير• عنين ، بين و١ دلالة لفر ا٠٠ لمجمو إ٠- لمميز ا ة٥٣ لمميز ات لاختبا ة(٣-٣)

٥١ ا ات القد لحر ، المحث قد كدة • ٠٠

-٠١ تناط الا معاملات لتطبيق ات لاختبا-٠٠L٦١ إ اعادة(٣"-٤) ).•.. و،.• بين ء.

. البحث قد كبة ٥٢ ا ات القد لحر • ٠٠

 في المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة(٣-٥)
. المحث قد دة ٥٣ ا ات الاختا لمها ٠••). ء

-١٠ تناط الا معاملات لتطبيق اات للاذ؟"٠٠1٦ ا/ اعادة(٣-٦)  ، ،.٠٠ و،.• بي ،.
٥٤. البحث قيد المهارية

 في الخبراء وأراء المرتبطة الدراسات من ا.ة57•. اله النتائج(٣-٧)
٥٨. المقترح التدريبي البرنامج عناصر

 خلال للإعداد خ،ن آه الزمن و التدريب لحمل الزمني التوزيع(٣-٨)
٠ التد نا ٥٩ ا تنفذ لبر  ريي مج..

 خلال و"خاطي والمهارى البدني للإعداد الزمني التوزيع(٩-3)
٦٠· التدريبي البرنامج ت،دنها التي الأسابيع

 ونها0 ت التي التدريب وحدات خلال التدريب حمل درجات توزيع(٣-١٠)

٦١· التدريبي البرنامج
 الزمن و درجاته و الحمل تشكيل و التدريبية الوحدات عدد(٣-١١)

٦٢. وحدة لكل خن اله
 رات لمتر. البعدي و القبلي القياسين متوسطات بين الفروق دلالة(٤-١)

٦٦. البحث قيد الخاصة الحركية القدرات

 )ذ(



٦٦

 البعدي القبلي القياسين بين التحسن( )نسب التغير معدلات(٤-٢)
. البحث قيد الحركية القدرات لمتغيرات

٦٧

٦٨

٦٩

٦٩

٧٠

٧١

 لمتغيرات البعدي و القبلي القياسين متوسطات بين الفروق دلالة
. البحث قيد الأمامية الضربة مهارة

 البعدي و القبلي القياسين بين التحن( )نسب التغير معدلات
 البحث. قيد الأمامية الضربة مهارة لمتغيرات

 لمتغيرات البعدي و القبلي القياسين متوسطات بين الفروق دلالة
. البحث قيد الخلفية الضربة مهارة

 البعدي و القبلي القياسين بين التحسن( )نسب التغير معدلات
. البحث قيد الخلفية الضربة مهارة لمتغيرات

 لمتغيرات البعدي و القبلي القياسين متوسطات بين الفروق دلالة
. البحث قيد الإرسال ضربة مهارة

 البعدي و القبلي القياسين بين التحسن( )نسب التغير معدلات
. البحث قيد الإرسال ضربة مهارة لمتغيرات

 الأشكال قائمة

(٤-٣)

(٤-٤)

(٤-٥)

(٤-٦)

(٤-٧)

(٤-٨)

١٣. الضربة لأداء الأساسية المراحل(٢-١)
١٤ الكرة لسقوط المتوقع المكان نحو للتحرك الأولية القدمين حركات(٢-٢)
١٤. للجانب صغيرة القدمين حركات(٢-٣)
١٥. للخلف القدمين حركات(٢-٤)
١٥ للأمام. القدمين حركات(٢-٥)
١٦. متتاعة ة•• القد كات(٢-٦) . و صعير مين حر
١٦. ومتوازية وسريعة صغيرة القدمين حركات(٢-٧)

 )ح(



 التوازن لوضع والوصول الجسم حركة لإيقاف القدمين حركات(٢-٨)
١٩. الضربات لأداء المطلوب

٢٠. الأرضية الضربات لأداء المخافة )الوقفات( الأوضاع(٢-٩)
٠٠• الي ل.،.٠٠٠ خطو ا المتابعة ات لتي ع النا دب تد دحب عليها خلال ن ندر دات(٢-١٠)

٢١. القدمين حركات
 البعدي القبلي القياسين بين التحسن( )نسب التغير معدلات(٤-١)

٦٧. البحث قيد الحركية القدرات لمتغيرات
 البعدي و القبلي القياسين بين التحسن( )نسب التغير معدلات(٤-٢)

. الحث قد الأمامة دة ٦٨ كن لمتغير ات مها ا ة لضر ·٠٠٠) م»

 البعديي و القبلي القياسين بين التحسن( )نسب التغير معدلات(٤-٣)
. البحث قد الخلفة بة ٧٠ ن لمتغير ات مها ةا لضر •٠٠٠٠ ل٠

 البعدي و القبلي القياسين بين التحسن( )نسب التغير معدلات(٤-٤)
. الحث قند { سا ل ٧١ «ن لمتغير ات مها بةا• ة ٠٠ ل صل,)٠

 )ط(


