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 المرفقات
 بالأردن العربية البطولة فى اليد لكرة الفلسطينى المنتخب مباريات تحليل

 اليد لكرة الفلسطينى الاتحاد رئيس موافقة

 بفلسطين غزة فى النجار يوسف أبو الشهيد صالة إدارة موافقة

 لاعب بيانات جمع استمارة

 البيانية القدرات اختبارات

 والإطالة الإحماء تدريبات

 بالأثقال التدريب برنامج

 المقترح البرنامج فى المستخدمة البليومترى تدريبات أنواع

 البليومترى التدريب برنامج

 البحث ملخصات
 العربية باللغة البحث ملخص

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص
 سننغم
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 الجداول فهرس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. العبثة اامواصقا٣١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الجسمية القياسات اامواصقات٣-٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. البحث قيد المستخدمة البدنية والاختبارات القدرات]٣-٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• عاليا بالوثب التصويب لمهارة الكينماتيكية المتغيرات إ٣-٤

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ المرجعية الدراسات
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 القوى اختبارات فى التحسن ومعدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ {[يوئ}

 مرونة اختبار فى التحمن ومعدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة
··٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أ[هقيإم

 القدرة اختبارات فى التحسن ومعدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأنقجاريه ر

 المتغيرات فى التحسن ومعدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاقتراب مرحلة في الكينماتيكية

 المتغيرات فى التحسن ومعدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الارتقاء مرحلة في الكينماتيكية
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 المتغيرات فى التحسن ومعدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق [دلالة4-٦
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الطيران مرحلة في الكينماتيكية

 المتغيرات فى التحسن ومعدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق ادلة٤-٧
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التصويب مرحلة في الكينماتيكية

٦٦
 المتغيرات فى التحسن ومعدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الهبوط مرحلة في الكينماتيكية

٤-٨
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 الأشكال فهرس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• القبلى القياس فى للتحليل الأساسية المراحل بعض

٥٥ ا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البعدى القياس فى للتحليل الأساسية المراحل بعض ا٣-٢


