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 النتائج عرض: أولا

 للترتيب وفقا الإحصائي التحليل نتائج بعرض الفصل هذا في الباحث يقوم

 التالي:

 الواحدة التجربة في والبعدي القبلي القياس نتائج بين المقارنة: أولا

 التجربتين في للمجموعة البعدين و القبليين القياسين بين المقارنة ثانيا:

 التجربتين في الواحدة المجموعة نتائج بين المقارنة: ثالثا

 الواحدة التجربة في المجموعتين نتائج بين المقارنة: رابعا

 الواحدة التجربة في المجموعتين بين الفروق مقارنة: خامسا

 إنزيم نطيل ونتائج استراز كولين استيل إنزيم تطيل نتائج من لكل وذلك

 المهاري الإختبار نتائج ثم أوكسيداز مونوامين

 استراز كولين إنزيم نشاط نتائج عرض ا-

 الواحدة التجربة فبي والبعدي القبلي القياس نتائج ببن المقارنة أولا:

 ا(٦ ر رقم جدول

 ومستوى الحوبة رت( وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحابي الوسط
 ا/لا( ر الحالتين في الأولى للمجموعة استراز كولين استيل أنزيم نشاط لنتائج المعنوية

 الانحراف الوسط
 ت

 القا المشروب الحالة2
 س..٣ المعياري

 م٣ الحسابي

٢١٠,٥٤

 ام

١٢٤٠,٤٥
٨-"٦,٤٧

 م «ا قبلي

%٦ كربوهيدرات  الأولى٤
١٧٢١,٣٨٢٨٠,٢٥٦  ا ى لعد

٤ مي ي
١٦٤٢,٢٠٤٦٥,٩٥#

fقبلي 
2,٤٨  بلاسبو الخانة٤

١٤٧٢,١٣٤٠٧,٠٧
 جي

 نعدى
 ا جي ي

3,٧٥ ت٠,٠١ عند معنوي ٢,١٣ ث٠,٠٥ عند "معنوي ٤ ن=

(١٢٠:٧٠) الأول القياس متوسط قيمة من أزيد الثاني القياس متوسط أن المحسوبة ت قيمة في- الإشارة تعني-1
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 القياس نتائج بين إحصائيا دالة فروق ظهور ا(٦) رقم جدول من يلاحظ
 في%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عند الأولى للمجموعة البعدي والقياس القبلي
 كما ، استراز كولين استيل إنزيم نشاط زاد حيث البعدي القياس لصالح الأولى الحالة
 عند المجموعة لنفس البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق ظهرت

 حيث القبلي القياس لصالح الثانية الحالة في%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم

 نشاط في الحادثة الزيادة الباحث ويرجع البعدي القياس في الإنزيم نشاط انخفض

%٦ الكربوهيدرات لمشروب المجموعة أفراد تناول إلى الأولى الحالة في الإنزيم
 الثانية. الحالة في التناول عدم حالة في الإنزيم نشاط في انخفاض قابلة والذي

(1٧) رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومتامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 )ا/لا الحالتين في الثانية للمجموعة اسراز كونين استيل أنزيم نشاط لنتائج المعنوية

 الوسط٤
tالقا المشروبب المالة 

 الانحراف
 ٣لبن
 ند

٥٠» المعار الحسا ت س .،

 بلاسبو الأولى ؟
١٣٠٤,٩٨٣٤,٥٣ قبلي

١٠٨٧,٩٨ بعدي٤
·٣,٨٢

f
٣٥٨,٦٦

%٦ كربوهيدرات الثانية٤
١٣٨١,٢٣١٧٢,٥ قبلي

·-٣,١٠
١٧٣٣,١٠٦٧,٣٠ بعدي د

•٤ ن • و$٢,١٣ ت٠,٠٥ عند معنوي٩٠ ٣,٧٥= ي ,،٠ ا عند معوي

 القياس نتائج بين إحصائيا دالة فروق ظهور(1٧) رقم جدول من يلاحظ
 الحالة في البلاسبو مشروب تناول عند الثانية للمجموعة البعدي والقياس القبلي

 في استراز كولين استيل إنزيم نشاط انخفض حيث القبلي القياس لصالح الأولى

 البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق ظهرت كما البعدي، القياس
 لصالح الثانية الحالة في%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عند المجموعة لنفس

 الزيادة الباحث ويرجع البعدي القياس في الإنزيم نشاط زاد حيث البعدي القياس

 لمشروب المجموعة أفراد تناول إلى الثانية الحالة في الإنزيم نشاط في الحادثة
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 في التناول عدم حالة في الإنزيم نشاط في انخفاض قابلة والذي%٦ الكربوهيدرات
 الأولى. الحالة

 التجربتين فبي للمجموعة البعدين و القبليين القياسين بين المقارئة ثانيا:

 ا(٨) رقم جدول

 وسستوى الحوبة رت( وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحابي الوسط
 البعديين و القبليين القياسين اسراز كولين استيل أنزيم نشاط لنتائج المعنوية

 لا(l ا ر الحالتين في الأوى للمجموعة

 الانحراف الوسط3٤
tت المشروب الحالة٤ 
 المعياري المسائى ٣ن

٠٠٥

 +ا
 ع·

١٢٤٠,٤٥٢١٠,٥٤%٦ كربوهيدرات الاولى٤٤
-١,٦٧

١٦٤٢,٢٠٤٦٥,٩٥ بلاسبو الثانة  لأن٤

H١٧٢١,١٣٢٨٠,٢٦%٦ كربوهيدرات الأولى

٤
٠G

١,١٧ ا
١٤٧٢,١٣٤٠٧,٠٧ بلاسبو الثاتة  ن

٣,٧٥= ت٠,٠ ا عند معنوي٢,١٣= ت٠,٠٥ عتد معنوي»٤ ن=

 نتائج بين إحصائيا دالة فروق أي ظهور عدم(١٨) رقم جدول من يلاحظ
 كما. الحالتين في الأولى للمجموعة القبلي للقياس استراز كولين استيل إنزيم نشاط

 البعدي القياس في الإنزيم نشاط نتائج بين إحصائيا دالة فروق أي أيضا تظهر لم
 في الإنزيم لنشاط الواضحة الزيادة من الرغم على الحالتين في الأولى للمجموعة

 مشروب الأولى المجموعة فيها تناولت التي الحالة لصالح البعدي القياس
. التناول عدم بحالة مقارنة%٦ الكربوهيدرات
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(19 ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 والبعدين القبليين القياسين ني اسراز كولين استيل أنزيم نشاط لنتائج المعنوية

 را/لا الحالتين أفي الثانية موعة م لله

 المشروب الحالة القا3
 الانحراف الوسط

t:..ت س 
٩4 ا« المعياري الحسا لن٣ ،

١٣٠٤,٩٨٣٤٨,٥٣ بلاسبو الأولى »حا  ص

٦١٠- القبلي٤  و

%٦ ات هد الثاتة د ١٣٨١,٢٣١٧٢,٥٣٣ كر بي  ف•٠ جي٤

f٠٨٧,٩٨١٣٥٨,٦٦ بلاسبو الأولى

٤
 و

٣,٣٣- البعدي
١٧٣٣,١٠٦٧,٣٠%٦ كربوهيدرات الثائة  من

٣,٧٥ ت=,٠ ا عند معنوي٢,١٣٣= ت٠,٠٥ عند معنوي٤ ن= ي

 نتائج بين إحصائيا دالة فروق أي ظهور عدم(١٩) رقم جدول من يلاحظ
. الحالتين في الثانية للمجموعة القبلي للقياس استراز كولين استيل إنزيم نشاط

 في الإنزيم نشاط نتائج بين إحصائيا دالة فروق ظهور أيضا الجدول من ويلاحظ
 الخانية المجموعة فيها تناولت التي الحالة لصالح الحالتين في البعدي القياس

. التناول عدم بحالة مقارنة وذلك%٦ الكربوهيدرات مشروب
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 التجربتين في الواحدة المجموعة نتائج ببن :المقارنة ثالثا

(٢ )ه رقم جدول

 ومستوى الحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومتامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 ا/لا ر الحالتين في الأولى للمجموعة استراز كولين استيل أنزيم نشاط لنتائج المعنوية

 الفروق
 الانحراف ت

 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الإنزيم الحالة المشروب

 ,ه·١٨
١٧٠,٠٨١٣٧,٣٥  بلاسبو

 استبل

 الثانية استواذ كولبن

٤٨٠,٩٣١٤٨,٦٧%٦ كربوهيدرات الأولى

 ااا==ة
٣,٧٥= ت٠,٠١ عند معنوي٢,١٣ ت=٠,٠٥ عند معنوي4 ن=.

 القبلي القياس فروق بين إحصائيا دالة فروق ظهور(٢٠) جدول من يلاحظ
 تناول عند الأولى الحالة في استراز كولين استيل إنزيم نشاط لنتائج البعدي والقياس

 والقياس القبلي القياس فروق بين و%٦ الكربوهيدرات لمشروب الأولى المجموعة
 التناول عدم حالة في الثانية الحالة في المجموعة لنفس الإنزيم نشاط لنتائج البعدي

. الأولى الحالة فروق لصالح الفروق وكانت

 في%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول إلى الفروق هذه الباحث ويرجع
 قابلة الذي و استراز كولين استيل إنزيم نشاط في زيادة إلى أدى والذي الأولى الحالة

 مشروب المجموعة تناول عدم عند الثانية الحالة في الإنزيم نشاط أنخفاض

. الفروق هذه ظهور إلى أدى والذي"%٦ الكربوهيدرات
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(٢ )ا رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت وقيمة الارتباط ومعامل العياري والانحراف الحسابي الوسط

 ا/لا( ر الحالتين في الثانية للمجموعة استراز كولين استيل أنزيم نشاط لنتائج المعنوية

 ت

 الفروق

 الانحراف الوسط
 المعياري الحسابي

 الحالة الإنزيم المشروب

·٥,٣٧
٢١٧,٠٠١١٣,٥٣

٣٥١,٨٨٢٢٧,٢٩

 بلاسبو الأولى استيل
 كولين
%٦ كربوهيدرات الثاندة استراز

٥٣

 ،ا«ا«ا«دام

٣,٧٥= ت٠,٠ ا عند معنوي ٢,١٣= ت٠,٠٥ عند معنوي ٤ ن=

 القبلي القياس فروق بين إحصائيا دالة فروق ظهور ؟(١) جدول من يلاحظ
 عدم عند الأولى الحالة في استراز كولين استيل إنزيم نشاط لنتائج البعدي والقياس

 القبلي القياس فروق بين و%٦ الكربوهيدرات لمشروب الأولى المجموعة تناول
 حالة في الثانية الحالة في المجموعة لنفس الإنزيم نشاط لنتائج البعدي والقياس

. الثانية الحالة فروق لصالح الفروق وكانت%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول

 لمشروب المجموعة تناول عدم أن إلى الفروق هذه الباحث ويرجع
 كولين استيل إنزيم نشاط انخفاض إلى أدى الأولى الحالة في%٦ الكربوهيدرات

 الحالة في%٦ الكربوهيدرات لمشروب الثانية المجموعة تناول قابلة الذي و استراز
. الفروق هذه أظهر مما الإنزيم نشاط في الزيادة إلى أدى والذي الثانية
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 الواحدة التجربة فبي المجموعتين نتائج بين المقارنة: رابعا

(٢٢ ر رقم جدول

 ومتوسط النوية ومستوى الحوبة رت( ونيمة العياري والانحراف الحابي الوسط

 القياسين و القبليين القياسين ببين اسراز كولين استيل أنزيم نشاط لنتائج الفروق
 را/ا( حالة كل نفي للمجموعتين البعديين

 المشروب المجموعة القا الحالة3
 متوسط الانحرا الوسط

 ت س..:2
٩٠ الفروق المعياري الحسا ٣م «

١٢٤٠,٤٥٢١٠,٥٤%٦ كربوهيدرات الأولى
٣٢,،-٦٤,٥٣ القبلي

١٣٠٤,٩٨٣٤٨,٥٣ بلاسبو الثانية
 الأولى

 عمة١٧٢١,٣٨٢٨٠,٢٦%٦ كربوهيدرات الأولى٤

٦٣٣,٤٠٢,٧٨ البعدي

١٠٨٧,٩٨٣٥٨,٦٦ بلاسبو الثانية٤

١٦٤٢,٢٠٤٦٥,٩٥ بلاسبو الأولى٤

 ,ا٢٦٠,٩٨٠٥ القبلي٤

 الثانية
١٣٨١,٢٣١٧2,٥٣%٦ كربوهيدرات الثانية

١٤٧٢,١٣٤٠٧,٠٧ بلاسبو الأولى
١,٢٧-٢٦٠,٩٨ ى الدعد  ي

١٧٣٣,١٠٦٧,٣٠%٦ كربوهيدرات الثانية
mا«ا««ا«ا«ا«ا 

٣,٧٥= ت ,،٠ ا عند معنوي٢,١٣4 ت=٠,٠٥ عند معنوي٤ ن=

 فروق متوسط بين إحصائيا دالة فروق ظهور(٢٢) رقم جدول من يلاحظ
 الأولى الحالة في المجموعتين بين استراز كولين استيل إنزيم لنشاط البعدي القياس
%٦ الكربوهيدرات مشروب تناولت التي الأولى للمجموعة البعدي القياس لصالح
 بين القبلي القياس في للإنزيم الفروق متوسط بين إحصائيا دالة فروق تظهر لم بينما

. الأولى الحالة في المجموعتين

 متوسط بين إحصائيا دالة فروق ظهور عدم نفسه الجدول من يلاحظ كما

. الثانية الحالة في للمجموعتين الإنزيم لنشاط البعدي والقياس القبلي القياس فروق
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 الواحدة التجربة في المجموعتين بين الفروق مقارنة خامسا

 م٢٣ ر رقم جدول

 ومستوى الحوبة رت وقيمة المعياري والانحراف الحسابي الوسط في الفروق مقارنة

 ل أفي المجموعتين ببين اسراز كولين استيل أنزيم نشاط لنتائج الفروق ومتوسط المعنوية
 ل(l را حالة

 ت الانحراف الوسط٣ المشروب المجموعة الحالة3 متوسط الفروق
 للم الفروق ٢ن

٥ و ، المعياري الحسابى

 الأولى
# لو٤٨٠,٩٣١٤٨,٦٧%٦ كربوهيدرات الأولى

٤٦٩٧,٩٣٧,٤٦

٢١٧,٠٠١١٣,٥٣ بلاسبو الثانية د٤

1٧٠,٠٨١٣٧,٣٥ الأولى٤٠ F8 بلاسبو -نية 3

٥٢١,٩٥- ٣,٩٣
٣٥١,٨٨٢٢٧,٢٩ الثانية %٦ كربوهيدرات

٣,٧٥ ت=٠,٠ ا عند معنوي٢,١٣= ت٠,٠٥ عند معنوي٤= ن

 نتائج فروق بين إحصائيا دالة فروق ظهور(٢٣) رقم جدول من يلاحظ
 لنشاط الثانية والحالة الأولى الحالة في الثانية المجموعة نتائج و الأولى المجموعة

 الكربوهيدرات مشروب تناولت التي المجموعة لصالح استراز كولين أستيل إنزيم
 الحالة في الثانية والمجموعة الأولى الحالة في الأولى )المجموعة حالة كل في%٦

 الثانية(



١٣١-

 أوكسيداز- مؤنوامين إنزيم نشاط نتائج عرض ا-

 الواحدة التجربة فبي والبعدي القبلي القياس نتائج بين المقارنة أولا:

٢4 ر رقم جدول

 ومستوى الحوبة رت وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 الحالتين في الأولى للمجموعة مين-أوكسيداز مونوا إنزيم نشاط لنتائج المعنوية

mole ر. 5HT hydrolyzed / dl serum lhrلن 

 المشروب الحالة الأنزيم
 الانحراف الوسط

 القا
 المعياري الصابي=""

 ن

٥,٩١,٢٢ قبلي
١,٣٠%٦ كربوهيدرات الأولى ها ا

٤٤,٨٨١,٢٧

٤
 بعدي

٥,٤٣٢,٢٢ قبليt ا
1,٣٩ بلاسبو الخانة األص ا ج  جن

٣,٥٨١,٨٢ ي بعد

٣,٧٥= ث ,ا٠١ عند معنوي٢,١٣٣= ت ,،٠٥ عند معنوي٤ ن=

 نتائج بين إحصائيا دالة فروق أي ظهور عدم(٤) رقم جدول من يلاحظ

 الأولى للمجموعة أوكسيداز- مونوامين إنزيم لنشاط البعدي والقياس القبلي القياس
 في الإنزيم نشاط في الملاحظ الانخفاض من الرغم على و الحالتين من إي في

%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول حالة في أقل بدرجة كان الانخفاض أن إلا الحالتين
%.٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم حالة في عنه
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(2٥ ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومال المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 الحالتين في الثانية للمجموعة مونواين-أوسيداز إنزيم نشاط لنتائج المعنوية

mole 5HT hydrolyzed /dl serum /hry

 ت
 الانحراف الوسط
 المعياري الحسابي

 الأنزيم الحالة المشروب القياس

 ,ه·٢٩

٠,٨٩

٥,٢٣١,٣٩ قبلي

٣,٤٨٠,٩٨ بعدي

٤,٦٨١,١٤ قبلي

٣,٨٣1,٥٨ بعدي

 بلاسبو الأولى

%٦ كربوهيدرات الثانية
4، 2

 اااةااة
٣٧٥= ت٠,٠١ عند معنوي٢,١٣٣ ت=٠,٠٥ عند معنوي٤ ن=

 القياس نتائج بين إحصائيا دالة فروق ظهور(٢ )ه رقم جدول من يلاحظ
 في الثانية للمجموعة أوكسيداز- مونوامين إنزيم لنشاط البعدي والقياس القبلي
 بينما"%٦ الكربوهيدرات مشروب الثانية المجموعة فيها تتناول لم التي الأولى الحالة

 في البعدي والقياس القبلي القياس نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق أي تظهر لم
.%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول حالة



-١٣٣-

 التجربتين فبي للمجموعة البعدين و القبليين القياسين بين المقارنة ثائبا:

(٢٦ ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت وقيمة الارتباط ومتامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 البعديين و القبليين القياسين مونواين-أوسيداز إنزيم نشاط لنتائج المنوية

mole ر. الحالتين في الأولى للمجموعة 5HT hydrolyzed/ dl serum/ hنل 

 المشروب الحالة القا.·٤ ا
 الانحرا الوسط

 ل•• ريم
 و٠ ، اري•. المه الحسابى

%٥ الأولى ٦ • لي. ٥,٩١,٢٢ كر هند ر  زنا،م بو

٠,٣٢ القبلي خا١

٥,٤٢٢,٢٢ بلاسبو الثانة٤-٤ ن  جي

٤,٧٨1,٢٧/%٦ كربوهيدرات2 الأولى
١,2٠ البعدي د٣ ن ج

٣,٥٨١,٨٢ بلاسبو الثانة  سن

٣,٧٥ ت=٠,٠١ عند معنوي٢,١٣٣= ت٠,٠٥ عند معنوي٤ ن=

 نتائج بين إحصائيا دالة فروق أي ظهور عدم(٢٦) رقم جدول من يلاحظ
- مونوامين إنزيم لنشاط الأولى للمجموعة البعدي القياس نتائج أو القبلي القياس

. الحالتين من إي في أوكسيداز



-١٣٤-

٢9 رقم جدول

 ومستوى الحسوبة رت وقيمة الارتباط ومتامل العياري والانحراف الحسابي الوسط
 والبعديين القبليين القياسين في -أويداز ونوامين إنزيم نشاط لنتائج المعنوية

mole) الجالتين في الثانية للمجموعة 5HT hydrolyzed / dl serum/ hrل 

 المشروب الحالة القا2
 الانحراف الوسط

 س..٣
 ن ، المعيار الحساسى ٣ع

٩

 لى
: ٤ ٥,٢٣1,٣٩ لاو بلاسبو ر،

0 و٨٥ القبلي حط١

%٦ ات هدد الثانة٤- ا ن» ٤,٦٨١,١٤ كر بو  ل•٠ جن

t٣,٤٨٠,٩٨ بلاسبو الأولى
٧٧٠- البعدي لإ ب ج  و

٣,٨٣١,٥٨%٦ كربوهيدرات الثانية

٣,٧٥ ت=٠,٠ ا عند معنوي٢,١٣= ت ,،٠٥ عند معنوي٤ ن=

 نتائج بين إحصائيا دالة فروق أي ظهور عدم(٢٧) رقم جدول من يلاحظ
- مونوامين إنزيم لنشاط الثانية للمجموعة البعدي القياس نتائج أو القبلي القياس

. الحالتين من إي في أوكسيداز



١٣٥-

 التجربتين في الواحدة المجموعة نتائج بين المقارنة ثالثا

(28) رقم جدول

 ومستوى الحسوبة رت وقيمة الارتباط ومعامل العياري والانحراف الحسابي الوسط

 الحالتين في الأولى للمجموعة مونوامين-أوكسيداز إنزيم نشاط لنتائج المعنوية

mole 5HT hydrolyzed / dl serum / hry

 الفروق

 الوسط
٠4

 قد الانحراف

 المعياري الحساسى
٩٥ «

١,٠٣1,٥٧
٠,٤٠

١,٨٥٢,٦٧

 المشروب

%٦ كربوهيدرات

 بلاسبو

 الحالة الإنزيم

 الأولى مونوامبن-
 الثانية أوكسيداز

 اةاةةة
٣,٧٥= ت٠,٠ ا عند معنوي»٢,١٣ ث= ,ا٠٥ عند مجنوي٤ ن=

 القياس فروق بين إحصائيا دالة فروق ظهور عدم(٢٨) جدول من يلاحظ
 عند الأولى الحالة في -أوكسيداز مونوامين إنزيم نشاط لنتائج البعدي والقياس القبلي
 القبلي القياس فروق بين و%٦ الكربوهيدرات مشروب الأولى المجموعة تناول

 عدم حالة في الثانية الحالة في المجموعة لنفس الإنزيم نشاط لنتائج البعدي والقياس

%.٦ الكربوهيدرات مشروب تناول



 ا١٣٦-

٢٩ ر رقم جدول

 ومستوى الحوبة رت( وقيمة الارتباط ومعامل العياري والانحراف الحسابي الوسط

 التجربتين في الشانية للمجموعة مونوامين-أوسيداز إنزيم نشاط لنتائج المعنوية

mole 5HT hydrolyzed dl serum/ hr.y

 الفروق
 توييم الانحراف الوسط المشروب الحالة• الا·

 المعياري الحسابى
٠٥ ،

1,٧٥٠,٦٦ بلاسبو الأولى- مونواميبن
٤

٠,٧٤
٠,٨٥١,٩١%٦ كربوهيدرات الثخانة از .دy اوك  ي

 تاتاتا=اتة
٣,٧٥ ت= ,،0١ عند معنوي٢,١٣=٠,١٥ عد معنوي٤ ن=

 القياس فروق بين إحصائيا دالة فروق ظهور ؟(عدم٩) جدول من يلاحظ
 عند الأولى الحالة في -أوكسيداز مونوامين إنزيم نشاط لنتائج البعدي والقياس القبلي

 القياس فروق بين و.2٦ الكربوهيدرات مشروب الأولى المجموعة تناول عدم
 في الثانية الحالة في المجموعة لنفس الإنزيم نشاط لنتائج البعدي والقياس القبلي
/%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول حالة



- ١٣٧-

 الواحدة التجربة فبي المجموعتين نتائج بين المقارنة رابعا:

(30 ر رتم جدول

 ومتوسط المعنوية ومستوى )الحوبة ت وقيمة( العياري والانحراف الحابي الوسط

 القياسين و القبليين القياسين بين -أوسيداز مؤنوامين إنزيم نشاط لنتائج الفروق
mole) حالة كل في للمجموعتين البعديين 5HT hydrolyzed / dl seruml hrل 

 متوسط الانحراف الوسط٤٠.3
2:tس.. ت المشروب المجموعة القا 
 م ن الفروق المعياري الحسابي ٣ير

٥,٩٠١,٢٢%٦ كربوهيدرات الأولى
٠,٦٨٠,٧٣ القبلي

٥,٢٣1,٣٩ بلاسبو الثانية6
 ة

٤ ٤,٨٨١,٢٧% كربوهيدرات الأولى٤
١,٤٠1,٧٥ البعدي

٣,٤٨٠,٩٨ بلاسبو الثانية ا ٣

١

٥,٤٣٢,٢٢ بلاسبو الأولى٤
٠,٧٥٠,٦٠ القبلي  ص

t،٤,٦٨١,١٤%٦ كربوهيدرات الثانية 'ه
٣,٥٨١,٨٢ بلاسبو الأولى٤ق٤

٠,٢١-0,٢٥ ى البعد
٣,٨٣١,٥٨%٦ كربوهيدرات الثانية

٣,٧٥= ت٠,٠١ عند معنوي»٢,١٣= ت٠,٠٥ عند معنوي٤ ن=

 متوسط بين إحصائيا دالة فروق أي ظهور عدم(٣٠) رقم جدول من يلاحظ

 كل في البعديين والقياسين القبلين للقياسين مونوامين-أوكسيداز إنزيم لنشاط الفروق
. المجموعتين من لأي حالة



- ١٣٨-

 الواحدة التجربة في المجموعتين بين الفروق مقارنة خامسا

3١ ر رقم جدول

 ومستوى )المحسوبة ت وقيمة( المعياري والانحراف الحسابي الوسط في الفروق مقارنة

 هل أفي المجموعتين بين مونوامين-اوسيداز إنزيم نشاط لنتائج الفروق ومتوسط المعنوية
mole 5HT hydrolyzed/ dl serum/ hr.  ر حالة

 متوسط الفروق
 الفروق الانحراف الوسط ت

 المعيار الحسابي
1,٠٣١,٥٧

0,٧٣٠,٨٥
١,٧٥٠,٦٦

١,٨٥٢,٦٧
١,٠0-٠,٦١

٠,٨٥1,٩١

 المشروب

%٦ كربوهيدرات

 بيو
 بلاسبو

%٦ كربوهيدرات

 المبرمة ااة}

 الأولى١
 الأولى

$s{  الثانية٤

2
 الأولى الثانية ب٤

 الثانية
 ه ذااا

٣,٧٥= ت٠,٠ ا عند معنوي ٢,١٣= ت٠,٠٥ عند منوي" ٤ ن=

 نتائج بين إحصائيا دالة فروق أي ظهور عدم(٣ )ا رقم جدول من يلاحظ
 والمجموعة الأولى للمجموعة مونوامين-أوكسيداز إنزيم لنشاط الفروق متوسط
 الحالتين من أي في الثانية



-١٣٩-

 المشاري الاختبار نتائج عرض ؟-

 الواحدة التجربة في والبعدي القبلي القياس نتائج ببن المقارنة أولا:

٣٢ ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط

 تناول وبعد قبل الأولى للمجموعة الأولى الحالة ني الشاري الاختبار لنتائج المعنوية

71 الكربوهيدرات مشروب

 القا المهارة
 الانحراف الوسط

 المعباري الحسا س.. ت
٠٥ و

٩ ر الثانة) و١٣,٦١٠,١٤- لقبلى 4 1 لمحا  و
٠ ي

٢,٤٥ •• ورة ترعة
٢٣,،٣,٢٧ البعدي

1,٠٥١,٢٩ القبلي•1 دقة لتمر )درجة(
١,٧٣٠  بو

١,٠٠٠,٨٢ البعدي

1,٥٠١,٢٩ القبلي1· لتو «دبة( تب حة د،
-٠,٢٤

٠٠
١,٧٥٠,٩٦ البعدي

١١,٩٠٠,٣٨ القبلي الدفاعية التحركات
 )بالثانية(

١,٤٦
١١,٥٣٠,٤١ البعدي

٥٣,٩١٢,٠٢ القبلي
 و )بالثانية( الكلي الزمن

2,٩٤
٥١,٧٧٢,٢٣ البعدي

٣,٧٥= ت ,،٠١ عند معنوي1٣,٢٣= ت٠,٠٥ عد معنوي٤ ن=

 متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق حدوث(٣٢) رقم جدول من يلاحظ

 المحاورة سرعة من كل في البعدي القياس لصالح البعدي والقياس القبلي القياس

 دالة فروق هناك تكن لم بينما الاختبار، لاداء الكلي والزمن بالزمن( تقاس )كما

 التحسن من بالرغم المتغيرات باقي في والبعدي القبلي القياسيين بين إحصائيا

 الكربوهيدرات مشروب اللاعبون بتناول ذلك يفسر وقد ، الأداء أزمنة في الملحوظ

. %٦



١٤٠-

(f ٣ ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 تناول وبعد قبل الثانية للمجموعة الأولى الحالة في الشاري الاختبار لنتائج المعنوية

 البلاسبو مشروب

 القا المهارة
 الانحراف الوسط

 س.. ت
 المعياري الحسابى

٥٠ و

٣,٨٩٠,٥٧ القبلى )بالثانية( المحاورة سرعة
-١,٨٣

٤,٥٧٠,٦٦ البعدي

1,٠٠٢,٠٠ القبلى·1 دقة لتمر )درجة(
-٠,٣٠  ين

١,٧٣ ,ا٠٥ البعدي

 «دجة( التصويب
٢,٠٠٠,٨٢ القبلي

١,٧٣
1,٠٥٠,٥٨ البعدي

 ع جو١١,٩٧٠,٦٥ القبلى الدفاعية التحركات

-٩,٩٥
١٣,٤٥٠,٦١ البعدي )بالثانية(

٥٤,٠٧٠,٨٦ القبلي
 علو# ابالثاية( الكلي الزمن

-٥,٢٥
٥٦,١٥1,٣٢ البعدي

٣,٧٥= ت٠,٠ ا عند معنوي٢,١٣= ت٠,٠٥ عند معنوي٤ ن=

 متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق حدوث(٣٣) رقم جدول من يلاحظ
 للاختبار الكلي والزمن الدفاعية التحركات أداء لأمنة البعدي والقياس القبلي القياس

 بنقص تفسيره يمكن والذي الاختبار أداء طبيعة في بطء حدوث يعكس وهذا ،
 الكربوهيدرات. تناول وعدم الطاقة مخزون



١٤١

 م3٤ ر رقم جدول

 ومستوى الحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 تناول وبعد قبل الأولى للمجموعة الثانية الحالة أفي المشاري الاختبار لنتائج المعنوية

 البلاسبو مسروب&

 القا المهارة
 الانحراف الوسط

 ل..
 المعياري الحساسى

٩ ي»

 تتي ا عة لمحا )بالخانة٠٠
٣,٥٨٠,١٣ القبلي

• وره
٤,٠١٠,١١ البعدي

"-٨,٦١

١,٢٥٠,٨٩ القبلى التمرير«دجة( دقة

١,٧٥٠,٩٦ البعدي
-١,٠٩

 ادرجة( التصوير
 م١,٧٥٥٠ القبلي

٠٠٠

 و

٢,٠٠٠,٨٢ البعدي
-٥٢٠  و

١٢,٥٣ القبلى الدفاعة التحركات ٠٣٠٠
 )بالثانية(

 و

١٣,٠٨٠,٣٧ البعدي
-٢,١٠

 )بالنائية( الكلى الزمن
٥٣,٢٠1,٣٦ القبلى

««

٢٥٥٥٢,٧٨ البعدي
-١,٥٢

 و

•٤ ن= ٣,٧٥= ت٠,٠ ا عند معنوي• جو٢,١٣ ت٠,٠٥ عند معوي#

 متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق حدوث(٣٤) رقم جدول من يلاحظ

 حيث الزمن تقاس كما بالثانية المحاورة سرعة في البعدي والقياس القبلي القياس

 سرعة بطء يعني مما إحصائيا دال بفارق البعدي الاختبار في الزمن متوسط زاد

 مشروب تناولت حينما المجموعة لنفس حدث ما عكس وهذا ، المحاورة

. المحاورة سرعة زمن انخفض حينما الأولى التجربة في%٦ الكربوهيدرات



-١٤٢-

(٣٥ ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت وقيمة الارتباط ومتامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط

 تناول وبد قبل الثانية للمجموعة الثانية الحالة في المشاري الاختبار لنتائج المعنوية

7.1% الكربوهيدرات مشروب

 المهارة
 الانحراف الوسط

 القا
 ت المعياري الحسابي=""

٤٠,·٣,٥٥ القبلي )بالثانية( المحاورة سرعة
·٣,٤٦

٣,٣٣٠,٢٩ البعدي

 التمرير"دجة( دقة
١,٥٠١,٧٣ القبلي

 ,ا-٩٠
٣,٠٠١,٤١ البعدي

 "دجة( التصويب
١,٧٥١,٥ القبلي 0

-٠,٥٢
٢,٠٠٠,٨٢ البعدي

 الدفاعية التحركات
 )بالثانية(

 )بالنائية( الكلي الزمن

١٢,٥٦ القبلي

٠٥,١3 البدي
٠٣,٥4 القبلي

0,١٥
٤,٤٧

$ #

٠,١٩

١,٩٠
1١,٩٥

٥٢,٤٤٠,٤٥ البعدي

٤ ن=
 =اةة

٣,٧٥ ت=٠,0١ عتد معنوي»٢,١٣ ت=٠,٠٥ عند معنوي

 متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق حدوث(٣ )ه رقم جدول من يلاحظ
 والتحركات بالزمن( تقاس )كما المحاورة سرعة في البعدي والقياس القبلي القياس

 في الأداء زمن تحسن حيث البعدي القياس لصالح أيضا بالزمن تقاس كما الدفاعية

 تكن لم %بينما٦ الكربوهيدرات مشروب تناول إلى ذلك الباحث ويرجع الاختبارين كلا
 من الرغم على للاختبار الأخرى المفردات متوسطات بين إحصائيا داله فروق هناك

. الأداء في الملحوظ التحسن



-١٤٣-

 التجربتببن فبي للمجموعة البعدين و القبليين القياسين بين المقارنة ثانيا:

 م٣٦ ر رقم جدول

 ومستوى الحوبة رت وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط

 الأولى للمجموعة الحالتين في المشاري للاختبار القبلي القياس لنتائج المعنوية

 الانحراف الوسط القلى القا
 ت٠٠٠ تل•• المهارة

 المعياري المسائى المشروب الحالة
٥٠٠

٣,٦١0,١٤%٦ كربوهيدرات الأولى المحاورة سرعة

 )بالثانية(
٠,٩٦

٣,٥٨٠,١٣ بلاسبو الثانة

·1 دقة لتمر )درجة(
١,٥٠١,٢٩%٦ كربوهيدرات الأولى

٠,١٧  ير
1,٢٥٠,٨٩ بلاسبو الثاتة  ٣ي

 «دجة( التصويب
1,٠٥١,٢٩%٦ كربوهيدرات الأولى

 الثانة
-٢٠,٥

1,٧٥٠٠,٥ بلاسبو  بي

$ و ب١١,٩٠٠,٣٨%٦ كربوهيدرات الأولى الدفاعية التحركات

 )بالثانية(
-٥,٥٧

١٢,٥٣٠,٣٠ بلاسبو الثانة  جي

%٦ ات هند الأولى ٥٣,٩١٢,٠٢ كر بو • ٠ ١,٢١ )بالثانية( الكلي الزمن
٥٣,٢٠1,٣٦ بلاسبو الثانة  ي

٧٥,3= ت٠,٠ ا عند معنوي1٣,٢= ت٠,٠٥ عند "معنوي٤ ن= ي

 متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق حدوث(٣) رقم جدول من يلاحظ
 القياس لصالح الحالتين في الأولى للمجموعة الدفاعية للتحركات القبلي القياس
 للمجموعة القبلي القياس في الدفاعية التحركات زمن زاد حيث الأولى الحالة القبلي
. الاختبار مفردات في منوية فروق أي تظهر لم بينما الثانية الحالة في الأولى



١٤٤-

٣9 ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 الثانية للمجموعة الحالتين في الشاري للاختبار القبلي القياس لنتائج المعنوية

 ت

٢,٤٩
 و

- ٠,٣٠

٠,٥٢٠

-١,٦١

٠,٠٦

٠٠٠ .،ل الانحراف الوسط القلى الفا

 المعياري المسائى المشروب الحالة
٠٥ «

٣,٨٩٠,٥٧ بلاسبو الأولى

٣,٥٥٠,٤٠%٦ كربوهيدرات الثخانة  جي

١,٠٠٢,٠٠ بلاسبو الأولى

١,٥٠١,٧٣%٦ كربوهيدرات الثخانة  جن

٢,٠٠٠,٨١ بلاسبو الأولى

١,٧٥٠١,٥%٦ كربوهيدرات الخانة  ٣ي

٦٥,،١١,٩٧ بلاسبو الأولى

١٢,٥٦٠,١٥/%٦ كربوهيدرات الثاتة  جي

٥٤,٠٧٠,٨٦ بلاسبو الأولى  ن

%٦ ات هد الثاتة ٥٤,٠٣٠١,٩ كر بو  ف•٠ جي

 المهارة

 سر;الماءة
٥٠٩

 دقة
 التمرير"دجة(

 "«جة( التصويب

 الدفاعية التحركات
 )بالثانية(

 الكلبي الزمن
 )بالثانية(

 =ا=ااصت
٣,٧٥= ت٠,٠ ا عند معنوي٢,١٣٣ ت=٠,٠٥ عند معنوي٤ ن=

 متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق حدوث(٣٧) رقم جدول من يلاحظ
 الحالتين في الثانية للمجموعة بالزمن تقاس حيث المحاورة لسرعة القبلي القياس

 مفردات في معنوية فروق أي تظهر لم بينما الثانية للحالة القبلي القياس لصالح

 الاختبار.



١٤٥-

(r ٨ ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط

 الأولى للمجموعة الحاتين في المهاري للاختبار البعدي القياس لنتائج المعنوية

 الانحراف الوسط العدى القا
 ت٠٠٠ .،س المهارة

 المعياري المسائى المشروب الحالة
٠٠ ة

 ع# عد٣,٢٧٠,٢٣%٦ كربوهيدرات الأولى المحاورة سرعة

 )بالثانية(
-٦,٧٧

٤,٠١٠,١١ بلاسبو الثانية

1,٠٠٠,٨٢%٦ كربوهيدرات الأولى·١ دفة لتمر )درجة(
 يو

 الثانية
- ،,٨\/

١,٧٥٠,٩٦ بلاسبو

 "دبة( التصويب
١,٧٥٠,٩٦%٦ كربوهيدرات الأولى

 الثانة
 ,ه-٠٤

2,٠٠٠,٨٢ بلاسبو  جي

-4 مد١١,٥٣٠,٤١%٦ كربوهيدرات الأولى الدفاعية التحركات

 الثاتمة )بالثانية(
-٤,٢٣

1٣,٠٩٠,٣٧ بلاسبو  جد

٥١,٧٧٢,٢٣%٦ كربوهيدرات الأولى الكلبي الزمن

 )بالثانية(
-٣,٦٤

٥٥,٢٥٢,٧٨ بلاسبو الثانية

٣,٧٥= ت٠,٠ ا عند معنوي٢,١٣= ت٠,٠٥ عند معنوي٤ ن=

 متوسطات بينما إحصائية دلالة ذات فروق حدوث(٢٨) رقم جدول من يلاحظ
 بالزمن( تقاس )كما للاختبار الكلي والزمن الدفاعية والتحركات المحاورة سرعة
 البعدي القياس لصالح المحاولتين في الأولى للمجموعة البعدي القياس في وذلك

 تناول عند الأولى الحالة في البعدي القياس في المحقق الزمن حيث الثانية للمحاولة

 تناول بعد الثاني القياس في المحقق الزمن من أقل%٦ الكربوهيدرات مشروب
 في% الكربوهيدرات مشروب بتناول بسب تفسيره يمكن والذي البلاسبو مشروب

. الأولى الحالة



-١٤٦-

 م39 ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 الثانية للمجموعة الحالتين في الماري للاختبار البعدي القياس لنتائج المعنوية

 الانحراف الوسط العدى القا
·٠٠ تن•• المهارة

 ت
 المعيار الحسابى المشروب الحالة

٠٩ 4

 م# ج٤,٥٦٠,٦٦ بلاسبو الأولى المحاورة سرعة

 )بالثانية(
٤,٥٢

٣,٣٣٠,٢٩%٦ كربوهيدرات الثانة  جن

٠١,٥1,٧٣ بلاسبو الأولى·1 دقة لتمر )درجة(
-١/٣١  ير

 و الثانة

 سي ,ا٣,٠٤١%٦ كربوهيدرات

 «دجة( التصويب
٠١,٥٨٠,٥ بلاسبو الأولى

-١ و٢٠
٢,٠٠٠,٨٢%٦ كربوهيدرات الثائة  جي

 م هخ١٣,٤٥٠,٦١ بلاسبو الأولى الدفاعية التحركات

 الخانية )بالثانية(
٤,٩٦

١٢,٠٥٠,١٩%٦ كربوهيدرات

٥٦,١٥1,٣٢ بلاسبو الأولى الكلبي الزمن
 و5{

 )بالنائية(
٤,٧٣

٥٢,٤٤٠,٤٥%٦ كربوهيدرات الثانية  جن

٧٥,3= ت ,ا٠١ عند معنوي٢,١٣= ت٠,٠٥ عند "معنوي٤ ن= ج

 متوسطات بينما إحصائية دلالة ذات فروق حدوث(٣٩) رقم جدول من يلاحظ
 بالزمن( تقاس كما) للاختبار الكلي والزمن الدفاعية والتحركات المحاورة سرعة
 الذي الثانية الحالة لصالح الحالتين في الثانية للمجموعة البعدي القياس في وذلك

 دلالة ذات فروق أي تظهر لم بينما'%٦ الكربوهيدرات مشروب الأفراد فيها تناول
. الاختبار عينة بقية في البعديين القياسيين متوسطات في إحصائية



-١٤٧-

 التجربتين فبي الواحدة المجموعة نتائج بين :المقارنة ثالثا

(٤). رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومتامل المعياري والانحراف الحابي الوسط
 الحالتين في الأولى للمجموعة الماري الاختبار لنتائج المعنوية

 الفروق الأولى المجموعة
 ت الانحراف الوسط المهارة

 المشروب الحالة
 المعياري الحساسى
٩٥ «

٠,٣٤٠,٢٨٣٣%٦ كربوهيدرات الأولى المحاورة سرعة

 )بالثانية(
-٦,٠١

٠,٤٢٠,1٠ بلاسبو الثانية

٠,٥٨ ,ه٠٥%٦ كربوهيدرات الأولى1· لتمر )درجة(
 ير

 الثانية
-١,٤١

٠٠,٥١,٠٠ بلاسبو

٠,٢٥٢,٠٦%٦ كربوهيدرات الأولى التصويب±دجة(

 الثانية
٩ و٩٩

٠,٢٥٠,٩٦ بلاسبو

,·٠,٣٧/%٦ كربوهيدرات الأولى الدفاعية التحركات  و٠

 الثانية )بالنائية(
-٣,٤١

٥٥٠,٥٢,، بلاسبو

 د٢,١٤١,٤٦%٦ كربوهيدرات الأولى الكلبي الزمن

 )النائية(
-٢,٩٦

٢,٠٥٢,٧٠ بلاسبو الثاتة  جي

٣,٧٥ ث=٠,٠١ عند معنوي»1٣,٢= ت٠,٠٥ عند معنوي٤ ن=

 متوسطات بينما إحصائية دلالة ذات فروق حدوث(04) رقم جدول من يلاحظ

 تقاس كما) للاختبار الكلي والزمن الدفاعية والتحركات المحاورة سرعة

 المجموعة أفراد فيها تناول التي الحالة لصالح الحالتين في الأولى ا(للمجموعة بالزمن

 باقي في إحصائيا دلالة ذات فروق تظهر لم بينما%٦ الكربوهيدرات مشروب الأولى
 إلى الحالتين في المتوسطات بين الملاحظ الفارق الباحث ويرجع الاختبار مفردات

 الكربوهيدرات مخزون واستنفاد الأولى الحالة في"%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول
٠ الثانية الحالة في



-١٤٨-

(٤ را رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومتامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 الحالتين في الثانية لمجموعة المشاري الاختبار لنتائج المعنوية

 الفروق الثانية المجموعة
 ت الانحراف الوسط المهارة

 المعياري الحسا المشروب الحالة
٩٥ ،

 ي٠,٦٨٠,٧٤ بلاسبو الأولى المحاورة سرعة

 )بالثانية(
٢,٧٨

٠,٢٢0,١٣%٦ كربوهيدرات الثانية

٠٥٣,٣٢,، بلاسبو الأولى
٠٤,·1· لتمر )درجة(  ين

٣,٠٠ ,ا٠٥%٦ كربوهيدرات الثانية

٠٥٨٠,٥,، بلاسبو الأولى
١,٥٧ "دجة( التصويب

0,٢٥٠,٩٦%٦ كربوهيدرات الثانية

٣ و١,٤٩٠,٢٩ بلاسبو الأولى الدفاعية التحركات

٩,٠٩ )بالنائية(
٠,٥٢٠,٢٣%٦ كربوهيدرات الثاتة  قن

٢,٠٨٠,٧٩ بلاسبو الأولى الكلبي الزمن
 و٣

 )الثانية(
٤,٧١

١,٦٠١,٦٣%٦ كربوهيدرات الثانية

٣,٧٥ ت=٠,٠١ عند معنوي»٢,١٣ ت=٠,٠٥ عند معنوي٤ ن=

 متوسطات بينما إحصائية دلالة ذات فروق حدوث ة( )ا رقم جدول من يلاحظ
 بالزمن( تقاس )كما للاختبار الكلي والزمن الدفاعية والتحركات المحاورة سرعة

%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول وعدم تناول عند الحالتين في الثانية للمجموعة

 الفارق الباحث ويرجع%٦ الكربوهيدرات مشروب فيها تناول التي الحالة لصالح
 عدم حالة في الكربوهيدرات مخزون استنفاذ إلى الحالتين متوسطات بين الملاحظ

 مشروب تناول بسبب الثانية المحاولة في الحادث التحسن بينما الكربوهيدرات تناول

. الاختبار مفردات باقي في إحصائيا دالة فروق تظهر لم بينما%٦ الكربوهيدرات



-١٤٩-

 الواحدة التجربة في المجموعتين نتائج بين المقارنة: رابعا

(٤2 ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة الارتباط وهامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط

 للمجموعتين الأولى الحالة في الماري للاختبار القبلي القياس لنتائج المعنوية

 متوسط الانحراف الوسط القلى القا
٠٠٠ لمل•• المهارة

 ت
٠٣٠ الفروق المعياري المسائى المشروب المجموعة

٣,٦١٠,١٤%٦ كربوهيدرات الأولى المحاورة سرعة
 )بالنائية(

٠,٩٣-٠,٢٧
٣,٨٩٠,٥٧ بلاسبو الثانية

•1 دقة لتمر )دوجة(
٠١,٥1,٢٩%٦ كربوهيدرات الأولى

٥٠٠,٤٢,· يبر
٢,٠٠ ,ا٠٠ بلاسبو الثانية

 درجة( التصويب
1,٠٥1,٢٩%٦ كربوهيدرات الأولى

٠,٦٦-٠٠,٥
٢,٠٠٠,٨٢ بلاسبو الثانية

١١,٩٠٠,٣٨%٦ كربوهيدرات الأولى الدفاعية التحركات
٠,١٩-٠,٠٧ )بالثانية(

١١,٩٧٠,٦٥ بلاسبو الثانية

٥٣,٩١٢,٠١%٦ كربوهيدرات الأولى الكلبي الزمن

 )بالثانية(
 ا,،-٠,١٦٥

٥٤,٠٧٠,٨٦ بلاسبو الثانية

٣,٧٥ ت=٠,٠ ا عند معنوي٢,١٣= ت٠,٠٥ عند "معنوي٤ ن=

 بين إحصائية دلالة ذات فروق أي ظهور عدم(٢) رقم جدول من يلاحظ
 من الأولى الحالة في والثانية الأولى المجموعة من لكل القبلي القياس متوسطات

 البعدين القياسيين بين المقارنة و النتائج في الثقة يدعم وهذا المهاري الاختبار
. للمجموعتين المهاري المستوى تكافؤ عن مؤشرا ويعطي للمجموعتين



١٥٠-

٤٣ ر رقم جدول

 ومتوسط المعنوية ومستوى الحوبة رت( وقيمة العياري والانحراف الحابي الوسط

 للمجموعتين الثانية الحالة نفي المشاري للاختبار القبلي القياس لنتائج الفروق

 ت
 متوسط الانحراف الوسط
 الفروق المعياري الحسابي

 القبلي القياس
 المشروب المجموعة

 المهارة

٠,٠٣٠,١٤

-٠,٢٥٠,٢٠

 و·٩٩٩ و٩٩

-٠,٠٣٠,١٨

-٠,٨٣٠٧١

0,١٣

٠٠,٤

١,٨٩

1,٧٣

 و·٠٥

1,٠٥

٠,٣٠

٠,١٥

1,٣٦

١,٩٠

٣,٥٨ بلاشبو الأولى

٣,٥٥%٦ كربوهيدرات الثانية

١,٢٥ بلاسبو الأولى

١,٥٠%٦ كربوهيدرات الثانية

 ,ا٧٥ بلاسبو الأولى

١,٧٥%٦ كربوهيدرات الثانية

١٢,٥٣ بلاسبو ألأولى

١٢,٥٦%٦ كربوهيدرات الثانية

٥٣,٢٠ بلاسبو الأولى

٥٤,٠٣%٦ كربوهيدرات الثانية

 -=ةالاد·
٠ ي

 التمرير"دجة( دفة

 درجة( التصويب

 الدفاعية التحركات
 )بالثانية(

 الكلبي الزمن
 )بالثانية(

 اتاتاااااة
٣,٧٥= ت ,،٠١ عند معنوي٢,١٣ ت=٠,٠٥ عند "معنوي٤ ن=

 بين إحصائية دلالة ذات فروق أي ظهور عدم(٤٣ رقم) جدول من يلاحظ
 وهذا المهاري للاختبار الثانية الحالة في للمجموعتين القبلي القياس متوسطات

 مؤشرا ويعطي للمجموعتين البعدين القياسيين بين المقارنة و النتائج في الثقة يدعم

. للمجموعتين المهاري المستوى تكافؤ عن



-١٥١

(46 ر رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابي الوسط
 للمجموعتين الأولى الحالة في المشاري للاختبار البعدي القياس لنتائج المعنوية

 متوسط الانحراف الوسط العدى القا
·٠• قس•. المهارة

 ت
٠، الفروق المعياري الحسابى المشروب المجموعة ،

 كج٣,٢٧٠,٢٣%٦ كربوهيدرات الأفنى المحاورة سرعة

 )بالنائية(
1,٣,٧٠-٣٠

٤,٥٧٠,٦٦ بلاسبو الثانية

٠,٨٢ ,ا٠٠%٦ كربوهيدرات الأولى·1 دفة لتمر )درجة(
٠,٥٢- ,ه٠٥ ير

٠١,٥١,٧٣ بلاسبو الثانية

 «دجة( التصويب
١,٧٥٠,٩٦%٦ كربوهيدرات الأونى

٠,٢٥٠,٤٥
٠١,٥0,٥٨ بلاسبو الثانية

#١1,٥٣٠,٤١%٦ كربوهيدرات الأولى الدفاعية التحركات #

٥,٢٢-١,٩٢ )بالثانية(
١٣,٤٥0,٦١ بلاسبو الثانية

 و٥١,٧٧٢,٢٣%٦ كربوهيدرات الأولى الكلبي الزمن

 )بالثانية(
٤,٣٨- ٣,٣٨

٥٦,١٥١,٣٢ بلاسبو الثانية

٣,٧٥= ت٠,٠ ا عند معنوي٢,١٣٣= ت٠,٠٥ عند "معنوي٤ ن=

 سرعة في إحصائية دلالة ذات فروق ظهور)( رقم جدول من يلاحظ
 الأولى الحالة في( بالزمن تقاس )كما الكلي والزمن الدفاعية والتحركات المحاورة

 الكربوهيدرات مشروب تناولت التي الأولى للمجموعة البعدي القياس متوسطات بين
 لصالح%.٦ الكربوهيدرات مشروب تتناول لم التي الثانية والمجموعة%٦

 لم بينما الأولى الحالة في%٦ الكربوهيدرات مشروب تناولت التي الأولى المجموعة
 مفردات بقية في البعدين القياسيين متوسطات بين إحصائيا دالة فروق أي تظهر

 ، الاختبار



-١٥٢-

(40 ر رقم جدول

 ومتوسط المعنوية وتؤى الحوبة رت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي الوسط
•" اهجمو الثانية 'الحالة المها للاختا العد القا "لنتا.  قين.. ري .ر ي. .لن ج ى ر لفرو

 متوسط الانحراف الوسط العدى القا
·٠٠ .،ل المهارة

 ف
،٠ الفروق المعياري الحسابى المشروب المجموعة 3

٧ع و٤,٠١0,١١ بلاسبو الأولى المحاورة سرعة

 )بالنائية(
٠,٦٧٤,٣٢

%٦ ات هد الثانية ٣,٣٣٠,٢٩ كر بو  ل•٠

 التمرير«دجة( دفة
١,٧٥0,٩٦ بلاسبو الأولى

١,٤٦-١,٢٥
٣,٠٠١,٤١%٦ كربوهيدرات الثانية

٢,٠٠٠,٨٢ بلاسبو الأولى
 و»٩٩٩ و٩٩ «دجة( التصويب

٢,٠٠٠,٨٢%٦ كربوهيدرات الثانية

 م م٣٧,،١٣,٠٩ بلاسبو الأولى الدفاعية التحركات

١,٠٤٥,٠٤ )بالثانية(
١٢,٠٥٠,١٩%٦ كربوهيدرات الثانية

٥٥,٢٥٢,٧٨ بلاسبو الأولى الكلبي الزمن
2,٨١١,٩٩

٥٢,٤٤٠,٤٥%٦ كربوهيدرات الثانية )بالثانية(

٣,٧٥ ت=٠,٠ ا عند معنوي»٢,١٣= ت ,،٠٥ عند معنوي٤ ن=

 سرعة في إحصائية دلالة ذات فروق ظهور )ه( رقم جدول من يلاحظ

 لكل الثانية المحاولة في البعدي القياس متوسطات بين الدفاعية والتحركات المحاورة
 وللمجموعة%.٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم عند الأولى المجموعة من

 في إحصائيا دالة فروق تظهر لم بينما%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عند الثانية
 تناولت التي الثانية المجموعة لصالح الزمن في الملحوظ التحسن رغم الكلي الزمن

 بين إحصائية دلالة ذات فروق أي تظهر لم %وكذلك٦ الكربوهيدرات مشروب
. المجموعتين بين الأولى المحاولة في البعدي القياس متوسط
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 الواحدة التجربة فبي المجموعتين ببن الفروق مقارنة خامسا

(٤٦) رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي الوسط في الفروق مقارنة

 المجموعتين بين الأولى الحالة في المشاري الاختبار لنتائج الفروق ومتوسط المعنوية

 متوسط الانحوا الوسط الأولى الحالة المهارة
 ث
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#٠,٣٤0,٢٨%٦ كربوهيدرات الأولى المحاورة سرعة

 )بالثانية(
١,٠٢- ٢,٥٨

٠,٦٨٠,٧٤ بلاسبو الثانية

0,٥٠٠,٥٨%٦ كربوهيدرات الأولى1 دقة لتمر  ين
 )دوجة(

٠,٥٩-١,٠٠
٠٥٣,٣٢,· بلاسبو الثانية

 درجة( التصويب
0,٢٥٢,٠٦%٦ كربوهيدرات الأولى

٠,٧٥٠,٧٠
0,٥٠0,٥٨ بلاسبو الثانية

٣٤ ج٠,٣٧٠٠,٥%٦ كربوهيدرات الأولى الدفاعية التحركات

٦,٣٤-١,٨٥ )بالثانية(
٠,٣٠ ,ا٤٩ بلاسبو الثانية

2,١٤١,٤٦%٦ كربوهيدرات الأولى الكلى الزمن
 و٠ يمج،و

٥,٠٩-٤,٢٢
٢,٠٨0,٧٩ بلاسبو الثانية )بالثانية(

٣,٧٥ ن=٠,٠١ عند معنوي»٢,١٣= ت٠,٠٥ عند "معنوي٤ ن=

 متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق ظهور(4٦) رقم جدول من يلاحظ

 التي الأولى للمجموعة والبعدي القبلي القياس نتائج بين الأولى الحالة في الفروق

 والبعدي القبلي القياس نتائج بين الفروق وبين%٦ الكربوهيدرات مشروب تناولت

 المحاورة لسرعة%.٦ الكربوهيدرات مشروب تتناول لم التي الثانية للمجموعة

 التي الأولى المجموعة لصالح بالزمن تقاس كما الكلي والزمن الدفاعية والتحركات

.%٦ الكربوهيدرات مشروب تناولت
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(49) رقم جدول

 ومستوى المحسوبة رت( وقيمة المعياري والانحراف الحابي الوسط في الفروق مقارنة

 المجموعتين بين الثانية الحالة في المشاري الاختبار لنتائج الفروق ومتوسط المعنوية

 المهارة
 متوسط الانحراف الوسط النائية الحالة

 ت
٠٥ الفروق المعياري الحسابى المشروب المجموعة «

 شو#٠,٤٢٠,٠٩ بلاسبو الأولى المحاورة سرعة

 )بالثانية(
٠,٦٥٧,٩٧

0,٢٢0,١٣%٦ كربوهيدرات الثانية

٠١,٠ و٥ ه بلاسبو الأفنى1 دقة لتمر  يو
 )درجة(

٠,٦٣-١,٠٠
1,٥%٦ كربوهيدرات الثانية 0٣,٠٠

 د«جة( التصويب
٢٥0,٩٦,, بلاسبو الأولى.

٩ و٩٩٩ و٩٩

٠,٢٥٠,٩٦%٦ كربوهيدرات الثانية

 و0,٥٥0,٥٣ بلاسبو الأولى الدفاعية التحركات

١,٠٧٣,٧٢ )بالنائية(
0,٥٢0,٢٣%٦ كربوهيدرات الثانية

٢,٠٥٢,٧٠ بلاسبو الأولى الكلبي الزمن
 بو

 )بالنائية(
٣,٦٤٢,٣١

١,٦٠١,٦٣%٦ كربوهيدرات الثانية

٣,٧٥ ت=٠,٠١ عند معنوي٢,١٣= ت٠,٠٥ عند معنوي٤ ن=

 متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق ظهور(٧) رقم جدول من يلاحظ
 الأولى المجموعة تناول لعدم الثانية الحالة في والبعدي القبلي القياس بين الفروق

%٦ الكربوهيدرات مشروب الثانية المجموعة وتناول%.٦ الكربوهيدرات مشروب
 لصالح( بالزمن تقاس )كما الكلي والزمن الدفاعية والتحركات المحاورة سرعة في

 فروق أي ظهور وعدم%٦ الكربوهيدرات مشروب تناولت التي الثانية المجموعة
 الاختبار. مفردات لباقي إحصائيا دالة
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 النتائج مناقشة ثانيا:

 بالمراجع والاسترشاد البحث لبيانات الإحصائي التحليل نتائج على اعتمادا
: البحث لفروض وفقا النتائج مناقشة تم السابقة والدراسات العلمية

 الأول الفرض نتائج ا-مناقشة

(١٧ و ا٦) جدولي

 التجربتين في استراز كولين استيل إنزيم نشاط في معنوية زيادة ظهور
 مقارنة%٦ الكربوهيدرات مشروب تناولت التي للمجموعة البعدي القياس لصالح

 لصالح التجربتين في الإنزيم نشاط في منوي انخفاض حدث كما القبلي بالقياس
 القبلي بالقياس مقارنة البلاسبو مشروب تناولت التي للمجموعة البعدي القياس

(1٩ و١) جدولي

 الأولى للمجموعة القبليين القياسين بين الإنزيم لنشاط معنوية فروق تظهر لم
. البعدين القياسين بين المقارنة نتائج في الثقة يعطي مما التجربتين في والثانية

 الثانية للمجموعة البعدي القياس لصالح الإنزيم نشاط في معنوية فروق ظهرت بينما

 في الإنزيم بنشاط مقارنة الثانية التجربة في%٦ كربوهيدرات مشروب تناول بعد
 في%.٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم عند المجموعة لنفس البعدي القياس

 البعدين القياسين بين الإنزيم لنشاط منوية فروق أي تظهر لم بينما. الأولى التجربة
 مشروب تناول عدم و%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول بعد الأولى للمجموعة

 الإنزيم لنشاط الفروق معنوية عدم الباحث ويرجع التجربتين. في%٦ الكربوهيدرات
 القبلي القياس في الإنزيم نشاط زيادة إلى الأولى للمجموعة البعدين القياسين في

 عايش إليها أشار الأنزيم نشاط على تؤثر عديدة لعوامل يرجع وهذا الثانية للتجربة

 المادة وتركيز الإنزيم وتركيزpH ال ودرجة الحرارة درجة مثل(١٩٩٤) زيتون
 الثانية للتجربة القبلي القياس قيم في الزيادة وهذه(٢٢:١٤١٠١٤٢) الأساس
 وجود من الرغم على البعديين القياسين بين معنوية فروق ظهور عدم في تسببت

 في والبعدي القبلي القياس بين الواحدة التجربة مستوى على معنوية فروق
(١٧) جدول المجموعة لنفس التجربتين
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(٢١ ،٢٠) جدولي

 لصالح التجربتين في للمجموعتين الإنزيم نشاط بين معنوية فروق ظهور
%٦ الكربوهيدرات مشروب المجموعة فيها تناولت التي التجربة

(23) رقم جدول

 القياسين بين استراز كولين استيل أنزيم نشاط بين معنوية فروق ظهور عدم
 القياسين بين المقارنة نتائج في الثقة يعطي مما التجربتين في للمجموعتين القبليين
 إنزيم نشاط في معنوية فروق ظهرت بينما. التجربتين في للمجموعتين البعدين
 مشروب تناولت التي الأولى للمجموعة البعدي القياس لصالح استراز كولين استيل

 التي الثانية للمجموعة البعدي بالقياس مقارنة الأولى التجربة في%٦ كربوهيدرات
 إنزيم نشاط في معنوية فروق تظهر لم بينما..%٦ الكربوهيدرات مشروب تتناول لم

 لأسباب الباحث وتفسير الثانية للتجربة البعدين القياسين بين استراز كولين استيل

(١٩) جدول مناقشة في إليه أشار أن سبق الفروق هذه ظهور عدم

(2٣) رقم جدول

 في للمجموعتين والبعدي القبلي القياسين فروق بين معنوية فروق ظهور

 بفروق مقارنة%٦ الكربوهيدرات مشروب تناولت التي المجموعة لصالح تجربة كل

%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم عند للمجموعتين والبعدي القبلي القياسين

 تجربة. كل في

 نهاية من انتقالها ويتم للعضلة العصبية الإشارات يرسل العصبي الجهاز أن

 التي العضلية الألياف لتجنيد وذلك كولين الأستيل بواسطة العضلية الليفة إلى العصب

 العصبية الخلايا أجسام من العصبية الإشارات نقل عملية ولتستمر الحركة تحتاجها
(٣٨:١٨٩) العضلية( )الألياف الهيكلية العضلات خلايا مع التشابك خلال الحركية

 إنزيم من كمية توفير يتطلب وهذا العصبي الناقل كمية في الزيادة هذه مقابلة من لابد
 ولهذا الرياضي النشاط نتيجة كولين الأستيل في الزيادة لمقابلة استراز كولين استيل
 المتحرر كولين الأستيل يزيل لأنه العضلي الانقباض عمليات في خاصة أهمية الإنزيم
 أخرى كمية لاستقبال التشابكي الشق ويجهز واحدة عصبية لإشارة الاستجابة نتيجة

 وجود لارتباط ونظرا(٣٨:١٨٩٠١٩٠) التالية الإشارة لنقل العصبي الناقل من
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 أداء بعد البعدي القياس في وضح الذي انخفاضه فإن كولين بالأستيل الأنزيم هذا
 يكون التجربتين في البلاسبو مشروب تناول وبعد الشدة المرتفعة التدريبية الوحدة

: لاحتمالين ناتج

 كولين الأستيل كمية عن استراز كولين استيل أنزيم كمية نقص وهو: الأول
 الشق قي كولين الأستيل كمية في زيادة على يؤدي مما التشابكية الفجوة في

 الحركة في الاستمرار أو(١٣:٦٤) الشلل أو العضلي التقلص يسبب مما التشابكي

 ه(9) بها تحكم بدون ولكن

 الأستيل كمية لانخفاض راجعة الأنزيم كمية في الانخفاض أن هو: الثاني
 تصدر العصبية الخلايا من المئات فإن يجري عندما الرياضي لأن ، ذاتها كولين

 للعمل وتدفعها للرجل العضلية الخلايا لعدد مساو كبير بعدد كولين للأستيل أوامر

 سوف كولين استيل بدون الرياضي جرى فإذا الأداء في يستمر الرياضي لجعل الشاق
 غنية تزال لا العضلية الخلايا كانت وإن حتى وظيفتها أداء عن العضلات تتوقف

 يذكر كما(٨٥) للانقباض اللازمة الأخرى الأساسيات و والإنزيمات بالكربوهيدرات

 التعب إلى يؤدي كولين الأستيل استنفاد أو تراكم أن(١٩٩٨) الفتاح عبد العلا أبو

(٣:١٠٩)

 العالية الشدة ذو التدريب ممارسة أن حيث الثاني التفسير الباحث ويفضل

 نسبة وانخفاض بالعضلات الجليكوجين مخزون استنفاد نتيجة التعب إلى يؤدي
 المصدر هو الجلوكوز أن إلى(٢٠٠0) الحماحمي مجمد يشير حيث الدم جلوكوز

 الأستيل أن كما(٣٤:٩٧) المخ وفي العصبية الخلايا في الطاقة لإنتاج الرئيسي
 مجموعة بانتقال العصبية للخلية الطرفية الحركية العصبية النهاية في يتكون كولين

(١١٨:١٣١) Choline Acetyl-CoA الكولين إلى  أ إنزيم كو أستيل من الأستيل
Acetyl-CoA  مصادر أحد هي التي البيروفات كمية تقل الجلوكوز كمية تقل وعندما

 من للحد طبيعي فعل وكرد كولين الأستيل تكوين يقل وبالتالي(١١٠:٢٩٨)
 المخ لعمل اللازمة الجلوكوز كمية على للحفاظ و الدم لجلوكوز الجسم استهلاك

 شعور وبالتالي الجسم حركة من للحد كولين الأستيل كمية في انخفاض يحدث

 وآخرون البيك على مع(١٩٩٨) الفتاح عبد العلا أبو ويتفق بالتعب. الرياضي

 تتميز التي الأنشطة في العضلي العصبي الاتصال في يحدث التعب أن في(1٩9 )ه
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 سبب يفسر وهذا(٢٩:٢٥ (،)٣:١١١) بالسرعة المميزة والقوة بالسرعة
 البلاسبو لمشروب العينة أفراد تناول عند البعدي الاختبار في السرعة انخفاض
 بالشدة التدريب أثناء%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول حالة في السرعة وتحسن
. العالية

 العالية الشدة ذات التدريبات أثناء السلة كرة للاعبي يحدث الذي فالتب لذا
 لاستنفاد كنتيجة العضلي العصبي الاتصال في يحدث طرفي تعب هو والمباريات

 تأخير على يعمل٦ كربوهيدرات مشروب تناول وأن بالجسم. الجليكوجين مخزون

 الفرض يتحقق وبهذا بالعضلة الجليكوجين مخزون على المحافظة خلال من التعب

 الأول.

 الثاني الفرض نتائج -مناقشة٢

(٢٤:٣١) من الجداول
 القياسات جميع في أوكسيداز- مونوامين إنزيم نشاط في انخفاض حدث

 كانت الكربوهيدرات مشروب تناول عند الحادث والانخفاض ، بالقبلية مقارنة البعدية
 و%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم حالة عن الحادث الانخفاض من أقل قيمته

 مونوامين- إنزيم نشاط لصالح الإحصائي التحليل خلال معنوية فروق أي تظهر لم
 القياس و القبلي القياس نتائج بين المقارنة عند(٢ )ه رقم جدول في إلا أوكسيداز

 التجربة في%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم عند الثانية للمجموعة البعدي

 بالقياس القبلي القياس في أوكسيداز- مونوامين إنزيم نشاط بمقارنة حيث ، الأولى
 يرجع و القبلي القياس لصالح٠,٠ ا مستوى عد منوي انخفاض وجد البعدي

 إلى الأولى التجربة في القياسين بين الانخفاض في المنوية الفروق هذه الباحث
 المجهود نتيجة البلاسبو تناول عند الأولى التجربة في الدم جلوكوز انخفاض زيادة

 إفراز تنبيه إلى بالجسم الجلوكوز نقص يؤدي حيث التدريبية الوحدة خلال المبذول
 الجليكوجين تحلل بتنشيط الجلوكوز لإنتاج ينبه الذيepinephrine الابنفرين هرمون

glycogenolysis(٧٩)تؤثر حيث الضغط حالات في تفرز التي الهرمونات أحد وهو 

 إنزيم لأن ونظرا(٩0) نشاطه من تقلل و(MAO) إنزيم نشاط على الهرمونات هذه

(MAO)نشاط انخفاض فإن سيروتونين العصبي الناقل تكسير عن المسئول هو 

(MAO)حجم تزايد يعني وهذا ،(١٠4:١٣) الدم في السيروتونين نسبة تزايد تعني 



١٥٩-

 السيروتونين كمية وأن%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم نتيجة السيروتونين
 كيميائية مادة هي والسيروتونين%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عند أقل كانت

(٤٥:٨) المركزي للتعب الرئيسي المسبب وهو(١:٢٦ ،) بتصنيعها المخ يقوم
Davis دافيز) رأي مع يتفق وهذا et al.  مبدأ أن أوضحوا حيث وآخرون1992)
 التزايد أن حقيقة على تعتمد المركزي التعب من الحد في الكربوهيدرات تناول فائدة

 الأقصى من الأقل الشدة ذات التدريبات أثناء تكون الدهنية الأحماض لانتشار الطبيعي
 قدرة ذات الدهنية الأحماض لأن. الكربوهيدرات تناول جزئيا ولو انتشارها من ويحد

 للتريبتوفان الطبيعي التزايد إلى يؤدي وهذا التريبتوفان عن بالألبومين للارتباط عالية

 زيادة وبالتالي المخ إلى ودخوله الدم فيBCAAs إلى الحر الترييتوفان ونسبة الحر
٠(٤٦:٨) المركزي التعب وحدوث السيروتونين

 بين المقارنة عند وهي واحدة حالة في إلا معنوية فروق ظهور لعدم ونظرا

 التجربة في البلاسبو مشروب تناول عند الثانية للمجموعة والبعدي القبلي القياس
 نتائج بين المقارنة أن في راتب وأسامة علاوي محمد ذكره ما على وبناء الأولى

 يعوزها الطريقة هذه لأن مناسبة غير طريقة للمجموعة والبعدي القبلي القياس
 التعب حدوث على كدليل الفروق بهذه يأخذ لن الباحث فن لذا(٣٠:٢٥٨) الدقة.

. البحث هذا في المركزي

 الثالث الفرض نتائج مناقشة-٢

(٣٥:٣٢) من الجداول

 الأولى المجموعة تناول بعد البعدي القياس لصالح معنوية فروق ظهور يتبين

 والزمن المحاورة سرعة اختبار في الأولى التجربة في%٦ الكربوهيدرات لمشروب
 معنوية فروق ظهور و(٣٢ رقم )جدول القبلي بالقياس مقارنة وذلك للاختبار الكلي

%٦ الكربوهيدرات مشروب الثانية المجموعة تناول عدم بعد القبلي القياس لصالح

 مقارنة وذلك للاختبار الكلي والزمن الدفاعية التحركات اختبار في الأولى التجربة في
 بعد القبلي القياس لصالح معنوية فروق ظهرت كما(٣٣ رقم )جدول البعدي بالقياس

 في الثانية التجربة في%٦ الكربوهيدرات مشروب الأولى المجموعة تناول عدم
 ظهور وكذلك(٣4 رقم )جدول البعدي بالقياس مقارنة وذلك المحاورة سرعة اختبار
 لمشروب الثانية المجموعة تناول بعد البعدي القياس لصالح معنوية فروق
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 والتحركات المحاورة سرعة اختبار في الثانية التجربة في%٦ الكربوهيدرات

 فروق أي ظهور عدم كذلك(٣٥ رقم )جدول القبلي بالقياس مقارنة وذلك الدفاعية
 التمرير ودقة التصويب اختباري في قياس أي لصالح معنوية

(٣٦:٣٩) من الجداول

 في الأولى للمجموعة القبليين القياسين نتائج بين معنوية فروق ظهور عدم

 فروق ظهور عدم و(٣٦ رقم )جدول الدفاعية التحركات اختبار باستثناء التجربتين
 اختبار باستثناء التجربتين في الثانية للمجموعة القبليين القياسين نتائج بين معنوية

 المعنوية الفروق هذه ظهور سبب الباحث ويرجع(٣٧ رقم )جدول المحاورة سرعة
 الثانية التجربة في أفضل زمن تحقيق العينة أفراد محاولة إلى الاختبارين هذين في

 الزمن وحتى المحاورة اختبار من بداية للقياسين الزمن نتائج تتبع عند ذلك ويتضح
 الاختبار أداء في الاستمرار العينة أفراد يستطع لم حيث للمجموعتين للاختبار الكلي

 أزمنة زيادة إلى ذلك وأدى الاختبار بها بدءوا التي الشدة بنفس الثانية التجربة في
 للتجربة القبلي القياس لصالح الاختبار نهاية عند الدفاعية التحركات اختبار في الأداء
 بين معنوية فروق ظهور إلى للاختبارين المعنوية الفروق هذه تؤدي لم ولذلك الأولى
. التجربتين في القبليين القياسين في للاختبار الكلي الزمن

 الأولى المجموعة تناول بعد البعدي القياس لصالح معنوية فروق ظهور

 المحاورة سرعة لاختبارات الأولى التجربة في%٦ الكربوهيدرات لمشروب
 للمجموعة البعدي القياس بنتائج مقارنة للاختبار الكلي والزمن الدفاعية والتحركات

 ظهور و(٣٨ رقم )جدول الثانية التجربة في البلاسبو مشروب تناول بعد الأولى
 لمشروب الثانية المجموعة تناول بعد البعدي القياس لصالح معنوية فروق

 والتحركات المحاورة سرعة لاختبارات الثانية التجربة في%٦ الكربوهيدرات
 بعد الثانية للمجموعة البعدي القياس بنتائج مقارنة للاختبار الكلي والزمن الدفاعية

 لم كما(3٩ رقم )جدول الأولى التجربة في%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم

 في قياس أي في التمرير ودقة التصويب اختباري لصالح معنوية فروق أي تظهر

٣٩-٣٦ من الجداول
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(٤١ و0) جدولي

 الأولى المجموعة تناول بعد الأولى التجربة لصالح منوية فروق ظهور
 والزمن الدفاعية والتحركات المحاورة سرعة لاختبارات%٦ الكربوهيدرات لمشروب

 الكربوهيدرات مشروب تناول عدم بعد الأولى المجموعة بنتائج مقارنة للاختبار الكلي
 التجربة لصالح معنوية فروق ظهور كذلك(٤ ، رقم )جدول الثانية التجربة في%٦

 سرعة لاختبارات%٦ الكربوهيدرات لمشروب الثانية المجموعة تناول بعد الثانية
 الثانية المجموعة بنتائج مقارنة للاختبار الكلي والزمن الدفاعية والتحركات المحاورة

 كما(4١ رقم )جدول الأولى التجربة في%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم بعد
 من تجربة أي في التمرير ودقة التصويب اختباري لصالح معنوية فروق أي تظهر لم

(٤١ و4 ، )جدولي التجربتين

(٤٥:٤٢) الجداول

 الأولى للمجموعة القبلي القياس نتائج بين معنوية فروق أي ظهور عدم
(٤٣ ،٤٢ )جدولي التجربتين من أي في الثانية للمجموعة القبلي بالقياس مقارنة

. البعدين القياسين نتائج بين المقارنة نتائج في الثقة يدعم مما

 تناول بعد الأولى التجربة في البعدي القياس لصالح معنوية فروق ظهور
 المحاورة سرعة اختبار في%٦ الكربوهيدرات لمشروب الأولى المجموعة
 الثانية للمجموعة البعدي بالقياس مقارنة للاختبار الكلي والزمن الدفاعية والتحركات

 معنوية فروق وظهور( رقم )جدول%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم بعد
 لمشروب الثانية المجموعة تناول بعد الثانية التجربة في البعدي القياس لصالح

 مقارنة للاختبار الدفاعية والتحركات المحاورة سرعة اختبار في%٦ الكربوهيدرات
 )جدول%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم بعد الأولى للمجموعة البعدي بالقياس

 في التمرير ودقة التصويب اختباري لصالح منوية فروق أي تظهر لم كما(4٥ رقم
 التجربتين من تجربة أي
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(٤٧ ،٤٦) جدولي

 التجربة في البعدي( )القبلي- القياس فروق لصالح معنوية فروق ظهور
 سرعة اختبار في%٦ الكربوهيدرات لمشروب الأولى المجموعة تناول بعد الأولى

 )القبلي القياس بفروق مقارنة للاختبار الكلي والزمن الدفاعية والتحركات المحاورة

 رقم )جدول%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم بعد الثانية للمجموعة البعدي(-

 التجربة في البعدي( )القبلي- القياس فروق لصالح معنوية فروق ظهور و(٤٦
 سرعة اختبار في%٦ الكربوهيدرات لمشروب الثانية المجموعة تناول بعد الثانية

 )القبلي- القياس بفروق مقارنة للاختبار الكلي والزمن الدفاعية والتحركات المحاورة

 رقم )جدول%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم بعد الأولى للمجموعة البعدي(

 أي في التمرير ودقة التصويب اختباري لصالح منوية فروق أي تظهر لم كما(٤٧

 التجربتين من تجربة

 لمشروب الإيجابي التأثير يتضح السابقة الإحصائي التحليل نتائج من

 وهي بالسرعة المرتبطة للاختبارات الأداء زمن تحسين على%٦ الكربوهيدرات
 تحسن من يتضح والذي التعب تأخير إلى بالإضافة الدفاعية والتحركات المحاورة

 من يلاحظ و%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم مقارنة للاختبار الكلي الزمن

 في ث٥٤,٠٧ و٥٣,٢٠ بين التجربتين في للاختبار الكلي الزمن تراوح النتائج هذه

%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول بعد ث٥٢,٤٤ و٥١,٧٧ وزمن القبلي القياس
%٦ الكربوهيدرات مشروب تناول عدم بعد ث٥٦,١٥ و٥٥,٢ قدرة بزمن مقارنة

 فقط الجليكوجين على يعتمد الذي اللاهوائي العمل نطاق في تدخل الأزمنة وهذه

 الكربوهيدرات مشروب تناول تدعيم يعني وهذا(٨ رقم )جدول للطاقة كمصدر
 تحسن على أثر مما السلة كرة أنشطة في المستخدم العضلة جليكوجين لمخزون%٦

 حيث عالية بشدة التدريب أثناء الكربوهيدرات مشروب تناولهم عند العينة أفراد نتائج
acqueliine وسوزان) جاكولين يذكر & Susanne  الجليكوجين استنفاد أن1998)

 المجهود من أشواط تكرار أدائها طبيعة تتطلب التي الرياضات في يحدث أن يمكن

 فبرايو توصل حيث(٩٧:٢٤) السلة كرة مثل الأقصى الحد من قريبة بشدة

Febbraio) وآخرون et al.  التدريب قبل الكربوهيدرات تناول أن إلى2٠00)

 توصل كما(٥4) الأداء أثناء الكربوهيدرات بتناول ذلك يقترن عندما الأداء تحسن
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Davis.(١٩٩٩) آخرون و دافيز et alلتناول المفيد التأثير تؤكد نتائج إلى 
 تحدث التي النشاط أوجه ليحاكي صمم الذي التمرين أثناء التعب على الكربوهيدرات

 و سوجيرا توصل كما(٤٩) والهوكي السلة وكرة القدم كرة مثل الرياضات في
Sugiura(١٩٩٨) كوباياشي H, Kobayashi Kفترة أثناء الجلوكوز تناول أن إلى 

 أداء ويطور الكربوهيدرات استهلاك على يحافظ التدريب من دقيقة٩ ، لل الراحة
sprint العدو performance(12١ والمتقطعة.) المستمرة الأنشطة من كل في

(48) رقم جدول

(٧٢) الدوام لفترة ونقا الطاقة إنتاج مصادر يوضج

٠٠١·· الدوام ٣٠٠٠٥٥ ه٠ بالطلاقة الإمداد مصادر١
 ي٠

( العضلات )فيATP هوائي لا ث٤-١

+PC هوائي لا ث٢٠-٤ ATP

PC هوائي لا ث٤٥-٢٠ +ATP+العضلة جليكوجين 

 جين.٠ جليكو العضلة• لاكتيك ، هوائي لا ث١٢٠-٤٥

. مص جين .،٠ جليكو اللاكتك +حا العضلة• هوائي -لا هوائي ث١٤٠-١٢٠

. ض جين.٠ جليكو الدهنة• الأحما+ العضلة• هوائي ث٦٠٠-٢٤٠

 وآخرون ويلش إليها توصل التي النتائج مع البحث هذا نتائج وتتفق

(Welsh et al.  سلة كرة ولاعبات لاعبين على أجروها التي دراستهم في2٠٠2)

 التعب حتى الجري وقت زيادة في تتسبب الكربوهيدرات تناول أن إلى توصل حيث

 الشوط أثناء متر٢٠ مسافة سرعة بأقصى الجري سرعة زيادة و%٣٧ بنسبة

 لason(٢٠0 )ا جاسون إليها توصل التي والنتائج(١2٣) بالبلاسبو مقارنة الرابع

 إلى الباحث توصل وقد الجماعية الألعاب لاعبي بعض على أجراها التي دراسته في

 أدى قد%٦ الكربوهيدرات مشروب فإنPlacebo البلاشبو بمشروب بالمقارنة أنه

 التي النتائج وكذلك(٩٩)Sprint متر٢٠ اختبار في الجري مرات سرعة زيادة إلى

Akermark.(١٩٩٦) وآخرون اكرمارك إليها توصل et alأجراها التي دراسته في 
 تناول مع الجليد على التزلج سرعة تحسنت حيث الجليد هوكي لاعبي على
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Clyde & Devlin ( ١٩٩٢) ديفلين و كلايد يؤكده التحسن وهذا(٣9) الكربوهيدرات

 الزيادة تسبب الراحة فترات وفي المباراة خلال الكربوهيدرات تناول أن يذكرا حيث
 نهاية باتجاه سرعة بأقصى الجري أداء على المقدرة زيادة و العضلة جليكوجين في

 العضلة، جليكوجين مخزون وانخفاض الكربوهيدرات تناول بعدم مقارنة المباراة

 إلى السلة كرة في المباراة نهاية باتجاه السرعة تحسن أهمية وترجع(٤٣:٥٤)
 سلامة العزيز وعبد أمين أحمد ويوضح بفعالية الخاطف للهجوم الفريق تنفيذ

 الموقعي الهجوم من فعالية اكثر الخاطف الهجوم أن أثبتت الدراسات أن(١٩٨٦)
 من الأخيرة الأشواط وخلال البطولة من الأخيرة الأيام في الخاطف الهجوم أن كما

(٧:٤٢٥.) فعالية أكثر المباريات

 اختباري نتائج على%٦ الكربوهيدرات لتناول تأثير هناك يكن لم بينما
 يذكر حيث السرعة من أكثر الدقة بعنصر لارتباطهما وذلك التمرير ودقة التصويب

 يريد عندما يستخدم واحدة بيد التمرير أن(١٩٨٦) سلامة العزيز وعبد أمين احمد

 التمرير من وتحكما دقة أقل وهي بعيدة مسافة في زملائه لأحد الكرة تمرير اللاعب

 دقة أن(١٩٨٦) سلامة العزيز وعد أمين احمد يذكر كما(٧:٧٨) باليدين

 كراوس جيري أوضح كما(٧:١٣٧) نجاحه عناصر أهم من التصويب

(٩٩١)'Jerry V. Krauseم٦,2 ه قوس داخل من التصويب نسبة Field goalلكل 
 الجامعات لمستوى فالنسبة والمباريات التدريب في والمحترفين الجامعات مستوى من

 و،ه% التدريب في%٥ ه وللمحترفين%٤ ه المباريات وفي ه%٠ التدريب في

 مرتفعة ليست ذاتها حد في النسبة هذه أن الباحث ويرى(١٠١:٣٣) للمباريات.

 التصويب نسب انخفاض إلى التجربتين في التصويب نسبة اختلاف الباحث يرجع لذا
 و التصويب تأثر عدم عديدة دراسات أوضحت كما ، الدقة بعامل وارتباطها عامة

Abt.(١٩٩٨) وآخرون أبت توصل حيث الكربوهيدرات بتناول الدقة et alفي 
 مقدرة من تزد لم بالكربوهيدرات الغنية الوجبة أن القدم كرة لاعبي على دراسته

 لا ربما العضلة جليكوجين استهلاك أن كما القدم كرة في التصويب على اللاعبين

 وآخرون فرايتي توصل كما(.٣٦) المباراة مهارات تنفيذ على اللاعب قدرة من يقلل

(١٩٩٧).Ferauti et alتناول أن التنس لاعبي على أجراها التي دراسته في 

. ه(٥) التنس اختبار في الضربة دقة على يؤثر لم الكربوهيدرات


