
 الرابع الفصل

 و النتائج ومناقشة عرض
 النتائج عرض ه أولا
 الأداء. بمستوى الرتبطة النتائج عرض-
 العقلية. بالمهارات المرتبطة النتائج عرض-

 البرنامج. بفاعلية المرتبطة التائج -عرض
 ؟ النتائج مناقشة ه ثانياً

 الأداء. بمستوى المرتبطة النتائج -مناقشة
 العقلية. بالمهارات الرتبطة النتائج مناقشة-
 البرتامع بفاعلية الرتبطة النتائج مناقشة-
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 الأداء بمستوى المرتبطة النتائج عرض

(١٣) جدول
 الهجومية المهارية للمتغيرات البعدى و القبلى القياسين بين الفروق دلالة"

" الضابطة المجموعات لدى السلة كرة فى

 البعدى القياس ا القا لقبلى
 المتغيرات

 ف ع ف م م "ت" قيمة سى
 ودلالتها ±ع س ±ع بن

٤,٦٠,١٢٦,٦٦1,٢٤٢,٠٦,٩٦٨,٣٢ الصدرية التمريرة
١,١٢١,٩٣,٤٦١٦,٣٥ ,ه٣,٦٠١,٢٤٥٣ المرتدة التمريرة

I١,٩٣ ,ا٤,٤٦١٣ ,ا٢,٥٣٣٥ الرأس فوق من التمريرة, ٥٩١٢,٦١
.t2٨,٦٠١,1٢3٥,٦٠١,٨٤٣1,٦٩٦,٨٧ اورة١

٣,٩٢٤,٢٠,٦٧١,٢,٨٦,٣٩ سلمى تصويب

 ,ه2,٨٠,٩٤٣,٨٠,٦٧١,٦٥٩٢ حره رميه

٠٨,٨١,١٦9,٥٣١,١٢١,٤٧,٦٤٨,٨٧ الصدرية التمريرة
٧,٠٠١٨,٦٧,٦٢1,٦٧,٨٩١٧٧ المرتدة التمريرة  لا

n٣1,٨٠١,٠١٢٥,١٣١,٤١3٦٩,١٦ ,ا٦,٦٦٠٤ الرأس فوق من التمريرة
٣٤,٢٦١,٤٣٨,٤٠١,١٢٢٥,٨٧1,٩٩٥,٢١ اورة١١.

٦,٢٠,٦٨٧,٦٧١,٠٤١,٤٦,٥٢١١ سلمى تصويب
3٣,٧٣ ,ا٥,٠٦,٩٦٦,٤٧,٩٩١,٤٠٤٥ حره رميه

٥,3١٢,٢٢ ا١,٦٠ ,ا١٢,٠٦,٩٦1٣,٦٧١٧ الصدرية التمريرة
١,٢٤١,٥٣,٥٢311,٥٠ ا٠٠٨٧ ,ا9,٣٣١١ المرتدة التمريرة

I٢٠,٧٣١,١٦3٦٩,٠٥ ,ا٧,٨٠,٨٦٢٨,٥٢٠٦ الرأس فوق من التمريرة
 ى"٣٠,٤٧١,١٢9,٢٧,٧٩٢١,٢٠١,٣٧9,٧٩ اورة ا-١

٥,31٠,٦٩ ا٧,٨٠,٨٦9,٢٠,٧٧١,٤٠ سلمى تصويب
 ,ى ه٧,٧٣,٧٩٩,٨٤١,٢٧,٨٨٥ حره رميه

٢,١٥=,٠٩ مستوى عند معنوية

 القياسين بين,٠٩ معنوى مستوى عند إحصائياً داله فروق وجود( ا٢) جدول من يتضح
. البعدى القياس لصالح الضابطة للمجموعة المهارية للمتغيرات البعدى و القبلى

١٥ د ن،
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(١٤) جدول
 الهجومية المهارية للمتغيرات البعدى و القبلى القياس بين الفروق "دلالة

 التجريبية المجموعات لدى السلة كرة فى
١٥ ن= ا لا

 البعدى القياس ا القا لقبلى
 المتغيرات

 ف ع ف م م ت· قيمة ل
 ودلالتها ±ع فن ±ع لعن

٤,٩٣,٧٩١٥,٢٧٢,٥٧١٠,٣٣٣,٠٨١٢,٩٦ الصدرية التمريرة
٣,٦٦,٨٩13,٩٣3,٧١٠,٢٦٣,٠١١٣,٢١ المرتدة التمريرة

13,٧٢3,٢٦1٠,٣٣٣,٧٩١٠,٥٥ ,ا٣,٤٠٠٥ الرأس فوق من التمريرة1
٢٨,٤٠١,١١٢١,١٣٢,٢٩١٧,٢٧٢,٩٨٢٢,٣٨ اورة٨١١

٢,٨٠١,٠١٩,٠٧٢,٤٠1,٢٧1,٧٩١٣,٥٤ سلمى تصويب
٢,٦٠,٨٢٩,٣٣١,٣٩٦,٧٣١,٦٢١٦,٠٦ حره رميه

٧,٥٣٢,٢٣١٣,٠٧ ,ا٨,٩٣١,٢٧١٦,٤٧٥٠ الصدرية التمريرة
٦,٨٠,٧٧1٤,٧٣١,٩٤٧,٩٣١,٨٦١٦,٤٣ المرتدة التمريرة

II٧١,٢٥٢١,٦٢ ,ا١٤,٣٣٥٨ ,ا٧,٣٣٠٤ الرأس فوق من التمريرة
٢٢,٨٧١,٥٩1١,٣٣١,٢٩٣٤ ,ا٣٤,٢٠٥٢ اورة١١-

٩٢٢٤,٨٢, ,ه٦,٠٦,٧٩1١,٩٣١,٢٧٨٦ سلمى تصويب
٦٧11,٣٣,٧٢٦,١٣١,٠٦٢٢,٤١, ,ه٢٠ حره رميه

١١,٦٠,٨٤٢١,٥٣٢,٨٢9,٣٣٣,٣٠١1,٦٤ الصدرية التمريرة
9,٩٣,٩٦١٨,٦٠١,٦٣٨,٦٧١,٤٤٢٣,١٨ المرتدة التمريرة

mI8,٠٦١,٠٩١٩,٠٧١,٢٧١١١,٧٣٢٤,٥٩ الرأس فوق من التمريرة
٣٠,٢٠١,١٤19,٨٠1,٧٨١٠,٤٠1,٢٩٣1,٠٢ اورة ا-١

٢٧,٩٣ ,ا8,٢٠,٦٧١٣,١٦1,٣٨٧,٩٣٠٩ سلمى تصويب
1,٧٨٧,٨٠2,٢٤١٣,٤٧ ا٨٧,٥٥,٨٠ حره رميه

٢,١٥=,٠٩ مستوى عند معنوية
 القياسين بين,٠٩ معنوى مستوى عند إحصائياً داله فروق وجود ا(٤) جدول من يتضح
 التجريبية المجموعات لدى المهارية للمتغيرات المهارية للمتغيرات البعدى و القبلى
. البعدية القياسات لصالح
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(١٥) جدول
 الهجومية المهارية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق "دلالة
" الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى السلة كرة فى

٣ ن=.،

 المتغيرات المجموعات
• قيمة"ت بين الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 دلالتها و المتوسطين ±ع بن ±ع سن

١٥,٢٧٢,٧٥٦,٦٦١,٣٤٨,٦١1,٥١ الصدرية التمريرة
1٣,٩٣٣,١٧٥,٥٣١,١٢٨,٤٠3٩,٦٧ المرتدة التمريرة

1٣,٧٣٣,٢٦٤,٤٦١,١٣٩,٢٧١٠,٤٠ الرأس فوق من التمريرة
٢١,1٣٢,٢٩٣٥,1٠١,٨٤١٤,٤٧١٩,٠٧ اورة1١ الأولى

٩,٠٧٢,٤٠٤,٢٠,٦٧٤,٨٧٧,٥٧ سلمى تصويب
1٣,٨٨ ,ه٩,٣٣1,٣٩3,٨٠,٦٧٥٣ حره رميه

٩,٥٣١,١٢٦,٩٤١٤,٣٥ ,ا١٦,٤٧٥٠ الصدرية التمريرة
١٤,٧٣١,٩٤8,٦٧,٦٢٦,٠٦١1,٥٢ المرتدة التمريرة

٣١,٨٠١,٠١١٧,٤٧٣٠,٩٣ ,ا١٤,٣٣٥٨ الرأس فوق من التمريرة
٨,٤٠1,١٢١٤,٤٧٢8,8١ ,ا٢٢,٨٧٥٩ اورة1١ الثانية

11,٩٣١,٢٧٧,٦٧١,٠٤٤,٢٦٠,٠٥ سلمى تصويب
١1,٣٣,٧٢٦,٤٧,٩٩٤,٨٦1٥,٣٧ حره رميه

٢1,٣٥٢,٨٢1٣,٦٧١,١٧٧,٨٦٩,٩٧ الصدرية التمريرة
١٨,٦٠1,٦٣١٠,٨٧١,٢٤7,٧٣١٤,٦١ المرتدة التمريرة

1٩,٠٧١,٢٧٥٣,٢٨١,٠٦٩,٤٦٢٢,١٤ الرأس فوق من .التمريرة
٢,.1٩,٨٠١,٧٨٩,٢٧,٧٩١٠,٥٣٩٤ اورة ا-١ الثالثة

1٦,١٣1,١٨٩,٢٠,٧٧٦,٩٣١٩,٠٤ سلمى تصويب
١,٧٨٩,٨٤٦1,٨٠١٣,٣٨ ا٥,٨٠ حره رميه

 ,ا٠٥,=٠٩ مستوى عند معنوية

 القياسات بين .،(٩ مستوى) عند إحصائياً دالة فروق وجود ا(٩) جدول من يتضح
 لصالح الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى المهارية للمتغيرات البعدية
. التجريبية المجموعة
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 العقلية. بالمهارات المرتبطة النتائج

(١٦ جدول)
 التوتر متغير فى البعدى و القبلى القياسين بين الفروق "دلالة

" الضابطة المجموعات لدى

 البعدى القياس١ القا لقبلى
 المتغيرات

$ لا ب ب سى

 ت قيمه ف ع ف م م
 ودلالتها ±ع من±٤ س

٢١,٨٦٤,٥٠٢١,٣٤٣,٦١٥٢3,٧٢,٣٤ إ ب٠ لوجه · بوبن
٢3,٥٣٤,١٢٢٢,٢٣3,٠٧1,٣٠3,١٤,٩٨ الحذ--

 ع٠ بوبر1
} لن جلن ٣٠٢٤,٥٣٢,٦٦٢٣,١٨3,٧٣1,3٥١,٨٦١,١٤ ٠٠ وبن

٧٢,٥٣٢,٨٧٧٢,٢٤٤,٧١,٢٩٣,٤٤,٢٠ المجموع

٢١,٨٦٥,٤٢٢٠,٦٠٣,٧١١,٢٦3,٤٣١,٤٢ إ٠٠ لو حه · بوبن

٢٣,٥٣٣,٣١٢٢,٨٦3,٢٤,٦٦١,٧٥١,٤٦ الحذ-- ع
II٠ بوبن

٠٠ موبي ,ا٢٦١,٠٣٠٠, ,ه٢٤,٦٠٥,٤٠٢٤,٣٣٨ إ٠٠ لن جلين

 ,ا٧٠,٠٠٨,٩٠٦٨,٦٦٦,١١1,٣٣٤,٤٨١٥ المجموع

· دوبن ,ا٢٠,٦٦٦,٠١٢٠,٢٠٥,٧٥,٤٦١,٨٠٠٠[ س٠ لى حه

,٢1,٦٠٢,٥٠٢١,٤٦2,٥٣,1٣ الحذ--  ,ا٥٢٠٠
mI

 ع٠ دون
] لن جلين ١,١٦ ,ا٧٣٥,١٦,٤٦٥٥,٠٠٢٢,٢٠٥,١٨٢1 ٠٠ بوبن

٦٣,٤٦٧,٤٥٦٣,٤٠٧,٩٨,٠٦٣,٠٥,٠٨ المجموع

٢,١٥,=٠٩ مستوص عند معنوية
 البعدى و القبلى القياسين بين إحصائياً داله فروق يوجد لا ا(٦) جدول من يتضح

. الثالثة و الثانية و الأولى الضابطة للمجموعات

١٥ ن=،»
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(١٧) جدول
 التوتر لتغير البعدية و القبلية القياسات بين الفروق "دلالة

" التجريبية المجموعات لدى
١٥= ن ا، ،

 البعدى القياس ا القا لقبلى
 المتغيرات

 ف ع ف م م "ت· قيمة س
 ودلالتها ±ع س ±ع س

9,٩٣٣,٢٣1٣,٥٣٤,٩٥١٠,٥٧ ,ه٢٣,٤٦٣٥ إ ه٠ لى حه · بوبن

٢٣,٧٣3,٠٥9,٩٣٣,٣٢1٢,٨٠٤,١٤١٢,٨٩ الحذ-- ع
Iفوبل •

] أن جلين ٠٠٢٤,٣٣٣,٦٩9,٢٧٤,٣٦١٥,٠٧٥,١٧311,٢٧ •٠ نوبن

٢٩,١٣٦,٤٣٤٢,٤٠٥,٤٨٢٩,٩٢ ,ه٧١,٥٣٣٥ المجموع

١٨,٩٣٤,٢١9,٨٠٣,١٢19,١٣٦,٤١3٦,٠٤ إ٠٠ لوجه • لوبن

٢٢,٨٠2,٨٩١٠,٨٦٣,٨٣١١,٩٣٦,٠٤3٧,٦٥ الحذ-- ع
Iبوبن ·

3٩,١٣ ,ه٢٥,٦٦3,٥١١٣,٤٠٤,٣٢1٢,٢٧٢٠ ا٠٠ ألن جلن • وبن

٦٧,٤٠٨,٤٢٣3,٤٠٦,٩٣٣٤,٨٦١٤,٣١3٩,٤٣ المجموع

٢٠,٥٣٦,٨٧١١,٨٦٤,٧٤٨,٦٧٣,١١١٠,٧٩ إ٣٠ لوجه · دوبى

٢٠,٠٠٣,١٦9,٩٣٢,٨١١٠,٠٦٤,٥٢3٨,٦١ الحذ-- ع
I

. وبن
٢٠,٦٤٣,٩٩١٠,٧٣٢,٢٨٩,٧٣3,٠٣١٢,٤٢ إ٣٠ لن جلين •٠ لوبن

٨,١٠٣٢,٥٣٧,٧٤٢٧,٢٠٦,٥٩1٥,٩٨ ه٩,٧٣ المجموع

٢,١٥=,٠٩ مستوى عند معنوية
 بين,.٠٩ معنوى مستوى عند إحصائياً داله فروق وجود ا(٧) جدول من يتضح

. التجريبية المجموعات لدى التوتر لمتغيرات البعدية و القبلية القياسات
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(١٨) جدول
 التوتر لمتغير البعدية القياسات بين الفروق "دلالة
·" الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى

٣ ن=.

«$ ب ب بين الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 ت فيمه المتغيرات المجموعات

 دلالتها و المتوسطين ±ع سن ±ع س

٩,٩٣3,٢٣٢١,٣٤٣,٦١١١,٤١3١٢٩}٠ د لى حه  م· بوبن

١,.٩,٩٣2,٣٢٢٢,٢٣٣,٠٧1٢,٣٠٥٣ الحذ-- ع . بوبن

9,٢٧٤,٣٦٢٣,١٨٣,٧٣1,٩١٩,٣٨ إ٠ لن جلن الأولى ٠ و بوبن

٢٩9,١٣٦,٤٣٧٢,٢٤٤,٧١٤٣,١١٢٠,٩٤ المجموع

٩,٨٠2,١٢٢٠,٦٠3,٧١١٠,8٠٨,٦٢{ س٠ لى حه • لوبي

١٠,٨٦٣,٨٣٢٢,٨٦٣,٢٤١٢٩,٢٦ الحذ- ع . بوبن

١٣,٤٠٤,٣٢٢٤,٣٣٥,٣٨٧,٢٨3٦,١٣[ ه٠ لى جلن الثانية -٠ بوبن،

٣٣,٤٠٦,٩٣٦٨,٦٦٦,١١٣٥,٢٦3١٤,٧٨ المجموع

] لى حه ٠٠١١,٨٦٤,٧٤٢٠,٢٠٥,٧٥٨,3٤٤,٣٣  ، لوبن

٩,٩٣٢,٨١٢١,٤٦٢,٥٣١١,٥٣١1,٨١ الحذ-- ع . بوبن

١٠,٧٣2,٢٨٢١,٧٣٥,١٦١١٧,٥٥ إ=٠ لى جلن الثالثة ٠٠ فوبل

١,.٣٢,٥٣٧,٧٤٦٣,٤٠٧,٩٨٣٠,٨٧3٧٥ المجموع

٢,٠٥,=٠٩ مستوى عند معنوية
 القياسات بين .،(٩ مستوى) عند إحصائياً دالة فروق وجود( ا٨) جدول من يتضح

 المجموعة لصالح الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى التوتر لمتغير البعدية
. التجريبية
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(١٩) جدول
 العقلية للمتغيرات البعدى ى القبلى القياسين بين الفروق "دلالة

" الضابطة المجموعات لدى

 البعدى القياس١ القا لقبلى
 المتغيرات

« و ف ع ف م م "ت· قمة س

 ودلالتها±t س ±ع سن

1١,١٣١,٤٠١٢,٤٠١,٧٦١,٢٧٢,٦٩١,٨٣ بصرى تصور
1١,٢٦١,٣٨11,٧٣1,٨٦,٤٧١,٩٩,٩١ سمعى تصول

١١,٨٠١,٣٢1٢,٣٣١,٣٤,٥٣1,٧٦١,١٧ حركى إحساس1
« ي ,ا١١,٤٠١,٦٣١٢,٤٠١,٨٤١٢,٥٤٥٣ اتفعالة حالة

١١,٦٠,٧٢,٢٧٢,٥٥,٤١ ,ا11,٣٣٥٤ فى التحكمم على القدره

 العقلى التصور

١,٧٧ ن1٢,٣٣١,٧٥١٢,٣٣١,٤٩ بصرى تصور
 ه,١ ,ا١١,٨٠٢,٣٣١٢,٠٠١,٦٤,٢٠٥٢ سمعى تصور

I١٠,٧٣٢,٥٢١١,٠٧٢,٠٥,٣٣١,٦٧,٧٧ حركى إحساس
،١,٦٤« ,ا١٠,٨٦1,٧٢١٠,٨٦٥١ انفعالية حالة

 و

 ه,١ ,ا١١,٦٠2,٠٩١١,8٠1,٣٧,٢٠٥٢ فى التحكمم على القدره

 العقلى التصور

 ,ا٠٠ ,ا٤٠٥٤, ,ا١٠,٥٣١,٩٩١٠,٩٣٥٧ بصر< تصون

٧١, ,ا٩,٨٠1,٩٣١٠1,٧٣,٢٠٠٨ سمعي تصور

II1٠,٣٣٢,٥٥١٣,٦٠١٠,١٧٣,٢٧1٢,١٠١,٠٤ حركى إحساس
» ي ,ا١1,٣٣١,٦٧,١٣,٥١٠٠ ,ا1١,٢٠٥٨ انفعالية حالة

١٠,٨٦1,٧٦١1,1٣1,3٠,٢٧,٧٠١,٤٦ فى التحكمم على القدره

 العقلى التصور

٢,١٥=,٠٩ مستوى عند معنوية

 البعدى و القبلى القياسين بين إحصائياً داله فروق يوجد لا ا(٩) جدول من يتضح
. الثالثة و الثانية و الأولى الضابطة للمجموعات

١٥ ن=،



- ١٠٣-

(٢٠) جدول
 العقلية المتغيرات فى البعدى و القبلى القياسين بين الفروق "دلالة

" التجريبية المجموعات لدى
١٥= ن لا

 البعدى القياس ا القا لقبلى
 المتغيرات

$ س »  قمة
 ت ف ع ف م م

 ودلالتها +ع مس ±ع بن

٩,٢٠١,٤٢٢٥,٠٢ ,ا١1,٩٣1,٧٠٢١,١٣٨٨ بصرى تصور
١١,٨٠٢,٥٩٢٠,٠٠١,٩٦٨,٢٠٣,٣٢3٩,٥٦ سمعي تصور

1٢,٨٠١,٥٢٢٠٠٥٢1,٩٢٧,٧٣٢,٧٣١٠,٩٤ حركى إحساس1
1٢,١٣٢,٣٥٢٠,٢٦١,٨٦٨,١٣٢,٥٨1٢,١٧ انقعالة حالة

٣»

1١,٨٦١,٤٥٢٠,٣٣1,2٤٨,٤٦١,٣٠٢٥,1٨ فى التحكمم على القدره
 العقلى التصور

1٦,٨٥ ,ا١٢,٤٠١,١٢٢٠,٢١١,٥٣٧,٨٦٨٠ بصرك نصول
١١,٧٣2,١٥1٩,٩٣1,٨٣٨,٢٠١,٨٢3١٧,٤٤ سمعى تصور

I1٧,٢٨ ,ا٨,٤٠٨٨ ,ا١١,٠٦١,٨٦١٩,٤٦٣٥ حركى إحساس
٨,٦٧١,٨٣١٨,٢٥ ,ا١٠٠٦٦1,٩١1٩,٣٣٥٤ ائفعالة حالة  ب ع

٧,٨٠١,٢٦٢٣,٨٨ ,ا٩,٨٠٥٢ ,ا١٢,٠٠٨٥ فى التحكمم على القدره
 العقلى التصور

٧,8٠١,٩٣1٥,٦٢ ,ا١,٤٢١٨,٦٠٤٥ ا٠,٨٠ بصرى تصور
9,٨٦1,٧٦١٨,٨٦1,٧٢٩,٠٠١,٨٨١٨,٤٤ سمعى تصور

II١١,٢٦١,٨٣1٨,٩٣1,٣٣٧,٦٦٢,١٦١٢,٧٤ حركى إحساس
1٠,٥٣1,٩٥1٩,٢٠1,٢١٨,٦٦١,٨٧١٧,٨٨ انفعالية حالة

 ي٣

1١,١٣١,8٤1٨,٧٣1,٦٧٧,٦٠٢,٣٢31٢,٦ فى التحكمم على القدره
 العقلى التصور

٢,١٥=,٠٩ مستوى عند معنوية
 بين .م.٩ معنوى مستوى عند إحصائياً داله فروق وجود ).؟( جدول من يتضح

. التجريبية المجموعة لدى العقلية المتغيرات فى البعدى و القبلى القياسين



-١٠٤-

(٢١) جدول
 العقلية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق "دلالة

" الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى
٣٠ ن= ن

 المتغيرات المجموعات
• قيمة·ت بين الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 دلالتها و المتوسطين ±ع س ±ع مس

٢١,١٣١,٨٨١٢,٤٠١,٧٦٨,٧٣١٣,١٣ بصر نصول
٢٠١,٩٦11,٧٣١,٨٦٨,٢٧1١,٨٥ سمعى تصور

٢٠,٥٣١,٩٢1٢,٣٣1,٣٤8,٢٠3١٣,٥٦ حركى إحساس
٢٠,٢٦١,٨٦١٢,٤٠١,٨٤7,٨٦١١,٦٤ انفعالية حالة الأولى

 ن$

١٥ ه,٢٠,٣٣1,٣٤١١,٦٠١,٧٢٨,٧٣1 فى التحكمم على القدره
 العقلى التصور

٢٠,٢١١,٥٣1٢,٣٣١,٤٩٧,٩٣31٤,٣٨ بصرى تصور
1٩,٩٣١,٨٣١٢١,٦٤٧,٩٣1٢,٤٩ سمعى تصور

١٩,٤٦1,٣٥١١,٠٧٢,٠٥٨,٣٩31٣,٢٣ حركى إحساس
٨,٤٧1٥,٢١ ه,ا١٠,٨٦١ ,ا1٩,٣٣٥٤ انفعالية حالة الثانية  ن٤ ب

1١١,٨٠١,٣٧٨١٥,1٤ ,ا١٩,8٠٥٢ فى التحكمم على القدره
 العقلى التصور

١٠,٩٣١,٥٧٧,٦٧١٣,٩٠ ,ا١٨,٦٠٤٥ بصرى نصور
١٨,٨٦1,٧٢١٠1,٧٣٨,٨٦١٤,٠٦ سمعي تصور

١٢,٠١ ,ه١٨,٩٣1,٣٣1٣,٦٠١٠,١٧٣٣ حركى إحساس
1٩,٢٠1,٢١11,٣٣١,٦٧٧,٨٧١٤,٦٨ انفعالية حالة الثالثة

 ي$

1٨,٧٣١,٦٧11,١٣1,3٠٧,٦٠١,٩٠ فى التحكمم على القدره
 العقلى التصور

٢,٠٥,=٠٩ مستوى عند معنوية
 القياسات بين(٠٩ مستوى) عند إحصائياً دالة فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

 لصالح الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى العقلية للمتغيرات البعدية
. التجريبية المجموعة



١٠٥-

(٢٢) جدول
 الإنتباه متغير فى البعدى و القبلى القياسين بين الفروق "دلالة

" الضابطة البحث مجموعتى لدى

 ف م المتغيرات م

٨٨1,٣٣\٧,٠٦\١٥,٧٣١١,٠٩, الأولى المجموعة ا3

٧٣١,٢٠\٥٠٤٠\٤٠٢٠١١,٠٩٤ الثانية المجموعة•

١,٧٥٢,٤٠\١٦,٥٣١١,٥٩٨,٩٣١ الثالثة المجموعة

١٥ ن= ج

 ويلالتها٠٢٠-

,٦١8,٣٧

, ٥٦٨,٢٩

,٧٤3١٢,٦١ \

٢,١٥=,٠٩ مستوى عند معنوية
 بين..٠٩ معنوى مستوى عند إحصائياً داله فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

. الضابطة البحث مجموعات لدى الإنتباه متغير فى البعدى و القبلى القياسين



-١٠٦-

(٢3) جدول
 الإنتباه متغير فى البعدى و القبلى القياسين بين الفروق "دلالة

" بسة  لد مجمي ج» علي ا٠٤٠٨٠ ا١ لتجر
«» ، ، و«

1٥ ن=،

 المتغيرات
، ب

٠١- ف م  ف ع إ م
 ودلالتها

$ ،
./.، ,ه٤٠ ،•. ء•• ا الأولى المجموعة

٧,٥٤1,٢٣1٩,٧١\١١١,٦٧٩٧\١,١٢\٤٠١٣, الثانية المجموعة،

١١٢,٤٠١,٥٠٦,٤٦,٩٩٢٥,٢٨\١٥,٩٣١١,١٦ الثالثة المجموعة

٢,١٥=,٠٩ مستوص عند معنوية"
 بين ،٠.٩ معنوى مستوى عند إحصائياً داله فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

. التجريبية البحث مجموعات لدى الإنتباه متغير فى البعدى و القبلى القياسين



-١٠٧-

(٢٤) جدول
 الإنتباه لتغير البعدية القياسات بين الفروق "دلالة
" الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى

١٥ د ن

 "ت· قيمة

 ودلالتها

٧,٩٠

٢.

٢,٨٣

 بيت الفرق
 المتوسطين

٣,٨٠

٦,٢٧

٣,٤٧

 المتغيرات

 الأولى المجموعة

 الثانية المجموعة

 الثالثة المجموعة

٢,١٥,=٠٩ مستوى عند معنوية
 بين,.٠٩ معنوى مستوى عند إحصائياً داله فروق )ةا(وجود جدول من يتضح

 لصالح الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى الإنتباه لمتغير البعدية القياسات
. التجريبية



 ا-٠٨-

 البرنامج، بفاعلية المرتبطة النتائج

(٢٥ جدول)
 البعدى و القبلى القياسين بين( التحسن )نسبة التغير معدل فروق"

 الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى المهارية المتغيرات فى

 المتغيرات
 التغير معدل التغير معدل

 التغير معدل فروق( التحسن )نسبة التحسن( )نسبة م
 الضابطة التجريبية

٢.٩,٧٤٤٤,٧٨7 الصدرية التمريرة ١٦٤,٩٦
;٢٨٠,٦٠٥٣,٦١ المرتدة التمريرة ٢٢٦,٩٩

;٣٠2,٨٢٧٦,٢٨ الرأس فوق من التمريرة1 ٢٢٧,٥
;٤٤,٩٧٧,٧٧ اودة٢١- ٣٧,٢

3 سلمى تصويب ٢٢٣,٩٣٤٠% ١٨٣,٩

٢٥٨,٨٥٣٥,٧١٢٢٣,٠ حره رميه

٨٤,٨٣1٨,٠٩7٦٦,٧٧ الصدرية التمريرة
# المرتدة التمريرة ١١٦,٦٢٢٣,٨٦٩٢,٧

I١ أار١ »٣ ن و ي موق .%١٩٥,٥٠٣٧,٧٦ لتمن ٢٨١,٣  مس من فج

٣٠٣,١٣٧٥,٤٨7٤٢,٤ اورة٤٢.
3 سلمى تصويب ٩٦,٨٦٢٣,٧١; ٧3,١٥
١1٧,٨٨٢٧,٦١7 حره رميه ٩٠,٣

٨٥,٦٠1٣,٢٥7 الصدرية التمريرة ٧٢,٤
# المرتدة التمريرة ٨٧,٣١1٦,٥١;7٧٠,٨

II١٣٦,٦٠٢٦٥,٧٦ الرأس فوق من التمريرة; ١٢٩,٢
٣٤,٤٤١٧,٩٥2٣٥,1 اورة٢١.

 ز٩٦,٧٠١٦,٤٣٧8,٨ سلمى تصويب
.٩٧,٥٠2 حرة رميه ٨١,١

 التجريبية البحث مجموعتى بين إحصائياً داله فروق وجود(٢ )ه جدول من يتضح
. التجريبية لصالح الضابطة و



١٠٩

(٢٦) جدول
 البعدى و القبلى القياسين بين التحسن( )نسبة التغير معدل فروق"

" الضابطة و التجريبية البحث مجموعة لدى التوتر متغير فى

 المتغيرات
 التغير معدل التغير معدل

( التحسن )نسبة التحسن( )نسبة م التغير معدل فروق
 الضابطة التجريبية

.٥٧,٦٧٢,٣٨7]٠ د لى حه ٥٥,٢٩ . نوبن

.%٥,٥٢ ه8,١٥ الحذ- ع ٥٢,٦٣
I

. بوبن

1,٨٩٥,٥٠7 ا٠٠ لن جلن ٥٦,٣٩ ٠٠ وبن

٩,٢٧,٣٩7 المجموع ٥٨,٣٩

٤٨8,٢٣٥,٧٦٤٢,٤٧ إ ه٠ لى حه • فوبل

%٥٢,٣٧٤,١٩ الحذ-- ع ١٨,٤٨ • لوبي

II٤٧,٧٧١,٠٩٤٦,٦٨٦ إ٣٠ لن جلين  ه٠ لوبي

٤٨,٥٤{٥٠,٤٤1,٩٠ المجموع

3 ا ه٠ لى حه ٤٢,٢٣٢,٢٢% ٤٠,٠١ · وبي

;٥٠,3٥,٦٤ الحذ-- ع ٤٩,٧١ . بوبن

n3}٠ ه لن جلين ٤٨,٠١٢,1٢}. ٤٥,٨٩ ٠٠ وبن

٤٥,٤٥%٤٥,٥٤,٠٩ المجموع

 القبلى القياسين بين( التحسن )نسبة التغير معدلات فروق(٢٦) جدول من يتضح
. الضابطة و التجريبية البحث مجموعة لدى التوتر متغير فى البعدى و



-١١٠-

(٢٧) جدول
 متغيرات فى البعدى و القبلى القياسين بين( التحسن )نسبة التغير معدل "فروق

" الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى العقلية المهارات

 التغير معدل التغير معدل
( التحسن )نسبة التحسن( )نسبة المتغيرات م التغير معدل فروق

 التجريبية الضابطة

١١,٤١٧٧,١١7٦٥,٧ بصرى تصور
7.٤,١٧٦٩,٤٩7٦٥,٣٠ سمعي تصور

I٥٥,٩٠%٤,٤٩٦٠,٣٩/ حركى إحساس
7 انقعالة حالة ,٦٦,٢٠;٨٧٧,٠٢

7 فى التحكمم على القدره ٢,٣٨3 ٧٠,٤٢٦٩,٠٧
 العقلى التصور

;٦٢,٩٨ بصرى بصور ٦٢,٩٨
 ز1,٦٩٦٩,٩١٦٨,٢٢ سمعي تصور

n٣,١٧٧٥,٩١٧٢,٧٧ حركى إحساس
3 انفعالية حالة ٨1,٣٣2.٨١,٩٤

١,٧٢٦٥2 فى التحكمم على القدره ٤٣,٢٨
 العقلى التصور

3,٧٩٧٢,٢٢2٦٨,٤٣ بصرى تصور
 ز٢,٠٤٩1,٢٨٨٩,٢٤ سمعى تصون

٣٦,٤٧;٣١,٦٥٦٨,١٢ حركى إحساس
mI١,١٦3 انفعالة حالة 8٢,٣٤7٨١,١٨ 9

٢,٤٩3 فى التحكمم على القدره ٦٨,٢٨y. ٦٥,٧٩
 العقلى التصور

 القبلى القياسين بين( التحسن )نسبة التغير معدلات فروق(٢٧) جدول من يتضح
. الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى العقلية المهارات فى البعدى و



-١١١-

(٢٨) جدول
 متغير فى البعدى و القبلى القياسين بين التحسن( )نسبة التغير معدل "فروق

" الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى الإنتباه

 التغير معدل التغير معدل
 التحصن( )نسبة( التحصن )نسبة المتغيرات إ المجموعات

 التجريبية الضابطة
 ن

٣,٢١3 الأولى ٩٨,٩٠

٢٨,٥٧3 أه٠٦٦ لا١ الثانية ١٨٢,٥٧
٩ ق ن

٣٦,٧٥3 الثالثة ١٠٩,١١

 التغير معدل فروق

 .ز٧٥,٦٩

 .ز١٥٤

7 ٧٢,٣٦

 القبلى القياسين بين التحسن( )نسبة التغير معدلات فروق(٢٨) جدول من يتضح
. الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى الإنتباه متغير فى البعدى و



-١١٢-

 ء النتائج مناقشة ء ثانياً
: الأداء بمستوى المرتبطة النتائج -مناقشة

 البعدى و القبلى القياسين بين إحصائياً داله فروق وجود( )ا جدول من يتضح
 التقدم هذا يعزى ى البعدى القياس لصالح الضابطة للمجموعة المهارية للمتغيرات

. الضابطة للمجموعات بالكلية للتدريس المتبع البرنامج إلي البعدى القياس لصالح

 قيمة سبيل فعلى الثلاثة المراحل فى ت قيمة فى تباين بالجدول نلاحظ لكننا و
 مرحلة فى تقل ثم الأولى التوافق مرحلة فى القيمه هذه تزداد المرتدة للتمريرة( )ت

 التوافق فى تزيد الحر، الرميه كذلك و الآلى التوافق مرحلة فى تقل ثم الجيد التوافق
 ذلك يرجع ى الآلى التوافق فى القيمه لنفس تعود ثم الجيد التوافق فى تقل و الأولى

. العقلى التدريب برنامج أهمية إلى التباين

 البعدى و القبلى القياسين بين إحصائياً داله فروق وجود ا(٤) جدول من يتضح
 القياسات لصالح التجريبية المجموعات لدى المهارية للمتغيرات المهارية للمتغيرات

 العقلى البرنامج إلى التجريبية المجموعات على طرأ الذى التقدم يعزى و ، البعدية
 قد المهارى البرنامج أن إلا الضابطة المجموعات على فاق قد التقدم هذا كان إن و المقترح
 أحرزته الذى التقدم مقدار الجدول من يتضح لكن و. الآداء دقة مستوى تطور فى ساهم

 العقلى التدريب برنامج لتطبيق كنتاج لها البعدى القياس فى التجريبية المجموعة
 دلالتها (و )ت قيمة الأولى التوافق مرحلة فى المرادة التمريرة فتلاحظ المقترح

٠(٢٣,١٨) الآلى التوافق و(١٦,٤٣) دلالتها و قيمتها الجيد التوافق (و١٣,٢١)

 فى و (،١٩,٠٦) الأولى التوافق فى دلالتها و( )ت قيمة الحرة الرمية فى نجد ى
 التوافق )ت(فى قيمة تقل و(١٣,٤٧) الآلى التوافق فى ى (،٢2,٤١) الجيد التوافق

 عام بوجه الأداء دقة مستوى تطوير على يكون الآلى التوافق فى التركيز لأن ذلك و الآلى
 التى الفنيات على التركيز لكن و منها الأساسى إنتقاء أو تعليمية خطوات على ليس ى

. الأداء دقة مستوى تطور

 البعدية القياسات بين إحصائياً دالة فروق وجود ا(٩) جدول من يتضح و
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 المجموعة لصالح الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى المهارية للمتغيرات
 البرنامج إلى التجريبية المجموعات على طرأ الذى التقدم هذا يرجع و. التجريبية

 فى الصدرية للتمريرة دلالتها و( )ت قيمة فى الإنخفاض يعزى ،ى المقترح العقلى
 الآلى التوافق فى الصدرية التمريرة إستخدام أن إلى( الآلى )التوافق الثالثة المرحلة

 التوافق فى أما أكبر بشكل التعليمية الخطوات على الأولى المرحلة فى التركيز يقل
 التصور لأن أيضاً و أكثر يكون الأداء مستوى تطور التى الفنيات على فالتركيز الآلى

 الثانية المرملة فى (و ق1٥) إلى يصل الأولى المرحلة فى أبعاده بجميع العقلى
 إلى يصل( الآلى )التوافق الثالثة المرحلة فى (ى ق٢٥) إلى يصل( الجيد )التوافق

٠ ق(٢٠)

 رفع فى فعال و كبير تأثير ذو المهارى للتدريب المصاحب العقلى التدريب و

 أن إلى ر (تشير٤٨()١٩٨٩)" رسمى حسن ناديه" دراسة و ، المهادى الأداء مستوى

 ، الأداء مستوى رفع ى الحركية المهارات إتقان و تطوير فى فاعلية ذو العقلى التدريب
 المصاحب العقلى التدريب أن ه(١()١٩٩٠") حسن الوهاب عبد هناء دراسة" و

 السلام عبد مصطفى' ودراسة ، المهارى الأداء مستوى رفع فى تأثير ذو المهارى للتدريب

 كرة فى الأداء دقة تطوير فى فاعلية ذو العقلى التدريب أن(٤٦()١٩٩٨)• العمرى
. السله

 محمد" من كل دراسة نتائج مع عام بشكل الدراسات هذه نتائج تتفق بذلك و
(١٩٩٣) حسن جليله (،٤٩()١٩٨٧)( القادر عبد (،"نادية٢٦()١٩٨٢)" العربى

 محمد (،"٨()١٩٩٤)" عبدالرحمن أيمن (،"١٢()١٩٩٣)" الكومى ا(،"حامد٠)
 نجلاء (،"٢٠()١٩٩٧)" الجوهرى حمدى "،" الحيان على (،"٤٠()١٩٩٦ عنبر")

٢.٠)." سراج السيد وديع"٠(١٨()١٩٩٧") محسن (،"صلاح٥٠()١٩٩٧') فتحى
 و العربية البيئات فى أجريت التى (،و٢٤()٢٠٠٠ عبدالرازق") (،"عمرى١٥()

 أداء مستو لتصور المهادى التدريب و العقلى التدريب بين الدمج أهمية أوضحت التى
. الإنجاز مستوى ، االحركية المهارات
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Lamirand,m & "  دى ،رينى لاميراندم" من كل دراسة مع الدراسة هذه تتفق كما
.Rainey.D(٦٤()١٩٩٤)العقلى التدريب برنامج إستخدام أهمية إلى تشير التى و 

Savay, C"  س سافوى دراسة و ، الأداء دقة مستوى على إيجابية تأثيرات من لها لما
 التوتر حدة خفض فى العقلى للتدريب الفعال الأثر إلى تشير (،حيث٧٤)(١٩٩٣)
 تؤكد كذلك و ، الأداء دقة على ينعكس الذى الأمر الإنتباه تركيز على القدرة زيادة و

Vernacchia(٧8()١٩٨٧)" كوك و فرنشيا" من كل دراسة دراسة & Cookeسنجر"، 
 التدريب فاعلية عن نتائجها أشارات التى (،و٧٥()١٩٩٤)Singeretal. أخرون" و

. السلة كرة فى الأداء دقة بمستوى الإرتقاء فى العقلى

 بيرام" من كل دراسة نتائج مع إليها التوصل تم التى النتائج هذه تتفق و
،(٧٧()١٩٨٥) Summer & Willks ( يلكى ،و "سامرن٠(٥٤()١٩٨٢ Byra,m

Grouious." .ج "جرس G(٦٠()١٩٩٢)التى و الأجنبية البيئة فى أجريت التى 
. المهارى الأداء مستوى تطوير فى العقلى التدريب فاعلية عن نتائجها أشارت

 قدرة إلي العقلى التدريب (فاعلية١٩٩٦") شمعون العربى محمد يرجع" كما
Motor Pat- ، الحركية الأنماط Register Sensory  الحسى التسجيل على العصبى الجهاز

tersإلى العقلى التدريب يؤدى حيث التصور ترتيب إعادة و إسترجاع على قدراها و 
 خلال من المهارى الأداء يحدثها التى هى وى ، المركزى العصبى الجهاز فى تغيرات إحداث

٠(٣٠٤-٢٩٣٠٣٠) التكرارات عشرات

: للبحث الأول الفرض النتائج هذه تدعم ى
 الضابطة المجموعات و الثلاثة التجريبية المجموعات بين إحصائياً دالة فروق ­توجد
 )مرحلة الحركى التعلم مراحل فى السلة لكرة الهجومية المهارات بعض آداء فى الثلاثة

(. الحركية المهارة تثبيت و إتقان مرحلة- الجيد التوافق مرحلة- الأولى التوافق

: العقلية بالتغيرات المرتبطة النتائج -مناقشة
 القبلى القياسين بين إحصائياً داله فروق يوجد لا إنه ا(٦) جدول من يتضح

. الثالثة و الثانية و الأولى الضابطة للمجموعات البعدى و
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 تدريبات من يحتوية ما و العقلى التدريب لبرنامج تعرضها عدم إلى ذلك يعزى ى
. الجسم أجزاء جميع من التوتر إزالة على يعمل الذى و( -عقلى )عضلى للاسترخاء

 القبلية القياسات بين إحصائياً داله فروق وجود ا(٧ جدول) من يتضح ى
 المعنوية الفروق هذه تعزى و. التجريبية المجموعات لدى التوتر لتغير البعدية و

 من يحتوية ما و العقلى التدريب لبرنامج تعرضها إلى التجريبية للمجموعات
 أجزاء جميع من التوتر إزالة على يعمل الذى عقلى(و- )عضلى الإسترخاء تدريبات

 حيث الأولى( التوافق) الأولى المرحلة فى دلالتها و( )ت قيمة زيادة نلاحظ. الجسم
 إلى تصل الثالثة فى ى(٩,٤٣) إلى الثانية المرحلة فى تقل بينما(٢٩,٩٢) إلى تصل

 المرحلة فى الإسترخاء على التدريب فترات زيادة إلى التقدم هذا يرجع (و١٥,٩٨)
 ق(. ا٢٥) إلى تصل حيث الأولى

 بين(٠. مستوى) عند إحصائياً دالة فروق وجود( ا٨) جدول من يتضح و
 لصالح الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى التوتر لتغير البعدية القياسات
 لبرنامج التجريبية المجموعة تعرض إلى ذلك الباحثة تعزى و. التجريبية المجموعة

( )ت قيمة تزداد و للاسترخاء تدريبات من عليه يشتمل ما و المقترح العقلى التدريب
 على فترةالتدريب طول إلى ذلك يرجع ى(٢٠,٩٤) إلى لتصل الأولى التوافق مرحلة فى

. المرحلة هذه فى الإسترخاء تمرينات

 القبلى القياسين بين إحصائياً داله فروق وجود عدم ا(٩) جدول من يتضح وى
 أن إلى ذلك يعزى و الثالثة. و الثانية و الأولى الضابطة للمجموعات البعدى و

 على تحتوى إنها حيث مسبق عقلى إعداد إلى تحتاج مركبة عقلية مهارة العقلى التصور
. الحركية للمهارة مهارى تصور ، الأبعاد متعدد تصور ، عام تصور

,.٠٩ معنو مستو عند إحصائياً داله فروق وجود ).؟( جدول من يتضح بينما
 يرجع .و التجريبية المجموعة لدى العقلية المتغيرات فى البعدى و القبلى القياسين بين
 من يتضمنه ما و المقترح العقلى التدريب لبرنامج التجريبية المجموعة تعرض إلى ذلك

 الأولى المرحلة فى( )ت قيمة أن تلاحظ و أبعاده بمختلف العقلى التصور على تدريبات
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(٢٥,١٨) لتصل( العقلى التصور فى التحكم على القدرة فى تزداد( الأولى )التوافق
 يرجع ى(١٢,٦7) (إلى )ت قيمة لتصل( الآلى )التوافق الثالثة المرحلة فى تقل بينما

 إلى لتصل الأولى التوافق مرحلة فى العقلى التصور على التدريب مدة طول إلى ذلك
٠ ق( )ا إلى تصل الآلى التوافق مرحلة فى بينما( ق٦٣)

 البعدية القياسات بين إحصائياً دالة فروق وجود( )ا؟ جدول من يتضح
 المجموعة لصالح الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى العقلية للمتغيرات
 تعرضها إلى التجريبية المجموعات على طرأ الذى التقدم ذلك يرجع و. التجريبية

. أبعاده بمختلف العقلى للتصور تدريبات على يحتويه ما و المقترح العقلى للبرنامج

 القبلى القياسين بين إحصائيا داله فروق وجود )ا( جدول من يتضح بينما
 أن إلى ذلك يرجع ى. الضابطة البحث مجموعات لدى الإنتباه متغير فى البعدى و

 إلى دائماً يحتاج فهى السلة كرة نشاط فى خاصة و التعلم عملية داخل يكون الإنتباه
. الفنية للخواص الإنتباه على دائماً الطالبات يحث المدرس فنجد الإنتباه

 القبلى القياسين بين إحصائياً داله فروق وجود(٢ )؟ جدول من يتضح و
 التقدم ذلكك يعزى و. التجريبية البحث مجموعات لدى الإنتباه متغير فى البعدى و

 يحتوية ما و المقترح العقلى للبرنامج تعرضها إلى التجريبية المجموعات على طرأ الذى
 زيادة تلاحظ و إنتباه إنتقاء و إنتباه تركيز و عام إنتباه من الإنتباه تدريبات على

 التوافق مرحلة فى تكون ثم(١,.٥٣) الأولى التوافق مرحلة فى تكون حيث( )ت قيمة
٠(٢٥,٢٨( )ت قيمة تكون الآلى

 البعدية القياسات بين إحصائياً داله فروق وجود ا(٤) جدول من يتضح بينما
. التجريبية لصالح الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى الإنتباه لمتغير

 المقترح العقلى التدريب برنامج لتطبيق التجريبية على طرأ الذى التقدم هذا يعزى و
. إنتباه تركيز. إنتباه إنتقاء. عام إنتباه من للانتباه تدريبات على يحتويه ما و

 أن فى(١٩٩٥)" شمعون العربى محمد أوضحه' ما مع النتائج هذه تتفق و
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Stress Response  العصبى الضغط) الإستجابة تأثير خفض إلى يؤدى الإسترخاء
 بواسطة الضغط تراكم منع ى ، التوتر من الأمثل المستوى إلى الوصول على المساعدة و

 من درجة إلى الوصول و ، القاعدى التوتر من منخفض مستوى إلى الوصول على العمل
٠(٢٨:٦٦) القاعدى المستوى عن التوتر مستوى فيها يقل العميق الإسترخاء

 فى يساعد العقلى التصور أن فى(١٩٩٦)" شمعون العربى محمد يضيف" كما
 اليومى الإستخدام خلال من ذلك و التدريب فى لديه ما أفضل إلى اللاعب وصول

 الحركية المهارات تطوير و ممارسة ى إكتساب فى يحدث ما لتوجيه العقلى للتصور
 بالأداء الإحساس إستدعاء فى العقلى التصور يساهم .كما السابقة الخبرات بإستعادة

٠(٢٩٢٢٢٠) الأخيرة الدقيقة قبل المهارة على الإنتباه تركيز م الأمثل

Lamirand, M. "  دينردى ، لامراندم" إليه توصل ما مع أيضاً النتائج هذه تتفق و
.Rauney ,D(&١٩٩٤)(1و٤) فى الإسترخاء و العقلى التصور من كل تناولت التى 

 لكرة الهجومية المهارات من كل أهمية أوضحت التى ،و السلة لكرة الهجومية المهارات
 العقلى التدريب برنامج فى الإسترخاء و التصور من كل أهمية أوضحت التى و ، السلة

 العقلى التصور مجموعة معدل يفوق تحسن معدل إلى أدى الإسترخاء أن إلى أشارت و ،

 العقلى التدريب مصاحبة أن إلى(١٩٩٠") راتب كامل أسامة يشير" كما
 فقط البدنى التدريب من أفضل يبدو المهارة إتقان مرحلة خلال البدنى للتدريب

٠(١٥١: )ه

 العناصر أن من(١٩٨١)Nideffer' ندفير" أوضحة ما مع النتائج هذه تتمشى و
 الثلاثة العناصر دمج أن و الثقة و الإسترخاء و التركيز هى الأداء لنجاح الرئيسية

٠(٧١:١٧٦) النتائج أفضل إلى الوصول إلى يؤدى سوياً

De-  'دنيس.م من كلاً دراسة نتائج عنه أسفرت لما تدعيماً النتائج هذه تتفق و
nism(زكريا٥٧()١٩٨٥"،) (١٩٩٨)" شعبان أسامه (،"١٧()١٩٩٦") سعد

,Hall" هال،هاردى (،"٤) and Hardy(٦١()١٩٩١)يؤثر العقلى التدريب أن على 
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 عملية خلال الطالبة كفاءة على الإسترخاء على القدرة مستوى على إيجابية بصورة
. التعلم

(١٩٩٧)" محمود وفاء دراسة' نتائج مع خاص بشكل أيضاً النتائج هذه تتفق و
 الإرتقاء إلى أدى العقلى التدريب برنامج أن إلى الدراسة نتائج أشارت (حيث ه٣)

 أهمية ،و السلة كرة فى الأساسية المهارات بعض إتقان درجة إرتفاع و الأداء دقة بمستوى
 الحركية المهارات إتقان مرحلة خلال المهارى الأداء بمصاحبة العقلى التدريب إستخدام

. السلة كرة فى

. للبحث الثانى الفرض النتائج هذه تدعم وى

 بعض أداء تطوير فى الثلاثة التجريبية المجموعات بين إحصائياً دالة فروق ­توجد

 الحركى التعلم مراحل فى السلة لكرة الهجومية بالمهارات المرتبطة العقلية المهارات
(. المهارة تثبيت ى إتقان -مرحلة الجيد التوافق مرحلة- الأولى التوافق )مرحلة

: البرنامج بفاعلية المرتبلة النتائج -مناقشة

 البعدية القياسات بين إحصائياً داله فروق وجود ا(٢٠١ جدول) من يتضح
. المجموعات لصالح التجريبية و الضابطة البحث مجموعات لدى المهارية للمتغيرات

 إحصائياً داله فروق وجود(١٣٠١٤٠١٥١٦٠١٧٠١٨٠) جدول من يتضح كذلك و
 -تركيز التوتر أبعاد لجميع )التصور العقلية للمتغيرات البعدية القياسات بين

. التجريبية لصالح الضابطة و التجريبية البحث مجموعات بين( الإنتباه

 إلى التجريبية للمجموعات البعدية القياسات لصالح التقدم هذا الباحثة تعزى و
 ، الأبعاد لجميع عقلى تصور ، إسترخاء من العقلية أبعاده لجميع المقترح العقلى البرنامج

 البعدى القياس فى التجريبية للمجموعات الحادث التقدم أن يؤكد و ، إنتباه تركيز
 البعدية القياسات بين إحصائياً دالة فروق وجود هى المقترح العقلى البرنامج إلى راجع
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. التجريبية لصالح العقلية للمتغيرات

. غيره دون العقلى التدريب برنامج إلى المهارى التقدم الباحثة ترجع بذلك و
 البحث مجموعتى بين إحصائياً داله فروق وجود(٢٩) جدول من يتضح
 على طرأ الذى التقدم ذلك يرجح و. التجريبية المجموعة لصالح الضابطة و التجريبية
 تحسن نسب أختلاف تلاحظ و المقترح العقلى البرنامج إلى التجريبية المجموعات

 التحسن نسب حسب الهجومية المهارات نرتب و الثلاثة المراحل فى الهجومية المهارات
: كالتالى تكون و ، حدا على مرحلة كل فى

 الأولى(: )التوافق الأولى المرحلة فى الهجومية المهارات ­ترتيب
. الرأس فوق من -التمريرة١
. المرتدة -التمريره٢
. الحرة -الرميه٣
. السلمية -التصويبة٤

. الصدرية ه-التمريرة
. المحاورة-٦

 الجيد(: )التوافق الثانية المرحلة فى الهجومية المهارات -ترتيب
. الرأس فوق من -التمريرة١
. المرتدة -التمريره٢

. الحرة الرميه٣
. السلمية -التصويبة٤
. الصدرية -التمريرة ه
. -المحاورة٦

 الآلى(: )التوافق الثالثة المرحلة فى الهجومية المهارات ­ترتيب
. الرأس فوق من -التمريرة١
. المرتدة -التمريره٢
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. الحرة -الرميه٣
. السلمية -التصويبة٤
. الصدرية -التمريرة٥
. المحاورة-٦

 التحسن نسب حسب الثلاثة المراحل فى الهجومية المهارات ترتيب عرض خلال من
: الآتى تلاحظ

 ذلك يرجع ى الرأس فوق من التمريرة هى الثلاثة المراحل فى تسن نسبة أكبر
 خطة لها يكون حيث الشائعة أخطائها قلة و أدائها سهولة و التعليمية خطواتها سهولة
· التمرير قبل خلفاً الكوعين ثنى هو و بسهولة الطالبة تنتجه أن يمكن فقط واحد شائع

 قدرة عدم إلى ذلك يرجع و المحاورة هى الثلاثة المراحل فى تحسن نسبة أقل ­و
. اليمنى مثل اليسرى باليد المحاورة إجادة على الطالبات

 لصعوبة ذلك و الثلاثة المراحل فى السلمية التصويبة تحسن نسبة تقل أيضاً ­و
. الأداء صعوبة و التعليمية خطواتها

 متغير فى البعدى و القبلى القياسين بين فروق وجود(٢ )ا جدول من يتضح
 تحسن نسب إرتفاع تلاحظ و. الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى لدى التوتر
 تدريبات من أطول لفترات تعرضهم إلى ذلك يرجع و التوتر متغير فى الأولى المرحلة

. (ق١٢٥) الأولى للمرحلة الإسترخاء زمن يصل حيث الإسترخاء

 لدى العقلية المهارات متغيرات فى إحصائياً دالة فروق وجود(٢٧) جدول من يتضح
 إلى ذلك يعزى ى التجريبية المجموعات لصالح الضابطة و التجريبية البحث مجموعتى
 لمهارة مختلفة تدريبات من يحتويه ما ى المقترح العقلى التدريب لبرنامج تعرضهم
. أبعاده بمختلف العقلى التصور

 بين( التحسن )نسبة التغير معدلات فروق وجود(٢٨) جدول من يتضح بينما



- ١٢١-

 التجريبية البحث مجموعتى لدى الإنتباه متغير فى البعدى و القبلى القياسين
 يتضمنه ما و المقترح العقلى للبرنامج لتعرضها ذلك و التجريبية لصالع الضابطة و

. الإنتباه تدريبات من

 (،"نجلاء١٧()١٩٩٦") سعد "زكريا كلأمن دراسة مع النتائج هذه تتفق كما
(٩()١٩٩٧") العراقى (،"السيد٤٠()١٩٩٦ عنبر") فتحى").ه(،"محمود

 برنامج فاعلية على للتعرف(١٩٩٤)Stroub" ستراوب" به قام ما ذلك يؤكد و
 ، ،-المتوسط العالى المستويات لمختلف الحركية المهارات تنمية على العقلى التدريب
 مستوى تطوير فى العقلى التدريب برنامج فاعلية إلى النتائج أشارت قد و المنخفض

 أصد العقلى التدريب أن على(١٩٩٤)Stnuart سنيوراب" يؤكد ذلك فى و الأداء
 يؤدى الذى الأمر فعالة بدرجه الحركى التعلم فاعلية من تزيد أن يمكنها التى الأساليب

٠(٧٦:١٨٩) للأداء الكلى النتاج تحسن إلى

• دراسة أوضحته فيما (و٢٩()١٩٩٦)" شمعون العربى محمد" يؤكد أخيرأ و
 و الحركية المهارات تطوير فى يساعد العقلى التدريب (أن٥٥()١٩٦٠)Clark كلارك

. منهما لكل المنفصل التدريب من أفضل البدنى و العقلى التدريب بين الجمع أن

: للبحث الثالث الفرض النتائج هذه تدعم ى

 الضابطة المجموعات و الثلاثة التجريبية المجموعات بين إحصائياً دالة فروق ­توجد
 كلية طالبات لدى السلة كرة فى الهجومية المهارات بعض أداء مستوى فى الثلاثة
. التجريبية المجموعات لصالح طنطا -جامعة الرياضية التربية


