
 الرابع الفصل

 النتائج ومناقشة عرض

 البحث نتائج عرض أولاً:

 البحث نتائج مناقشة ثانياً:



٦٢

: البحث نتائج عرض أولا:

 البدنية: المتغيرات قياس نتائج -عرض١

 الثاني والقبلي الأول القبلي القياس من كل بين المقارنة بإجراء الباحثة قامت

 من للتحقق وذلك والضابطة، التجريبية المجموعتين بين ثم الواحدة للمجموعة والبعدي

 القبليين القياسين بين معنوية فروق وجود على القائمين والثالث الأول القرضين صحة

 والرجلين الجذع لعضلات التجريبي( المتغير) الانفجارية القدرة في البعدي والقياس
. التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح

(.١٤) رقم إلى(٦) رقم من الجداول ذلك ويوضح

 التجريبية. للمجموعة أ-بالنسبة

 للقياس بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦) رقم الجدول يبين

 التجرييي( )المتغير الانفجارية القدرة اختبارات في الثاني القبلي والقياس الأول القبلي
 التجريبية. للمجموعة والرشاقة المرونة اختبارات من كل وفي

(٦) رقم جدول

 البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 التجريبية للمجموعة الثاني القبلي والقياس الأول القبلي للقياس

.2,٤١

٣,٩٥

 لعن

٩,٧١/

 ع

 من لأعلى الجذع رفع
 في).ا(ث الانبطاح



٦٣

 'ا. )تابع(٦ رقم جدول

 الأول القبلي القياس/ وحدة ا الإحصائية المعالجة

١ ع١  ع نر ع تمن القياس
 ، المتغيرات

\٤,٣٠/٢١,٠0٣,٦١٢,٨٦/3,٢٩/٢,٣٠\٣,٨٦ سم ا الفقري العمود مرونة
. أماما بالنى

\٢,٢٤/١,1٨٣\٥,٥٨/١,٠٠\٣٣,٨٦٦,٩٦/٣٢,٨٦ أ اسم الفقري العمود مرونة

. خلفا بالثنى

·٠٠٩/٠  ·ا٠ أ المرونة معد
٠١ بإ٢ ا+٦٣.٠٠ أ ر /٢٨,٨٦٣,٦٣/13,٤٣ ا٤٢,٢٩١٠,٧٣ درجة لمفصل الإيجابية المرونة

 دائرية )الرجل البسط حركة الفخذ

 اليمنى(

/١٠٠٨٦١١,٠١/٢,٦١٠ ا/٤١,٧١١٠,٢٣/٣٠٨٦/٦,٧٢ درجة/ لمفصل الإيجابية المرونة
. حر في دائرية الط كة• الفخذ

. اليسرى( )الرجل
BL.T ر لجر ثانة \٢,٣١١٠,٥٢٤\٠,٤٦\٢2,٨٣/٣,٥٠\٢,٥٤\٢٣,٢٩ اختنا ر . ي. .ر

 أوضاع اتجاه تغيير مع
. الجسم

٤,٣٩٧٠٢٩١ أ٢٧,٤٣ /٣٦,٢٠ و»\٢٠,١٤٦,٦٧٤,٥٠/٣٣٤٢٩ ع اث(). في الرباعية الوثبة

 مرات
١

 الأداء

 ودرجة ،٢,٤٤٧=٠,٠٥ وعند ،33٣,٧٠٧=٠,٠١ عند المحسوبة )ت( قيمة

٦= الحرية

 والقياس الأول القبلي القياس بين معنوية فروق وجود الجدول هذا من ويتضح

 العريض الوثب اختبار في الثاني القبلي القياس لصالح التجريبية للمجموعة الثاني القبلي

 في الانبطاح من لأعلى الجذع رفع اختبار وفي ،(0,٠٩) مستوى عند الثبات من

 الوثب اختبار في معنوية فروق وجود عدم يلاحظ كما ،(٠,٠ )ا مستوى عند ).اث(

 الثبات. من العمودي

 القبلي القياس بين معنوية فروق ظهرت فقد ، والرشاقة للمرونة بالنسبة أما

 اختبار في الأول القبلي القياس لصالح التجريبية للمجموعة الثاني القبلي والقياس الأول



 ب-٤
 ا ة

 اليمنى للرجل البسط حركة في الفخذ لمفصل الإيجابية والمرونة ، الكتف حزام مرونة
 لوجود بالإضافة (،٠,٠ )ا عند المرونة معامل وفي ،(٠,٠٥) عند اليسرى والرجل

 لصالح التجريبية للمجموعة الثاني القبلي والقياس الأول القبلي القياس بين معنوية فروق

٠(٠,٠١ عند) اث(٠) في الرباعية الوثبة اختبار في الثاني القبلي القياس

 القبلي للقياس بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط)( الجدول ويبين
 من كل وفي التجريبي( )المتغير الانفجارية القوة اختبارات في البعدي والقياس الثاني

 التجريبية. للمجموعة والرشاقة المرونة اختبارات

(٧) رقم جدول

 البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الثاني القبلي للقياس

4!٠٠٦ ت٥ رم٩ ن الفروق البعدي القياس ا القا لقبلى وحدة أ الإحصائية المعالجة  التحسن المحسوبة
 ربن الثاني القا

، لمن ع بمن  المتغيرات

٤٣,٥٧5,٣٨٤٨,٨٦٥,٤٦١ سح الثبات من العمودي الوثب

1٧٦,٧١١٩,٢٩١٩٥,١٤ سم الثبات من العريض الوثب
٣ «-د

١١,٧١٠,٧٦١,٨٦١١,٢١٠.٠١٤/1,٣٥/٠,٢٨١ ع من لأعلى الجذع رفع /١,٢٨\

 مرات (ث.١٠) في الانبطاح

 الأداء
1,٧٧١ لا ،٨٦,12,٤١/٧١٤/ عدد للعضلات العضلية القدرة

 مرات في الفخذين لمفصلى المادة

 الأداء (ث.١٠)

٩,٧١٣,٩٥٢٥,٦٤٦,٨٢ لم الكتف. حزام مرونة

٢١,٠٠٣,٦١١٩,١٤٣,٤٨ نم الفقري العمود مرونة

 أماماً. بالتى

٥,٦٨ أ3٥,٥٧ أ ,ه٥٨//٣٢,٨٦ سم ا الفقري العمود مرونة
 خلفا. بالتني



٦٥

 )تابع( ا رقم جدول

 وحدة ا الإحصائية المعالجة
 القياس

 المتغيرات
 ة

 المرونة معامل

 لمفصل الإيجابية المرونة

 البط حركة في الفخذ

 اليمنى(. )الرجل

 الثاني ا ده ر عيبا

 ا'٠١٠٠٠

 انسية ت قيمة الفروق
 /التحسن المحسوبة

 ع

/٢٠٠\٢,٦٣»\٠٧٠,٠,·٠,٠٤ ا٠٨٠,٠٦,·٠٢,·
 -{ه

\٠٠٠٠,٢٩٥,٣٥١٠,١٤١ ا٢٨,٨٦٣,٣٦٢٨,٥٧ ا درجة

 دائرية

٣٠,٨٦/٦,٧٢/٢٨,٥٧٦,٢٩١ ادرجة/ لمفصل الإيجابية المرونة
 دائرية ا البسط حركة في الفخذ

. اليسرى( )الرجل
 ثانية ا(BL.T) اختبار

 اتجاه تغيير مع الجري
. الجسم أوضاع

٢٧,٤٣/٤,٣٩٢٨,٧١١ ا(اعدد\٠) في الرباعية الوثبة

٠٧٧٧,٤٢\٧,٨٧

٠,١٠٤ ا٢,٦٢ ٩ و6 ،4

 مرات ث.

 الأداء

٣,٥٠٢٢,٩٣١٣,٠٩١\٢٢,٨٣

 ودرجة ،٢,٤٤٧=٠,٠٥ وعند ،٣,٧٠٧3=٠,٠١ عند المحسوبة )ت( قيمة

٦= الحرية

 الانفجارية للقدرة اختبارين في معنوية فروق وجود )لا( رقم الجدول من ويتضح
 الثبات من العريض والوثب الثبات من العمودي الوثب وهما ، التجريبي( )المتغير
 الجزء صحة تتحقق وبذلك ،(٠,٠ )ا عند التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح
 الأول. الفرض من الأول

 التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح معنوية فروق وجود أيضا يتضح كما
(٠,٠٩) عتد المرونة معامل وفي(0,٠ )ا عند الكتف حزام مرونة في

 للقياس بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط)«( رقم جدول ويبين
 وفي التجريبي( )المتغير الانفجارية القدرة اختبارات في البعدي والقياس الأول القبلي

 التجريبية. للمجموعة والرشاقة المرونة من كل



 عه به
 ا(

(٨) رقم جدول

 البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الأول القبلي للقياس

 الفروق الأول القبلي القياس ا وحدة
 ع م القياس

 المتغيرات
 ع بن

 المحسوبة

 رسم الثبات من العمودي الوثب

 بيمجء ا= انك ند تما
٨,٧١ اعددا من لأعلى الجذع رفع

 أمرات ا(ث.٠ في) الانبطاح
 الأداء

٤٣,7 إ عدد للعضلات العضلية القدرة
 مرات في الفخذين لمفصلي المادة

 شة.

 د

 ع ا

١,٢١

.,٢٩١,٨٩,.٥٣4 ٩٣,٩٠ &و» ه

 سم ر بالثني الفقري العمود مرونة
 خلفا.

 المرونة معامل
 ا

 درجة ا لمفصل الإيجابية المرونة
 دائرية البسط حركة في الفخذ

 اليمنى(. )الرجل

٤١٧١١٠,٢٣١ ادرجة\ لمفصل الإيجابية المرونة
 دائرية )الرجل البسط حركة في الفخذ

 اليسرى(.
،

) اختبار

٤٠٦٨٠٩٧/٥,٠٥ ا/٠٠٦٨١٠٧١ ا٣٢٠١١٠٩٦١/٣٥٥٧

٠٤ ا٠٠٦ / ٠٩٠  د] د د و و٠,١٢

٤٢,٢٩١٠,٧٣,٢٨,٥٧/٦,١٩١٣,٧١ \٣,٠٢·/١٢,٠٢/

 مرات ث.
 الأداء

٦= الحرية ودرجة ،٢,٤٤٧=٠,٠٥ وعند ،٣,٧٠٧٣=٠,٠١ عند المحسوبة )ت( قيمة



٦٧

 للمجموعة البعدي القياس لصالح معنوية فروق وجود الجدول هذا من ويتضح

 في الانبطاح من لأعلى الجذع ورفع الثبات من العمودي الوب من ك في التجريبية
 تتحقق وبذلك ،(0,٠١) عند الثبات من العريض الوثب وفي(0,٠ )ه عند اث(٠)

. الأول الفرض من الثاني الجزء صحة

 عند )واث( في الرباعية الوثبة في القياس لصالح معنوية فروق توجد كما

 القياس لصالح معنوية فروق هناك كانت المرونة، قياسات لبعض وبالنسبة٠(٠,٠ )ا

 وفي أماما بالثني الفقري العمود مرونة في وذلك التجريبية للمجموعة الأول القبلي

 وللرجل(٠,0٩) عند اليمنى( )الرجل البسط حركة في الفخذ لمفصل الإيجابية المرونة

(٠,٠ )ا عند اليسرى

 الضابطة: للمجموعة بالنسبة ب(

 إلى بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٩) رقم الجدول يوضح
 والمرونة الانفجارية القدرة اختبارات في الثاني القبلي والقياس الأول القبلي القياس

. الضابطة للمجموعة والرشاقة

(9) رقم جدول

 البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الضابطة للمجموعة الثاني القبلي والقياس الأول القبلي للقياس

 داء الثتي القبني القياس
. الثبات من العمودي الوثب
 ا

. الثبات من العريض الوثب

 ا(ث.٠) في الانبطاح



-  ا٨

 )تابع(٩ رقم جدول

 وحدة ا الإحصائية المعالجة
 -ا٠٠

 القياس ا
 المحسوية

 نسبة

 المتغيرات

 مدعري وببب
 ا ا

 ت قيمة

 yم نمن
 ة

 التحسن

٥,٨٦/٢,٤١ عدد/

 ا إمرا=ا في اتتفين نمنى المدة
 الأداء اث.٠)

 د ،

 الكتف. حزام مرونة

١,٦٣4٢,1٤٢,٥٤٢,٢٣٣٦,٥٢/

 لم

 سم ر بالتقي الفقري العمود مرونة
. أماماً

 سم إ بالتقي الفقري العمود مرونة
 خلفا.

 المرونة معامل

 لمفصل الإيجابية المرونة

 البسط حركة في الفخذ

 اليمنى(. )الرجل

 لمفصل الإيجابية المرونة

 البسط حركة في الفخذ

 اليسرى(. )الرجل

 الجري(B.L.T) اختبار

 أوضاع اتجاه تغيير مع

 الجسم.

٢١,٤٣٤,٠٤١ ا(اعدد\٠) في الرباعية الوثبة

5,٥٩

0,١٣

\٩,1٥ ه»٨ءأة رج

 دائرية

/٣٤,٥٧٩,٠٠ درجة/

 دائرية

 ا.ا: يم

٠٠٤/

::/،٥,٩٨/

٣5٨ ي٢ أ ،4٠,١٤ ٩٢,٣١ إ و [»و٩4 ا

٣٦,٠٠٥,٢٣١

 ه--س و
٢,٦٧'

 مرات ث.
 الأداء

٥4 و ٠٧١٠١,٠٥١٤ و 1١,٣٨ لا

،١,٤٣

٦= الحرية ودرجة ،٢,٤٤٧=٠,٠٥ وعند ،٣,٧٠٧٣=٠,٠١ عند المحسوبة )ت( قيمة

 من العريض الوثب من كل في معنوية فروق وجود الجدول هذا من ويتضح
 القبلي القياس لصالح(٠,٠ )ا عند ).اث( في الرباعية الوثبة وفي(٠,٠ )ه عند الثبات
 حزام مرونة من كل في معنوية فروق وجود أيضا بين كما الضابطة. للمجموعة الثاني
 عند خلفا بالثني الفقري العمود مرونة وفي(0,٠ )ا عند المرونة ومعامل الكتف

 الضابطة. للمجموعة الأول القبلي القياس لصالح(٠0 )ه



٦٩

 بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط ا(٠) رقم الجدول ويوضح

 والرشاقة والمرونة الانفجارية القدرة اختبارات في البعدي والقياس الثاني القبلي للقياس
 الضابطة. للمجموعة

 ا(0) رقم جدول

 البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الضابطة للمجموعة البعدي والقياس الثاني القبلي للقياس

 البعدي القياس الثاني القبلي القياس إ وحدة
 القياس

 لدس ع لمن

 تسبة
 التحسن

 المتغيرات

٤ ،:٣,1٤

١٧١,٠١١٧٣,٥٠ لضح ١١, ى ا

٦
 ا أ---

٢,٣٤ ا١٢,٠٧٨,٨٦,.٥٧ عددا من لأعلى الجذع رفع

 مرات اث.٠) في الانبطاح

 --إ-- الأداء
/٣,٦٤١٠,٣١١١٥,٣٨\٠,٤٣"٨١,٦٣,\٠٠ عن للعضلات العضلية القدرة

 مرات في الفخذين لمفصلي المادة

 الأداء اث.٠)
، إ.٨,٢٩3,٢٠1٩,1٤ اسحح الكتف. حزام مرونة

٢٤٥١١٣٠,٨·٨,٣٤

٨

3,٢١/٠,٣٥٤/١,٨٥\٢٢,٢٩٥,١٩/٠,٤٣ ا/٢٢,٧١/3,٥٥ سم ا بالتقي الفقري العمود مرونة \

. أماماً

٢٤,٤٣ أ أوه,ه4\ أمم بالتي الفقري العمود مرونة
 إ٠

٥,٢٦١,·٨٨٠ إ ,ه1٥/١,٧١}٧,٧٢

 خلفا.

 المرونة معامل
\٠١0,٠٦3٢,٥١٣/٣٠٠, ،، ب. /،٠٠\١,٠٠,٠٤٠,٠٤٠,٠٨

٩,٦٣١\٩٧٠,.٣,٠٠8,1٩ درجة لمفصل الإيجابية المرونة

 دائرية البسط حركة في الفخذ

 اليمنى(. )الرجل



 )تابع( ا٠ رقم جدول

 لمفصل الإيجابية المرونة

 البط حركة في الفخذ

 اليسرى(. )الرجل

 الجري(B.L.T) اختبار

٢٦,٧١٧,٣٢

٢٢,٦٢٢,٢٧

 إ/- ا١
 أ.ة+ ا٧١٤

 راًًء٤ أ ن ب، ليب اتتله نهبا يية[تهيبين

 ودرجة ،٢,٤٤٧=٠,٠٥ وعند ،٣,٧٠٧٣=٠,٠ ا عند المحسوبة )ت( قيمة

٦ الحرية=

 الكتف حزام مرونة من كل في معنوية فروق وجود الجدول هذا من ويتضح

 فروق أية تظهر لم حين في البعدي، القياس لصالح(٠,٠٩) عند المرونة ومعامل

 صحة تتحقق وبذلك ،( التجريبي )المتغير الانفجارية القدرة اختبارات جميع في معنوية

 الأول. الفرض

 إلى بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط)( رقم جدول ويبين

 والرشاقة والمرونة الانفجارية القدرة اختبارات في البعدي والقياس الأول القبلي القياس
 الضابطة. للمجموعة



١١

 ا(١) رقم جدول
 البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
 الضابطة للمجموعة البعدي والقياس الأول القبلي للقياس

 وحدة ا الإحصائية المعالجة

 القياس

 الفروق

 المتغيرات

٤٠,٥٧/ اسم الثبات من العمودي الوثب -
 الثبات من العريض الوثب

 من لأعلى الجذع رفع
 اث.٠) في الانبطاح

٦,١٣، ،٣,1٦

٧٣,٥٠١

٨,٨٦

٥,٨٦ عدد/ ا للعضلات العضلية القدرة
 مرات أ في الفخذين لمفصلي المادة

42,٤١7,٥٧

 الأداء ا(ث.٠)
 يمزم: سم الكتف. حزام مرونة

 سم م الفقري العمود مرونة
 خلفا. بالثني

 د-

 المرونة معامل
 لمفصل الإيجابية المرونة

 البسط حركة في الفخذ
 اليمنى(. )الرجل
 لمفصل الإيجابية المرونة

 البسط حركة في الفخذ
 اليسرى(. )الرجل
 الجري(B.L.T) اختبار

 أوضاع اتجاه تغيير مع
 الجسم.

8 ،،د

 ا(٠) في الرباعية الوثبة

٨ ت٢ ا٤٩١٠٠٤ ب٦ و.ا
 ،-داا-،،،،--

 إ ي
٧,٧٢ أ٣٦,٠٠١٥,٢٣٣٤,٤٣

٠,١٣

 م٥ ٤١إ درجة/
 لر. دة دا"

٣٤,٥٧ ا درجة

 دائرية

 لمة
 ثانية

٠,٠٣4,٩٤

٩,1٥٢٨,1٤

·,٠٨
٥٦,:٥ بب

٥,٣٢

 ث.

٢١,٤٣ ى

/١٦7 أ ٦٠٧٢/٠٠
 ا ا

٠٠٠٦ ا٠٠٠٠\٦٠-
 ا--ا

٢ ب٦٠٠ إبا:٠٠٠1٠

 مرات

 الأداء

 البعدي القياس

 ع س

 ودرجة ،٢,٤٤٧=٠,٠٥ وعند ،٣,٧٠٧٣=٠,٠ ا عند المحسوبة )ت( قيمة

٦= الحرية



٧/٢

 والقياس الأول القبلي القياس بين معنوية فروق وجود الجدول هذا من ويتضح

 الثبات من العريض الوثب اختبار في البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة البعدي

 معنوية فروق وجود إلى بالإضافة (،0,٠ )ا عند الرباعية الوثبة واختبار(٠,٠ )ه عند

 واختبار المرونة ومعامل الكتف حزام مرونة اختبار في الأول القبلي القياس لصالح

(B.L.T)(٠,٠٥) عند الجسم وأوضاع اتجاه تغيير مع الجري.

 الضابطة: والمجموعة التجريبية المجموعة بين المقارنة ج.

 بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١٢) رقم الجدول يوضح

 )المتغير الانفجارية القدرة لاختبارات الثاني القبلي والقياس الأول القبلي للقياس
 الضابطة. والمجموعة التجريبية للمجموعة والرشاقة والمرونة التجريبي(

(1٢) رقم جدول

 البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 والضابطة( )التجريبية للمجموعتين الثاني القبلي والقياس الأول القبلي للقياس

 ت قيمة متوسط الضابطة المجموعة] التجريبية المجموعة وحدة الإحصائية المعالجة
 د»،«٠ »د

 المحسوبة ا الفروق ع من ع بن
 المتغيرات

 الثبات من العريض الوثب
 الانبطاح من لأعلى الجذع رفع

 اث٠) في

٣,٩٠4١,1٤٠,٦٣

٨,٢٩

1,٧٣

 اث٠) في الفخذين لمفصلي

 الكتف حزام مرونة
 أماماً بالثني الفقري العمود مرونة

-­
،٦٠

 ­.ا
١٧,٨٦/١٣,٠٣

:·،،،,١,٠٠٢٤
 غ_..--٠



٧/٣

 )تابع('٢ رقم جدول

 الإحصائية المعالجة

 المتغيرات

 متوسط ا الضابطة المجموعة إ التجريبية المجموعة وحدة]

 اا،ااهد شد
 المرونة معامل

 لمفصل الإيجابية المرونة
 ]دائرية اليمنى( )الرجل البسط حركة في

،

 الفخذ لمفصل الإيجابية المرونة

 ت قيمة
 المحسوبة

٠,٠٧€0,١٤6·0  و ا ا و٤١4

1٣,٠٠

١١,٠ ا

 مع الجري(BL.T) اختبار
 الجسم أوضاع اتجاه تغيير

 (ث١٠) في الرباعية الوثبة

4 و ه  ط و

 ه. /م١ أ
.٤٥٠/٧0 ا٧٠٢٩ عددا اا

' مرات/
 الأداء

 ودرجة ،٢,١٧٩=٠,٠٥ وعند ،٣,٠٥٥=٠,٠١ عند المحسوبة )ت( قيمة

.١٢= الحرية

 التجريبية المجموعة بين معنوية فروق وجود )اا( رقم الجدول من ويتضح
 المادة للعضلات العضلية القدرة لاختبار الثاني القبلي القياس في الضابطة والمجموعة

 الضابطة. المجموعة لصالح(٠,٠ )ه عند )واث( في الفخذين لمفصلي

 للقياس بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١٣ جدول) ويبين
 للمجموعة والرشاقة والمرونة الانفجارية القدرة لاختبارات البعدي والقياس الثاني القبلي

 الضابطة والمجموعة التجريبية



 ة4/١

(١٣) رقم جدول

 البدنية المتغيرات في المعياري الحسابي.والانحراف المتوسط

 والضابطة( )التجريبية للمجموعتين البعدي والقياس الثاني القبلي للقياس

 ودرجة ،٢,١٧٩=٠,٠٥ وعند ،٣,٠٥٥=٠,٠١ عند المحسوبة )ت( قيمة

.١٢= الحرية



٧/٥

 التجريبية المجموعة بين معنوية فروق وجود الجدول هذا من ويتضح

 الوثب اختبار في التجريبية المجموعة لصالح البعدي القياس في الضابطة والمجموعة

 يتحقق مما ،(٠,٠ )ا عند العريض الوثب اختبار وفي(٠ )ه, عند الثبات من العمودي
 منه. الأول الجزء في الثالث الفرض صحة عنه

 بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط)'( رقم الجدول ويوضح

 والرشاقة والمرونة الانفجارية القدرة لاختبارات البعدي والقياس الأول القبلي للقياس
 الضابطة. المجموعة و التجريبية للمجموعة

(١٤) رقم جدول

 البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 والضابطة( )التجريبية للمجموعتين البعدي والقياس الأول القبلي للقياس

 التجريبية المجموعة وحدة ا الإحصائية المعالجة

 ت قمة متوسط المجمو%"/
 لعن ع ن المحسوبة الفروق لمن -ا القا

 المتغيرات

٦ اسم. الثبات من العمودي الوثب ٩ ا:

3٢,٥٧٢,٩٤٣,٤٣1,٣٥ ا ة}»

١٢٨,٥٧ (١٤,١٨ لمم لو ا ثف لعر الشات٠٠ ٠,٠٠٠,٢٣١18,٥٧٣٢,٨1 . من يصل ،.
 ،ر ا-،د،

٦٨1,٣٥٢,٢٩٩٢,٢٩,· لا٣,١٤٢,٢٧ ا عدد الانبطاح من لأعلى الجذع رفع

 مرات ث١٠) في
 الأداء

٨٨,·٠,٢٩١,٨٩1,٧١٥,٦٨٢,٠٠ ا عدد المادة للعضلات العضلية القدرة

 مرات ا(ث٠) في الفخذين لمفصلي

•

 ا ا،

٢١٠١١٢.١٤١١,٦٧١٠,٢١١,٥٦/ الكفف حزام مرونة

،٤,٧١٤,٤٦١١,٥٧١٣,٦٤٣,١٤ سم أماما بالتنى الفقرى العمود مرونة  :,ا4

1,٥٧-  د ا [ر=، ار, سم خلفا بالتي الفقري العمود مرونة
٣,٩١٣,٢٩١,٤٣

٥٥,·٠٧٠,٠٢,·٠,٠٩٠,٠٨ ا٠,٠٦ المرونة معامل

١٣,٧١١٢,٠٢١/7,٠٠٨,٤٣٦,٧١١,٢١ درجة الفخذ لمفصل الإيجابية المرونة

 ا دائرية اليمنى( )الرجل البسط حركة فى



 ا١/٣

 )تابع(١٤ رقم جدول

 الضابطة المجموعة ا التجريبية المجموعة ا وجدة
٤ ا،ا قيس

١٣,١٤٧٠٠١١/٧٠٨٦

.:
 ورجة ،٢,١٧٩=0,٠٥ وعند ،#٣,٠٥٥=٠,٠١

 لمفصل الإيجابية ونة

 اليه )الرجل البسط

."-B.L)الجري 

 عند المحسوبة )ت( قيمة

.١٢ الحرية=

 التجريبية المجموعة بين معنوية فروق وجود الجدول هذا من ويتضح

 الوثب اختبار في التجريبية المجموعة لصالح البعدي القياس في الضابطة والمجموعة

 كما (،٠,٠٥) عند اث(٠) في الانبطاح من لأعلى الجذع وضع واختبار العريض
 من العمودي الوثب في التجريبية المجموعة لصالح معنوي غير فرق وجود يلاحظ

 الثالث. الفرض من الثاني الجزء صحة تتحقق ذلك ومن ، الثبات

 بين معنويا فرقا ، ا(ث٠) في الرباعية الوثبة اختبار في ، هناك ولكن

 التجريبية المجموعة لصالح البعدي القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة

.(٠,٠٩) عند

 لوثبة الفني الأداء ومتغيرات البيوميكانيكية المتغيرات قياس نتائج -عرض٢
 بالقدمين: الحلقة

 البعدي والقياس الأول القبلي القياس من كل بين المقارنة بإجراء الباحثة قامت

 لوثبة الفني الأداء تقييم ليتم والضابطة التجريبية المجموعتين بين ثم الواحدة للمجموعة

 الطريقة وهي- الفني للأداء المحكمات تقييم إحداهما وسيلتين خلال من بالقدمين الحلقة



٧/٧

 تماما موضوعية غير وسيلة الطريقة هذه لان ونظرا الرياضية. المنافسات في المتبعة

 الكينماتيكي التحليل وسيلة وهي التقييم في موضوعية أكثر لوسيلة الباحثة لجأت فقد ،

 فروق وجود على القائمين والرابع الثاني الفرضين صحة من للتحقق وذلك ، للأداء

 الحلقة لوثبة الفني الأداء مستوى في البعدي والقياس الأول القبلي القياس بين معنوية

(١٥) من الجداول ذلك ويوضح ، التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح بالقدمين

٠(١٧) إلى

: التجريبية للمجموعة بالنسبة أ(

 إلى بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط )ه( رقم الجدول يبين
 الفني الأداء ومستوى الكينماتيكية المتغيرات في البعدي والقياس الأول القبلي القياس

. التجريبية للمجموعة

(١ )ه رقم جدول

 الأول القبلي للقياس البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
 التجريبية للمجموعة الفني الأداء ومستوى الكينماتيكية المتغيرات في البعدي والقياس

 الأول القبلي القياس ا وحدة ا الإحصائية المعالجة
 من ع ر القياس

 ت قيمة

 المحسوبة
 نسبة

 التحسن

 المتغيرات

٠,٢٣/٠,٣٠١٠,١٥/1,٣٨٣\٠,٦٧ ثانية الإعداد مرحلة زمن

,·٠٥ ا٠\,٠

٠,٠٧/٠,١٩
 إ

٠,٢١ ا٠,٠٨

 التعلق مرحلة زمن

 على المقطوعة المسافة متوسط

 الإعداد مرحلة في )س( المحور
،

 رسم على المقطوعة المسافة متوسط

 التخميد مرحلة في )س( المحور

·,٠٩

٠,١١/١,٠٨

١,٠٩\٠,١١

٢٨,٨\٥

٠٥

١  ،د ،،



٧٨

 )تابع(١٥ رقم جدول

 نسبة ت قيمة الفروق أع القياس ،د، تفهين' افذ فو لفات ر بدة ا«هة سمعية ع لبعدي
 التحسن المحسوبة

 ع نل

 ا
 ا١١ المتغيرات

/٠٥٤٠١٠ لحم على المقطوعة المسافة متوسط

 الدفع مرحلة في )س( المحور
٠,٧٣٠,٠٩ لم على المقطوعة المسافة متوسط ا د

 مرحلة في )س( المحور

٠,١١ سد على المقطوعة المسافة متوسط أ ا يد

 التعلق. مرحلة في )س( المحور
١٠,· ر آة. أسر على المقطوعة المسافة متوسط

 مرحلة في )ص( المحور
 الاعداد

•. ا+ أمم,. اسم عنى المقطوعة المسافة متوسط
 مرحلة فى )ص( المحور

 التخمد

٠.٥٢٠٠١١ أسرً على المقطوعة المسافة متوسط

0,١١ ,ا٠٨ تمح على المقطوعة المسافة متوسط

 مرحلة في )ص( المحور
 ا• ا ، لطير١·

٠٠١٢١٠٩٩١٠٠١٦١١٠٠٦٩١٠٠١١ /.م\/  لمح على المقطوعة المسافة متوسط
٥٣,٠٨ إ٣٣١٦,٣٩

٠١٠/٠٠,٢٤٨0,8٨٨ -ا٠ ،سامد التعلق مرحلة في )ص( المحور

.,١٢



٧٩

( )تابع ا٥ رقم جدول

 افل تهلي الفيا إ اودة الإصعية معالجة
 اع االقياس

 المتغيرات

 الفروق أ البعدي القياس

٠ ا٠٠-
 ت قيمة

 المحسوبة
 نسبة

 التحسن

 سم إ في المحصلة المسافة متوسط

 الدفع مرحلة

 اسم في المحصلة المسافة متوسط

٠٨٠ ا٠,٢٢/٠,٠٨/٠,١٩٠٤٠ 1,١٧١٣,٦٤ و و

٠,٠٩٠,٤٣١

 اسم في المحصلة المسافة متوسط

 التعلق مرحلة
،،

 سم/ث ا المحور على السرعة متوسط

. الإعداد مرحلة في )س(

 اسم/ث المحور على السرعة متوسط

 التخميد مرحلة في )س(

 أسمث المحور على السرعة متوسط

 الدفع مرحلة في )س(

 المحور على السرعة متوسط

 الطيران مرحلة في )س(
 ا--

 اسم/ث المحور على السرعة متوسط

 التعلق مرحلة في )س(

 /سم/ث المحور على السرعة متوسط

٠,١١٠,٥٦

٠,٠٩/٠,٠٢

٠,1٦

0,٠٥

0,١١

٠,١١/٠,٠١

٠ م

,.٤٨ إ٠,١٧

٠,٧٨\١٠,١٩

٠,٢١

٠,٤٦/٠,٥٢

+٤,٠٤١٠,٢٠/٠,٣١

0,٥٦

 ب،

 ا· أ" اجة لمور ، الدعة مقط
 ا التخميد مرحلة في )ص(

 ---،،-،،،،،،» ا،،

١٠٦٩٠٠٣٩/٢٠٢٦/ اسمث المحور على السرعة متوسط
 إ أ ا الدفع مرحلة في )ص(

 أ الطيران مرحلة في )ص( أ"أتت/--· -نخذ=أ د ،د،

4 €٢٨,٦:

١,٠٩٢٥٢,٢٧

·٢,٦٦١٣٥,٣٢



\/ ه

 )تابع( °ا رقم جدول

 وحدة ا الإحصائية المعالجة
 القياس

 الأول القبلي القياس
-}٠

 ع لمر

 المتغيرات

 أسمث المحور على السرعة متوسط

 التعلق مرحلة في)(
 اسم/ث في المحصلة السرعة متوسط

 الإعداد مرحلة

 اسم/ث في المحصلة السرعة متوسط

 التخميد مرحلة
 اسمث في المحصلة السرعة متوسط

 الدفع مرحلة

 سم/ث/ في المحصلة السرعة متوسط

 الطيران مرحلة

 سم/ث أ في المحصلة السرعة متوسط

 التعلق مرحلة
٢ اسمث المحور على العجلة متوسط

 الإعداد مرحلة في )س(
،،،

 اسم/ث المحور على العجلة متوسط
 التخميد مرحلة في )س(

٢ /سمث المحور على العجلة متوسط
 الدفع مرحلة في )س(

١,٠٩\٢ اسم/ث المحور على العجلة متوسط

 الطيران مرحلة في )س(

 الفروق

٠/٠
 ت قيمة

 المحسوبة
 نسبة

 التحن

٠,٣٤٠,٩٠1,٣٥٠,٦٦١٩٩,١٢

٠,٧٠

0,٨٢

٣,٧٥٤,٩٩١,٤١١

 ه٣/٧٥ اسمث المحور على العجلة متوسط
 التعلق مرحلة في )س(

 ،،د،،

٢١٠,٣٢ اسم/ث المحور على العجلة متوسط

 الإعداد مرحلة في )ص(

٣٠

٤,٠٣\٤,٠١٠,٤٣\٣,٧٩/٦,١٨0,2٨٣7,٤٨

1,٦٢٠,٢٦/٠,٦٤

 ،ا٣
٠,٦٣ /٠٠٣٧ً /٠٠٨٧ً

.٨٦ أ٠٠٨٠/٠,٣٥
 ا٠,٤١ -اا ا ر

 إ ،
 ا٠,٨٦

 م٦ ا١٢٠١٤٠٢

،،،،،،

١,٤٣[٣y٤ أ٣٣ أ٦٣٢



٨١

 )تابع(١٥ رقم جدول

 الأول القبلى القياس ا وحدة ا الإحصائية المعالجة
 ا أً القياس

 ع إ- ر

 ­ر البعدي القياس
 ع /ع س

 ت قيمة

 المحسوبة
 نسبة

 التحسن

 المتغيرات

٢ اسم/ث المحور على العجلة متوسط

 التخميد مرحلة في )ص(

٢ سم/ث ا المحور على العجلة متوسط

 الدفع مرحلة في )ص(

٢ سم/ث ا المحور على العجلة متوسط

 الطيران مرحلة في )ص(

1٩,٠٣

٢٣٣٦

 ا٦٠,8«٤٧,·4

15,٠٩

١٥٤٩١٥٠٧١\١٠٩٧

 إ،/
٣ أ٧٣٧ً\١١,٢٨

2,٦٤ بب ي

،،

 المحور على العجلة متوسط سم/ث؟

 التعلق مرحلة في )ص(
 ا

٢ أسر/ث فى المحصلة العجلة متوسط
 الإعداد مرحلة

٢ اسم/ث في المحصلة العجلة متوسط

 التخميد مرحلة

 ا،· نملةبن لينة موسد
 الدفع مرحلة

 اسم/ثا في المحصلة العجلة متوسط

 الطيران مرحلة
٢ اسمث في المحصلة العجلة متوسط

 التعلق مرحلة

 وشةا تفتر آلآاء نقيم درجة
(٠,٤ )الدرجة بالقدمين الحلقة

١٧٧٧ أ٦,١٥ إ١٧٦٠

 إ'

. ­أ-ا-
١٣٢٥/٣٥٩١٥٣٠٠

٦,٧٠/٢٧٨٨

٩,٥٣

3,٤٦

 (إ---
٢١,٤٧ أ٢٠,٤١/٦,٣٧

 ا ا
 د،-،---د،،

•• /ء٠٢ أ مر صرأ

 ,ا٠,٤٩٠٠

(٠,٣ )الدرجة صحيحة

 ودرجة ،٢,٤٤٧-٠,٠٥ وعند ،٣,٧٠٧٣=٠,٠١ عند المحسوبة )ت( قيمة

٦= الحرية



٨٢

 والقياس الأول القبلي القياس بين معنوية فروق وجود الجدول هذا من ويتضح
 المقطوعة المسافات متوسطات في البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة البعدي

 المحور على السرعة ومتوسط الخمس، الأداء مراحل في )ص( و )س( المحورين على
 ودرجة الدفع مرحلة في )ص( المحور على العجلة ومتوسط ، الطيران مرحلة في )س(
 معنوية فروق أيضا توجد كما ،(٠,٠ )ا عند بالقدمين الحلقة لوثبة الفني الأداء تقييم

 مرحلة في )ص( المحور على السرعة متوسط في(٠,٠ )ه عند البعدي القياس لصالح
 على العجلة متوسط وفي الطيران مرحلة في المحصلة السرعة متوسط وفي الطيران
 الثاني. الفرض صحة تتحقق وبذلك ، الطيران مرحلة في )س( المحور

 الضابطة: للمجموعة بالنسبة ب(

 للقياس بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١٦) رقم جدول ويبين
 للمجموعة الفني الأداء ومستوى الكينماتيكية المتغيرات في البعدي والقياس الأول القبلي

 الضابطة.

(١٦) رقم جدول

 الأول القبلي للقياس البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الفني الأداء ومستوى الكينماتيكية المتغيرات في البعدي والقياس

 الضابطة للمجموعة

 البعدي القياس
 ب

٤ ا س
٠٢٥

--- -}-
·٢
 -،«د

٠,١٤٠,٠٣
 إ--- م،٠-،،

·٠٠٤ ا٠



٨٣

 )تابع(١٦ رقم جدول

 الإحصائية المعالجة

 القياس

 المتغيرات

 الفروق( البعدي القياس ز الأول القلي القياس

 ء}،ا-ا،
 نسبة ت قمة

 لمصوية

 سم ر المقطوعة المسافة متوسط
 في )س( المحور على
 الإعداد مرحلة
 المقطوعة المسافة متوسط

 محلة في )س( المحور على

٩4٩٣٣٣٩٦,·،١,٠٦٠٤١٠,٥٧ ، أ٤٩٠,٠٦,·،

 ,ا٠

 لم

 في )س( المحور على
 الدفع مرحلة

 سم ر المقطوعة المسافة متوسط
 في )س( المحور على
 الطيران مرحلة

 سم ر المقطوعة المسافة متوسط
 في )س( المحور على
 التعلق. مرحلة

 سم ر المقطوعة المسافة متوسط
 في )ص( المحور على

 الإعداد مرحلة

 سم ر المقطوعة المسافة متوسط
 في )ص( المحور على

 التخميد مرحلة

0,٧٢

·,٥٨,.٠٢

·,٥٨

٠,٣٩

 ل ه

٠/٠٠١٠
,0٥

٨٦٠١١ أ"0٥٠,٦١٠٠١١١٤٠٢٤٤١,·

 سم ر المقطوعة المسافة متوسط
 في )ص( المحور على

 الدفع مرحلة

 سم ر المقطوعة المسافة متوسط
 في )ص( المحور على

 الطيران مرحلة

 ,ه٥٥

٠,١٠

0,٠٩

١٢٧-
٠,٠٦

٠٧٠  لا

٠/-٠/ ­،،،ا،د
 أز

3٩٢٥,١٥٤\٠,٠٩



،٨٤

 )تابع(٦ رقم جدول

 نسبة ت قمة] الفروق البعدى القياس ا الأول القبلي القياس وحدة
 القياس

 ، د د--- دء

 لمصوية
 التحسن} ع ان٤ ا ع لبب

 و

 ا المتغيرات
١٦١,٩٩٠,٠٩0,٧٥٠,١٦/٣٣١٢٧٢٤٦٠,٤٨١,.1,٢٤ سم أ المقطوعة المسافة متوسط

 في )ص( المحور على
 التعلق مرحلة

٨٨٢٠_· إ٠,٠٣/٠,٠٩ ر,·٩ ا٠,١٥0,٠٧0,١٨4 اسم اة اله-، المسافة متوسط

 الإعداد مرحلة في

 أة- اله المسافة متوسط
٠,·٠,٣١ لم /\٠,٢٤

] التخمدد حلة - مر في

 ة1 -م إله المسافة متوسط
٠٢٠ للم ٠١٩٠٠٧٠١٥ ١ و١1 م

،

 الدفع مرحلة في
 ،-د ا-.-

 ا -،٨ إ/ المسافة متوسط
1,٢٩7,٨٩ ا٠,٠٣/٠,٠٦ ا٠٠٠٥ ا٠,3٨٠,٠٧/٠٤١ لفح

 الطيران مرحلة في
، د ، ٠,٠٥ ا٠,١٤٠,٥٤ لم و- م٠

 ا التعلق مرحلة فى

٠,٠٥ سم/ث على السرعة متوسط  مرحلة في )س( المحور
- إ = ٨\1,٥٩٠ ا٠٠٥/٠,٠٨ ا٠٠٨ ا٠٠٩٠٠١ ة

 و ر١1 م

 الإعداد

٠ ٠٧٠ سم/ث على السرعة متوسط ٠,1٧٠,٠٥ ا 1,٧٣١٤١,٦٧ ا٠,٠٨// /

 مرحلة في )س( المحور
١٨٠,٣٧٢٠44,·٢٥٠,١١،٠,٦٢,. سم/ث على السرعة متوسط ا التخميد ١٤٨ و٠٥ ٦

 مرحلة في )س( المحور

 الدفع

0,٧٣٠,٢٧٠,٩٥ سمث ا على السرعة متوسط

 مرحلة في )س( المحور

 الطيران

0,١٥ اسم/ث على السرعة متوسط

 مرحلة في )س( المحور
 التعلق



٥
 )تابع( ا٦ رقم جدول

 ا- ة• وحدة إ الإحصائية المعالجة
 القياس م

 المتغيرات

 البعدي القياس ا الأول القبني القياس

 اع ا٤ ا س
 الفروق

 السرعة متوسط

 مر في )ص( المحور
 أ٠٨٩ سم/ث

 ق،إ/ ا
١٠,١٩ اسم/ث على السرعة متوسط

٠,٢١٠,٤٢

٠,٢٨٠,1 ٠

٠,٢١

 نسبة قمةت
 التحسن لمصوية

٣٥٣٣4» ،٥7,٨١

،·,٤٦

 مرحلة في )ص( المحور
 التخميد

 على السرعة متوسط

 مرحلة في )ص( المحور

 ، لجيرينا
 مرحلة في )ص( المحور

 الطيران
 ،ا

 سم/ث أ على السرعة متوسط
 مرحلة في )ص( المحور
 ، نسه عانة التعلق

 الإعداد مرحلة في

 مسدا، مرا عد
 التخميد مرحلة في

 .مة:ي;-،<
 اسم/ث المحصلة السرعة متوسط

 الطيران مرحلة في

 ا، بسة مرا د
 التعلق مرحلة في

 اى· ممد ن، سدنة
 الإعداد مرحلة في )س(

 اد· ند= سدنة
 التخميد مرحلة في )س(

،٢,٠٠٠,٣٨
،،،

 ­أ--
·٥٤ م٢٠٤٢

٠,١١

٠,٢٨

,١٩

١,٠١٠,٢٢

•٠٢ ا٠٠٢ ا' ا
٠,٦٠٠,١٨٠,٤١/٠,٣١ ا،

،،

٣٣$٤١ ٤٠,٥٩ »و ا

٠,٩٧٠,٣٦

4٢,٤١٠,٣٩

١,٩٥ لا او٢,٥٦٠

٠,٥٩١٧٠ ٠,٦١ لا

٠,2٨

 ه ج

٠٠٢٥٠٠٦١١/
-.. ،إ

.,١٩

 ا
·,٥١١١ ٥٨]٠,٥٥,· و

١,٢٦

٠,٣١

 ،ا.،
 د،دا-



-/ ١

 )تابع(1٦ رقم جدول

 وحدة ا الإحصائية المعالجة
 'القياس

 الفروق البعدي ,القياس

 ع ا ن ع

 ت قمة

 لمصوية
 من

 نسبة
 التحسن

 المتغيرات
 ا· مد عدنة± ان

 الدفع مرحلة في )س(

• ند ناء عما
 الطيران مرحلة في )س(
،

٢ اسم/ث المحور على العجلة متوسط
 التعلق مرحلة في )س(

 ا،· مسد= عدسا
 الإعداد مرحلة في )ص(

٦,٥٨٢٠٣٠١/٣٠٨٥/٢,٥٥/٢٠٧٣

 ،،،،ا--،د

٤,٦٤ أ٢,٩٢٥,٤٩ ا٥,٥٧ --ا
-} إ-سد-

٠٠/٠/٠ أ٠٠

1,٧٢4:١,٤٩

 المحور على العجلة متوسط

 التخميد مرحلة في )ص(
 ي

 المحور على العجلة متوسط

 الدفع مرحلة في )ص(
 المحور على العجلة متوسط

 الطيران مرحلة في )ص(

٢١٥,٣٩٢٤,٠٩١٠,٦١ سم/ث

1 ا٢٢٨,٣١٠,٧٣ سم/رث ٠,٥٨٥,٦٦

٢٠٤ ا٢,١٦٢٦.٠0٨

3٨1٦٦٢,٦٣· إ ,ه١٧,٧٣/٧٥ ا

٢ سم/ث ا المحور على العجلة متوسط
 التعلق مرحلة في )ص(

 -ن· مساد سنة عد
 ;فم.ا

 التخميد مرحلة

 -، نسار عدنة
 -#عداة،

 الطيران مرحلة

٢ [م في المشنة العجلة متوسط
 التعلق مرحلة

 الفني الأداء تقييم درجة
 بالقدمين الحلقة لوثبة

 درجة(0 )؟,

١٦,٤٠٩٦٢ ١٣,٩٩٥٠١ ,ا١

,٣١1١,٧٢]٢,٣٠

2,٤٢7,٨٥١,·٥٤4  و١٠

٤,٧٩5,٨١2,١٨٢٢٨,٠٣

 ا1٣٢,٢٩٢,٨١٢٧,٣٨٨,٧٥٤,٩٠١١,٠٢١1,1٨٥,٢١\

٣١,٦٨ و»1٤٩,٧٨٥,٧٠٣٣٤٥٣٥,٣٠,٨٧٦,٣٢٢١,٠٩،١

٢١,.٢٠,٦٩٣,٢٠٢٠,٤٩٥,٤٣١7,٥٠٠,٠٧٤٠,٩٧

١٩,٥٥» ٦٥٢\٨,٧٢١ ,ا٠ د
• ر
 ر

٠,٨٢٦,٨٠٠٣٢٠٤,٢٥

١٣ ,ا١٣٠,١٩٨٠,·0,١٩ ,،١٣ إ صفر أ صفر



٨٧

 )تابع(١٦ رقم جدول

 وحدة ا الإحصائية المعالجة
 'القياس

 الأول القبلي القياس

 /ء
 البعدي القياس

 ع ا س
 ر لفر ا

 و' نسبة ت قمة
 التحسن لمصوية أء س -م ا

٠,٢٩٠,٤٩٠,٢٩١1,0٥٢٩ صفر إ صفر

 ودرجة ،٢,٤٧=٠,٠٥ وعند ،3٣,٧٠٧=٠,٠١ عند المحسوبة )ت( قيمة
٦= الحرية

 الأول القبلي القياس بين معنوية فروق وجود ا(٦) رقم الجدول من ويتضح
 المسافة متوسطات في البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة البعدي والقياس

 ،(0,٠ )ا مستوى عند الأداء مراحل جميع في )ص( و )س( المحورين على المقطوعة
. الطيران مرحلة في )س( المحور على العجلة متوسط في(٠,٠ )ه مستوى وعند

 القبلي القياس لصالح القياسات بعض في معنوية فروق وجود أيضا ويلاحظ
 مرحلة في )س( المحور على السرعة متوسط من كل في(٠,٠ )ا مستوى عند الأول
 العجلة متوسط وفي الدفع مرحلة في )ص( المحور على العجلة متوسط وفي الدفع

 على السرعة متوسط من كل في( ,ه0٩) مستوى وعند ، الدفع مرحلة في المحصلة

 ومتوسط الإعداد مرحلة زمن في وكذلك والتعلق، الطيران مرحلتي في )ص( المحور
 مرحلة في )ص( المحور على السرعة ومتوسط التخميد مرحلة في المحصلة المسافة
 الإعداد. مرحلة في المحصلة السرعة ومتوسط الإعداد

 الحلقة لوثبة الفني الأداء تقييم درجة في معنوية فروق ظهور عدم يلاحظ كما
 صحيحة. كصعوبة المهارة احتساب وفي بالقدمين

 الضابطة: والمجموعة التجريبية المجموعة بين المقارنة ج:

 إلى بالنسبة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(١٧) رقم الجدول يوضح
 الفني الأداء ومستوى الكينماتيكية المتغيرات في البعدي والقياس الأول القبلي القياس

. والضابطة التجريبية للمجموعة



/\\

(١٧) رقم جدول

 البدنية المتغيرات في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الفني الأداء ومستوى الكينماتيكية المتغيرات في البعدي والقياس الأول القبلي للقياس
 والضابطة( )التجريبية للمجموعتين

 المتغيرات

 التجريبية المجموعة ا وحدة ا الإحصائية المعالجة

 اء تتاس
 نسبة

 التحسن

٣٠٠ ثانية الإعداد مرحلة زمن ١ ١٥ //
٠٥٠٠١٠ 1 و

٠,٠٣٠,٠٦

 سم ر المحو على المقطوعة المسافة متوسط
 التخميد محلة في )س(

 سم ر المحور على المقطوعة المسافة متوسط

 ر الدفع مرحلة في )س(

 ا- .، إ
·,٥٧

0,٥٢

 سم ر المحور على المقطوعة المسافة متوسط

 الطيران مرحلة في )س(

 سم ر المحو على المقطوعة المسافة متوسط
 التعلق. مرحلة في

،

 ا٠٧ ا اسم المحور على المقطوعة المسافة متوسط
 ا( ا الإعداد مرحلة في )ص(

 اجج-،،،،،د،-،

٠,١٣

 سم ر المحو على المقطوعة المسافة متوسط

 التخميد مرحلة في )ص(

·,/٠

0 ا,٥

«·,7١

--- ٠٤٠١

·,٩٨\

 سم ر المحور على المقطوعة المسافة متوسط

 الدفع مرحلة في )ص(

٠٧,·٠,٩٠

 إم٠٠٠٢١٢,.
٠٢ ا٠,٠١٠,٠1

 ا
٠,٠٨/٥٧ ا٠,٥«

٠ م/-::٠ د،،د---،،،بي
٠,٥٩٠.٠٧١



٨٩

 )تابع(١٧ رقم جدول

 نضيضة امومة يبرية مبيرة ارمه] ابنة سعية
 ع١ ع أ س االقياس

 )ت( قيمة
 المحسوبة

 نسبة
 التحسن

 المتغيرات
 ج

 سم ر المحور على المقطوعة المسافة متوسط

 الطيران مرحلة في )ص(

 سم ر المحور على المقطوعة المسافة متوسط

 التعلق مرحلة في )ص(
 ،،ب

 «نةرم في اسنة اسفة ج3ج

 رسم مرحلة فى المحصلة المسافة متوسط
 التخميد

/٠,1٠,٧٩٢١

-٠ ا ٠,٦٩٠,١١

.•٠ أ٠٠ ا

،-
 ي
\٠٨,·,·4 ن

٠١٠ $٠١١ و

 التعلق

 في )س( المحور على السرعة متوسط
 الإعداد مرحلة

 في )س( المحور على السرعة متوسط
 التخميد مرحلة

« سم/ث ا في )س( المحور على السرعة متوسط
·,١٩

 ا··٠ ا٠ إ م ا
{ إ/-ا-

 ا٠٠7 /ء.٠ ة ا
 ب مه•• ل، سهد

،:-
 الدفع مرحلة

٠,٣١ [سمبت في )س( المحور على السرعة متوسط

 الطيران مرحلة
 اسمث في )س( المحور على السرعة متوسط

 التعلق مرحلة
 ر،ا،

 اسم/ث في )ص( المحور على السرعة متوسط
 الإعداد مرحلة

 د

 أسمرث في )ص( المحور على السرعة متوسط
 التخميد مرحلة

٠,٢٣

٠,٢٢

٠  و ة4٧

٠,٣٥

٥٠٠ ٣٥,. و

·,٥٨,·٠٩٠,٠٣

·,٠٩٠,٠٣٠,٨٧

•٠ م 2 «٠,٧٣

·,٠٠٢٤«



٩٠

 )تابع(1٧ رقم جدول

 الإحصائية المعالجة

 المتغيرات

 ضلة سوسة ا تمرية لبوسة ية
 ا٤ إ ء ليا

 )ت( قيمة
 المحسوبة

 نسبة
 التحسن



٩١

 )تابع('٧ رقم جدول

 التجريبية المجموعة أ وحدة
 بم

 ن ع

 )ت( قيمة
 التحسن المحسوبة

 المتغيرات

 سمإثا ا في )ص( المحور على العجلة متوسط
 الدفع مرحلة

،

 اسر؟ ى أصر( المحور نى العنة متوسط
 الطيران مرحلة

١٧,٧٣١١٠,٥٠ إ١٦,٠٩

٣,١٠/٥,٨٨/١,٨٠

 في )ص( المحور على العجلة اأستوسط
 التعلق مرحلة
 مرحلة فى المحصلة العجلة متوسط

 الإعداد
 مرحلة في المحصلة العجلة متوسط
 التخميد
 مرحلة في المحصلة العجلة متوسط

 الدفع
 ر

 سم/ثا مرحلة/ في المحصلة العجلة متوسط
 الطيران

٢ سم/ث

٠,١٧

 ,ا٠٥

 درجة(٠), بالقدمين
 ةر كسرة اسير، نسب

 درجة(٠,٣)

٠,٣٩

 نسبة

٥٤٦ ٢,٤٢ و ،

،٢,٠٦٤,٩٢

2,٥٤١٩,٦٧

٢,٦٧١٠,٣٢

١,٦٣٠,٣٦

٣٠٠٦/٠٦٦· ا- ا

47,٤٩,·٤٠

# لا ، ه و5 # ٥٣٣

 م القياس

7,٤٥

7,١٠

٠,٨٧

١,٦٠

 ودرجة ،٢,١٧٩=٠,٠٥ وعند ،٣,٠٥٥=٠,٠١ عند المحسوبة )ت( قيمة

١٢= الحرية

 التجريبية المجموعة بين معنوية فروق وجود )ا( الجدول من ويتضح
 تقييم درجة في التجريبية المجموعة لصالح البعدي القياس في الضابطة والمجموعة

 متوسط وفي صحيحة، كصعوبة المهارة واحتساب بالقدمين الحلقة لوثبة الفني الأداء



٩٢

 صحة تتحقق وبذلك ،(0,٠ )ا عند الطيران مرحلة في )س( المحور على السرعة

. الرابع الفرض

 في )س( المحور على السرعة متوسط في ,ه(٠)° عند معنوية فروق توجد كما
 مرحلة في المحصلة العجلة متوسط وفي التجريبية، المجموعة لصالح الدفع مرحلة
 الضابطة. المجموعة لصالح الإعداد

 البحث: نتائج مناقشة ثانياً:

 البدنية: المتغيرات قياس نتائج -مناقشة١

 التجريبية للمجموعة الفروق قيمة أن )م( و(٧) و(٦) أرقام الجداول من يتضح
 للرجلين العضلية القدرة متغيرات في الثاني القبلي والقياس الأول القبلي القياس بين

 اختبار في ,ه(٠٩) مستوى عند الثاني القبلي القياس لصالح إحصائيا دالة كانت والجذع
 من لأعلى الجذع رفع اختبار في(٠,0 )ا مستوى وعند ، الثبات من العريض الوثب

 اختبار في الثاني القبني القياس لصالح فرق هناك كان كما (ث،١٠) في الانبطاح
 الإحصائية. الدلالة لإظهار كاف غير الفرق هذا كان وإن الثبات من العمودي الوثب
 )؟( في التدريبات نتيجة كانت القبليين القياسين هذين بين فروق ظهور أن الباحثة وترى
 وذلك البليومتري البرنامج تطبيق في البدء قبل الأساسية العضلية القوة لتنمية أسابيع

 فارنتينوس سي. وروبرت كليف راد سي. جيمس إليه اشار ما مع يتفق
 برنامج تنفيذ قبل الأساسية العضلية القوة تنمية على العمل ضرورة من(١٩٨٥)

(٨٤:٢٤) والعضلات. الأربطة في إصابات لحدوث تلافيا البليومتري، التدريب

 والقياس الثاني القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح كما
 العمودي الوثب اختبار من كل في(٠,٠ )ا مستوى عند البعدي القياس لصالح البعدي

. الثبات من العريض والوثب الثبات من

 فروق ظهرت فقد ، البعدي والقياس الأول القبلي القياس بين للفروق بالنسبة أما
 اختبار من كل في ,،(٠٩) مستوى عند البعدي القياس لصالح إحصائية دلالة ذات

 وعند ا(ث٠) في الانبطاح من لأعلى الجذع رفع واختبار الثبات من العمودي الوثب

 الثبات. من العريض الوثب اختبار في(٠,٠ )ا مستوى



٩٣

 بين معنوية فروق وجود على القائم الأول الفرض صحة النتائج هذه وتحقق
 لصالح والرجلين الجذع لعضلات الانفجارية القدرة في البعدي والقياس القبليين القياسين
 وماك موران من كل عليه أكد ما مع ذلك ويتفق التجريية، للمجموعة البعدي القياس

 ودين(١٩٩٦) علي الحافظ عبد والسيد(١٩٩٣) مارتن إي. وديفيد(١٩٩٠) جلين
(١٩٩٧) جلين ماك وجورج مورا تي. وجاري(١٩٩٧) بريتتهام وجريج بريتتهام
 محمد واسامة(١٩٩٨) درويش محمد وزكي(١٩٩٨) وآخرون دينتمان بلوف وجورج
 كليف راد سي. وجيمس(٢٠٠0) أمين محمد وزياد(١٩٩٩) طبل أبو إبراهيم

 محمود وأسامة(٢٠٠٣) بلال الحميد عبد ومحمد(٢٠٠ )ا فارنتينوس سي. وروبرت
 التدريب أهمية من(٢٠٠٤) جلال حسن محمد ومحمد(٢٠٠٤) الجميزي الفتاح عبد

 يتعلق فيما الانفجارية القدرة تنمية تقابل التي المشكلات على التغلب في البليومتري

 أو أفقيا ذلك كان سواء الطيران قوس زيادة على يعمل بما والسرعة القوة بين بالعلاقة

 ،(٠٨٢٦٣)٠(١٨٧٠٦٩) (،٦:١١)٠(٠٧٩١٩٠)٠(٥٦:٨١)٠ رأسيا

،(١٢٣٠٧٣)(١٨:٤٧)٠(١٠٩٢)٠(١٣٠١٧)٠(١٨٠٧)٠(١٩ ،٥٠١٥)٠
(٠٨١٩)(٤٩:٥)٠

 إحصائية دلالة ذا فرقا ث( ا٠ في الرباعية )الوثبة الرشاقة اختباز أظهر وقد

 بين المقارنة في وأيضا الثاني، القبلي والقياس الأول القبلي القياس بين المقارنة في

 والقياس الثاني القبلي القياس من كل لصالح ، البعدي والقياس الأول القبلي القياس

 وجود إلى الاختبار هذا أداء في التحسن هذا الباحثة وترجع٠(0,٠ )ا عند البعدي

 الرجلين. لعضلات العضلية القدرة في التحسن ومدى الاختبار هذا أداء شكل بين ارتباط

 القياس بين المقارنة في إحصائية دلالة ذات فروقا المرونة معامل أظهر كما

 وبالنسبة البعدي. القياس لصالح ,،(٠ )ه مستوى عند البعدي والقياس الثاني القبلي

 والقياس الأول القبلي القياس بين المقارنة في خلفا بالثني الفقري العمود مرونة لاختبار

 يكن لم الفرق هذا ولكن ، البعدي القياس لصالح فرقا الاختبار هذا أظهر فقد البعدي،

 إحصائية. دلالة لإظهار الكافي بالقدر

 تطبيق إلى يرجع المرونة اختبارات بعض في التحسن هذا أن الباحثة وترى

 تدريبات بين وأيضا ، التدريبية بالوحدة الإحماء جزء في الإطالة تدريبات بعض

 بعد الشفاء استعادة وسرعة العضلات تهيئة في للمساعدة ، البليومتري البرنامج



٩4،

(١٩٨) المهدي الحميد عبد الدين ضياء هدئ إليه أشارت ما مع يتفق وذلك المجهود.

 فعالة. اقتصادية بصورة للأداء يؤدي بما والمرونة القوة بين طردية علاقة وجود من

(٢١٠٦٢)

 ا(٠) (و5) أرقام الجداول من يتضح فإنه الضابطة للمجموعة بالنسبة أما
 عند الثبات من العريض الوثب اختبار في إحصائية دلالة ذات فروق )ا(وجود و

 من كل بين المقارنة في ، البعدي والقياس الثاني القبلي القياس لصالح(٠,٠ )ه مستوى
 دلالة ذات فروق أي وجود تلاحظ لم الباحثة لكن ، البعدي والقياس الأول القبلي القياس

. العضلية( )القدرة التجريبي المتغير اختبارات من أخر اختبار أي في إحصائية

 دلالة ذات فروق وجود على القائم الثالث الفرض صحة النتيجة هذه وتبين
 للقدرة البعدي القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائية

 إلى ذلك الباحثة وترجع ، التجريبية المجموعة لصالح الرجلين لعضلات الانفجارية
 القدرة مستوى رقع في إيجابيا أثر أنه حيث ، المقترح التدريبي البرنامج فعالية

(١٣) رقمي الجدولين خلال من ذلك ويتأكد والجذع. الرجلين لعضلات الانفجارية
 التجريبية المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود يوضحان واللذين ا(٤) و

 بالنسبة(٠,٠ )ه مستوى عند البعدي والقياس الثاني القبلي القياس بين المقارنة في

 الوثب لاختبار بالنسبة(٠,٠ )ا مستوى وعند ، الثبات من العمودي الوثب لاختبار
 المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح كما. الثبات من العريض
 في(٠,٠٩) مستوى عند البعدي والقياس الأول القبلي القياس بين المقارنة في التجريبية

 في الانبطاح من لأعلى الجذع رفع واختبار الثبات من العريض الوثب اختبار من كل
(١) رقم جدول في يلاحظ وكذلك ، (ث٠) في الرباعية الوثبة واختبار (ث١٠)

 ولكن التجريبية المجموعة لصالح الثبات من العمودي الوثب اختبار في فروق وجود
 وجود عدم ا(٢) رقم الجدول من ويظهر ، إحصائية دلالة ظهور إلى تؤدي لا بدرجة
 جميع في الثاني القبلي والقياس الأول القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق

 ا(٠) في الفخذين لمفصلي المادة للعضلات العضلية القدرة اختبار عدا ما الاختبارات

(.٠,٠٩) مستوى عند الضابطة المجموعة لصالح كان والذي ث،

 بعض في المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الباحثة وتعزو
 تختص بدنية تدريبات لمجموعة البحث عينة أفراد خضوع إلى العضلية القدرة قياسات



٩٥

 سي· جيمس ذكره ما مع ذلك ويتفق أسابيع.)( لمدة الأساسية العضلية القوة بتنمية

 لفترة الرياضيين إخضاع ضرورة من(١٩٨٥) فارنتنوس سي. وروبرت كليف راد
 القدر لتأسيس وذلك البليومترية التدريبات ممارسة في البدء قبل العضلية للقوة إعداد

(٢٤:٨٤) العضلية. القوة من المناسب

 بالقدمين: الحلقة لوثبة الفني الأداء متغيرات قياس نتائج -مناقشة٢

 فروق ظهرت المحكمات، خلال من بالقدمين الحلقة لوثبة الفني الأداء تقييم عند
 كصعوبة المهارة احتساب وفي الفني الأداء تقييم درجة من كل في إحصائية دلالة ذات

 ,،(.0 )ا مستوى عند البعدي القياس لصالح صحيحة

 إلى الباحثة لجأت ، التقييم وموضوعية دقة من والتأكد على التأكيد من وكنوع
 الأداء، مراحل خلال من وذلك ، الآلي الحاسب باستخدام للوثبة الكينماتيكي التحليل

 الأداء تحليل خلال من ذلك تم حيث ، والتعلق والطيران والدفع والتخميد الإعداد وهي
 ومها(١٩٨٤) هريدي المنعم عبد أكده ما مع يتفق وذلك فيديو، شريط على المسجل

 وتقييم لتطوير بالنسبة عامة البيوميكانيكي التحليل أهمية من(٢٠٠٠) أمين أحمد محمد

(٥:٥٦)٠(٣٣٠٢٨) كبيرة. موضوعية من به يتميز لما الرياضي، الأداء

 القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا(٩) رقم الجدول أظهر وقد
 على المقطوعة المسافة متوسطات في التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الأول

(0,٠ )ا مستوى عند الخمس الأداء مراحل في )ص( المحور وعلى )س( المحور
. البعدي القياس لصالح

 والطيران والدفع التخميد مسافة في تحسن بحدوث الباحثة تفسره ما وهذا

 مما ، القوى لتجميع المناسب الحركي المدى اكتمال نتيجة )ص( المحور على والتعلق

 للرجلين العضلية القدرة متغيرات يخص فيما و)م( و)؟( (،1) الجداول نتائج يؤكد

 وبالنسبة ، الخلف إلى الجذع بثني الخاصة المرونة متغيرات بعض في وكذلك والجذع

 الحلقة شكل اكتمال نتيجة بأنها تفسرها الباحثة فإن ، )س( المحور على المسافة لزيادة

 نادجدا ذكرت حيث ، لأعلى الدفع مرحلة في يسبقهما وما والتعلق الطيران مراحل في

 الدولي القانون في جاء ما إلى بالإضافة(١٩٩٩) تينوف ويوري جاسترجمبسكايا
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 للأمام الحوض دفع يتم أن الوثبة لهذه الفني الأداء نجاح أن(٠٠٤) الإيقاعي للجمباز

(٥٤:٧٦)٠(٢٦:٧٧)٠ الرأس مع القدمين تلامس بشرط ممكن مدى لأقصى

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروقا السرعة قياسات بعض أظهرت كما

 ومتوسط )ص( المحور على السرعة متوسط من لكل الطيران مرحلة في(٠,٠ )ه

 الأداء زمن ازدياد القياسات هذه في السرعة انخفاض يوضح حيث ، المحصلة السرعة

 الدراسة قيد الوثبة ارتفاع في والتحسن الحركي المدى تحسن إلى أي ، المراحل هذه في

 والتعلق والدفع الإعداد مراحل من مرحلة كل أزمنة في فروق بوجود ذلك ويرتبط.

 الإحصائية. الدلالة لإظهار كافية غير الفروق هذه كانت وإن البعدي القياس لصالح

 القياس لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود للعجلة قياسان أظهر وكذلك

 مرحلة في )س( المحور على العجلة لمتوسط بالنسبة ,،(٠٩) مستوى عند البعدي

 التجريبية المجموعة دفع تحسن نتيجة )س( المحور على التسارع كان حيث ، الطيران

 خلال وواضح كامل بشكل الحلقة أداء يمكن بحيث يكون ما بأسرع للأمام للحوض

 المحور على العجلة لمتوسط بالنسبة ,،(٠ )ا مستوى وعند والتعلق، الطيران مرحلة

 مرحلة لأداء التجريبية المجموعة اتجاه أن ذلك يوضح حيث الدفع مرحلة في )ص(

 إليه أشار ما مع يتفق وهذا ، الرأسية الطيران مسافة في زيادة إلى يؤدي بالقدمين الدفع

 البليومتري التدريب أن من(٢٠٠٠) أمين أحمد محمد ومها(١٩٩٢) مارتن إي. ديفيد

 إلى تؤدي التدريب من النوع هذا من المكتسبة القوة أن بمعنى ، الحركي الأداء من يزيد

 وأكثر أسرع بمعدل الانقباض على العضلات مقدرة بزيادة وذلك ، أفضل حركي أداء

 زيادة إلى يؤدي مما ، الحركة سرعات وبكل المفصل في الحركة مدى خلال تفجرا

(٥٦:١٦)٠(٠٧٩١٩٠)٠ رأسيا أو أفقيا الطيران قوس

 دلالة ذات فروق وجود على القائم الثاني الفرض صحة السابقة النتائج وتحقق

 لوثبة الفني الأداء مستوى في البعدي والقياس الأول القبلي القياس من كل بين إحصائية
 التجريبية. للمجموعة البعدي القياس لصالح بالقدمين الحلقة

 في التجريبية للمجوعة واضح تفوق ظهور(١ )لا ا(و٦) الجدولين من ويتضح
 صحيحة، كصعوبة المهارة احتساب وفي بالقدمين الحلقة لوثبة الفني الأداء تقييم درجة
 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود المجموعتين بين المقارنة أظهرت حيث

 إحصائية دلالة ذات فروق ظهور إلى بالإضافة ، التجريبية المجموعة لصالح(٠,٠ )ا
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 المحور على السرعة لمتوسط بالنسبة(٠,٠٥)5 مستو عند التجريبية المجموعة لصالح

 عند الطيران مرحلة في )س( المحور على السرعة متوسط وفي الدفع مرحلة في )س(

 وجود ا(٧) رقم جدول أظهر فلقد ، الضابطة للمجموعة بالنسبة أما.(٠,٠ )ا مستو

 هذه لصالح الإعداد مرحلة في المحصلة العجلة متوسط في إحصائية دلالة ذات فروق

(٠,٠٩) مستوى عند المجموعة

 أن إلا ، الضابطة للمجموعة الفني الأداء في نسبي تحسن حدوث من وبالرغم

 وترجع ا(.٦ )جدول إحصائية دلالة ذات فروق لظهور كافيا يكن لم التحسن ذلك

 التجريبية المجموعة مع اشتراكها إلى الضابطة للمجموعة بالنسبة التحسن هذا الباحثة

 الحلقة وثبة لأداء تمهيدية تدريبات من شمله بما التدريبية الوحدة من المهاري الجزء في

 لها. الفني الأداء تحسين ومحاولة نفسها الوثبة على التدريب ثم بالقدمين

 يوضحه والذي الحلقة لوثبة الفني للأداء الكينماتيكي التحليل خلال من يتضح كما

 لزمن بالنسبة(٠,٠٩) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق ظهور الجدول ذات

 فى إحصائية دلالة ذات فروق أيضا ظهرت كما البعدي القياس لصالح الإعداد مرحلة

 البعدي القياس لصالح )ص( و )س( المحورين على المقطوعة المسافة متوسطات جميع
.(0,0 )ا مستوى عند

 فروقا السرعة قياسات بعض أظهرت فقد ، والعجلة السرعة من لكل وبالنسبة

 هي القياسات وهذه ، البعدي القياس لصالح ,،(٠٩) مستوى عند إحصائية دلالة ذات

 المحور على السرعة ومتوسط الإعداد مرحلة في )ص( المحور على السرعة متوسط

 على وذلك الإعداد، مرحلة في المحصلة السرعة ومتوسط الطيران مرحلة في )ص(

 وهي ، الأول القبلي القياس لصالح معنوية دلالة ذات قياسات هناك كانت أنه حين

 ومتوسط(٠,٠ )ا مستوى عند الدفع مرحلة في )س( المحور على السرعة متوسط

 للعجلة، بالنسبة أما(.٠,٠ )ه مستوى عند التعلق مرحلة في )ص( المحور على السرعة

 متوسط أظهر حيث ، البعيد القياس لصالح إحصائية دلالة فقط واحد قياس أظهر فلقد

 عند البعدي القياس لصالح إحصائية دلالة الطيران مرحلة في )س( المحور على العجلة

(.٠,٠٥) مستوى

 الضابطة المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ظهور بين المقارنة وعند
 وبين(٠,0 )ا مستوى عند الطيران مرحلة في )س( المحور على السرعة متوسط في



٩٨

 تقييم درجة من كل في التجريبية المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق ظهور

 يلاحظ (،0,٠ )ا مستوى عند صحيحة كصعوبة احتسابها وفي الحلقة لوثبة الفني الأداء
 الضابطة المجموعة اتجاه من بالرغم أنه حيث ، التجريبية المجموعة لصالح المقارنة أن

 لم ذلك أن إلا الطيران مرحلة في يمكن ما لأقصى )س( المحور على الحوض لدفع

 )جدول- للوثبة الفني الأداء تحكيم درجات أظهرت كما الحلقة شكل اكتمال معه يحدث

 (من٢٠٠٤) الإيقاعي للجمباز الدولي القانون في جاء ما يعضده ما وهذا٠(١٧

.(C)  الصعوبة درجة ذات الوثبة هذه أداء عند تماما للقدمين الرأس تلامس ضرورة

(٧٦:٥٤)

 وجود على القائم والأخير الرابع الفرض صحة تتحقق السابقة، النتائج ومن
 القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق

 التجريبية. المجموعة لصالح بالقدمين الحلقة لوثبة الفني الأداء لمستوى البعدي


