
 الرابع الفصل

 البحث نتائج ومناقشة ،عرض

. البحث نتائج عرض1/4

. البحث نتائج مناقشة2/4
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 البحث نتائج ومناقشة عرض0/4

 البحث فروض لاختبار الإحصائية النتائج عرض إلى الفصل هذا خلال الباحث يتعرض

 لمايلي:- وفقا النتائج هذه مناقشة ذلك يلي ثم

:- البحث نتائج عرض1/4

 سنة13 فريق سباح13 وتشمل السباحين من مجموعة علي البحث هذا قياسات أجريت

 للإحصاء العينة أفراد عدد لمناسبة نظرا البارامترية الإحصاء استخدام أمكن وقد بنين
·- يلي لما وفقا النتائج عرض أسلوب الباحث اتبع وقد البارامترية

 ذات المشروب تناول لحالات الأداء قبل الفسيولوجية المتغيرات قياسات نتائج ا-عرض
. النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر

 ذات المشروب تناول لحالات الأداء بعد الفسيولوجية المتغيرات قياسات نتائج -عرض2
. النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر

 المشروب تتناول لحالات الأداء وبعد قبل الفسيولوجية المتغيرات قياسات نتائج -عرض3
. النسب مختلف الجلوكوزي

 الجلوكوزي المؤشر ذاته المشروب تاول لحالات الأداء مستوي اختبارات نتائج -عرض4
. النسب مختلف
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(5) جدول

 للقياسات الدم جلوكوز لمؤشر المختلفة للنسب التباين تحليل

. الأداء قبل لجرعات القبلية الفسيولوجية
٨l  =ذ ن

 متوسط مجموعC٠ التباين مصادر المتغيرات
 ها

 المربعات المربعات
29.589.86 ون المجموعات بين خط ال  د

481524.3631.760.31 المجموعات داخل• الانقا  .صي
511553.94 المجموع

٠٠١ لمجمو عات الضغط
8.092.70 ووي 3. بيف

481046.2321.00.12 المجموعات داخل الانبساطي
511054.32 المجموع

٠١ لمجمو عات النبض معدل 9.213.07 د وي، . ببين
48190.283.960.77 المجموعات داخل  ر

51199.49١ المجموع

206.4768.82 وي المجموعات بين السكر  د
481066.0022 المجموعات داخل 3.10 الا21

511272.47 ي- المجموع

-0.56 .ا١67·٠ لمجمو عات اللاكتيك  د. بين
825.650.53١، المجموعات داخل 04

5١27.32 المجموع

2.79=0.05 مستوي عند معنوية ه

 لبعض0.05 مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم)( جدول يوضح

 ووجود( اللاكتيك- النبض -معدل الانبساطى الضغط- الانقباضى الضغط) المتغيرات

. السكر متغير فى إحصائيا دالة فروق
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(6 جدول)

 للقياسات الدم جلوكوز لمؤشر المختلفة للنسب التباين تحليل

. الأداء أثناء لجرعات القبلية الفسيولوجية
1 ذ٥

 المربعات ا متو،، وع لريعت ا مجه التباين مصادر أ المتغيرات
 مإ

 ح٠ د ف

27.509.17 ي ا• لمجمو عات :ط الض  د. بين
481722.23٢35.880.26 المجموعات داخل• الانقا  .صي

511749.73 المجموع

19.236.41 ي ا٠ لمجمو عات الضغط 2. بين

48959.0519.980.32 المجموعات داخل الانبساطي
51978.28 المجموع

١ إ ب لمجمو عات النبض معدل
10.723.57 ي 3. بيل

4889.491.861.92 المجموعات داخل
51100.21 المجموع

٠١ لمجمو عات السكر
114.2138.07 حم  د ، بين

481235.2925.741.48 المجموعات داخل
511349.50 المجموع

١.740.58 وي ا٠ لمجمو ا اللاكتيك  د عد. بيل
4824.400.511.14 المجموعات داخل

5126.14 المجموع

2.79=0.05 مستوي عند معنوية•

 منوي ند ع إحصائيا دالة فروق وجود عدم(6 رقم) جدول يوضح
. الفسيولوجية المتغيرات جميع في الدم جلوكوز لمؤشر المختلفة النسب بين0.05 معنوي
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(7) جدول

 البعدية للقياسات الدم جلوكوز لمؤشر المختلفة للنسب التباين تحليل

. الأداء قبل لجرعات الفسيولوجية
13 و  اجه

 ا

 ا ح٠ د ذ/ /المربعات متو،، وع فريعت ا ده٥ التباين مصادر] المتغيرات

٠ لمجمو عات:H الف
757.67252.56 ي  د ، بيل

1516.417.99 المجموعات داخل
 كو

4831.59٢ الاتقا·  .صي
512274.08 المجموع

٥11.253.75و·١ لمجمو عات الضغط  د. بيل
022'48825.9617.21 المجموعات داخل الانبساطي

51837.21 المجموع

5191.501730.50 و المجموعات ابين النبض معدل  د
 د لدي12.29·48679.2314.15 المجموعات داخل

515870.73 المجموع

2693.08897.69 وود إ٠, لمجمو عات السكر  د. بيل
24.37 ر481768.01 المجموعات داخل

 جو

36.83
514461.09 المجموع

50.3516.78 و المجموعات بين ا اللاكتيك
487.620.16105.71 المجموعات داخل

5157.97 المجموع

2.79=0.05 مستوي عند معنوية

 الضغط) المتغيرات لبعض0.05 إحصائيا دالة فروق وجود(7) رقم جدول يوضح

 لمتغير إحصائيا دالة فروق وجود وعدم( -اللاكتيك -السكر النبض -معدل الانقباضى

. الانبساطى الضغط
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(8) جدول

 قبل لجرعات البعدية للقياسات الدم جلوكوز لمؤشر المختلفة النسب بين الفروق دلالة

 معنوي فرق أدق باستخدام الفسيولوجية المتغيرات فى الأداء
1 لذ ووجر (Tucky  )نيوكي اختبار

 المتغيرات التركيز المتوسط التركيز معنوي فرق اقل
0.05

%80 %70 90% الحسابي  بدون

'6.15 ·10.74 '6.15 121.15  الضغط بدون
4.41 '4.95 115 %70 • الانقا

110.41
 ضي.

'4.59 %80
١15 %90

20.98
 ي

25.81 23.81 126.31  و ر لده لن معدل

2.95 2.83 2 102.50 %70 ١ النبض
٣4.83 100.50 %80

105.33 ر ر %90
 ر

، $

18.93 ·13.01 15.76 د 62.15
 ى مستو بدون د

76 ١٤ 3.17 2.75 77.9١  ا الدم- سكر ر%70

5.92 75.16 %S0د 

81.08 %90
 ي

0.94 ·2.0  ي

182 4.96 • اللاكتيك 4٩ سبب٦٠ ،

0 31 0.12 ·1.88 4.14 %70

1.76 2.26 %80
4.02 %90

0.05 مستوي عند معنوية

 وبين0.05 معنوي مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود(8) رقم جدول يوضح

 ،70 ، )بدون الدم جلوكوز مؤشر أغذية تتناول لحالات الفسيولوجية للاستجابات البعدية القياسات

.( اللاكتيك ، السكر النبض، ،معدل الانقباضي الضغط متغير في الأداء قبل90% ،80
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(9) جدول

 البعدية الفسيولوجية للقياسات الدم جلوكوز لمؤشر المختلفة النسب بين التباين تحليل
. الفسيولوجية المتغيرات في الأداء أثناء لجرعات

 ن-ذ[٣

 ما متوسط مجموع د.ح التباين مصادر المتغيرات

 ا١
 المربعات المربعات

- Eا ذط ال ٤ -ا لمجمو
87.3129.10 د٥و  م د. بلل

48948.5219.761.47 المجموعات داخل• الانقا  صى
511035.83 المجموع

182.5160.84 جي عات ·المحمه الضغط  د. لين
-. و'48868.0018.08٩6 المجموعات داخل الانبساطي

511050.51 المجموع

5293.771764.59 ووي المجموعات بين النبض معدل  د
172.89·48489.9210.21 المجموعات داخل

515783.69 المجموع

- عا السكر 15619.265206.42 ووي ا- لمجمو  د لا. بل
481697.3835.36147.23 المجموعات داخل-

 جر

5117316.64 المجموع

29.829.94 د و١٠٠ لمجمو عات اللاكتيك . بين
60.38'487.900.16 المجموعات داخل

37.72 اذ المجموع

2.79=0.05 مستوي عند معنوية•

 المختلفة النسب بين0.05 معنوي مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود(9) جدول يوضح

 يستخدم وسوف ، الانقباضي الضغط ماعدا الفسيولوجية المتغيرات لجميع الدم جلوكوز لمؤشر

. الفروق كل علي للتعرف معنوي فرق أدق اختبار الباحث



- وي 75-

(10) جدول
 البعدية للقياسات الدم جلوكوز لمؤشر المختلفة النسب بين الفروق دلالة

 باستخدام الفسيولوجية المتغيرات في الأداء أثناء لجرعات

 )نيوكي( اختبار باستخدام معنوي فرق أدق

 وحدة المتغيرات
 القياس

 الضغط

 الانبساطى

 زئبق مم

 نق النبض معدل

 ا5 ن= م ء

 ة

 فرق اقل

 معنوي
0.05

2.923.76
0.66 ي

 د.د وود٦

 ملليجرام السكر

 مول مللى اللاكتيك

 التركيز المتوسط/
 الحسابي

 ب
67.92  بدون

65 %70
64.16 %80
68.58 %90

126.31  بدون
102.08 %70
103.41 %80
103.66 %90

62.15  بدون

87.83 %70
97.91 %80

109 %90

 بدون٩يب4.9
3.59 %70

%80

%90

·157

 ج

24.23
2.5١ 1.58

 ا

l.5 د  ذ

{ م ن-٤

46.85 35.76 25.68
4.66

0.31

 القياسات في0.05 معنوي مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود(10) رقم جدول يوضح

 الأداء. بعد الفسيولوجية المتغيرات اختبارات .نتائج المتغيرات في الأداء أثناء لجرعات البعدية
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(11 جدو)
 المؤشر ذات جرعات تناول لحالة القبلية القياسات في الفسيولوجية المتغيرات فروق دلالة

15 وو- الأداء( أثناء- الأداء )قبل'%70 الجلوكوزى

 م ت هن م الأداء أثناء الأداء قبل القياس وحدة المتغيرات

 ة ±ع ان -ع بن

5.82109.586.200.830.33!110.41 زئبق مم الانقباضى الضغط1

/٤67.503.9867.913.960.410.25 الانبساطي الضغط/2  )اي مم

/80.081.56801.120.080.14 ن/ق النبض معدل أ3

80.252.1379.645.910.610.35 منليجرام أ /السكر4

2.150.122.150.24 اللاكتيك ا5  ا صفر ا صفر مول مللى ،
2.07=0.05 مستوص عند معنوية و

 بين0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم(1) رقم جدول يوضح
 )قبل%70 جلوكوز مؤشر أغذية تناول لحالات الفسيولوجية للاستجابات القبلية القياسات

. الحالتين بين تكافؤ وجود على يدل وهذا( الأداء -أثناء الأداء
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(12 جدو)
 المشروب جرعات تناول لحالة القبلية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

. الأداء( أشاء- الأداء )قبل%80 الجلوكوزى المؤشر ذات
1 -ذ م

 ت ا م الاداء اتناع الاداء فبل وحدة المتغيرات م/

 س القا

/11011041 ا-٠٠ الضغط11 /0.410.16 ا/5.64/6.55  ردب مم

 .صى• الانقا
31/١35/0.85»675 ا3٥/\ أءنئ الضغط ا2 !

 الانبساطى
/80.4179.50 ن/ق النبض /معدل3 2.191.240.91125

,774.9177.164.9716.84.08 ملليجرام السكر ا4

2.090.212.260.250.171.80 مول مللى اللاكتيك51

2.0)7=0.05 مستوى عند معنوى ه

 بين0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم(I2) رقم جدول يوضح

 )قبل%80 جلوكوز مؤشر أغذية تناول لحالات الفسيولوجية للاستجابات القبلية القياسات

.( الأداء أثناء- الأداء
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(13) جدول

 ذات المشروب تناول لحالة القبلية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

. الأداء( أثناء- الأداء قبل%)90 الجلوكوزى المؤشر

13= ن

 ت ا م الأداء اثناء الاداء قبل وحدة المتغيرات ا٦

 سل• القا

109.165.141105.220.840.39 .ء./ الانقا· الضغط11 {  رئمى مم رصى

/68.334.4368.754.330.42023 ، ي الانبساطي الضغط2  رلي مم

80.752.5680.661.160.090.10 نلق النبض معدل3 /

82.416.5878.165.144.251.76١ ملليجرام 'السكر4

00.190.100.7١١ و2.150.45 مول مللى أاللاكتيك5  .ث

2.07=0.05 مستوى عند معنوية
 بين0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم(13 رقم) جدول يوضح

 )قبل%90 جلوكوز مؤشر أغذية تناول لحالات الفسيولوجية للاستجابات القبلية القياسات

. الحالتين بين تكافؤ وجود على يدل وهذا الأداء( أثناء- الأداء
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(I4)  جدول
 المشروب تناول لحالة البعدية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

( الأداء أثناء- الأداء )قبل%70 الجلوكوزى المؤشر ذات
1 ذ= ن ٩-٥ و

 ت ها م «ا الأداء أثناء الأداء قبل وحدة المتغيرات
 ر

 القياس

/115/117.91 امم/زئبق ]الضغط1 4.26/2.91/ 3.34/1.86/

 .صى• الانقا
!653.33 ا3.25/»853 ا أمم/زنق !الضغط2 4.76\2.01/

 الانبساطي

/102.502.11102.081.780.420.52 ن/ق النبض معدل3

9 ج77.916.9387.83 /السكر4 9.92 هي /4.30» ،د ملليجرام
/4.27»4.140.303.590.330.55 مول مللى اللاكتيك ا5

2.07=0.05 مستوى عند معنوية ه

 القياسات وبين0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود ا(4) جدول يوضح

- الأداء )قبل%70 جلوكوز مؤشر أغذية تناول لحالات الفسيولوجية للاستجابات البعدية

.( الكيك- السكر) متغير فى( الأداء أثناء

 لمتغيرات البعدية القياسات من0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فرق يوجد لا بينما

. النبض( معدل الانبساطى الضغط- الانقباضى )الضغط
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(15 جدول)
 المشروب تناول لحالة البعدية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

(. الأداء أثناء- الأداء )قبل%80 الجلوكوزى المؤشر ذات
13 ن ه

 ا م
 ت قف م الأداء اثناء الأداء قبل وحدة المتغيرات

 ربس القا

110.41 زئبق أمم /الضغط1 /118.75/ 6.55\8.34/ 3.76/43.82/

 الانقباضى
s875 زيق أمم الضغط12 ;2.83·468/٨59 أ6 ا١6 إ3١0/ ا

 الانبساطي

/1001.24103.413.392.912.91 نق النبض معدل3

/9.86"75.162.9797.917.4222.75 ملليجرام ]السكر4
80.411 وي2.260.25 مول مللى اللاكتيك ا5 12 71.$4 .د

0.05 مستوي عند معنوية

 القياسات بين0.05 معنوى مستو عند إحصائيا دالة فروق وجود ا(5 رقم) جدول يوضح
 المتغيرات. جميع فى%80 مؤشر أغذية تناول لحالات الفسيولوجية للاستجابات البعدية
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(16 جدول)
 المشروب تناول لحالة البعدية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

. الأداء( -أثناء الأداء قبل%)90 الجلكوزى المؤشر ذات
 ا ن م»

 ت ها م وحدة المتغيرات م

 القياس

 االضغط1

 الانقباضى
 الضغط ا2

 الانبساطي
 النبض معدل3
 السكر4
 اللاكتيك ا5

 زئبق مم

 زئيق امم

2.081.10

1.080.54

0.85 { 1.67 lt5.06 .ذ5١ إ 5 لا.5 105 ذ.5  ن/ق
37.98 27.92 8.07 109 9.21 81.08  م٠٠٠ ملليجر

 يمهج

7.20 1.09 0.30 2.93 0.43 4.02  مول مللى

0.05 مستوي عند معنوية

 القياسات من0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(16) رقم جدول يوضح

 أثناء- الأداء )قبل%90 جلوكوز مؤشر أغذية تناول لحالات الفسيولوجية للاستجابات البعدية

 (، اللاكتيك- السكر) متغير فى( الأداء

 فى البعدية القياسات ومن0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق يوجد لا بينما

.( النبض -معدل الانبساطى الضغط- الانقباضى الضغط) متغيرات
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 بعد- قبل الفسيولوجية المتغيرات اختبارات نتائج عرض2/4

 الأداء
(17 جدو)

 لحالة والبعدية القبلية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

. الأداء قبل%70 الجلوكوزى المؤشر ذات المشروب تناول
1 =ذ ن م٣

 ت ف أع مف القياس وحدة ا المتغيرات١ م

221/ 8.11/ 4.591 4.26١ 1151 5.821 110.41١  /الضغط1 زنق امم

 الانقباضى
0.48 96./ 0.83 3.25 68.33 3.98 67.50  الضغط ا2 زئبق مم

 الانبساطي
331.02/ 2.50 22.41 211 102.50- 1.56 80.08  النبض معدل ا3 ن/ق

1.16 6.94 ٦ 6.93 77.9 2.13 80.25  د.ت /السكر4 ملليجرام

24.83 027 , 1.99 0.30/ 4.14 0.12 , 2.15  اللاكتيك5 مول مللى

2.20=0.05 مستوى عند معنوية ه

 القياس بين0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة وجود(l7) رقم جدو يوضح

 الأداء مل%70 جلوكوز مؤشر أغذية تناول لحالة الفسيولوجية للاستجابات والبعدى القبنى

 دالة فروق يوجد لا بينما( الانقباضى الضغط- اللاكتيك النبض- متغيرات)معدل فى

 الضغط) متغيرات فى والبعدى القبلى القياس بين0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا

( -السكر الانبساطى
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(18) جدول

 في والبعدية القبلية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

. الأداء قبل%80 الجلوكوزى المشروب تناول حالة
١ ي س 15 ن

 ت ف ع من م وحدة المتغيرات ر م

 القياس

5.4122.23 زئبق مم !الضغط1 8.83

 الانقباضى

3.98041.1 ،مرر«ق النفة ة 0.23 ا3.98620

 =ند- الانقباضى
 النبض

 لمة السكر4
3.65/421.40 ا2.91,2.79/22.58 نق

 ملليجرام

 مول مللى

 او»
021/

191! 7.67 4.25 5.34

 اد=6a أ /ء ،
2.20=0.05 مستوى عند معنوية ه

 ويبين0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود18 جدول) يوضح

80% جلوكوز مؤشر أغذية تناول لحالة الفسيولوجية للاستجابات والبعدى القبلى القياس

 يوجد لا بينما( اللاكتيك- النبض -معدل الانقباضي الضغط) متغيرات فى الأداء قبل

 لمتغيرات والبعدى القبلى القياس وبين0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق

.( السكر- الانبساطى )الضغط
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(19) جدول

 في والبعدية القبلية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

. الأداء قبل%90 الجلوكوزى المؤشر ذات المشروب تناول حالة
5و• 1 =ز ن

 ات٤ هن م اء5 ا (أثناء اقدa، وحدة المتغيرات
١ يل ر القا ا م

 ±ع١ بمن ا٤= بل

/115 زئبق أمم الضغط ا1 5.14\ 109.16/5.83/ 2.20١·95 ا/522
 ،صى• الانقا

٤٠٩68.334.4367.505.830.8370.10.41 م /الضغط2  رلمب مم

 الانبساطى
(80.75٦ /ق ن النبض معدل أ3 - 65.95/ 105.3324.586.3713.361  د.

0.31١"1 ذ.3٣5 و/82.416.5881.08921 ملليجرام السكر ا 14.85
0.431.870.59 أ2.150.454.02 مول مللى اللاكتيك ا5 ,410.78/

2.20=0.05 مستوى عند معنوية ه

 القياس0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق ا(وجود9) رقم جدول يوضح

 مثل%90 جلكوز مؤشر أغذية تناول لحالة الفسيولوجية الاستجابات فى والبعدى القبلى

.( اللاكتيك- النبض -معدل الانقباضى الضغط) متغيرات فى الأداء
0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما

. السكر(- الانبساطى الضغط) متغيرات فى والبعدى القبلى القياس
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(20) جدو
 حالة في البعدية و القبلية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

. الأداء أثناء%70 الجلوكوزى المؤشر ذات المشروب تناول
1 ن=ذ5

 ت ف /ع مف القياس ]وحدة المتغيرات١ م

 الضغط ا1

 الانقباضى
 إ

 الضغط أ2

 الانبساطى

 السكر4 يج=
 اللاكتيك51

"4.96 ا8.336.15 رئمى مم

"1.73 ا2.91/5.82 ز:ق مم

 ق ن/

 مليجرام أ
 جد مول مللى

2.67 22.08

 أو»ة آلة
0.32 1.44

428.56

34.15
·15.45

2.,20=0.05 مستوى عند معنوية ه

 القياس0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(20) رقم جدول يوضح

 أثناء%70 جلوكوز مؤشر أغذية تناول لحالة الفسيولوجية الاستجابات فى والبعدى القبلى

.( اللاكتيك السكر-- النبض -معدل الانقباضى الضغط) متغيرات فى الأداء

 فى والبعدى القبلى القياس0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما

( الانبساطى الضغط) متغيرات
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(21 جدو)
 والبعدية القبلية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

. الأداء أثناء%80 الجلوكوزى المؤشر ذات المشروب تناول حالة في

 ت ف /ع م القياس وحدة أ المتغيرات١ م

1

2

3

 ة
s

45.86 إ8.33/4.92 ر5/.١١0١ /د/.0.5 إ11٧.4١١ زئبق أمم الضغط

 .صى• الانقا
/875/64١6» زنبق إمم الضغط 3١0/458/ 468/·55١ 450/

 الانبساطى

/100.501.24103.413.392.9042.91 ان/ق النبض معدل 4.16

8.53"774.9797.917.4220.756.74 ملليجرام ا السكر
15.37·2.260.253.380.411٠110.25 مول مللى اللاكتيك

2.20=0.05 مستوى عند معنوية،

 القياس0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(21) رقم جدول يوضح

 وجميع%80 جلوكوز مؤشر أغذية تناول لخالة الفسيولوجية الاستجابات فى والبعدى القبلى

. المتغيرات
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(22) جدو
 تناول حالة في والبعدية القبلية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات الفروق دلالة

. الأداء أثناء%90 الجلوكوزى المؤشر ذات المشروب
٠٣ 15 ن=

 ت ف ع ما م وحدة المتغيرات ر م

 القياس

 ا/الضغط

 الانقباضى

 ةة
 الانبساطى
 دمل ق 3آسدد

 اللاكتيك أ5

6.181"7.08 زئبق مم 3.96

0.08 ا0.166.83 ردبى مم

 /ق
 ملليجرام

 مول مللى

«19.80 4.02 32

+14.37 7.43 30.83

١7.70١ 0.17! 0.87

2.20=0.05 مستوى عند معنوية•

 القياس0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(22) رقم جدول يوضح

 أثناء%90 جلوكوز مؤشر أغذية تناول لحالة الفسيولوجية الاستجابات فى والبعدى القبلى

 توجد لا بينما( اللاكتيك السكر-- النبض -معدل الانقباضى الضغط) متغيرات فى الأداء

 فى والبعدى القبلى القياس وبين0.05 معنوى متوى عند إحصائيا دالة فروق

(. الانبساطى الضغط) متغيرات
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(23) جدول
 ذات المشروب تناول لحالات البعدية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات للتغير المئوية النسب

 الأداء(. أثناء الأداء- %)قيل70 ى الجلوكوز المؤشر
٣٦ سب 15= ن

. و ثر نسدة" التغير نسبة التغير نسبة وحدة المتغيرات ا م
 س التغير الأداء أثناء الأداء قبل القا

• زنق امم الضغط ا ا %4.15/%7.6o/3% ه.5 أ
 .ص• الانقا

/3.07%/4.29%·122% إ زنبق أمم الضغط أ2
 الانبساطى

%27.621%·\27.98% أن/ق النبض امعدل3 0.38/

% ملليجرام 2.9/3%20.181%17.281  السكر4

/25.57%/66.98%92.554% إ مول مللى اللاكتيك ا5

 البعد للقياسات الفسيولوجية الاستجابات التغيرفى نسب فروق(23) رقم جدول يوضح
. الأداء وأثناء قبل%70 الجلوكوزى المؤشر ذات مشروب تناول حالات بين
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(24) جدو
 ذات المشروب تناول لحالات البعدية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات للتغير المئوية النسب

 الأداء(. أثناء %)قبل-80 الجلوكوزى المؤشر
1 ذ+

 ا م
 ثر نسة" التغير نسبة ا- نسدة لتغير قبل وحدة المتغيرات

، . و،
 بل ر التغير الأداء أثناء الأداء قبل القا

 ر

2.63I%7.541%\4.91%3 زئبق امم /الضغط1
• الانقا  صى ،

3 زئبق أمم الضغط أ2 %,61\%6.66 /%6.05]

 الانبساطى
{2%30.381%28.08%# ن/ق النبض معدل3
5.52% جرام مللى السكر4 1٣%30.27\%24.75{
!43.22%/49.12%92.34/3% مول مللى اللاكتيك5 ص

0.05 مستوي عند معنوية

 البعدية للقياسات الفسيولوجية الاستجابات فى التغير نسب فروق(24) رقم جدول يوضح

. الأداء وأثناء قبل%80 جلوكوزى مؤشر ذات مشروب تناول حالات بين
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(25 جدول)

 ذات المشروب تناول لحالات البعدية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات للتغير المئوية النسب

.( الأداء أثناء %)قبل-90 الجلوكوزى المؤشر

13 ن=

 نسب فروق
 التغير

 التغير نسبة

 الأداء أثناء

 قبل التغير نسبة

 الأداء قبل

 وحدة

 القياس
 م المتغيرات

/11%/6.44%/5.34%· زنبق أمم الضغط1
 .صى• الانقا

0.23%121/3% رابق مم الضغط أ2 {%0.98!

 الانبساطى

30.44% اف أن النبض امعدن3 [3%28.51 /%1.93/

39.44%1.613% إ جراء املى، /%37.83!  اضر
42.44%86.983% أ /%44.54/  مول مللى اللاكتيك5

0.05 مستوي عند معنوية

 البعدية للقياسات الفسيولوجية الاستجابات فى التغير نسب فروق(25) رقم جدول يوضح

.( الأداء أثناء- )قبل%90 الجلوكوزى المؤشر ذات مشروب تناول حالات بين
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(26) جدو
 تناول لحالات في والبعدية القبلية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات للتغير المئوية النسبة

. الأداء قبل%70 الجلوكوزى المؤشر ذات المشروب
/ سم 1 ن=

 نسة ف م الأداء أثناء الأداء قبل وحدة المتغيرات
 لن بمن ±ع ±ع ن التغير% القا

/4.15%4.264.59 أ ا15//11041٠٠٠١5.82 الضغط أ ا • ، رمبق مم

 .صى• الانقا
1.221%8 اذ اد«./s55»398 ا»7 /ة. نهق ام الضغط ا2

 الانبساطى
/27.98%0.081.56102.502.1122.41$ نلق النبض /معدل3
2.90%2.5 ذ٨و80.252.1377.916.93 جرام مللى السكر ا4 /
/92.55%2.150.12.4.140.301.99 مللى االلاعتيك5

 مول

2.20=0.05 مستوى عند معنوية•

 القبلى القياس0.05 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(26) رقم جدول يوضح

 فى الأداء قبل%70 جلوكوز مؤشر أغذية تناول لحالة الفسيولوجية الاستجابات فى والبعدى

. المتغيرات جميع
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(27) جدو
 تناول لحالات في والبعدية القبلية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات للتغير المئوية النسبة

. الأداء قبل%80 الجلوكوزى المؤشر ذات المشروب
 ن=ذ!٠٨

 ك

 نسبة ها م الأداء أثناء الأداء قبل وحدة المتغيرات ا م
 التغير% م ل م ل القياس

110 اأالضغط 5.64/115.41/4.50 مي ع و [5.41/%4.91/  رنب مم

 .صو• الانقا
0.61%/67.50/3.9867.91/3.98/0.41/ رنق امم الضغط ا2 /

 الانبساطى
/28.08%80.412.911032.7922.58 ن/ق النبض معدل3
5.521%774.9181.255.344.25 جرام مللى السكر4
92.341%/2.090.214.020.261.93 مول مللى اللامتيك ا5

0.05 مستوي عند معنوية

 الفسيولوجية الاستجابات فى التغير (معدل27) رقم جدول يوضح

 الأداء. قبل%80 جلوكوز مؤشر أغذية تاول لحالة والبعدى

 القبلى القياس بين
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(33) جدول
 ذات المشروب تناول لحالات البعدية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات للتغير المئوية النسب

. الأداء( أثاء )قبل-'%80 ى الجلوكوز المؤشر
15= ن م+

 نسب فروق التغير نسبة التغير نسبة وحدة المتغيرات ا م
 .ن التغير الأداء أثناء الأداء قبل القا

4.91%٣ زئبق امم !/الضغط \%7.54/%2.63/
 .صى• الانقا

6.66%61.%4 زئبق امم الضغط ا2 \%6.05/

 الانبساطى
28.08%» /ق ن النبض معدل3 1%30.08/%2/
24.75%30.27%5.523% ملليجرام السكر4

43.22%49.12%»92.34% مول مللى االلامتيك5

0.05 مستوي عند معنوية

 البعدية للقياسات الفسيولوجية الاستجابات فى التغير نسب فروق(33) رقم جدول يوضح

80% الجلوكوزى المؤشر ذات مشروب تناول حالات بين

. الأداء( -أثثاء )قبل
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(34) جدول

 ذات المشروب تناول لحالات البعدية القياسات في الفسيولوجية للمتغيرات للتغير المئوية النسب

 الأداء(. أثاء )قبل%90 الجلوكوزى المؤشر
13 ن

 نسب فروق التغير نسبة التغير نسبة وحدة المتغيرات ر م
 نل ر التغير الأداء أثناء الأداء قبل القا

1.1% ا6.4٨% أ/5.34%» زئبق أمم خلا ا/اد
 ،صئ• الانقا

% ة0}1.21% زئبق امم غ أا:2 /98,% و  ,ه

 الانبساطى
30.44% /ق ن النبض معدل3 /3%28.51/%1.93 {
37.83%39.44%1.613% إ١ السكر4  م ميجر

44.54%42.44%»86.98% مول مللى

0.05 مستوي عند معنوية

 البعدية للقياسات الفسيولوجية الاستجابات فى التغير نسب فروق(34) رقم جدول يوضح

. الأداء( أثناء- )قبل%90 الجلوكوزى المؤشر ذات مشروب تناول حالات بين
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(35) جدول
 تناول عند الأداء مستوى لاختبارات التباين تحليل

 الأداء. قبل النسب مختلف مشروب
 المتغيرات التباين مصادر ا د.ح الربعات ]موسد لربعا [موء قا

315.96532 المجموعات ببن
48105 المجموعات داخل  ن م985٩١

51121.94 المجموع
33 المجموعات بين 081.03

48144.053 المجموعات داخل 00
51147.12 المجموع

34 المجموعات بين 391.46
48110.542.30 المجموعات داخل

51114.93 المجموع

9.183.06 وف المجموعات بين4 السرعة
48145.993 المجموعات داخل 041.01

51155.17 المجموع

 ذ.ا34.04 المجموعات بين5 السرعة
48108.74٦7،0 المجموعات داخل 59

51112.78 المجموع

 د.-37.05٦٢ المجموعات بين6 السرعة
48125.532.620.9 المجموعات داخل

51132.57 المجموع

9.233.08 د المجموعات بين7 السرعة  د
48١12.02٦٦ المجموعات داخل - ب ا52 ود55 2

51121.25 المجموع

8.262 د ى المجموعات ببن8 السرعة 75
48116.362 المجموعات داخل 1٠14 ا بي42

51124.61 المجموع

310.013.34 المجموعات بين و السرعة
[48131.09273 المجموعات داخل  ا ،

51141.10 المجموع

 د لي6.66 وود المجموعات بيس10 السرعة
48109.562.280.97 المجموعات داخل

5116.22 ا المجموع

30.370.12 المجموعات بين التحمل
485.070.111.١7 المجموعات داخل

515.44 المجموع

2.79=0.05 مستوي عند معنوية•

 ،80 ،70 النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول حالات بين إحصائيا دالة فروق توجد لا
. الأداء قبل النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول لحالات وبدون90%
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 التباين مصادر] المتغيرات

(36) جدول
 تناول عتد الأداء مستوى لاختبارات التباين تحليل

 الأداء. أثناء النسب مختلف مشروب

 ف [سندمعه ابينو٤ترت ت

315.735.42 المجموعات بين1 السرعة
48109.902.292.29 المجموعات داخل متر/ث

51125.36 ي المجموع

- عا2 السرعة 12.14.04 ووي ا٠ لمجمو  د لا. بيل
 .ا48117.482.4565 المجموعات داخل

51129.59 المجموع

134.44 ذ.1 وي٣ د ووي المجموعات بين3 السرعة
48116.002.421.84 المجموعات داخل

51129.31 المجموع
٨ وي12.98 د و المجموعات بين4 السرعة 4.5 ذ

48115.872.411.79 المجموعات داخل
51128.86 المجموع

12.704.23 د و٠١ لمجمو م54 السرعة  عذب. بيا

48106.222.211.91 المجموعات داخل
51118.92 المجموع

- و المجموعات بين6 السرعة  د و ا15.155.05
48109.66228221 المجموعات داخل

5١١24.81 المجموع

14.274.76 د ي المجموعات بين7 السرعة
 .ا48131.872.7573 المجموعات داخل

51١46.١4 المجموع

151.045.01 وف·- عا8١٠ السرعة  د لب نمجمو بيل
481١1.875 المجموعات داخل 52.15 • 51126.91 المجموع

14.804.93 و·1 لمجمو عات9 السرعة  د. بيل
2.19 سدار>48108.0755 المجموعات داخل

51 المجموع
١122.87 ١

14.724.91 ووي١٠٠ لمجمو عات10 السرعة  د. بيل
48107.482242.17 المجموعات داخل

51122.20 المجموع

0.390.13 ووي ا- لمجمو عات التحمل  د. بين
1.2 ذ ي485.000.10 المجموعات داخل

515.39 المجموع

2.79=0.05 مستوي عند معنوية ه

 الأداء مستوى اختبارات في وبدون داله فروق%90 ،80 ،70 تركيز بين إحصائيا دالة فروق يوجد لا
. الأداء أثناء النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول لحالات
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:- البحث نتائج مناقشة2/4
 الأخر البعض يتحقق لم بينما البحث فروض من بعض تحقيق الي البحث نتائج تشير

 الفسيولوجية الاستجابات في إحصائيا دالة فروق حدوث الي الباحث توصل فقد الفروض من

(8 ،)(7) جدول من النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات الأداء قبل ما لجرعة

 المؤشر ذات الأداء أثناء لجرعة الفسيولوجية الاستجابات في إحصائيا دالة فروق وجود

(.10 ،)(9) جدول من النسب مخلف الجلوكوزي

 المؤشر ذات الأداء قبل ما لجرعة الأداء مستوي في إحصائيا دالة فروق يوجد لم بينما

.(35) جدول من النسب مختلف الجلوكوزي

 الأداء أثناء لجرعة(36) جدول من الأداء مستوي في إحصائيا دالة فروق توجد ولم

. النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات

 ذات الأداء أثناء وجرعة الأداء قبل ما لجرعة الفسيولوجية الاستجابات تغيرات4/1/2

 جميع في إيجابية تغيرات حدوث الي البحث نتائج تشير النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر

 من كلا السباحين من مجموعة تناول حالة في البحث في المختارة الفيولوجية المتغيرات

) ،(8 ،)(7) الجدول من الأداء أثناء و قبل النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات الجرعة

- إلى: أشارت حيث(10) (،9

: القلب معدل تغيرات
 الأداء قبل جرعة تناول عند القلب ضربات معدل في انخفاض حدوث الي البحث نتائج تشير

 مؤشر لجرعة القلب ضربات معدل في انخفاض حدث حيث النسب مختلف الدم جلوكوز لمؤشر

%80 الدم جلوكوز مؤشر لسرعة وكذلك%(27.28 بنسبة) الأداء قبل%70 الدم جلوكوز

 الأداء قبل%90 الدم جلوكوز مؤشر لجرعة وكذلك%(28.08) بنسبة الأداء قبل

%(.30.44) بنسبة

 مؤشر وجرعة%(27.62) بنسبة الأداء أثناء%70 الدم جلوكوز مؤشر لجرعة وكذلك

 الأداء أثثاء%90 الدم جلوكوز مؤشر وجرعة(30.08) بنسبة الأداء أثناء%80 جلوكوز

(.25 ،24 ،23) جدو من(28.51) بنسبة
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 الي أدى والذي النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول الي ذلك ويرجع

 كريلي أوضح فقد عالية بكفاءة للجسم الداخلية الأجهزة عمل وكذلك التعب ظهور تأخير

 البدني المجهود أداء علي والقدرة التحمل من يزيد الكربوهيدرات تناول أن(1986) واخرون

 علي ذلك وينعكس للجسم الداخلية الأجهزة عمل كفاءة زيادة علي يدل مما التعب ظهور ويؤخر

· النبض معدل

 أداء بعد القلب لمعدل واضح تحصن هو الطبيعي المدي في الانخفاض هذا ويعتبر

 انخفض كلما البدنية الفرد كفاءة ارتفعت كلما انه(1992) المقصود عبد السيد أكد فقد المجهود

 لمعدل أن كما اقتصادا افضل أيضا ولكن فقط افضل إنتاجا يعطي لا انه حيث القلب معدل

 أثناء ذلك كان سواء ذاتيا القلب عضلة في الدم سريان مستوي علي إيجابيا تأثيرا البطى النبض

 للقلب يتوفر النبضات من قليل وعدد عالية قلب دفعة حجم وجود فمع الراحة أثناء أو التدريب

 القلب عضلة فى الدم سريان غالبية لان ونظرا والامتلاء الانبساط لمرحلة نسبيا اطو زمن

 في البطء ويحدث بالأوكسجين القلب عضلة بإمداد يسمح مما الانبساط مرحلة أثناء يتم نفسها

 التدريب نتيجة تحدث التي القلب لعضلة الباراسمبثاوية الأعصاب تأثير زيادة نتيجة القلب معدل

(145:8 الرياضى)

 شلبى محمد وشلبى(21) الله عبد جمال من كل نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 طه فاتن(29) احمد وعصام(28) زهران عبلة(23) الجواد عبد وسامية(25)

(.67 وبراون) وميتشل(46) عبدالله نبيلة(44) الحميد عبد محمود(33)

: والانقباضي الانبساطي الدم ضغط تغيرات ب
 القياس في الدم ضغط في الطبيعي المدى في انخفاض حدوث الي البحث نتائج تشير

 عن الأداء وأثناء قبل النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول حالة في البعدي

 خلال من وذلك الفسيولوجية السباح كفاءة علي المشروب مساهمة إلى ذلك ويرجع تناوله عدم

 حالة في الانخفاض نسبة بلغت حيث والانبساطي الانقباضي الدم ضغط في الملحوظ الانخفاض

%70 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب حالة في انخفض حيث الأداء قبل المشروب تناول

 حالة في وانخفض%(3.07) الانبساطي الضغط و الانقباضي الضغط في%(3.45) بنسبة

 و الانقباضي الضغط في%(2.63) بنسبة%80 ي الجلوكوز المؤشر ذات المشروب تناول

%90 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول حالة وفي ، الانبساطي الضغط في(6.05)

(.34 ،33 ،32) الانبساطي الضغط%(0.98 ،) الانقباضي الضغغط (في%1.1) بنسبة
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 هذا ويعتبر الطبيعي المدي يتعدي لم انه حيث طبيعيا انخفاضا الانخفاض هذا ويعتبر

 التعب ظهور عدم على جيدا مؤشرا ويعتبر الجيد الفسيولوجي التكيف علامات احدي الانخفاض

 الدم ضغط انKarpovieh كاربوفينش ذكر فقد للسباحين التدريب حمل ملائمة ومدي

 الشرايين عمل من تحد قد التي العوائق يوضح انه كما القلب لطاقة مؤشرا يعتبر الانقباضي

 فهو ولذا الدموية للأوعية الطرفية لمقاومة كمقياس عادة الانبساطي الدم ضغط يعتبر بينما

. الدموية الأوعية انقباض نغمة يعكس

 أو لارتفاع المئوية النسب اختلاف يلاحظ انه(1984) العلا وأبو علاوي ويذكر

 الضغط انخفاض حالة تطور ولتحديد الرياضي التخصص بنوع ارتباطا الدم ضغط انخفاض

 التدريب مرحلة ، الرياضية ودرجته ، اللاعب إعداد مستوي مراعاة يجب الرياضيين لدي

(38:271). وغيرها

 التكيفي أو الفسيولوجي الدم ضغط بانخفاض يقصد(1998) الفتاح عبد العلا أبو ويذكر

 حملا يمارسون الذين الأصحاء الاشخاص لدي زئبق مم60 ،100 من اقل الدم ضغط انخفاض

 اسباب أي للجسم الطبي الفحص عند لديهم يلاحظ لا والذين شكوي أي لديهم وليس وذهنياً بدنيا

 ويمكن بالصحة عالي وشعور عالية بدنية بكفاءة يحتفظون كما ، الدم ضغط لانخفاض واضحة

 وفي الحياة مدي يستمر أحيانا سنوات لعدة الاشخاص هؤلاء لدي الدم ضغط انخفاض يستمر ان

(5:225.) طبيعيا وضعا يعتبر الحالة هذه

 في ساهم قد النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب أن يتضح ذك خلال ومن

 الاستشفاء عمليات سرعة وزيادة التعب ظهور وتأخير البدنية الكفاءة ورفع الدم ضغط تحسين

(117:6)٠ الكفاءة من عالية درجة علي البيولوجية الجسم أجهزة تعمل وان ذاتيا

: اللاكتيك ج-حامض

 ذات المشروب تناول عدم حالة في اللاكتيك تركيز نسبة زيادة الي البحث نتائج نشير
 اللاكتيك من التخلص علي الجسم قدرة عدم إلى ذلك ويرجع النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر

 وكذلك اللاكتيك من التخلص في تساعد والتي الحيوية المنظمات وسعة كفاءة انخفاض وكذلك

 الكربون أكسيد ثاني الي أكسدته أو وعرق بول أو بروتين الي تحويلة علي الجسم قدرة عدم
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 إبراهيم الدين وبهاء (،1993 الدين) نصر واحمد الفتاح عبد العلا أبو من كل إليه أشار ما وهذا
(.1994) سلامة

 زيادة في السبب أن جاتون عن نقلا(1996) النجار محمود إليه أشار ما هذا علي ويتفق

 التخلص الجسم استطاعة عدم الي يرجع الطبيعي معدله عن الدم في اللاكتيك حامض تركيز

. الزيادة تلك من

 مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول عدم حالة في اللاكتيك نسبة كانت وقد

 ذات المشروب تناول حالات في اللاكتيك حامض مستوى في انخفاض حدث حيث النسب

80 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب %(و25.57) بنسبة%70 الجلوكوزي المؤثر

%(44.54) بنسبة%90 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب %(و43.22) بنسبة%

.(25،24 ،23) جدو من

 المشروب تناول عند اللاكتيك حامض في الإحصائية الدلالة ذات الفروق يرجع بينما

 حامض نسبة انخفضت حيث الأداء أثناء- قبل النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات

 الي الجلوكوز وصول سرعة إلى يرجع المشروب تناول عدم حالة في عنه الدم في اللاكتيك

 حيث التدريب أثناء ثابتا الدم في الجلوكوز مستوي يظل ان علي المحافظة وبالتالي الدم

 الكربوهيدرات بكمية الدم في الجلوكوز مستوي يرتبط حيث للوقود الرئيسي المصدر يعتبر

 من كبيرة كمية الكبد يخزن حيث ، ذلك تنظيم في الكبد دور الي بالإضافة الغذاء في

 نتيجة بالجلوكوز الدم بإمداد الكبد يقوم الجلوكوز مستوي ينخفض وعندما الجليكوجين

 في نسبيا اللاكتيك مستوي انخفاض الباحث ويعزي بالعضلة المخزون الجليكوجين انشطار

 المحافظة إلى تناوله عدم عن النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول حالة

 ناتجة كبيرة كميات استهلاك إلى العضلات لجوء عدم وبالتالي الدم جلوكوز مستوي علي

(35:5.) اللاكتيك تراكم عنها ينتج والتي الجليكوجين انشطار عن

:- الدم سكر د
 في الدم سكر مستوي في إحصائيا دلالة ذات تغيرات حدوث إلى البحث نتائج تشير

 الأداء وأثناء قبل الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول حالة في البعدية القياسات

70% الحطوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول حالة في نسبته بلغت حيث تناوله عدم عن

 قبل%80 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول حالة في نسبته %(وبلغت17.28)

90 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول حالة في نسبته وبلغت ،%(24.75) نسبة الأداء
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 المشروب تناول حلة في الدم جلوكوز سكر نسبة بلغت وكما%(73.83 نسبة) الأداء قبل%
 المشروب تناول حالة وفي%(2.90) بنسبة الأداء أثناء%70 الجلوكوزي المؤشر ذات
 الأداء أثناء%(5.52) بنبة%80 الجلوكوزي المؤشر ذات

 الجدو (من%1.61) بنسبة%90 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول حالة وفي
(34،33،32)

 المشروب السباحين نناول الي الدم جلوكوز سكر مستوي في التحسن هذا الباحث ويعزي
 سكر مستوي تحسن إلى أدى مما الأداء أثناء- قبل في النسب مخلف الجلوكوزي المؤشر ذات

 تناوله عدم حالة في الفارق تقليل ومحاولة التدريبية العملية خلال منه الفاقد وتعويض الجلوكوز

 المؤشر ذات المشروب تناول عدم حالة في السكر مستوي نقص الباحث ويعزي

 دون الدم جلوكوز سكر الي التدريبية العملية استنفاذ الي الجدول من النسب مختلف الجلوكوزي

 الى يؤدي طويلة لفترة والتدريبات الأنشطة ممارسة استمرار أن حيث للفاقد المستمر التعويض

 والتدريبات الأنشطة لاستمرار اللازمة الطاقة توفير اجل من الدم جلوكوز سكر في استهلاك

 بالدم الجلوكوز سكر نقص ان(1999) الفتاح عبد العلا ابو ذكره ما مع ذلك ويتفق

.Hypoglyceamiaتستمر التي الأنشطة خلال خاصة تجنبه يجب الذي الرئيسي الخطر يعتبر 
 الكربوهيدرات على المحتوية المشروبات من غيره أو للجلوكوز الرياضي نناول طريق عن وذلك ، طويلة لفترة

 مما السكر من المخ احتياجات علي تاثيره إلى بالدم الجلوكوز سكر نقص خطورة وترجع ،

.Cental Hatigue  المركزي العصبي الجهاز تعب أو المركزي بالتعب يسمي ما يسبب

(25:6)

، Seling Sparks وسيلنج  سباركس من كلا إليه توصل ما مع النتائج تلك وتتفق
Bayerبير ، Frentsos ( ،فرانتسوس(998 Febbaraio  فيباريو
Cisar Sucher وكيسير ، وسويشر Demarco ( ديماركو ،(1997 Burile ( بيريك ،(1997

 وميتشيلHargreaves(1998) وهارجريفيزCollier وكوليرBurke وبيريك(1999)
. (2000) Forrest Pizza وفورست Braun وبيزا Mitchell وبرين
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 نتيجة الحادثة الفسيولوجية والاستجابات التغيرات علي والوقوف النتائج تلك وبتفسير
 صحة يتحقق ذلك خلال ومن الأداء وأثناء قبل الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب استخدام

:- علي ينصان والذي الثاني الفرض وصحة الأول الفرض

: الأول الفرض

 جلوكوز مؤشر لاختلاف تبعا الفسيولوجية الاستجابات في إحصائيا دالة فروق توجد•

 التدريبية الجرعة أداء قبل ما لمشروب الدم

: الثالث الفرض

 توجد ه مؤشر لاختلاف تبعا الفسيولوجية الاستجابات في إحصائية دلالة ذات فروق

. التدريبية الجرعة أثناء لمشروب الدم جلوكوز

 ذات المشروب تناول حالات بين إحصائيا دالة فروق حدوث إلى البحث نتائج وتشير

 حالة في إحصائيا دالة فروق وجدت حيث%90 ،80 ،70 النسب مخلف الجلوكوزي المؤشر

 حالة عن واللاكتيك السكر%90 %،80 ،%70 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول

 ذات المشروب تناول عند السكر متغير في التغير نسبة فروق بلغت حيث الأداء قبل تناوله

 فروق وبلغت الأداء قبل المشروب تناول عند%0.38 الأداء أثناء%70 الجلوكوزي المؤشر

 عن%25.57 الأداء أثناء%70 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول عند اللاكتيك نسبة

.(19) ،(10) جدول من ، الأداء قبل

 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول عند السكر في التغير نسبة فروق بلغت وكذلك

43.22% اللاكتيك في التغير نسبة فروق وبلغت الأداء قبل عن%24.75 الأداء أثناء80%

.(20 ،)(11) جدول من ، الأداء قبل%80 الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول عن

90% الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول عند السكر في التغير نسبة بلغت وكذلك

 التغير نسبة فروق وبلغت44.54 اللاكتيك في التغير نسبة فروق وبلغت ،%1.93 الأداء أثناء

 من%1.93 النبض معدل في التغير نسبة فروق وبلغت%0.98 الانبساطي الدم ضغط في

(.21)٠(12) جدو

 وسرعة المشروب تركيز الي الإحصائية الدلالة ذات الفروق تلك الباحث ويعزي

 الأداء قبل الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول ان حيث تناوله وتوقيت الدم في امتصاصه
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 الاعتماد الي العضلات لجوء وبالتالي للتدريب الأولي الدقائق في الدم سكر استنفاذ الي دى

 نتائج أعطى فقد أثناء إعطاءه توقيت أما اللاكتيك حامض بذلك مطلقة الجليكوجين تكسير علي

 في السكر مستوي ثبات علي المحافظة الي ذلك الباحث ويعزي الفسيولوجية القياسات في افضل

 العلا أبو ذلك علي اتفق وقد ، الجليكوجين الي العضلات لتكسير الكلي اللجوء عدم وكذلك الدم

 مستوي فان ساعتين عن تزيد لفترة الأداء استمر ما إذا انه ذكر فقد(1998) الفتاح عبد

 الكربوهيدرات تناول فان ولذا بالإجهاد اللاعب إحساس يبدأ ولذلك ينخفض الدم في الجلوكوز

 هذه وتؤدي ، متقطعة فترات علي ذلك يتم بحيث طويلة لفترة الرياضي النشاط أداء خلال

 الفتاح عبد العلا أبو ويضيف الراحة بفترة بالمقارنة الأنسولين في قليلة زيادة الي الكربوهيدرات

 المرة في مليلتر235 سوائل شكل في الكربوهيدرات اللاعب إعطاء يمكن تذلك تطبيقا انه

(18:5). بينية فترات خلال الواحدة

،(1998)Hargreavez Collier وهارجريفيز Burke وكولير  بيرك ذلك علي ويتفق

. (1999) Butterield ، وبيترفيلد Sucher Demarco وسويشر  وديماركو

: على ينصص والذى الخامس الفرض صحة يتحقق وبذلك

-: الخامس الفرض

 الاستجابات من كل فى الاداء قبل-واثناء المشروب تناول حالة فى دالة علاقة توجد

. الاداء ومستوى الفسيولوجية

 عند الأداء مستوي في إحصائيا دلالة ذات فروق حدوث عدم إلى البحث نتائج وتشير

 جدول من الأداء وأثناء الأداء قبل النسب مختلف الجلوكوزي المؤشر ذات المشروب تناول

. (36) ،(35)

 الفترة كفاية عدم إلى والرقمى الزمنى المستوى في التقدم حدوث عدم الباحث ويعزي

 من الرغم علي الأداء مستوي تقدم وبالتالي الفسيولوجي التكيف حدوث علي تؤثر التي الزمنية

 لاحظ وقد العلمي التخطيط فيها روعي سليمة علمية أسس علي وصفت قد التدريبية البرامج

 ودقة التدريب علي البحث عينة أفراد جميع مواظبة التدريبية للبرامج متابعته خلال من الباحث

 تناول خلال من الفسيولوجية القدرات تحسن من أيضا الرغم وعلي التدريبية البرامج تنفيذ

 لم الأداء مستوي في تقدم لإحداث الزمنية الفترة أن الأداء وأثناء الأداء قبل التدريبية الجرعة

 العلا ابو أكده ما مع ذلك ويتفق ملموس تحسن نتوقع أن نستطيع حتى العينة لأفراد كافية تكن

 يحدث الأسابيع وبعض الأيام مدار علي معين تدريب أداء تكرار عند انه1994 الفتاح عبد
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 الحالة هذه في يجب ولذلك ، السباح مستوى تقدم علي له تأثير هناك يكون لن التدريب

 علي يعمل للسباح جديدا فسيولوجيا تحديا التدريب حمل يمثل حتى وشدته التدريب حجم زيادة

(111:3.) معينة زمنية فترات خلال معه التكيف

 وهارجريفيزCollier وكوليرBurke بيرك إليه معماتوصل ذلك ويتفق

Hargreavez1998بيرك ومع Burkeوهولي Haweyشهبورت و Schabortجبسون و 
. (2000) Noakes Mujaika ونواكيس Gibson وميجاكا

 على ينص الذى والرابع الثانى الغرض صحة تحقق عدم الى النتائج تلك وتعزى

: الثانى الفرض
 لمشروب الدم جلوكوز مؤشر لاختلاف تبعا الاداء مستوى فى احصائيا دالة فروق توجد

. التدريبية الجرعة قبل ما

: الرابع الفرض
 لمشروب الدم جلوكوز مؤشر لاختلاف تبعا الاداء مستوى فى احصائيا دالة فروق توجد

 التدريبية. الجرعة اثناء

 في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(5) ،(4) جدول من البحث نتائج وتشير
 ذلك ويرجع النسب المختلفة المشروبات أي تناول قبل الفسيولوجية للمتغيرات القبلية القياسات

 حتى بإجرائها الباحث قام وقد الراحة فترة في إجرائها تم الفسيولوجية القياسات هذه أن إلى
 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم البعدية القياسات في مقارنات إجراء من تمكنه

 القياسات في العينة أفراد تجانس الي ذلك الباحث ويعزي الدم جلوكوز لمؤشر المختلفة النسب

 وبهاء(5:223.) الفتاح عبد العلا ابو مع الراحة فترات في القياسات تثك وتتفق الفسيولوجية
(12:133) اسماعيل وإيهاب(16:269 سلامة) إبراهيم الدين


