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 الجداول قائمة
 الجدول عنوان الجدول رقم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ السابقة الدراسات

 والوزن والطول السن متغيرات فى البحث عينة أفراد تجانس٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. -ري. والعمل التد١

 القبلى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين تكافؤ

 البدنية للمتغيرات
 التى التيس الابطةى ر التيرية عتين البيو كقز

... الفسيولوجية للمتغيرات
 لتعالية التبلى القياس فى الضابطة و التجريبية المجموعتين تكافلا ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... المهارى الأداء

 أداء لتكرارات المختلفة للأزمنة الإلتواء ومعامل الحسابى المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والوسط بالذراع الخلفية الرمية

 بين الإرتباط ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٧
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٦٢ الإستطلاعية الدراسة لمجموعة متميزة والغير المتميزة المجموعة
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·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... -و() الصد

 بين الإرتباط ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

( الثبات) الإستطلاعية الدراسة لمجموعة والثانى الاول التطبيق

 البحث قيد البدنية للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين المقارنة

. التجريبية للمجموعة

 المهدى ا«ء لفعالية والبعدى التى القياس بين لمقارنة
. التجريبية للمجموعة

 قيد السيراوجبية لمتغيرات البعدى و التبلر التقيا بن المقرنة

... التجريبية للمجموعة البحث

 البحت قيد البينية المتغيرات فى البعدى و القبلى التقيا بين المقارنة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة

 المهارى الأداء لفعالية والبعدى القبلى القياس بين المقارنة

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة
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٨٦
. الضابطة للمجموعة

١٤ الفسيولوجية المتغيرات فى والبعدى القبلى القياس بين المقارنة
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 القياس فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين المقارنة

٠٠٠٠٠..... البحث قيد البدنية للمتغيرات البعدى

 للمتغيرات البعدى والقياس القبلى القياس بين التحصن ونسبة مقدار١٦

1٥

٩٤

٩٥

٩٦

... والتجريبية الضابطة للمجموعتين البدنية
 القياس فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين المقارنة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... المهارى الأداء لفعالية البعدى
 لفعالية البعدى والقياس القبلى القياس بين التحسن ونسبة مقدار

... والتجريبية الضابطة للمجموعتين المهارى الأداء
 القياس فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين المقارنة
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·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفسيولوجية للمتغيرات البعدى

 للمتغيرات البعدى والقياس القبلى القياس بين التحسن ونسبة مقدار٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والتجريبية الضابطة للمجموعتين الفسيولوجية
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 البيانية الرسوم قائمة

 العنوان

 القصوى القوة متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... والحركية الثابتة
 المميزة القوة متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس
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·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والرشاقة بالسرعة
 المرونة متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس٣

 القوة تحمل متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس٤

 المهارية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس ه

٠٠ الحيوية للسعة التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس٦

٠٠٠٠٠٠٠٠ النبض لمعدل التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس٧

. اللاهوائية للقدرة التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس٨

 لإستهلاك الاقصى للحد التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس
٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الأكسجين

 الإنقباضى الدم لضغط التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... والإنبساطى
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 القصوى القوة متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... والحركية الثابتة

 المميزة القوة متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... والرشاقة بالسرعة
 المرونة متغيرات فى الضابطة للمجموعة البعدى و القبلى القياس

 القوة تحمل متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

 المهارية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

٠٠٠٠٠ الحيوية للسعة الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

٠٠٠٠٠ النبض لمعدل الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

. اللاهوائية للقدرة الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

 لإستهلااك الاقصى للحد الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الأكسجين
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 الإنقباضى الدم لضغط الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... والإتبساطى

 القوة متغيرات فى والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والحركية الثابتة القصوى

 القوة متغيرات فى والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدى القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والرشاقة بالسرعة المميزة

 المرونة متغيرات فى التجريية و الضابطة للمجموعة البعدى القياس

 القوة تحمل متغيرات فى والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدى القياس

 المهارية المتغيرات فى والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدى القياس

.... الحيوية للسعة والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدى القياس

.....•... النبض لمعدل والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدى القياس

..... اللاهوائية للقدرة والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدى القياس

 لإستهلاك الاقصى للحد والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدى القياس

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الأكسجين

 الإنقباضى الدم لضغط والتجريبية الضابطة للمجموعة البعدى القياس

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... والإنبساطى
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