
 الرابع الفصل

 النتائج ومناقشة مرض

. النتائج عرض: أوة
. النتائج مناقشة• ثانيًا
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 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج. عرض أوة.

 لتلميذات العلوي للطرف الشائعة القوامية بالانحرافات المتعلقة النتائج عوض
 الابتدائية. المرحلة

(٧ جدول)

 لمستويات طبقاً الابتدائية المرحلة لتلميذات الرأس سقوط لانحراف المئوية والنسب التكرارات
 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات
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 على متوسط منفض

(١0) شكل

 لمستويات طبقاً الابتدائية المرحلة لتلميذات الرأس سقوط انحراف لتكرارات المئوية النسب
 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات



- ٦٢-

(٨) جدول

 طبقاً الابتدائية المرحلة لتلميذات الكتفين سقوط لانحراف المئوية والنسب التكرارات

 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات لمستويات
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 الرابع

 منخفض

 عالى

 منخفض

 عالى

، ا  السادس

 منخفض

 عالى

 منخفض

 أكثر كان الابتدائية المرحلة لتلميذات الكتفين سقوط انحراف أن(٨) جدول من يتضح
 بالمقارنة(٧٦,٤3i) نسبتها بلغت حيث المنخفض المستوى ذات المدارس في انتشاراً

(.٢٩,٤٠٦ والمتوسط)(٩,٢٣i العالي) المستوى ذات بالمدارس
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 لربع5 الذمر. ة الفالس ا

 عالى ملواسط نخفض

(١١) شكل

 لمستويات طبقاً الابتدائية المرحلة لتلميذات الكتفين سقوط انحراف لتكرارات المئوية النسب

 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات
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(9) جدول

 طبقاً الابتدائية المرحلة لتلميذات الظهر على استدارة لانحراف المئوية والنسب التكرارات
 الابتدائية المدارس في المتوفرة الصحية الاشتراطات لمستويات

 الصك

١٩٥ الرابع

 ، التشوه ان" افتشار، اتشبة{// أ,%

:١,٥٤٩٨,٤٦
١٧١٧٨ ك 7٢٨,٧٩١,٥٨ إ١٩٥\ متوسط ا الخامس
٢٧١٦٨ ك

١٣,٨٥٨٦,١٥

٥١٩٠ ك
7٢,٥٦٩٧,٤٤

١٢١٨٣ ك ا١٩٥\  متوسط ا السادس
2.٦,١٥9٣,٨٥
٢٨١٦٧ ك
2١٤,٣٦٨٥,٤

١٥٧٥ ه ك

٤1
٥٨٥

 كان الابتدائية المرحلة لتلميذات الظهر أعلى استدارة انحراف أن(٩) جدول من يتضح
 بالمقارنة(١٣,٨٥K) نسبتها بلغت حيث المنخفض المستوى ذات المدارس في انتشاراً أكثر

. (l ٧,٥٢ والمتوسط) (I ١,٧١) العالى المستوى ذات بالمدارس



٥-

 د

15-

10٠

5

0
 على متوسط منخفض

 و الرابع]2[ الخامس و السادس

(١2) شكل

 طبقا الابتدائية المرحلة لتلميذات الظهر أعلى استدارة انحراف لتكرارات المئوية النسب

 الابتدائية المدارس في المتوفرة الصحية الاشتراطات لمستويات
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(١0) جدول

 طبقاً الابتدائية المرحلة لتلميذات المسطح الظهر لانحراف المئوية والنسب التكرارات
 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات لمستويات

 اب عين٤ .ف٠ ، له،،. مصا"١ الظهر المسطح التشوه انتشا ·"انسة إ،٠ المذارس مستوى الصف

١٩٥ و لى عالى
) ه ه%  و»٢٩

١١٩٤ ك ر١٩٥ متوسط الرابع
٩٩,٤٩ ,و٥١%١

٤١٩١ ك
7٢,٠٥٩٧,٩٥

١٩٥ ك
٩١٠٠ و2٩

٢١٩٣ ك١٩٥ متوسط الخامس
• ٢7.١,٠٣٩٨,٩٧

٦١٨٩ ك
%.٣,٠٨٩٦,٩٢

١١٩٤ ك
٩٩,٤٩ ,ه2٥١

٣١٩٢ ك١٩٥ متوسط السادس
١,٥٤٩٨,٤٦%١

٨١٨٧ ك
%.4,١٠٩٥,٩٠

١٨٤٠٥ ك
2٠,١٧٩٩,٨٣

٦٥٧٩ ك٥٨٥ متوسط المجموع
١٦.١,٠٢٩٨,٩٧

١٨٥٦٧ ك١ منخفض
2٣,٠8٩٦,٩٢ ا

 كان الابتدائية المرحلة لتلميذات المسطح الظهر انحراف أن(١ )و جدول من يتضح
 بالمدارس بالمقارنة( لا٣,٠٨) بلغت حيث المنخفض المستوى ذات المدارس في انتشاراً أكثر
٠(١,٠٢ والمتوسط)(1٧,٠I) العالى المستوى ذات



5
4
3
1
{

٥

٦٧-

 ألربع؟ لخامس] و لسانين

 صيد«د د د د«
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 عالى ملوسط ذففض

(١٣) شكل

 لمستويات طبقاً الابتدائية المرحلة لتلميذات المسطح الظهر انحراف لتكرارات المئوية النسب

 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات
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(1 )ا جدول

 طبقاً للإبتدائية المرحلة لتلميذات الكتفين استدارة لانحراف المئوية والنسب التكرارات
 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات لمستويات

 كان للابتدائية المرحلة لتلميذات الكتفين استدارة انحراف أن ا(١) جدول من يتضح
 بالمدارس بالمقارنة(i٢٦,٥٠) بلغت حيث المنخفض المستوى ذات المدارس في انتشار أكثر

(.١٩,١٥) والمتوسط(l4,2٧) العالي المستوي ذات
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«  اراعة'
-- الخامس]

-٤ السائس

 غلى مرسا منلض

(١4) شكل

 لمستويات طبقاً للابتدائية المرحلة لتلميذات الكتفين استدارة انحراف التكرارات المئوية النسب
 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات



٧ =

(١٢) جدول

 لمستويات طبقاً للإبتدائية المرحلة لتلميذات المجنح اللوح لانحراف المئوية والنسب التكرارات

 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات

٥ ي٥٠٧ و ب"٠ ،٠٩ وجيي اتتشياز: إ،نسبة ٦١- بي?ه مج+»م يهبا لإت»06 لا٦٣-، »٩3\٨ ٥٦ ٥٩١ المد١ ا٩0# 0 ا٩ ،لثه&..٠٠٠ ، تكي40٠  ،- إ٠

٩ 3 ٩٧٦
•٠٦٠١٤٠٥٠ يا٠٤ و الي ، %.٠ د٤ لفجئغ ي،3 ي ي،5 ا عين شصاا«٠. ا3g٠ ي٠ ""وزم لمة%؟3و :.ا  ، هة اللن;%٩-١

-٠٠ ا-ا٠٣٠٠,€/·٤ ذ٣٠ 'لا رئي مسديق التشش  ه تي.إيلاي٣٠ الصف

 ا

٢١٩٣ ك ١٦٠ عالى {

2١,٠٣٩8,٩٧
٨١٨٧ ك  متوسط الرابع
7٤,١٠٩٥,٩٠
٢٢١٧٣ ك  ا١ منخفض

١7١١,٢٨٨8,٧٢

٣١٩٢ ك -٠٠ عالى  ا]
١١7١,٥4٩٨,٤٦

٩١٨٦ ك ١ ١١74,٦٢٩٥,٣٨ متوسط الخامس
١٥١٨٠ ك  منخفض

 ر
%٧,٦٩٩٢,٣١

٣١٩٢ ك١٩٥ م  عالى
١7١,٥4٩٨,4٦

٧١٨٨ ك  متوسط السادس
٩٦,٤١ ١7٣,٥٩ ر

١٢1٨٣ ك ١١ منخفض

9٣,٨٥ -٦,١٥%١

٨٥٧٧ ك٥٨٥ م ١,٣٧٩٨,٦٣%١ عالى
٢٤٥٦١ ك ١١ متوسط المجموع

٦١%4,١٠٩٥,9٠
٤٩٣٦٥ ك  ا١ منخفض

٩١,٦٢ 1١7٨,٣٨

 أكثر كان للإبتدائية المرحلة لتلميذات المجنح اللوح انحراف أن(١٢) جدول من يتضح
 ذات بالمدارس بالمقارنة(l٨,٣٨) بلغت حيث المنخفض المستوى ذات المدارس في انتشار

.(I ٠٤,١) والمتوسط(2١,٣٧) العالي المستوي
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 غلى ملوسا منخفض

(١٥) شكل

 لمستويات طبقاً للابتدائية المرحلة لتلميذات المجنح اللوح انحراف لتكرارات المئوية النسب

 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات
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(١٣) جدول

 لمستويات طبقاً للإبتدائية المرحلة لتلميذات القطنى التقعر لانحراف المئوية والنسب التكرارات

 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات

 غيزمضانب ،

١٩٤
7،,٥١٩٩,٤٩
٢٢١٧٣ ك
2١١,٢٨٨٨,٧٢
٢٤١٧١ ك
%١٢,٣١٧٨,٦٩
٤١٩١ ك
%٢,0٥٩٧,٩٥
٢٤١٧١ ك
2١٢,٣١٨٧,٩٦
٢٤١٧١ ك
%١2,٣١٨٧,٦٩

٣١٩٢ ك
%1,٥٤٩٨,٤٦
٢٧١٦٨ ك
%١٣,٨٥٨٦,١٥
٢٦١٦٩ ك

١٣,٣٣٨٦,٦٧
٨٥٧٧ ك
2١,٣٧٩٨,٦٣
٧٣٥١٢ ك
7١٢,٤٨٨٧,٥٢
٧٤٥١١ ك
2١٢,٦٥٨٧,٣٥

١٩٥

١٩٥

٥٨٥

 ثؤزيلإي شستؤف

 الرابع

 الخامس

 السادس

 المجموع

 عالى

 كان للابتدائية المرحلة لتلميذات القطنى التقعر انحراف أن(١٣) جدول من يتضح
 بالمدارس بالمقارنة(i١٢,٦٥) بلغت حيث المنخفض المستوى ذات المدارس في انتشار أكثر
(.٤٨,٧١2) والمتوسط(}1,3٧) العالي المستوي ذات
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 عالى ملواسط منخفض

(1٦) شكل

 لمستويات طبقاً للابتدائية المرحلة لتلميذات القطني التقعر انحراف لتكرارات المئوية النسب
 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات
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(١4) جدول

 طبقاً للابتدائية المرحلة لتلميذات الجانبي الانحناء لانحراف المئوية والنسب التكرارات
 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات لمستويات

 كان للالإبتدائية المرحلة لتلميذات الجانبي الانحناء انحراف أن(١٤) جدول من يتضح
 بالمدارس بالمقارنة(I٤,٦٢) بلغت حيث المنخفض المستوى ذات المدارس في انتشار أكثر
(.2٥,7٣) والمتوسط(٠,٦٨l) العالي المستوي ذات



- ٧٥ -
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 ملواسط منخفض

(١٧) شكل

 عالى

 لمستويات طبقا للابتدائية المرحلة لتلميذات الجانبي الانحناء انحراف لتكرارات المئوية النسب

 الابتدائية المدارس في المتوافرة الصحية الاشتراطات
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(١٥) جدول

 البحث عينة لتلميذات انتشارها ونسبة العلوي للطرف الشائعة القوامية الانحرافات

١ إ: لأزا9e نجl التشوه الإجمالي ا رن ه ، السادس الصف الخامس "ألقف الصنف"أ الن١ بع ا ١٩٥ ن=٩٥ 'د٠ .• إن» 3٥ و
٩ م٥ اي٥٣

%٠% ::ك ك،%
«٥٠ رلا  ي٠

٣٠0,1٥٤١٢١,٠2٣٣١٦,٩٢١٠٤١٧,٧٧ الرأس سقوط

١٥٢٦٤,1٠١٥٦٢٨٠١٧٤8٩,٢٣٤٨٢٨٢,٣٩ الكتفين سقوط

٤٣٢٢,٠٥٤٧٢٤,١٠٤٥٢٣,٠٨١٣٥٢٣,٠٨ الظهر على استدارة

٥2,٥٦٨٤,١٠١٢٦,1٥٢٥٤,٢٧ المسطح الظهر

١٠٤٥٣,٣٣٩١٤٦,٦٦٩٧٤٩,٧٤٢٩٢٤٩,٩١ الكتفين استدارة

٣٢١٦,٤١٢٧١٣,8٤٢٢١١,٢٨٨١١٣,٨٤ المجنح اللوح

٤٧٢٤,١٠٥٢٢٦,٦٦٥٦2٨,٧٢١٥٥٢٦,٤٩ القطبي التقعر

٢١1٠,٧٦١٧٨,٧١١٢٦1,١٥٥٠٥٥٨ الجانبى الانحناء

 فى الشائعة القوامية للانحرافات المئوية والنسب التكرارات(١ )ه جدول من يتضح

 سقوط انحراف كان قوامى انحراف نسبة أعلى حيث الابتدائية المرحلة لتلميذات العلوى الطرف
.(4,27%) بنسبة المسطح الظهر انحراف نسبة أقل كان بينما ،(٨٢,٣٩) بنسبة الكتفين

٥ الرابع ل] الخامس م السادس

300i--- ------------

260,/
200,

150 /ز
100-;

5٥-
0،

 ارة استد الظهر على استدارة سقوط الرأس سقوط
 الكتفين المسطح الظهر الكتفين

 اللوح
 المجنح

 الإثناء التقعر
 الجانبى القطبى

(١٨) شكل

 ونسبة العلوى للطرف الشائعة القوامية الانحرافات

 البحث عينة لتلميذات انتشارها



- ٧٧

: المدرسية الصحية بالاشتراطات المتعلقة النتائج عرض

(١٦) جدول

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات
 المدرسي( الموقع محور الغربية) بمحافظة الابتدائية للمدارس

(٦٠ )ن=

%

%٢٠

٩٣,٣٣ صفر صفر٨

 علي وتكون المستنقعات عن بعيداً المدرسة تقع ا٣
٧٦,٦٧]٤٠٦٦,٦٧١٢٢٠٨١٣,٣٣

٧٣,٣٣٤١١٦,٦٦٧٥٦,٦٧ و،٢٠٤٤ إ١٢ المدرسة إلي للوصول المواصلات سهولة ا4

٤٦,٦٧ ا١٣,٣٣٤٠1٦,٦٧١٢٢٠ إ٨ عناء دون إليه الوصول يسهل وسطا الموقع ا ه

١ الإسعاف أو المستشفيات من بالقرب المدرسة تقع٦١ - · ·
\ ٢٤٤٠٨١٣,٣٣٢٨١٤٦,٦٧٤٦,٦٧

 لمطافي أو

٠٥٠ ا٣٣,٣٣٠ ا٠ -أ ا للتلاميذ الأمان يوفر ور

 والسكك الازدحام أماكن عن بعيداً المدرسة تقع ا8
٨٠ صقر صفر٣٩٦٠٢٤٤٠

 صفر٦٠٠٠١ صفر صقر صفر صفر إضافية مباني يستوعب أن يستطيع المدرسة موقع ا٩

١٨,٥-١٩٢٣٥,٥٥١٨٠٣٣,٣٣١٦٨٢

 توافر لمدي سبية\ والأهمية المئوية والنسب التكرارات ا(٦) جدول من يتضح
 بين ما النسبية الأهمية تراوحت حيث المدرسي( )الموقع لمحور المدرسية الصحية الاشتراطات

(.2) رقم للعبارة%(٩٣,٣٣) قيمة وأكبر٩) رقم للعبارة قيمة كأصغر%( )صفر



- ٧٨-

(١٧) جدول
 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات

( المدرسي المبني )محور الغربية بمحافظة الابتدائية للمدارس
(٦٠ )ن=

 بدرجة تتوافر
 الأهمية تتوافر ،لا

 اد المى في الصناعية السلامه توافر
 المبني إقامة في المستخدمة

 العلوي السطح علي عازلة طبقة يوجد ا٢

1٣,٣٣

٣,٦٧٦

 طفايات) والسلام الأمن عوامل وجود٣١
 الحريق(

 ا«

 كافية فضاء مساحات المبني حول اتوجد٤

٥٨,٣٣

٣٣,٣٣

 الشمس أشعة المباني اتواجه ه
٦,٦٦٧

٣٦,٦٧

 صفر

 والسلالم بالطرقات جيدة الإضاءة
٤٦,٦٧

 التلميذ حركة تعوق عوائق وجودة عدم٩١
 والطرقات السلالم علي

 سلامة يؤمن ارتفاع في السلالم اسور ا٠
 التلاميذ
 د

 للتصرف للتلاميذ إرشادية لوحات اتوجد١١
 الحوادث حالة في

 د

 التي الأماكن في والحازم الجيد الإشراف١٢١
 الفناء(- السلالم) التلاميذ فيها يتزاحم

 س«

 المجموع

٣,٣٣

٤٣,٣٣

٢٠

٠٥

٣٣,٦٥

 توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات(١٧) جدول من يتضح
 الأهمية تراوحت حيث المدرسي للمني الابتدائية للمدارس المدرسية الصحية الاشتراطات

 للعبارة قيمة كأكبر%(٦3,٦٧) و(٧) رقم للعبارة قيمة كأصغر(% )صفر بين ما النسبية
(.٢) رقم



- ٧٩-

(18) جدول

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات
( الدراسة حجرات )محور الغربية بمحافظة الابتدائية للمدارس

(٦٠ )ن=

 الأهمية

 النسبية
%%

٦,٦٦٧

٦٣,٣٣

٥٣,٣٣

٣٩,٢٦

٢

٣

 الإضاءة لتصين فاتحة بألوان الحوائط اطلاء4

 التنظيف سهل البلاط من الفصل أرضية ا ه

٦

 التلاميذ جلوس أماكن جانبي علي توجد النوافذ٧١

٨

٩

 العبارات

 التلاميذ لعدد مناسبة الفصل مساحة

 توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات(١٨) جدول من يتضح

 تراوحت حيث( الدراسة )حجرات لمحور الابتدائية للمدارس المدرسية الصحية الاشتراطات

 قيمة كأكبر%(٦٣,٣٣)٠(٦) رقم للعبارة قيمة كأصغر%(١٠) بين ما النسبية الأهمية

٠(٨ ،٣) للعبارات



- ولأم

(١٩) جدول
 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات

( المدرسي حجرة أثاث )محور الغربية بمحافظة الابتدائية للمدارس

(٦٠ )ن=

 الأهمية
% النسبية

٧٦,٦٧

٤٦,٦٧ أ ،،

١٠

٦,٦٦٧

١٠

٢3,٣٣

٥ 0

٣,٣٣١

٦,٦٦٧

١٦,٦٧

 صقر
 د

 صفر

 صفر

٢٠

 الإضاءة جيد مكان وفي التلاميذ نظر مستوي وفي كبيرة السبورة ا١

 عن تقل لا والسبورة الأول الصف تلاميذ بين المسافة٣١

 متر٧ عن تقل لا والسبورة الأخير الصف تلاميذ بين المسافة4١

 الفلومستر القلم تستخدم التي السبورات بالمدرسة يوجد ا ه
 د

 جيدة بحالة والأدراج المقاعد١
 ن

 والكتابة للقراءة مناسب الأدراج ارتفاع٧١
 ص

 التلميذ لساق مناسب المقعد ارتفاع٨١

 ولكل سم1٠ عن تقل لا مسافات بينها صفوف في مرتبة الأدراج ا٩
 خاص درج طالب
 د

 للخلف خفيف ميل مع التلميذ كتف أسفل إلي مرتفع المقعد مسند ا١٠
 ص

 قليلا ومقوسة مستديرة الأمامية المقعد حافة/1١

 عين طالب لكل عيون إلي مقسمة ارفف عن عبارة مكتبة يوجد ا١٢
 الكتب لوضع خاصة

 فصل لكل الأولية للإسعافات صيدلية يوجد١١٣

 المجموع

 توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات(١9) جدول من يتضح
 النسبية الأهمية تراوحت حيث( الدارسة حجرة )أثاث لمحور المدرسية الصحية الاشتراطات

 قيمة كأكبر%(٧٦,٦٧)٠(٠١٢١٣ ،١١) رقم للعبارات قيمة كأصغر(% )صفر بين ما
(.١) رقم للعبارة



- ٨\

(٢٠ جدو)

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات
(٦٠= )ن( المدرسة فناء محور) الغربية بمحافظة الابتدائية للمدارس

 "ي ي
٦٨ d  الأهمية اه ،٨ ا

 النسبية

 الفناء ومساحة التلاميذ عدد بين تناسب يوجد

/١٢٢٠٤٠٦٦,٦٧٨ المدرسة لفناء الدائمة بالنظافة الاهتمام ا٢ ١٣,٣٣٣,٣٣

٤٠٦٦,٦٧١٢٢٠٤٦,٦٧ إ٨١٣,٣٣ ومرتفعات حفر بها يوجد ولا مستوية الفناء أرض ا٣

٤٠ إ٣٢٥٣,٣٣٢٠٢٣,٣٣ إ٨1٣,٣٣ الرياضية والأنشطة للملاعب مناسبة مساحة يوجد

/١٨ الفناء أنحاء علي جيد توزيع موزعة لقامة سف ]يوجد٥ ٢/٨٦,٧٦١٣,٣٣ صفر صفر1٣,٣٣

٩٨١٣,٣٣٤٠٦٦,٦٧١٢٢٠٤٦,٦٧  مستمرة بصفة تكون الأرض بة تسو عملية

٨٣,٣٣١٦,٦٦٧٤٨٨٠١٦,٦٧ مزروعة خضراء مساحات أو صغيرة حديقة توجد/٧

١٠ للجلوس ومقاعد مظلات اتوجد٨

٢٦,٦٧ المدرسة ملاعب في منشآت بناء اعدم٩

 الصحي السلوك عليها توضح إرشادية لوحات توجد
 الفناء في التواجد أثناء مراعاته الواجب

١٦,٦٧

٧٠ آمنة بطريقة مغطاة الكهربية التوصيلات

٨٠ آمنة بطريقة مغطاة الصحي الصرف بالوعات جميع

٣٦,٣٩

 الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات(٢٠) جدول من يتضح
%(1٠) بين ما النسبية الأهمية تراوحت حيث( المدرسة )فناء لمحور المدرسية الصحية
.(٢ للعبارة) قيمة كأكبر%(٥٣,٣٣) (،٨) رقم للعبارة قيمة كأصغر



٨ إ

(٢٠ جدول)

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات
(٦٠= )ن( المدرسة فناء محور) الغربية بمحافظة الابتدائية للمدارس

 الفناء ومساحة التلاميذ عدد بين تناسب يوجد

١٢٢٠٤٠٦٦,٦٧٨/١١٣,٣٣٥٣,٣٣ المدرسة لفناء الدائمة بالنظافة الاهتمام٢١

٤٠٦٦,٦٧١٢٢٠٤٦,٦٧ إ٨١٣,٣٣ ومرتفعات حفر بها يوجد ولا مستوية الفناء أرض ا٣

/٣٢٣٣,٣٥٢٠ إ٨١١٣,٣٣ الرياضية والأنشطة للملاعب مناسبة مساحة يوجد ٢٣,٣٣٤٠

[٨ الفناء\ أنحاء علي جيد توزيع موزعة للقمامة سلال يوجد]٥ ٨٦,٧٦1٣,٣٣[٥٢ صفر صفر١٣,٣٣

٦٨٣,٣٣١٤٠٦٦,٦٧١٢٢٠٤٦,٦٧  مستمرة بصفة تكون ض الأر ية تسو عملية

٨١٣,٣٣٤٦,٦٦٧٤٨٨٠١٦,٦٧ مزروعة خضراء مساحات أو صفيرة حديقة توجد أ٧

١٠ للجلوس ومقاعد مظلات توجد ا٨

٢٦,٦٧ المدرسة ملاعب في منشآت بناء اعدم٩

 الصحي السلوك عليها توضح إرشادية لوحات توجد
 الفناء في التواجد أثناء مراعاته الواجب

١٦,٦٧

٧٠ آمنة بطريقة مغطاة الكهربية التوصيلات

٨٠ آمنة بطريقة مغطاة الصحي الصرف بالوعات جميع

٣٦,٣٩

 الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات(2٠) جدول من يتضح
%(١٠) بين ما النسبية الأهمية تراوحت حيث( المدرسة )فناء لمحور المدرسية الصحية
(.٢ للعبارة) قيمة كأكبر%(٥٣,٣٣) ،(٨) رقم للعبارة قيمة كأصغر



- ٨٢-

(2١) جدول

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات
 الصحية( المرافق محور) الغربية بمحافظة الابتدائية للمدارس

(٦٠ )ن=

 الأهمية ، متوسطة، لرجة "تتوافر
 النسبية
%

١٠

 للمرافق والدائم المستمرة بالنظافة الاهتمام٢١

 الصحية

٤٠ ا٢٤ الدراسة غرف عن بعيداً الصحية المرافق تقع ا٣

١٦٢٦,٦٧ السيراميك أو بالقيشاني مغطاة المرافق جداران ا٤

٨1٣,٣٣ بة التمه حدة الصحة اقة, اله ا٥

٨١3,٣٣ الإضاءة جدة الصحة افة, المر أ٦

٢٠٣٣,٣٣ جيد صحي صرف يوجد/٧

٨٣,٣٣١ الشرب مياه عن بعيدة والمباول المراحيض ا٨

٨٣,٣٣١ الصحية للمرافق دورية صيانة توجد ا٩

٥٢8٦,٦٧ بالمدرسة متوافرة الشرب مياه

١٦٠٢٩,٦٣

٦٠

٨

١٦

٣٦

٤٨8

٣٢

٤

٢٠

٢٢٠

٤٦,٦٧

٢٦,٦٧٢٨٤٦,٦٧٤٠

٦٠١٦٢٦,٦٧٤٣,٣٣

٨٠٤٦,٦٦٧٥٣,٣٣

٥3,٣٣٨١٣٣٣٦٠

٦,٦٦٧٤٨٨٠١٦,٦٧

٣٣,٣٣٣٢٥٣,٣٣٣،

٦,٦٦٧٤١٦٠٦٦٧١٩٠

٤٠,٧٤٢٢٠١٤٠٠٧٤١٠٥

 توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات(٢١) جدول من يتضح

 ما النسبية الأهمية تراوحت حيث( الصحية المرافق) لمحور المدرسية الصحية الاشتراطات

.(١٠) للعبارات قيمة كأكبر%(٩٠) (،1) رقم للعبارة قيمة كأصغر%(١٠) بين



- ٨٣

(2٢) جدول

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات
 الطبية( الخدمات حجرة )محور الغربية بمحافظة الابتدائية للمدارس

(٦٠ )ن=

« ثر متوسطة بجة تقافي ا وقيا#ايزاريؤتوافي ات الفا  بدو. الأهمية لا جي و» ر
 النسبية

% ك%
%

/١٣,٣٣\٨٠\١٣,٣٣٤٨ د»
 عليها ددين

\٧٦,٦٧ صفر صفر٣٢٥٣,٣٣٢٨٤٦,٦٧ المستمرة الدورية النظافة٢1

\٨1٣,٣٣٢٠٣٣,٣٣٣٢٥٣,٣٣٣٠ والصابون بالماء الحجرة أرضية تنظيف يسهل ا٣
 ه٠ ا١٢٢٠٣٦٦٠١٢٢٠ الإضاءة جيدة الحجرة]٤
/١٦٢٦,٦٧٤٠٦٦,٦٧٤٦,٦٦٧٦٠ بة الته حدة ة الحد/٥
/٨١٣,٣٣١٦٢٦,٦٧٣٦٦٠٢٦,٦٧ اللازمة الطبية الأدوات وجود٦

 التلاميذ عدد مع وتناسبها

٣,٣٣١\٨ عن بعيد هادى مكان في الحجرة٧ \٤٦,٦٧\٢٨ \٢٤/٤٠/٣٦,٦٧١

 الضوضاء

٨I٥}٢٠١١٢٤٤٠]٢٤١١٤٠١٢ الأولية الإسعافات مواد توافر، \

٢٤ صفر صفر٣٢٦٠ للأدوات ودولاب للفحص سرير بالحجرة يوجد٩ ٤٦٠ ا،\

\٦,٦٦٧١٨٦,٦٧}٤٨٨٠٨١٣,٣٣4 بصفة الصحية الزائرة أو الطبيب تواجد١٠

 مستمرة

٦,٦٦٧١\9٣,٣٣\٥٦ صفر صفر٤٦,7٦٦٧ غسيل وحوض نظيفة مياه دورة علم، تحتوى١١

/٩٣,٣٣/٦,٦٦٧ ه٦/ صفر صفر٤٦,٦٦٧ الطالب تحث التي الإرشادية اللوحات وجود١٢

 السليم ،

٤١,٩٤\٤٤,٤٤\١٩٦١٢٧,٢٢٣٢٠\

 توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات(٢٢) جدول من يتضح
 ما النسبية الأهمية تراوحت حيث( الطبية الخدمات )حجرة لمحور المدرسية الصحية الاشتراطات

 رقم للعبارة قيمة كأكبر%(8٦,٦٧)٠(١٢،١١) رقم للعبارات قيمة كأصغر(%٦,٦٧) بين
. (١٠)



- ٨٤-

(٢٣) جدول

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات
(٦٠ ()ن= المدرسي المقصف )محور الغربية بمحافظة الابتدائية للمدارس

 الأهمية العبارات
 النسبية%

٨٣,٣٣ صفر

١٦٢٦,٦٧٤٠٦٦,٦٧٤٦,٦٦٧٦٠ والمستمرة الدائمة بالنظاقة الاهتمام٢١

١٢٢٠.٣٢٥٣,٣٣١٦٢٦,٦٧٦,٦٧ التهوية جيد المقصف٣

٢٠٣٣,٣٣١٦٢٦,٦٧٢٤٤٠٤٦,٦٧ الأغذية صلاحية لمدي اليومية المتابعة٤

٦,٦٦٧ ا٨1٣,٣٣٥٢٨٦,٦٧ صفر صفر لعددا مناسبة والشراء البيع منافذ عدد ا ض

 التلاميذ

] الطب تث ارشادية حات لء وحد1  صقر1 دم٦٠ صقر. صقر صقر. صقر.٦

٨٠١٦,٦٧ المقصف بجوار قمامة سلالات يوجد٧

 متميزة درجة علي بالمقصف العاملين٨
 النظافة

٩٠ صفر

 الدوري الطبي الكشف إجراء يتم
 بالمقصف العاملين

٨٦,٦٧٦,٦٦٧

 صقر٠١1٠٠
 والسيراميك

٢٣,٣٣ المقصف لمتابعة متخصص إشراف ايوجد١١

٣٤,٥٤

 توافر لمدي النسبية والأهمية المئوية والنسب التكرارات(٢٣) جدول من يتضح
 النسبية الأهمية تراوحت حيث( المدرسي المقصف) لمحور المدرسية الصحية الاشتراطات

 للعبارة قيمة كأكبر%(٨3,٣٣)٠(١٠،٦) رقم للعبارات قيمة كأصغر(% )صفر بين ما

٠(١) رقم
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 لمتصف حجرة الراق المدرسة قناء حجرة أثاث حرات المهنى الموقع
 المدرسى الخدمات الصحية الدراسة الراة النرسى المدرسى

 الصحية

(١٩ شكل)

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدى النسبية الأهمية

 الإستبيان إستمارة محاور لمجموع

 م عالى] متوسط م منخفض

 لمتصف حجرة
 المدرسى الدماث
 الصحية

 المرافق فناء حجرة أثاث حجرات المبنى الموقع

 الصحية المدرسة الدرسة الراسة المدرسى المدرسي

(٢٠ شكل)

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر لمدى لتكرارات المئوية النسب

 الاستبيان استمارة محاور لمجموع



- ٨٦-

 بدلالة العلوي للطرف الوامية الإنحرافات تواجد مدي علي بالتعر المتعلقة النتائج عوض
 المدرسية الصحبة الاشتراطات

(٢٤ جدول)

 العلوي الطرف في الشائعة القوامية لنحرافات كا قيمة و المئوية والنسب التكرارات

 ى"

٣٥٦,٠٤

٢٥٣١٨,٣٢

٢٩٢٣٩٠,١٣

}
٨١٣٣١,٦٣

٥٥٥٥,٣٦

٥٠٦ ا٣١٦

١٣٢٤٤٠٥,١ ا

%١0٠ %

٩,٠٥=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 المستوي تكرارات بين الفروق ودلالة المئوية النسب (التكرارات1) جدول من يتضح
 دالة فروق يوجد حيث ، المدارس في الصحية للاشتراطات( منخفض- متوسط- )عال

. المنخفض المستوي لصالح مستويات الثلاث بين إحصائية
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(٢٥) جدول
 القوامية الانحرافات في المدرسية الصحية للإشتراطات النسبية المساهمة

 الابتدائية المرحلة لتلميذات

 قيمة
 المقدا:- همة

 النسبية الثابت قز:

١٥٠,0٥١١٤,٣١% ٩٢

%٩ ,ه١١٦,٩٦١١٥,٦٤١

٩٥,٣%٧٣,٥٣١١٥,٥١

٥٢,٤٣1٩٥%١٥,٢٥,4

9% ,ه٤١,٣٥١١٤,٣٦8
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(٢٥) جدول تابع
 القوامية الانحرافات في المدرسية الصحية للاشتراطات النسبية المساهمة

 الابتدائية المرحلة لتلميذات

 لمسافة إ المقدار

 النسبية الثابت

/%١١٣,٢٨٩٥,٩

١١٣,٢٦٩٥,٩%١

/%١١٥,١٧٩٦,٣

 قيمة

 ف

٣١,٣٢

٢٣,٦٥

 ف المدرسية الصحية للاشتراطات النسبية المساهمة(٢ )ه جدول من يتضح
 سي م< ه٠

 ،%(٩2) مابين النسبية المساهمة تراوحت حيث العلوي للطرف القوامية الانحرافات
. (%٩٦,٣)
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: وتفسيرها النتائج مناقشة ثانيا:
 لتلميذات العلوي للطر الشائعة الوامية بالانحرافات المتعلقة النتائج مناقشة أولاً:

. الابتدائية المرملة
: الرأس سقوط انحراف ا

 القوامية الانحرافات لانتشار بالنسبة الخامس المركز الرأس منطقة انحرافات احتلت
 الثلاثة الدراسية الصفوف في النسبة بلغت حيث البحث عينة بين العلوي للطرف

. (% ١٧,٧٧)

 في البحث عينة لدي الرأس سقوط انحراف انتشار نسبة ارتفاع )لا( جدول من يتضح

 انتشار نسبة وانخفاض%(8,٩١) النسبة بلغت حيث المنخفض المستوي ذات المدارس

.%(1,8٨) النسبة بلغت حيث العالي المستوي ذات المدارس في الرأس سقوط انحراف

 ذات المدارس في الرأس سقوط بانحراف مصابين الغير نسبة ارتفاع أيضاً يتضح كما

 المنخفض المستوي ذات بالمدارس بالمقارنة(%٩٣,٥٠) النسبة بلغت حيث العالي المستوي

 إلى أشار حيث(٢٠٠٣) محمود محروس مع ذلك ويتفق%(٩٠,٩٤) النسبة بلغت حيث

. الأول المركز في تأتي الرأس انحرافات أن

 الكراسي علي الخاطئ الجلوس وضع إلي نتيجة التشوه هذا انتشار الباحثة وترجع

 وأيضاً مناسب الغير السبورة لون أن كما طويلة لفترات مناسبة الغير المدرسية والأدراج

 انحرافات إلي يؤدي مما بصرية مشكلات إلي يؤدي أن ممكن مناسب الغير المكان في وضعها

(٢٠٠٣) السلام عبد ومحمد حسين صبحي محمد إليه أشار ما مع هذا ويتفق ، الرأس سقوط

 الفرد محاولة إلي يؤدي السمع أو الرؤية أجهزة بعض في العضوي الخلل أن إلي أشار حيث

 فترات الحاسب أجهزة أمام الجلوس وأيضاً(٣٢) الرأس إسقاط أو بدفع السمع أو الرؤية زيادة

 وعادة الشائعة الانحرافات من وهي للأمام الرأس سقوط انحرافات ظهور إلي يؤدي مما طويلة

. القطني والتقعر الظهر كاستدارة تعويضي إنحناء يصاحبها ما

 تمرين عمل ينبغي حيث الانحراف هذا تصحيح أهمية علي واخرون كرو وينصح
 لا حتى باستمرار لها الصحيح الوضع في الرأس حفظ علي للانحراف المضادة العضلات

(.٤٧) الانحرافات المزيد يحدث

 الكتفين: سقوط -انحراف٢
 للطرف القوامية الانحرافات لانتشار بالنسبة الأول المركز الكتفين سقوط انحراف احتل

٠%(82,3٩) الثلاثة الدراسية الصفوف في النسبة بلغت حيث البحث عينة بين العلوي
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 في البحث عينة لدي الكتفين سقوط انحراف انتشار نسبة ارتفاع()« جدول من يتضح
 انتشار نسبة %(وانخفاض٤٣,٧٦ النسبة) بلغت حيث المنخفض المستوي ذات المدارس
 المدرسة الصحية الاشتراطات في العالي المستوي ذات المدارس في الكتفين سقوط انحراف

٠%(٩,٢٣) النسبة بلغت حيث

 ذات المدارس في الكتفين سقوط بانحراف مصابين الغير نسبة ارتفاع أيضا يتضح كما
 المنخفض المستوي ذات بالمدارس بالمقارنة(%٩0,٧٧) النسبة بلغت حيث العالي المستوي

%(.٥٦,٢٤) النسبة بلغت حيث

 جانبي لأحد اليومية الحياة أنشطة في خاطئة أوضاع إلي الانحراف هذا الباحثة وترجع
 أثقال أي أو المدرسية الشنط حمل مل الآخر عن الكتفين أحد ارتفاع إلي يؤدي مما الجسم
 سيئة عادة تصبح الوقت ومع بإستمرار واحدة رجل علي الوقوف أو معينة واحدة بذراع أخري

. مكتسبة

 إلي يؤدي مما يوم كل الكتب جميع حمل علي التلاميذ يجبر المدرسي الجدول أن كما

. للتلميذات القوامية الحالة علي تؤثر وبالتالي التلميذات علي الحقيبة وزن زيادة

 انحرافات ظهور إلي أشار (حيث1999 وآخرون) وانح إلية أشار ما مع ذلك ويتفق
 حقيبة وزن أن أيضاً ظهر كما الظهر منطقة في وخاصة البحث عينة من%٥٥ لدي قوامية

(.٥8) الانحراف نسبة زادت الحقيبة وزن زاد فكلما الانحراف شدة علي بشدة يؤثر الكتب
. فوراً وتلافيها الانحراف هذا إلي المؤدية الأسباب عن الكشف ينبغي ثم ومن

: الظهر أعلي استدارة -انحراف٣
 القوامية الانحرافات لانتشار بالنسبة الرابع المركز الظهر أعلي استدارة انحراف احتل

 الثلاثة الدراسية الصفوف في النسبة بلغت حيث البحث عينة بين العلوي للطرف
.(% ٢٣,٠٧)

 عينة لدي الظهر أعلي استدارة انحراف انتشار نسبة ارتفاع(٩) جدول من يتضح
 %(و١3,٨٥) بنسبة الصحية للاشتراطات المنخفض المستوي ذات المدارس في البحث

 في العالي المستوي ذات المدارس في الظهر أعلي استدارة انحراف انتشار نسبة إنخفاض
%(.٧١,1) النسبة بلغت حيث المدرسية الصحية الاشتراطات
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 في الظهر أعلي استدارة بانحراف مصابين الغير نسبة ارتفاع أيضا يتضح كما
 المستوي ذات بالمدارس بالمقارنة%(٩8,2٩) النسبة بلغت حيث العالي المستوي ذات المدارس

.%(87,1٥) النسبة بلغت حيث المنخفض

 واستدارة للأمام الرأس سقوط لانحراف تعويضي كانحراف الانحراف هذا ويحدث
. خاطئة عادات عن ناتجة تكون ما وغالباً الآخر البعض مع بعضهما يتداخل حيث الكتفين

 وعبد حسنين صبحي ذكره ما إلي الانحراف بهذا الإصابة أسباب الباحثة وترجع

 زمنيه لفترات الخاطئ للجلوس طبيعياً نتاجاً يعتبر النشوه هذا أن من(٢٠٠٣) راغب السلام

 نتطلب التي المهن وأصحاب المدارس تلاميذ بين انتشاراً التشوهات أكثر من فهو لذلك طويلة

(١٦٤:٣٢)٠ طويلة زمنية لفترات والمناضد المكاتب علي الجلوس

 تدريجتا العيب ينشأً القوامي الوعي غياب ومع باستمرار تتكرر الخاطئة والعادات

 في الصحية الشروط توافر عدم ومع جلوسه أو مشيته أو وقفته في خاطئاً وضعاً الفرد باتخاذ

 بعض إطالة يؤدي مما الرياضي النشاط لممارسة مناسبة غير يجعلها مما المدرسية الأقنية

 إلي يؤدي وبالتالي التلميذ يتخذه الذي الخاطيء للوضع نتيجة الآخر البعض قصر و العضلات

. اعتيادياً أمراً الخاطئ القوام يصبح و الانحرافات حدوث

 يضطر حيث الظهر أعلي استدارة حدوث في سببا يكون قد الإبصار ضعف أن كما

. الظهر من العلوي الجزء في الفقري العموم تحدب من فيزيد للأمام الرأس دفع إلي الفرد

(٥٩:٣٦)
 أو النظر ضعف إلى الانحراف ذلك أرجعت حيث(١٩٩١) عياد حياة مع ذلك ويتفق

(٧٣:١٥)٠ عامة بصفه الصحية الحالة ضعف إلي يرجع قد

: المسطح الظهر انحرافات.4
 للطرف القوامية الانحرافات لانتشار بالنسبة الثامن المركز المسطح الظهر انحراف احل
٠%(2,٤) الثلاثة الدراسية الصفوف في النسبة بلغت حيث البحث عينة بين العلوي

 عينة لدي المسطح الظهر انحراف انتشار نسبة ارتفاع( ا٠) جدول من يتضح
 بلغت حيث المدرسية الصحية الاشتراطات في المنخفض المستوي ذات المدارس في البحث
%(٠٨,3) النسبة

 في العالي المستوي ذات المدارس في المسطح الظهر انحراف انتشار نسبة وانخفاض

%(١٧,0) النسبة بلغت حيث المدرسية الصحية الاشتراطات
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 المستوي ذات المدارس في المسطح الظهر بانحراف مصابين الغير أيضا يتضح كما
 حيث المنخفض المستوي ذات بالمدارس بالمقارنة(%٩٩,٨٣) النسبة بلغت حيث العالي

%(٩٦,٩٢) النسبة بلغت

 الذي القطني التقعر اختفاء أن علي(١٩٩ )ه راغب محمد ، حسنين محمد ويشير

 لأعلي الدوران و للخلف الحوض دوران زيادة إلي يرجع المسطح للظهر المميزة العلامة يعتبر

(٣١:١٦٥)٠ upward

 في الفقري العمود في الطبيعي الانحناء بطبيعة للأمام الحوض ميل زاوية ولارتباط
 الزاوية علي المحافظة علي القدرة عدم أن(١٩٨٥) منصور سرور مع الباحثة تتفق المنطقة
 القطني التقعر يحدث الحوض زاوية زادت فإذا القوامية بالحالة يرتبط الحوض لميل الطبيعية

(١٧:٤٩)٠ مسطحا الظهر فيكون نقصت إذا أما

: الكتفين استدارة انحراف-٥
 القوامية الانحرافات لانتشار بالنسبة الثاني المركز الكتفين استدارة انحراف احتل

٠%(٤٩,٩١) الثلاثة الدراسية الصفوف في النسبة بلغت حيث البحث بين العلوي للطرف

 في البحث عينة لدي الكتفين استدارة انحراف نسبة ارتفاع )اا( جدول من يتضح
(%٢٦,٥٠) بنسبة المدرسية الصحية الاشتراطات في المنخفض المستوي ذات المدارس

 في العالي المستوي ذات المدارس في الكتفين استدارة انحراف انتشار نسبة وإنخفاض
%(٤,٢٧). النسبة بلغت حيث المدرسية الصحية الاشتراطات
 ذات المدارس في الكتفين استدارة بانحراف مصابين الغير نسبة ارتفاع يتضح كما

 المنخفض المستوي ذات بالمدارس بالمقارنة%(٩5,٧٣) النسبة بلغت حيث العال المستوي
%(٥٠,٧3)٠ النسبة بلغت حيث

. سيئة عادات عن ناتجة أسبابها ما غالباً و الإنحراف هذا إنتئثار إلي العوامل وتتعدد

 إنسحاب يزداد الكتفين استدارة حالة إستمرار مع أنه(١٩٩١) هورفات ويؤكد
 الخط عن للأمام الكتفين طرفي بميل الانحراف هذا زيادة علي يعمل مما للأمام الترقوتين
 العادات من تعد أنها إلي يشير كما للأمام الترقوي القصبي المفصل محركاً الجسم لثقل العمودي

(٥٢:١٧٣)٠ للتلاميذ السيئة
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 تقتصر عندما يوجد الكتفين استدارة انحراف (أن١٩٨١) وآخرون كرو ويوضح
 هذه وتطول ترتخي كما للمنكبين والمقربة القابضة العضلات وتضعف الصدرية العضلات

 هو الحالة لهذه الأساس التصحيح فإن ولذلك الظهر باستدارة مرتبطة عادة وتكون العضلات
. الكتفين تقريب عضلات وتقصير وتنمية والمنكبين للصدر الأمامية العضلات واتخاذ أطالة

(٢٣٣٠٤٧٢٣٤٠)
: المجنح اللوح انحراف-٦

 القوامية الانحرافات لانتشار بالنسبة السادس المركز المجنح اللوح انحراف احتل
 الثلاثة الدراسية الصفوف في النسبة بلغت حيث البحث عينة بين العلوي للطرف

.(% ١٣,٨٤)

 في البحث عينة لدي المجنح اللوح انحراف انتشار نسبة ارتفاع ا(٢) جدول من يتضح
%(8,3٨ بنسبة) المدرسية الصحية الاشتراطات في المنخفض المستوي ذات المدارس

 في المرتفع المستوي ذات المدارس في المجنح اللوح انحراف انتشار نسبة وانخفاض
.%(١,٣٧) النسبة بلغت حيث المدرسية الصحية الاشتراطات

 ذات المدارس في المجنح اللوح بانحراف مصابين الغير نسبة ارتفاع يتضح كما

 المنخفض المستوي ذات بالمدارس بالمقارنة%(٩٨,٦٣ النسبة) بلغت حيث العال المستوي

٠%(٦2,٩1) النسبة بلغت حيث

 ما مع الباحثة وتتفق الظهر أعلي في واستدارة الكتفين في استدارة التشوه هذا يصاحب
 لضعف نتيجة الأطفال يصيب ما كثيراً التشوه هذا أن إلي(٢٠٠٣) حسنين صبحي إليه أشار
 تلك لممارسة للأطفال الفرصة تتاح عندما الاختفاء في ويبدأ الكتفي الحزام عضلات قوة

(٠٣١١٦٧)٠ الكتفي الحزام عضلات تقوية علي تعمل التي والأنشطة الألعاب

 المدرسة في الرياضي النشاط لممارسة المناسبة المساحات توافر خلال من ذلك ويتاح
. الأدوات توافر وأيضاً

: القطني( )التقعر انحراف-٧
 العلوي للطرف القوامية الانحرافات لانتشار بالنسبة الثالث المركز الانحراف هذا احتل

%(٢٦,٤٩)٠ الثلاثة الدراسية الصفوف في النسبة بلغت حيث البحث عينة بين

 في البحث عينة لدي القطني التقعر انتشار نسبة ارتفاع(١٣) الجدول من يتضح

(%٦٥,١2) بنسبة المدرسية الصحية الاشتراطات في المنخفض المستوي ذات المدارس
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 النسبة بلغت حيث العالي المستوي ذات المدارس في القطني التقعر انتشار نسبة وإنخفاض
.(١,٣٧)

 حيث العالي المستوي ذات المدارس في القطني بالتقعر مصابين نسبة ارتقاع يتضح كما
 النسبة بلغت حيث المنخفض المستوي ذات بالمدارس بالمقارنة(%٩٨,٦٣) النسبة بلغت

٠%(٨٧,٣٥)

 الثاني المركز في القطني التقعر جاء (حيث١٩٩٣) غرابة مسعود مع ذلك ويتفق

 وقد ،(٣٩) الكتفين لاستدارة تعويضي كانحراف القطني التقعر ويحدث%(٢٦,٧) بنسبة

 القطنية المنطقة ثني علي تعمل التي ، البطن عضلات في العضلية النغمة لضعف نتيجة يكون

(٢٢:٩٧)٠ الظهر استدارة لانحراف الخاطئ العلاج عند حدوثه عن فضلاًً هذا

 بإرتخاء يجلسون لأنهم الصغار لهؤلاء البطن عضلات في الضعف ذلك يحدث وقد
 مناسبة غير مدرسية وأدراج مقاعد علي الجلوس أو التلفزيون مشاهدة في طويلة لفترات
 علي يعمل أوبعضها الأسباب هذه فكل المفرطة للسمنه نتيجة يحدث أو التلاميذ لحجم

(١٩٩١) الخربوطلي وصفاء عياد حياة ذكرته ما مع ذلك ويتفق العضلات هذه ضعف
 أمراض من تسببه وما التغذية سوء القطني التقعر بتشوه الإصابة الأسباب أهم من أن

(١٥:٨٧)٠ الزائدة( )السمنة
 البطن عضلات شفط مع المعتدل والوقوف الصحيح الجلوس اعتياد المهم من كان لذلك

 بالإضافة المدرسي المقصف خلال من الوزن زيادة إلي يؤدي لا مناسبة أغذية تقديم يتم كما
. الرياضية والحركات اللعب بممارسة الإهتمام إلي

: الفقري للعمود الجانبي الانحناء انحراف-٨

 القوامية التشوهات لانتشار بالنسبة السابع المركز الجانبي الانحناء انحراف احتل
.%(٨,٥) الثلاثة الدراسية الصفوف في النسبة بلغت البحث عينة بين العلوي للطرف

 البحث عينة لدي الجانبي الانحناء انحراف انتشار نسبة ارتفاع ا(4) جدول من يتضح
 النسبة بلغت حيث المدرسية الصحية الاشتراطات في المنخفض المستوي ذات المدارس في

. (% ٢,22)

 المرتفع المستوي ذات المدارس في الجانبي الانحناء انحراف انتشار نسبة وانخفاض
%(.٠,٦٨) النسبة بلغت حيث



٩٥

 ذات المدارس في الجانبي الانحناء بانحراف مصابين الغير نسبة ارتفاع يتضح كما

 بلغت حيث المنخفض المستوي ذات بالمدارس بالمقارنة(%٩٩,٣٢) بنسبة العالي المستوي

٠%(٩٢,٣٨) النسبة

 من أحيانا تنتج التشوهات هذه أن(٢٠٠٣) راغب محمد ، حسانين صبحى ويذكر

(٣٣:١٦٩.) الأذنين سمع حدة تساوي عدم أو العينين، أبصار قوة تساوي عدم

 للمقاييس المدرسية المقاعد مناسبة عدم الانحراف هذا أسباب أحد أن الباحثة وترجع

. جانباً الجذع ثني مع الجلوس علي التلميذ أجبار إلي يؤدي أن يمكن للتلاميذ الانثرويومترية

 الإضاءة سوء مثل البيئة التأثيرات أن(١٩٨١) وآخرون كرو يؤكد الصدد هذا وفي
 الوقوف اعتياد أو واحد جانبي علي تشد التي مريحة الغير والملابس مناسبة الغير والمقاعد

. الجانبية الانحرافات ألي يؤدي بعضها أو كلها الآخري ارتخاء مع واحدة رجل علي

(٢٢٢:٤٧)

 عينة لدي العلوي للطرف القوامية الانحرافات انتشار السابقة النتائج من ويتضح

: كالآتي ترتبيها وكان البحث
٠%(٤٩,٩) بنسبة الكتفين استدارة ،%(82,39 بنسبة) الكتفين سقوط•
.%(0٧,٢٣) بنسبة الظهر أعلي استدارة ،%(٢٦,٤٩ بنسبة) القطني التقعر ه

٠%(١٣,٨٤) بنسبة المجنح اللوح ،%(١٧,٧٧ بنسبة) الرأس سقوط•

%(2,٤) بنسبة المسطح الظهر وأخيراً(%٨,٥) بنسبة الجانبي الانحناء ه
(.١٥ جدوك) لنتائج طبقاً وذلك•

 علي بالتعرف الخاص الأول التساؤل علي أجابت قد الباحثة تكون السابقة النتائج ويعرض
. البحث مجتمع في تواجدها ونسبة العلوي للطرف الشائعة القوامية الانحرافات

 الصحية الاشتراطات المتعلقة النتائج -مناقشة٣
 المدرسي(: رالموقع معور: أولاً

 عدم في نسبة أعلي تمثل(٩ ،٠٦،٥٧ )ا، رقم عبارات أن( ا٦) جدول من يتضح
 محور في تتوافر التي الاشتراطات أكثر وأن المدرسة موقع في صحية كاشتراطات توافرها
٠(٨،٤،٣ ،٢) العبارات في تمثلت المدرسي الموقع

 عدم وعلي المدرسة إلي الوصول في صعوبة وجود علي البحث عينة أراء اتفقت حيث

 من المدارس قرب وعدم للحوادث التلاميذ يعرض قد مما للتلاميذ الأمان يوفر سور وجود

. إضافية مباني المدرسة استيعاب وعدم الضوضاء نسبة وارتفاع المستشفيات



٩-

 عدم وعلي المدرسة إلي الوصول في صعوبة وجود علي البحث عينة أراء اتفقت حيث
 من المدارس قرب وعدم للحوادث التلاميذ يعرض قد مما للتلاميذ الأمان يوفر سور وجود

. إضافية مباني المدرسة استيعاب وعدم الضوضاء نسبة وارتفاع المستشفيات
 بالنسبة يط التخط سوء وأيضاً السكانية الكثافة ارتفاع إلي ذلك الباحثة وترجع

· المدرسي للموقع

: المدرسي( المبني) محور: ثانياً
(١١٠١٠٠٨٠٧٠٦٠٥٠٤ )ا، رقم عبارات (أن١٧) جدول من يتضح

 أكثر وأن المدرسي المبني محور في صحية كاشتراطات توافرها عدم في نسبة أعلي تمثل
٠(١٢٠٩٠٣،٢) العبارات في تمثلت تتوافر التي الاشتراطات

 وأن سلم من أكثر لها إضافية أبواب وجود عدم علي البحث عينة أراء اتفقت حيث

 التدافع أثناء إصابات حدوث إلي التلاميذ يعرض مما السلالم في كافية غير والإضاءة التهوية

. السلالم علي الازدحام أو

 إلي ذلك الباحثة وترجع الحوادث أثناء للتصرف للتلاميذ إرشادية لوحات توجد لا كما

. المدرسية الإدارة من الإشراف وغياب الداخل من المدرسي المبني تصميم سوء

 الحالة ركود إلي أشار الذي(٢٠٠٢) جولينوفسكا اجنار دراسة مع الدراسة تظك وتتفق

.(٥٣) للطلاب الصحية الترتيبات توافر وعدم المدرسية للمباني الفنية

(: الدراسة )حجرات محور: ثالثا
 عدم في نسبة أعلي (تمثل٧،٦،٥،١) رقم عبارات أن(١٨) جدول من يتضح

 أعلي تمثل(٩ ،٨ ،٤ ،٣ ،٢) عبارات بينما الدراسة حجرات في صحية كاشتراطات توافرها

. الدراسة حجرة في صحية كاشتراطات توافرها في نسبة
 وأن التلاميذ لعدد مناسبة غير الفصل مساحة أن في البحث عينة أراء اتفقت حيث

 الفصل أرضية وأن الهوائية للتيارات التلاميذ يعرض مما شراعات شكل علي ليست النوافذ

 وترجع الدراسة لحجرات المستمرة بالنظافة الاهتمام وعدم التنظيف سهل البلاط من ليست

. المدرسية الفصول بنظافة المدرسة اهتمام وعدم النوافذ تصميم سوء ذلك الباحثة

 توافر عدم إلي أشار الذي م1٩٩٦ غرابة مسعود دراسة مع الدراسة تلك وتتفق

.(4٠) المدرسية الفصول في الصحية الاشتراطات



- ٩٧

:( الدراسة حجرة أثاث) محور: رابعا
٠٣٠٥٠٤٠١٢٠١١٠١٠٠٩٠٨٠٦ ،٢) رقم عبارات أن(١٩) جدول من يتضح

 بينما الدراسة حجرة أثاث في صحية كاشتراطات توافرها عدم في نسبة أعلي تمثل(١٣
 حجرة أثاث في صحية كاشتراطات توافرها عدم في نسبة أعلي تمثل(٧ ،١) عبارات
. الدراسة

 لا أنه كما جيدة بحالة ليست والأدراج المقاعد أن علي البحث عينة أراء انفقت حيث

 الكتب لوضع الفصل في أرفف يوجد لا كما الفلومستر القلم تستخدم سبورات بالمدرسة يوجد

. الأولية الإسعافات علي تحتوي صيدلية يوجد لا كما ، عليها

 مناسبة عدم إلي أشار الذي(٢٠٠٣) وآخرون مولنبروك دراسة مع النتائج تلك تتفق

. (e°)  المدارس في الطلاب لأحجام المدرسي الأثاث

 الأكبر الطلاب أن إلي أشار حيث(٢٠٠4) وآخرون ميلانيس مع النتائج تلك تتفق

. (e ٤) الفقري العمود الأم لظهور عرضه أكثر يكونون المدرسي الأثاث من حجما الأصغر أو

 غير الأثاث أن إلي أشارا حيث(٢٠٠4) اكسئر ، سميث مع النتائج تلك تتفق

 المهارات أن ويبدو الأشياء مع التعامل مهارات في دال أثر له يكون الطفل حجم مع متناسب

 عن الطفل جلوس وضع بنوعية أكثر تتأثر وتنسيقه الشيء مع التعامل مثل تعقيداً الأكثر

.(٥٧) الأسهل المهارات

 إلي الابتدائية المرحلة تلميذات لدي القوامية الانحرافات بعض حدوث الباحثة وترجع
 الجسمي والنمو الأنثروبومترية للمقاييس مناسب الغير المدرسي والأثاث الأدراج حالة سوء

. للتلاميذ

 من أكثر هناك أن إلي(٢٠٠٢) جولينوفسكا إجنار إلية أشار ما مع هذا ويتفق

 إلي تؤدي قد مما أطوالهم حسب معدلة غير دراسية مقاعد يستخدمون الطلاب من%(1٢)

.(٥٣) وبصرية عظمية عضلية مشكلات ظهور

 المدرسي(: الفناء) محور: خامسا
 تمثل(٠٦٠٥٠٨٠٧١٠،٩ ،٤٠٣ ،١) رقم عبارات أن(٢٠) جدول من يتضح

 عبارات بينما( المدرسي الفناء) محور في صحية كاشتراطات توافرها عدم في نسبة أعلي

· المدرسي الفناء محور في صحية كاشتراطات توافرها في نسبة أعلي (تمل٠١١١٢ ،٢)



٩٨-

 الفناء ومساحة التلاميذ عدد بين تناسب وجود عدم علي البحث عينة أراء اتفقت حيث

 يعرضهم قد مما التلاميذ بين والتصادم التزاحم إلي يؤدي مما الفناء أرض تسوية وعدم

 وجود عدم وأيضا الرياضية والأنشطة للملاعب مناسبة مساحة وجود عدم كذلك للإصابات

 تلوث إلي يؤدي مما الفناء أنحاء علي موزعة قمامة سلالات وجود وعدم خضراء مساحات

. الأخطار من الكثير عنه ينجم قد مما الفناء

 الأمن معايير وجود ضرورة إلي أشار الذي(٢٠٠ )ا كالميرس مع النتائج تلك وتتفق

 الملاعب في الصحية الاشتراطات تحقيق أهمية إلي أشار كما الملاعب معدات في والأمان

(.٤٦) الأطفال إصابات حوادث خفض بهدف

 عوامل توفير علي أكدت حيث(١٩٩٦) غرابة مسعود مع الدراسة تلك تتفق كما
 الاشتراطات توافر عدم وأيضاً الفناء أرضية بنظافة الاهتمام وضرورة والسلامة الأمن

.(٤٠) للملاعب مناسبة مساحة تخصيص وعدم المدرسي الفناء في الصحية

(: الصحية المرافق) محور: سادسا
 أعلي (تمثل٩٠٨٠٥٠٤،٣،١ رقم) عبارات (أن لا١ جدول) من يتضح

 رقم عبارات بينما الصحية المرافق محور في صحية كاشتراطات توافرها عدم في نسبة

 المرافق محور في صحية كاشتراطات توافرها في نسبة أعلي (تمثل١٠٠٧٠٦٠٢)
. الصحية

 والمرافق التلاميذ عدد بين التناسب عدم الدراسة خلال من الباحثة لاحظت حيث

 وجدت فقد الدراسة غرف عن بعيدة ليست الصحية المرافق أن كما التهوية جيدة ليست الصحية

 الرواح انتقال إلي يؤدي مما الصحية المرافق الرئيسي مدخلها المدارس بعض أن الباحثة

 ظهور إلي يؤدي مما الفصول داخل الهواء وجوده علي يؤثر مما الدراسة غرف إلي الكريهة
. الأطفال بين والحساسية الصدرية الأزمات

: الطبية( الخدمات )حجرة محور: سابعاً
 أعلي (تمثل١٢٠١١٠٧٠٦٠٣،١) رقم عبارات أن(٢٢) جدول من يتضح

(١٠٠٩٠٨،٥،٤،٢ رقم) عبارات بينما صحية كاشتراطات توافرها عدم في نسبة
. الطبية الخدمات حجرة محور في صحية كالاشتراطات توافرها نسبة أعلي تمثل



٩٩-

 عليها المترددين وعدد الحجرة بين التناسب عدم علي البحث عينة أراء اتفقت حيث

 أو الطبيب تواجد وعدم الأولية الإسعافات مواد توافر اللازمة الطبية الأدوات في عجز ووجود

. مستمرة بصفة الصحية الزائرة

 في نقص وجود إلي أشارت حيث(١9٩٦) البكر فوزية دراسة مع النتائج تلك وتتفق
.(٢٧) الأولية الإسعافات ومواد الطبية الخدمات

: المدرسي( المقصف) محور: ثامنا
(١١،١٠٠٩٠٧٠٦٠٥،٤،٣) رقم عبارات أن(٢٣) جدول من يتضح

 رقم عبارات بينما المدرسي المقصف في صحية كاشتراطات توافرها عدم في نسبة أعلي تمثل
 عينة أراء اتفقت حيث ، صحية كاشتراطات توافرها في نسبة أعلي (تمل٨،٢،١)

 التزاحم إلي يؤدي مما التلاميذ لعدد مناسبة غير والشراء البيع نوافذ عدد أن علي البحث
 يوجد كما الأغذية صلاحية مدي لمعرفة يومية متابعة يوجد لا كما التلاميذ بين والتصادم

. بالمقصف العاملين علي الطبي الكشف إجراء يتم لا كما المقصف بجوار قمامة سلالات

 علي تحتوي التي السريعة للوجبات مكان المدرسي المقصف أن الباحثة وتري

 التي الأسباب أحد وذلك الوزن وزيادة الدهون زيادة إلي يؤدي مما عالية حرارية سعرات
. القوامية التشوهات حدوث إلي تؤدي

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر في قصور هناك أن يتضح سبق ما خلال من
 علي الدراسة محاور حصلت حيث ، المدارس بعض في توافرت قد الشروط بعض وهناك
 ،%(٦,٣3 ه) بنسبة المدرسي المبني ،%(18,٥1) بنسبة المدرسي الموقع الآتية النسب

 ،(3٦%,3٨ المدرسة) ،فناء%(٢٠) الدراسة حجرة ،أثاث%(٣٩,2٥ الدراسة) حجرات
 المدرسي المقصف%(٤1,٩٤ الطبية) الخدمات حجرة ،%(٥ الصحية)، المرافق

. (%٤3,٥4)
 حققت قد الباحثة تكون المدرسية الصحية بالاشتراطات المتعلقة النتائج وبعرض

 المدرسية الصحية الاشتراطات توافر مدي علي بالتعرف والخاص الثاني الفرض
 الشائعة القوامية الانحرافات تواجد مدي علي بالتعر المتعلقة النتائج مناقشة ثالثا

. المدارس في الصحية الاشتراطات مستوي بدلاله العلو الطرف في

 تكرارات بين الفروق ودلالة المئوية والنسب التكرارات(2٤) جدول من يتضح

 فروق يوجد حيث المدارس في لصحية للاشتراطات( منخفض- متوسط- عال) المستوي

 الاشتراطات في المنخفض المستوي ذات المدارس لصالح مستويات الثلاث بين إحصائيا دالة
. المدرسية الصحية



 و) م

 ذات المدارس في العلوي الطرف في الشائعة القوامية الانحرافات نسبة ارتفعت حيث

.%(1,٩ )ه النسبة بلغت حيث المدرسية الصحية الاشتراطات في المنخفض المستوي

 في العلوي الطرف في القوامية الشائعة القوامية الانحرافات نسبة انخفضت بينما

 النسبة بلغت حيث المدرسية الصحية الاشتراطات في المرتفع المستوي ذات المدارس

٠%(٥٣,٨٥)

 في القصور إلي المدارس في القوامية الانحرافات نسب في الفروق تلك الباحثة وترجع

 إلي تؤدي أن الممكن من التي الأسباب كأحد المدارس في الصحية الاشتراطات توافر

. التلاميذ قوام علي تؤثر التي الأخرى العوامل بجانب القوامية الانحرافات

 من حيث ، للتلاميذ كمدارس وليست للسكن كمنازل صممت المدارس بعض لأن وذلك

 البدني التأسيس مرحلة تعتبر التي الابتدائية المرحلة في وخاصة الاشتراطات هذه توافر الأهمية

. للتلاميذ والقوامي والعقلي والنفسي والصحي

 توافر في الكبير العجز عن(١٩٩٦ غرابه) مسعود إليه أشار ما مع هذا وتتفق

 المباني ذات المدارس في القوامية التشوهات انتشار وزيادة المدارس في الصحية الاشتراطات

(٤٠)٠ الحكومي المبني ذات المدارس في عنها المستأجرة

 للمباني الفنية الحالة ركود إلي يشير حيث(٢٠٠٣) جولينوفسكا اجنار ذلك ويؤكد

 الطلاب من(%١٢) من أكثر هناك أن كما للطلاب الصحية الترتيبات توافر وعدم المدرسية
 عضلية مشكلات ظهور إلي تؤدي قد مما أطوالهم حسب معدله غير دراسية مقاعد يستخدمون

.(٥٣) القوامية التشوهات حدوث إلي يؤدي مما وبصريه وعظيمة

 في المدرسية الصحية للاشتراطات النسبية المساهمة(٢ )ه جدول من يتضح كما
 في تؤثر الدراسة حجرات أن حيث ، الابتدائية المرحلة لتلميذات القوامية الانحرافات
 حجرات محور الي المدرسي المقصف محور إضافة أن كما%(٩2 بنسبة) القوامية الانحرافات

.%(1,٩٥) إلي النسبية المساهمة ارتفاع إلي ذلك أدي الدراسة

 الإضاءة سوء إلى ترجع المحورين لهذين المساهمة نسبة ارتفاع أن الباحثة وتري
 وأيضاً التشوهات حدوث إلي يؤدي مما الأمراض من بالكثير الإصابة إلي ذلك يؤدي حيث

 إلي يؤدي مما الوزن زيادة إلي تؤدي العالية الحرارية بالسعرات الغنية السريعة الوجبات تقديم



 )و)--

 أدي السابقين المحورين إلي المدرسي المبني محور إضافة أن كما القوامية التشوهات ظهور
.%(٣,٩5) إلي النسبية المساهمة ارتفاع إلي ذلك

 المقصف+ الدراسة حجرات لمحور الصحية الشروط في النقص أن يتضح كما

 النسبية المساهمة ارتفاع إلي ذلك أدي الطبية الخدمات حجرة+ المدرسي المبني+ المدرسي

 ومع%(95,٨) النسبية المساهمة كانت الصحية المرافق محور إضافة (ومع%9 ,ه4) إلي

 الموقع محور إضافة مع%(95,9) النسبية المساهم كانت المدرسي الفناء محور إضافة

.%(3,٦٩ النسبية) المساهمه كانت المدرسى

 الاشتراطات محاور جميع في قصور يوجد عندما أنه يتضح سبق ما خلال ومن

 يؤثر وذلك%(٩٦,٣) إلي النسبية المساهمة نسبة في ارتفاع إلي ذلك يؤدي المدرسية الصحية

. الابتدائية المرحلة تلميذات عند القوام مستوي علي بالسلب

 القوامية الإنحرافات تواجد مدي علي بالتعرف المتعلقة النتائج ومناقشة ويعرض

 الثالث. الفرض حققت قد الباحثة تكون المدرسية الصحية الإشتراطات بدلالة العلوي للطرف

 نسبة على منها للاستدلال تنبؤيه معادله إلى الباحثة توصلت سبق ما خلال ومن

· المدارس داخل المدرسية الصحية الاشتراطات بدلالة للتلاميذ القوامية الانحرافات

 التنبؤية العادلة
 +توم سر ±تو٦ س +ب، س بد+ تىو +دي تسم +تيمم٢ تس بدم+ س\ +ي =أ ص

٨ قتى

 أن حيث

. القوامية الانحرافات مؤشر= ص

. ثابت مقدار أ=

. الصحية( الاشتراطات) للمتغير الانحدار =معامل ب

. الصحية( الاشتراطات) للمتغير مقدار= س

+ الدراسة( حجرة )درجة( الدراسة حجرة انحدار )معامل+١١٥,١٧= ص
( المدرسي المبني انحدار )معامل+ المدرسي( المقصف )درجة( المدرسي المقصف )معامل
 الخدمات حجرة )درجة( الطبية الخدمات حجرة انحدار )معامل+ المدرسي( المبني )درجة

 انحدار )معامل الصحية(+ المرافق )درجة( الصحية المرافق انحدار )معامل الطبية(+



-١٠٢-

 )درجة+ الدراسة( حجرة أثاث انحدار )معامل+ المدرسي( الفناء )درجة( المدرسي الفناء
. المدرسي( الموقع )درجة( المدرسي الموقع انحدار )معامل+( الدراسة حجرة أثاث

 المقصف )درجة(٠,٧٨)-+ الدراسة( حجرة )درجة(٠,٤٥+)-١١٥,١٧= ص
( الطبية الخدمات حجرة )درجة(٠,1٢)- المدرسي(+ المبني )درجة(٠,٠٨)+ المدرسي(

(٠,١٠٠+)- المدرسي( الفناء )درجة(٠,٢٤)- الصحية(+ المرافق )درجة(٠,٣٨+)-
. المدرسة( موقع )درجة(٠,٢٥)+ الدراسة( حجرة أثاث )درجة


