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 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

----- الواحد العضلى الانقباض منحني

- المستمر العضلى الانقباض
--- الراحة في العضلية الليفة جدار على الكهربائي الجهد فرق

 أثناء الجهد وفرق والبوتاسيوم الصوديوم أيونات تغيرات
 <<ه ك&{{

 الليفة غشاء سطحي على الكهربائية الشحنات توزيع تغير
 الحركة حالة في العضلية
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 الشكل رقم
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 الجداول قائمة

 الجدول عنوان

------ العضلي الانقباض وأشكال أنواع
----- الجلفانيك وتيار الفاراديك تيار بين الفرق
- التدريب حمل توزيع خلال من الثلاث القوة أنواع تنمية كيفية

--- العضلية القدرة لتنمية التدريب طريقتي

 مهارة أداء أثناء العاملة العضلات لأهم التشريحي الوصف
--------- الرأس في الثبات من المستقيمة اللكمة

 الكهربائي بالنشاط الخاصة والمشابهة المرتبطة الدراسات
- الكهربائي والتنبيه
--- البحث لعينة الكلى المجتمع تصنيف

 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

----- والسن والوزن الطول لمتغيرات الالتواء

 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

---- البحث لعينة اليمنى للذراع الاستجابة لسعة الالتواء

 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

---- البحث لعينة اليسرى للذراع الاستجابة لسعة الالتواء

 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

------ البحث لعينة اليمنى للذراع انقباض لأقصى الالتواء

 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

----- البحث لعينة اليسرى للذراع انقباض لأقصى الالتواء

 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

----- البحث لعينة اليمنى للذراع الاستجابة لسرعة الالتواء

 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

-- البحث لعينة اليسرى للذراع الاستجابة لسرعة الالتواء

 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

--- البحث لعينة البدنية للمتغيرات الالتواء
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 الجدول رقم
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 الصفحة رقم

١٢٤

 الجداول قائمة تابع

 الجدول عنوان

 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
--- البحث لعينة الجسمية للمتغيرات الالتواء

 الجدول رقم

١٦

 ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط١٧
• للمتغير ا ات لمها البحث لعنة ية ١٢٤ الا لتو١  ه٠ حي مي و

 د-م.. عدين.٠•. يل3 و ا دلالة لفر القلة .القاسات- للمجمو ا٠• لتجر دة١٨

١٢٥--- والسن والوزن الطول متغيرات في والضابطة
 لات لعة، تجابة الا، .ة ا. القبلية القياسات بين الفروق دلالة١٩

- الضابطة بدة ١٢٥ الذ ر ع ليمنى للمجمو جي عنين لتجر • و ر٠ مي٠٠٠ مي

 لعضلات الاستجابة ة ا.، القبلية القياسات بين الفروق دلالة٢٠

- الضابطة بدة ١ ع ليسر ى للمجمو ن جي عدين لتجر ١٢٦ الذ • ل ي٠ حو٠٠•»

١ جن لقلة لا ن ع٢١ ١ لفر ي لقا سا ن • انقا ض لات لعن، لا لة • كا و،.• ك. بين وف د

١٢٦ الذ ر ع ليمنى للمجمو ، ي عدين ر لتجر الضابطة بددة • ل٠٠٠٠•٠ح•٠

• حا لات• انقنا صن لعض لأةء. القبلية القياسات بين الفروق دلالة٢٢

--- الضابطة لدرة » عين لتجر « ١ ليسر ى للمجمو ١ ع ١٢٧ الذ ٠ و م٠ مد ،٠٠٠ ،

 لات لعت، جابة7 الاء لسرعة القبلية القياسات بين الفروق دلالة٢٣

----- الضابطة بددة ١ ليمنى للمجمو و4 عدين ر لتجر ١٢٧ الذ ر ع • أن ،٠٠• ه ه حي

 لات ا->، جابة7•. الا لسرعة القبلية القياسات بين الفروق دلالة٢٤

١٢٨------ والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع
 ى .تيه إلاف مد ه -م لك" ر ن ر لدد جي ي لد إ\ةبار القياسات بين الفروق دلالة٢٥

١٢٨ لمجمو ا عتت· لتجر نة و الطارطة ٠٠٠٠٠٠ طا

 «ي» ي ةلد٠ الا-، ارات ى للمتة القبلية القياسات بين الفروق دلالة٢٦

٠ ي عدين ا لتجر ددة و ا[شارطة ١٢٩ لمجمو  ن٠٥ ي»

 لدى المهارية للمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة٢٧
- والضابطة التجريبية المجموعتين

١٢٩
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 الجداول قائمة تابع

 الجدول عنوان الجدول رقم

 الاختبارات في المميزة وغير المميزة المجموعة بين الفروق دلالة٢٨
 ألبح قيل البدنية
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 القياس )إعادة ونتائج الأول القياس نتائج بين الارتباط معامل

--------- البحث قيد البدنية الاختبارات فى الأول(

 الاختبارات في المميزة وغير المميزة المجموعة بين الفروق دلالة
 البح قيل المجارية

 القياس إعادة) ونتائج الأول القياس نتائج بين الارتباط معامل

---- البحث قيد المهارية الاختبارات فى( الأول
 أثناء العاملة العضلات أهم لتحديد الخبراء لآراء المئوية النسبة

 --------ب للرأس المستقيمة اللكمة تسديد

---- البعدي(- القبلي) القياسات إجراء عند الزمني التوزيع

 لعضلات الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
-- الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع

 الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة
------ الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات

 لعضلات الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
-- التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع

 الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين( )التحسن التغير نسبة
------- التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات

 الذراع لعضلات الاستجابة لسعة البعدية القياسات بين الفروق دلالة

-------- والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى
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 لسعة البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب فروق٣٩

١٥٤ التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع لعضلات الاستجابة
. والضابطة
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 الجداول قائمة تابع

 الصفحة رقم الجدول عنوان الجدول رقم

 لعضلات الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٤٠
١٥٥---- الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع

 الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن التغير) نسبة٤١
١٥٥-- الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات

١٥٦

 لعضلات الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
- التجريبية للمجموعة اليسر الذراع

 استجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

٤٢

٤٣

١٥٦---- التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع عضلات
 لعضلات الاستجابة لسعة البعدية القياسات بين الفروق دلالة٤٤

١٥٧ ----- والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع

٤٥ البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب فروق

 للمجموعتين اليسرى الذراع لعضلات الاستجابة لسعة
)٥٧- الضابطة و التجريبية

 لعضلات انقباض لأقصى والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
- التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع

٤٦

١٥٨
 انقباض لأقصى والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة٤٧

١٥٨-- التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات

 لعضلات انقباض لأقصى البعدية القياسات بين الفروق دلالة
---- والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع

 لعضلات انقباض لأقصى والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
------- التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع

 انقباض لأقصى والبعدي القبلي القياس بين( )التحسن التغير نسبة
١٦٠---- التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات

 لعضلات انقباض لأقصى البعدي القياسات بين الفروق دلالة
------- والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع
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 الجداول قائمة تابع

 الصفحة رقم الجدول عنوان الجدول رقم

 عضلات استجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة٥٢
١٦١- الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع

 استجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة٥٣
١٦١------- الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع عضلات

١٦٢

 عضلات استجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
----- التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع

٥٤

 استجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين التحسن() التغير نسبة ه٥
١٦٢----- التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع عضلات

 عضلات استجابة لسرعة البعدية القياسات بين الفروق دلالة٥٦

١٦٣--- والضابطة التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع
 استجابة لسرعة البعدية القياسات بين( )التحسن التغير نسب فروق٥٧

١٦٣---- والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع عضلات
 عضلات استجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

------ الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع

 استجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

٥٨

٥٩
١٦٤

١٦٤ ------ الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع عضلات

٦٠ الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

----- التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات

 استجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة
١٦٥--- التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع عضلات

٦١
١٦٥

١٦٦

 الذراع عضلات استجابة لسرعة البعدية القياسات بين الفروق دلالة
---- والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسر

٦٢

 البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب فروق٦٣
 للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات الاستجابة لسرعة

١٦٦- والضابطة التجريبية
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 الصفحة رقم

١٦٧

 الجداول قائمة تابع

 الجدول عنوان

 لدى البدنية للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
 الطرارطة المجموعة

 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

 الجدول رقم

٦٤

٦٥

١٦٧ الضابطة المجموعة لدى البدنية

 لدى الجسمية للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 الطادطة المجموعة

 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

١٦٨----- الضابطة المجموعة لدى الجسمية

 لدى المهارية للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 الضابطة المجموعة

 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( )التحسن التغير نسبة

١٦٩---- الضابطة المجموعة لدى المهارية

 لدى البدنية للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
 التجريبية المجموعة

 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

١٧٠--- التجريبية المجموعة لدى البدنية

 لدى الجسمية للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
- التجريبية المجموعة

 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة
١٧١ التجريبية المجموعة لدى الجسمية

 لدى المهارية للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
 التجريبية المجموعة

 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة
١٧٢-- التجريبية المجموعة لدى المجارية
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 الصفحة رقم
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 الجداول قائمة تابع

 الجدول عنوان الجدول رقم

 لدى البدنية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة٧٦
 والضابطة التجريبية المجموعتين

 لدى الجسمية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة٧٧
-- والضابطة التجريبية المجموعتين

 لدى المهارية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة٧٨
------- والضابطة التجريبية المجموعتين

 للمتغيرات البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب فروق٧٩
---- والضابطة التجريبية المجموعتين لدى البدنية

 للمتغيرات البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب فروق٨٠

----- والضابطة التجريبية المجموعتين لدى الجسمية

 للمتغيرات البعدية القياسات بين( التحمن) التغير نسب فروق٨١

---- والضابطة التجريبية المجموعتين لدى المهارية

 سة



 لصفد رقم
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 المرفقات قائمة

 المرفق عنوان

 والأصابع واليد والساعد والعضد الكتف حزام عضلات توضح جداول
 تكلي=سد<مد<دد<سه<سب ،

------ للرأس اليمنى المستقيمة لللكمة توضيحي رسم
--- للرأس اليسرى المستقيمة لللكمة توضيحي رسم

------ السطحية العلوي الأيمن الطرف عضلات
----( E.M.G)  الكهربائي العضلات رسام جهاز

 بيانان جمع استمارة
--- الديناموميتر( )جهاز العضلية القوة اختبار
----( العضلية القدرة) مسافة لأقصى ناعمة كرة رمي اختبار
-- المانوميتر( جهاز) القبضة قوة اختبار
- ا)وطل محيل فباسل

- الساعد محبل فياس
-- الدهن و الجلد سمك قياس
--- دقيقة في اللكم أجهزة على اللكمية المجموعات تسديد قياس
-- دقيقتين زمنها تلاكم جولة خلال المسددة اللكمية المجموعات قياس
----- اللكم كيس على لكمية مجموعة(١ )ه عدد تسديد قياس
- مستقيمة لكمة ؟(٠) عدد تسديد قياس
 أ{د جهاز

--- بمحتوياتها الكهربائي التنبيه جهاز حقيبة
-- الكهربائي التنبيه جهاز

--- بالأقطاب التوصيل أسلاك
 بدس ألأؤ{إن

------- العضلة على الأقطاب لتثبيت مطاطة أربطة
-- المقترح التدريبي الأسلوب
----- العاملة العضلات أهم لتحديد الخبراء رأي استطلاع استمارة

- ووظائفهم الخبراء السادة اسماء
 المختارة العضلات لبعض(E.M.G) بجهاز الكهربي للنشاط نماذج
- الديموجرافية التطبيقات مركز من خطاب
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 المرفق رقم
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