
١· الرابع

 ومناقشتها النتائج عرض

. النتائج عرض
. النتائج ومناقشة تفسير

٠/٤
١/٤
٢/٤
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: ومناقشتها النتائج عرض-٠/٤

: النتائج /ا-عرض٤

 والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين بالمقارنات المتعلقة للنتائج عرضاً يلي فيما

: في تتلخص التي البحث لتساؤلات تحقيقاً

 في واليسرى اليمنى المستقيمة اللكمات تسديد أثناء الذراع في العاملة العضلات أهم هي ما ا-

 ؟ الثبات من الرأس
 أثء الذراع في العاملة العضلات لأهم الكهربي بالتنبيه المقترح التدريبي البرنامج تأثير مدى ما-٢

 ؟ الثبات من الرأس في واليسرى اليمنى المستقيمة اللكمات تسديد

: التالي للترتيب وفقاً والتفسير بالمناقشة النتائج عرض يتم وسوف

(. الاستجابة سرعة ، انقباض أقصى ، الاستجابة الكهربائي)سعة النشاط متغيرات ا-

. القبضة( قوة ، للذراعين العضلية القدرة ، العضلية )القوة بدنية متغيرات-٢
. والدهن( الجلد سمك ، الساعدين محيط ، العضدين محيط) جسمية متغيرات-٣

: وتشمل مهارية متغيرات-4

. واحدة دقيقة في اللكم أجهزة على اللكمية المجموعات تسديد معدل<
. دقيقتين زمنها تلاكم جولة خلال المسددة اللكمية المجموعات معدل<

. اللكم كيس على لكمية مجموعة(١9) تسديد زمن<

. اللكم كيس على مستقيمة لكمة(٣٠) تسديد زمن<



)٥٢-

(٣٤) جدول
 الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

. الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات
٦ ن=

 القا
 ت اءاةل ابنذ، ن بن القياس ن/ ي العضلات إ م

 /±ع ±ع
٠,٠٨3٤٠,٥٠ إ١,٤٣\٠,٥٨\٣,١٩٠,٦١٤,٦٢ فولت ملى الدالية العضلة ا١

٧,٠٥#٤٠,·٢,٢٩٠,٣٤٣,٤٧٠,٣٩١,1٨ فولت ملى٢ الرأسين ذات العضلة  العضدية
٤٦,2٠,٣٠3,٦١٠,٤١١,١٥٠,٤٧٥,٩٩ فولت مللى العضدية العضلة[٣

٠,٠٨١١,٤٤3٤٣,٩٦١\٠,٥٨\٥٠٠٥\٠,٥٩\٣,٦١ إ فولت مللى. الثلاث ذات العضلة  يه ا رؤوس ا٤ لعضد
 عضلات عة

3٢٨,٥٩ إ١١,٣٦٠٠١١\٠,٥٠\٢,٩٧٠,٥٠١٤,٣٣١\ فولت ملى • لسا س ي مجمو  الاماميه عد ا١٥

١١٠٣٥١٠٠٣٠١٣٠٩٩١٠٠٣٢١٢٠٦٤١٠٠١٧٠٢٧٠١٤١ فرت إمى "في2١٦ .. عد

٢,٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 القياس بين ,،٩ معنوي مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود ؟(٤) جدول من يتضح
 القياس لصالح الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات الاستجابة سعة لمتغير والبعدي القبلي

. البعدي

(٣ )ه جدول
 الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

. الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات

 التغير ]نسبة ف م البعدي القبلي[ القياس وحدة] العضلات مإ
%٣,١٩٤,٦٢١,٤3 فولت ملى الدالية ]العضلة١ ٤٤,٨٢
%٢,٢٩3,٤٧١,١٨ فولت مللى ا العضدية الرأسين ذات العضلة٢ ٥1,٥٣
%,٢,٤٦٣,٦١١,١٥ فولت ملى• العضدية العضلة٣ ٤٦,٧٤
%٣,٦١١,٤٤ فولت ملى رؤوس الثلاث ذات ة رالا-ا٤ ٣٩,٨٨ 0,٠٥  العضدية
%2,٩٧٤,٣٣١,٣٦ فولت مللى الأمامية الساعد عضلات مجموعة ا٥ ٤٥,٧٩
%2,٦٤٣,٩٩1,٣٥ فولت ملى الخلفية الساعد عضلات مجموعة ا٦ ٥١,١٣

 لعضلات الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين التغير نسبة(٣٥) جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع



-١٥٣-

(٣٦) جدول
 الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

. التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات
٦= ن

 القا
 س وحدة

 ت اى البه ها الاقبلا القا لات العط، إ م ا ف \ع إمف
 ن.

3,١٢٠,٣٩7,٣٢0,٢٠٤,٢٠0,٥٩١٧,٤٥٣ فول مللى الدالية العضلة١

2,٢٧٠,٣٧٤,١٨0,1٣1,٩١٠,٢٩١٥,٦١٣ فول مللى العضدية الرأسين ذات العضلة٢

٢,٣٧٠,٣٩٤,٤٦0,٠٩2,٠٨0,٣٦١٤,١٣٣ فول مللى العضدية العضلة٣

3,٨٣٠,٢٦٨,١٤٠,٤٢٤,٣١٠,٥٧١٣8,٣٠ فول مللى للعضدي رؤوس الثلاث ذات العضلة٤

2,٨٦0,٣٢٦,٤٢٠,٣٣٣,٥٥٠,٤٢٢٠,٥٢٣ فول مللى الأمامية الساعد عضلات مجموعة٥

٢,٦٣0,٣٥0,٥٩0,٢٠٢,٩٥٠,٤٣١٦,٦٨٣ فول ملى الخلفة الساعد عضلات عة٦  ن مجمو

٢,٥٧=٠,٠٥ مستوى عند معنوية

 القياس بين ,،0٩ معنوى مستوى عند احصائياً دالة فروق وجود "؟(٦) جدول من يتضح
 لصالح التجريبية للمجموعة اليمنى للذراع العاملة للعضلات الاستجابة سعة لمتغير والبعدي القبلي
. البعدي القياس

(٣٧) جدول
 الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

. التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات

 لات [مط.
 وحدة

 ر ر القا١ م التغير ]نسبة ف م[ البد، ا الق]
%٣,١٢٧,٣٢٤,٢٠ فولت مللى الدالية العضلة١ ١٣٤,٦١
%٢,٢٧٤,١٨1,٩١ فولت ملى ا ذات العضلة لز العضة• أ٢ 8٤,1٤ . سين

%٢,٣٧٤,٤٦٢,٠٨ فولت مللى العضدية العضلة٣ 88,1٨
%٣,٨٣٨,1٤٤,٣١ رؤوس الثلاث ذات ة الضدية٤ ا-;،ا١ ١١٢,٥٣  فولت مللى

%٢,٨٦٦,٤٢٣,٥٥ فولت ملى الأمامية الساعد عضلات مجموعة ا٥ ١٢٤,٤٧
1١٢,٥٤%٢,٦٣٥,٥٩2,٩٥ فولت مللى الخلفية الساك عضلات مجموعة٦

 لعضلات الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين التغير نسبة(٣٧) جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع
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(٣٨) جدول
 لعضلات الاستجابة لسعة البعدية القياسات بين الفروق دلالة

. والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع
١٢= ن«

 المجموعة المجموعة وحدة
 س. القا إ م ت ف م الضابطة التجريبية العضلات

 #ع سن ±ع نر

٥٨2,٧٠٣١٠,٦٢,·٧,٣٢٠,٢٠٤,٦٢ فولت ملى الدالية العضلة١

٤,١٨0٠١٣٣,٤٧٠,٣٩0,٧١3٤,١٧ فولت مللى العضدية الرأسين ذات العضلة٢

٤,٤٦٠,٠٩٣,٦١٠,٤١0,8٤3 فولت مللى العضدية العضلة٣ ٤,٨٥

٤٨,١٠,٤٢٥,٠٥0,٥٨3,٠٩١٠,٤٧ فولت ملى للعضدي رؤوس الثلاث ذات العضلة٤

٥٠٢,٠٨٨,٤٥,·٦,٤٢٠,٣٣٤,٣٣ فولت ملى الأمامية الساعد عضلات مجموعة ا٥

٥,٥٩0,2٠٣,٩٩٠,٣٠١,٥٩١٠,٧١ فولت مللى الخلفة الساعد عضلات عة إ٦  س ممو
٢,٢٢=٠,٠9 مستوى عند معنوية

 القياس بين ه,،٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود ؟(٨) جدول من يتضح
 المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع لعضلات الاستجابة لسعة البعدي

. التجريبية

(٣٩) جدول
 لعضلات الاستجابة لسعة البعدية القياسات بين( )التحسن التغير نسب فروق

. والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع

 ن« نسب فروق١ نسدة لتغير التغير نسدة وحدة العضلات

 سن التغير )الضابطة( م )لتجريبية( م القا إ م

%٣%١٣٤٠٦١ فولت مللى الدالية العضلة١ ٤٤,٨٢%/ ٨٩,٧٩

%3 فولت ملى ا ذات العضلة لر العضدة• أ٢ %% ه٥٣,٨٤,١٤1 3٢,٦١ . سير

% فولت ملى العضدية العضلة٣ ٨٨,1% ٤٦,٧٤% ٤١,٤٤
%3 فولت مللى ا الثلاث ذات العضلة٤1 لر العضدية ١١2,٥٣% ٣٩,٨٨% ٧٢,٦٥ ٠ وول

%3 فولت مللى الأمامية الساعد عضلات مجموعة ا٥ ١٢٤,٤٧% ٤٥,٧٩% ٧8,٦٨
%١١٢,٥٤%3 فولت مللى الخلفية الساعد عضلات [مجموعة٦ ٥١,١٣% ٦١,٤١

 لعضلات الاستجابة لسعة البعدية القياسات بين التغير نسبة فروق(٣٩) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع



-)٥٥

(4) جدول
 لعضلات الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع
٦ ن=

 القا
1 الق وحدة العضلات

 كا٠ القا إ م ت اءاء+ا م سن
 {±ع س ±ع١ س ل

٣,٠١٠,٤٩٤,٤٧0,٥٦١,٤٦0,٢٤١٤,٨٣٣ فولت مللى الدالية العضلة١

٢,٠٤٠,٣٤3,٣٥٠,٣٩١,٣٠0,٢٢١٤,١٦٣ فولت ملى العضدية الرأسين ذات العضلة٢

٢,٢٤0,٢٩٣,٥٣٠,٤٠1,٢٨٠,٢٣١٣,٦٥٣ فولت مللى العضدية العضلة٣

١٠,٤٨٠٠٣٤١١٠٤٥١٠٠٦٢١٤٠٨٤١٠٠٥٥١٣,٣٩١3 فولت ملى رذدس العث اإلإب%ذات٤  'يه

٧٣٢ 'لت : الساعد عضلات مجموعة, ملى ٥٠,٤٧٤,٢٤0,٥١1,٥٠٠,٣٤١٠,٥٦٣  فو الامامية
٢,٤١0,٣٨٣,٩٢٠,٣١١,٥٠٠,٣٧٩,٧٤٣ فولت مللى للخلف الساعد عضلات عة']٦ ٠ مجمو

٢,٥٧=٠,٠9 مستوى عند معنوية

 القياس بين ,،(0o) معنوي مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود(٤0) جدول من يتضح
 القياس لصالح الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات الاستجابة سعة لمتغير والبعدي القبلي

 البعدي.

(٤١) اول٨
 الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

. الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات

 التغير أنسبة ف م أ البعدي ا القبني] القاس وحدة] العضلات ا٠
%٣,٠١٤,٤٧١,٤٦ فولت مللى الدالية العضلة١ ٤8,٥0

%2,٠٤٣,٣٥١,٣٠ فولت ملى العضدية الرأسين ذات العضلة٢ ٧٤,٠٢
%٢,٢٤3,٥٣1.٢٨ فولت مللى العضدية العضلة٣ ٥Y,٥٨
% فولت ملى رؤوس الثلاث ذات العضلة ر ي ٤٢,٧٧]١,٤٥{٣,٣٩٤,٨٤ {  العضدية

 الساعد عضلات عة
% 5٥,٣١

 ر
2,٧٣٤,٢٤١,٥٠ فولت ملى رمجمو٥  الامامية
% ,ا2,٤١3,٩٢٥٠ فولت مللى الساعد عضلات مجموعة ر د ٦٢,٦٥  الخلفية

 لعضلات الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين التغير )ا؟(نسبة جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع
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(4٣) جدول
 الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

. التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات
٦ ن=

 القا
 س« وي وحدة

 ا القا١ م ت ا مف]عف اى الم· ق إ{ة،t العضلات
 ا±ع س ]±ع س نل ر

٣,٠٢٠,٣٨٧,١٨٠,١٣٠,٥٠١٤,١٦ فولت مللى الدالية العضلة[١
) الراسين ذات العضلة ٩٢,٠٨0,٢٥ م,١,٩٨0,٢١٤,٠٧٥ فولت مللى٢ ١ العضدية

١٢,٣٤٣ إ2,٢١٠,٣٣٤,٣١٠,١٤2,١٠٠,٤١ فولت مللى العضدية العضلة إ٣
١ رؤوس الثلاث ذات العضلة 1٤,٠٣٠,٥٥\٠,٥٢\٠,٢٦٧,٦٧١\٣,٦٣\ فولت ملى٤  العضدية

١٠٠٢٣١٦,٢٥١٠,٣٢١٢,٧٦٠,٣٠١٣,٤٨١ فولت ملى إ الساعد عضلات امرعة ه  امية لا.

١٢٠٧٢١٠٠٢٢١٥,٣٣١٠٠٣٦١٢٠٦٠١٠,٥١ فوت ملى إ الساد عضلات م}ي١٦
 ت
٢,٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 القياس بين ه0٩ معنوي مستوى عند احصائياً دالة فروق وجود(٤ )ا جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح اليسرى الذراع لعضلات الاستجابة سعة لمتغير والبعدي القبلي

(4٣) اول%
 الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

. التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات

 ا«

· م.٠ ن و ان د:ها] لقبلى ا اهد ا نسدة لتغير العضلات١ م

%٣,٠٢٧,١٨٤,١٦ فولت مللى الدالية العضلة١ ١٣٧,٧٤
%١,٩٨٤,٠٧٢,٠٨ فولت مللى ا ذات العضلة لر 'العضدة أ٢ ١٠0,٥٥ • سيز

%٢,٢١٤,٣١٢,١٠ فولت مللى العضدية العضلة٣ ٩٥,٠٢
%٧,٦٧٤,٠٣١١١١,٢٩١\١٣,٦٣ فولت مللى رؤوس الثلاث ذات العضلة ر٤  العضدية

: الساعد عضلات مجموعة ملى ·لت ١٥% ٦,٢٥٣,٤٨١١٢٦,٠٨١\٢,٧٦  فو الامامية
١٠٥%٢,٧٢١\٥,٣٣\٢,٦٠• فو فرلت مللى إ الساعد لات =، مجموعة ر١  الخلفية

 لعضلات الاستجابة لسعة والبعدي القبلي القياس بين التغير نسبة )؟( جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع
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(٤4) جدول
 لعضلات الاستجابة لسعة البعدية القياسات بين الفروق دلالة

. والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع
١٢= ن

 وحدة
 المجموعة المجموعة

 بينجن ن القا١ م ت ف ع ة الضارط ه ر لتجر١١١ العضلات

١ عH4 ±ع ا ل ر  ر بر
١١,٣٦٣\٠,٥٦٢,٧١ إ٠,١٣٤,٤٧ إ٧,١٨ فولت مللى الدالية ]العضلة١

 ب ح

٠٥٣,٣٥٠,٣٩0,٧١٤,٣٦,·٤,٠٧ فولت مللى الرأسين ذات العضلة٢  العضدية
٤,٣١0,١٤٣,٥٣٠,٤٠0,٧٨٤,٤٤ فولت مللى العضدية العضلة٣

٠,٥٢٤,٨٤١٢,٨٢١٠,٦٢١١٨,٥٢3]١٧,٦٧ فولت ملى الثلاث ذات العضلة  يه' رؤوس١٤ ر لعضد ي
 الساعد عضلات مجموعة

2,٠١٨,٧٥ ١٦,٢٥٤,٢٤١٠,٢٣١٠,٥١ فولت [ملى ارزة٩  ميه

١٥٠٣٣٠٠٢٢١٣٠٩٢١١٠٠٣١١,٤٠3 فوت ملى ر الساعد عضلات او٦ ٨,٧٦
 ة
٢٢,2=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 لسعة البعدية القياسات بين ,،0٩ معنوي مستوى عند فروق وجود )؟( جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع لعضلات الاستجابة

(4 )ه جدول
 الاستجابة لسعة البعدية القياسات بين( )التحسن التغير نسبة فروق

. والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع لعضلات

•٠ وي العضلات١ م التغير نسبة التغير نسة حدة التغير نسة  أ م)لضابطة( )التجريبية( م القياس ا
% فولت ملى الدالية العضلة١ 4 ١٣٧,٧٤% ٤٨,٥٠% 8٩,٢٤
%١٠٥,٥٥% فولت مللى ا ذات العضلة لر العضدة• أ٢ ٧٤,٠٢% ٣١,٥٣  من سين

% فولت مللى العضدية العضلة٣ ٩٥,٠٢% ٥7,٥٨% ٣٧,٤٤
% فولت مللى٤ رؤوس الثلاث ذات العضلة 3 % إ%٧٧,١١١,٢٩٤2 ٦8,٥٢  العضدية

٣١.9٥\٨,٩٣١٢٦ أولت] مللى[ الساعد عضلات مجموعة م 00, 'o %١ قو·"..٥, ٧0,٧٧ . الاماميه
١ الساعد عضلات مجموعة مللى لت ١٠٥%٦% ٦2,٦٥ [% ٤2,٣٥  فو الخلفية

 لعضلات الاستجابة لسعة البعدية القياسات بين التغير نسب فروق(٤ )ه جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع
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(41 جدول.)
 انقباض لأقصى والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات
٦ ن=

 القا
 ر وحدة

 ر« ون
 ا القا م{ ت ا ف ع ف م اى الد-1٠٩ ة1١ ي العضلات

 ±.ع[ س ±ع أ س لن•

١١,٨١٣\١,٠١ إ٤,٩١\١٠,٣٩/٠٠١٥\٠,٨٨\٥,٤٧\ فولت ملى الدالية [العضلة١
٣٠٢٣,٩٧٣,،٤,٣٠٠,٣٥7,٢٧٠,٠٩٢,٩٦ فولت مللى الرأسين ذات العضلة ر  العضدية

٤,٤١٠,٣٦٧,٤٨٠,٠٤3.٠٧٠,٣٥٢١,٠٥٣٤ فولت ملى العضدية العضلة٣1

١٢,٩٨3\١١١,٢٠٤,٤٨١٠,٤١٠٠٨٤١ إ٦,٧٢١٠,٥٩١ فوت ملى ر الثلاث ذات ة اله.ا ر٤  العضدية رؤوس

٢٣,٢٦٣\٠,٤٨ إ٤,٥٦\٠,٢٧\٩,٤٨\٤,٩٢٠,٤٢١\ فولت ملى إ عضلات مجموعة ر  الاماميه الساعد

•٧١٠٨٠١٠٠٤٣١٣٠٩٠١٠٠١٥١٨٠٦١١٠٠٣٧١٤٧١١ دك1 امحي٦
٢,٥٧=0٩,٠ مستو عند معنوية

 القياس بين ,،٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود(1) جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات انقباض لأقصى والبعدي القبلي

(4٧) جدول
 انقباض لاقصى والبعدي القبلي القياس بين( التحمن) التغير نسبة

 التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات

 وحدة العضلات إ م
 ل ر القا التغير نسبة] ف إم البعدى ا القبلى إ

%٥,٤٧٠,٣٩١٤,٩١ فولت مللى الدالية العضلة١ 8٩,٩٤
%٤,٣٠7,٢٧٢,٩٦ فولت مللى ا ذات العضلة لر العضدة• أ٢ ٦٩,٠٦ . سين

%٤,٤١٧,٤٨٣,٠٧ فولت مللى العضدية العضلة[٣ ٦٩,٦١
%٦,٧٢١١,٢٠٤,٤٨ فولت ملى العضدية ء الثلاث ذات العضلة إ٤ ٦٦٠٦٦ ٠ رووس
%٤,٩٢٩,٤٨٤,٥٦ فولت مللى الأمامية الساعد عضلات مجموعة ا٥ ٩2,٦٨
%٤,٧١٨,٦١3,٩٠ فولت مللى الخلفية الساعد عضلات [مجموعة٦ ٨٢,٨٠

 لعضلات انقباض لاقصى والبعدي القبلي القياس بين التغير نسبة(٤٧) جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح التجرييية للمجموعة اليمنى الذراع
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(٤٨) جدول
 لعضلات انقباض لأقصى البعدية القياسات بين الفروق دلالة

. والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع

 وحدة العضلات م
 القياس

 الدالية العضلة ا١
 ح

 الراسين ذات العضلة ر بر
 العضدية

 ح

 العضدية العضلة{٣

 رؤوس الثلاث ذات العضلة٤
 العضدية

 فولت ملى
 ب

 فولت مللى
 د

 فولت ملى
 ج

 فولت ملى

 الساعد عضلات مجموعة ر
 الامامية

»

 الساعد عضلات مجموعة ر ،
 الخلفية

 فولت ملى

 فولت ملى

١٢= ن ي
 المجموعة

٩ و٠
 ت لا +إ٤ بي

١١,١٩#٤,٧٩

2,٩٦٢٠,٣٦٩

3,٠٢٢٣,٨٤٣

٤,٩٨+ ١٠,٢٢

,٢٩١٢,٤٦٣

٣,٩٧٢٩,٦٩٣

٢,٢٢=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 البعدية القياسات بين ه,ه٩ معنوي مستوى عند فروق وجود )«غ( جدول من يتضح
 المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع لعضلات انقباض لأقصى

. التجريبية

(٩) جدول
 انقباض لأقصى والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

. التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات
٦ ن= ي

[ م اااءدا دا إ تنه ا العضلات
•4 ا±ع.س]ع' 'س القياس و ن

١٤,٣٥٣\٠٠٨٥\٥,٠٣\٠,١٣\٠٠٧٤١٠,٢٨١\٥,٢٤{ فولت ملى الدالية العضلة
٠,٣٠٢٤٠٧٩١٣\٤,٠٢0,٢٧٧,١٦٣,١٣ الراسين ذات ة ،لا الأعط ٠٥,· فولت مللى يه' االعضددة

١٨,٧٩١٠,٤٠٣]٤,٢٧0,٣٢7,٤٠0,١٢٣,١٢ فولت مللى العضدية العضلة ا٣

•١٢٠١٤١٠٠٨٨١٤,٣٧١٠,٥٢١١٠٠٧٥١٠٠٦٦١٦٠٣٧١ نت ملى رذدسر الثلاث ذات اإلإجب٤  يه'

+٠,٣٦1٤,٤٧١٠٠١٨١٩٠٣١١٠٠٤١١٤٠٨٤١٢٩,٩٥١ فولت ملى الساعد] عضلات ا,ج ه  ميه

•١٨,٤١١٠٠٤٩١٣٠٧٤١٠٠١٩١٨٠٤١١٠٠٤٠١٤٠٦٦٩ نوت مي السار عضلات ت3, ا٦
»
٢,٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 القياس بين,'٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود(٤) جدول من يتضح
 البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات انقباض لأقصى والبعدي القبلي
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(٥0) جدول
 انقياض لاقصى والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

. التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات

 لعضلات انقباض لاقصى والبعدي القبلي القياس بين التغير ه(نسب٠ جدول) من يتضح
. البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع

 ه(١) جدول
 لعضلات انقباض لاقصى البعدية القياسات بين الفروق دلالة

. والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع
١٢= ن

 وحدة
 المجموعة المجموعة

» العضلات  سر. ت دبيه. القا إ م ف ع الضابطة التجرد

١٠,٢٨٠,1٣٥,٢٥٠,٨٢٥,٠٣١٤,٦٧٣ فولت مللى الدالية العضلة١

#٠٥٤,٠٩٠,٣٨٣,٠٧,·٧,١٦ فولت ملى ا ذات العضلة لر ·العضدة أ٢ ١٩,٢٠ . سين

٧,٤٠0,١٢٤٠٢٦0,٢٧3,١٣٢٥,٤٦٣ فولت مللى العضدية العضلة٣
١٠,٥٥٣[٤,٩٢ إ١,٠١١٦٧]٠,٥٢\١٠,٧ فولت\ه ملى رؤوس الثلاث ذات ة العط.ا م  العضدية

١٨٤,٨٣0,٥١٤,٤٩٢٠,١٢,·٩,٣١ فولت ملى لأمامي الساعد عضلات مجموعة إ٥
٨,٤١0,١٩٤,٤٧٠,٤٢3,٩٤٢٠,٤٦٣ فولت ملى٦ الخلفة الساعد عضلات عة . مجمو

٢٢,2=٠,٠٩ معنوي مستوى عند معنوية

 البعدية القياسات بين ،,،٩ معنوي مستوى عند فروق وجود )ا( جدول من يتضح
 المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع لعضلات انقباض لأقصى

. التجريبية
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 للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات انقباض لأقصى القبلي القياس بين النتائج دلت وقد
( )ت أصبحت وبالتالي القبلية القياسات نتائج نفس تحقيق عن البعدي والقياس الضابطة

. )صفر( المحسوبة

 ه(٢) جدول
 الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

. الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات
٦ ن=

 البعدى القياس القا القبلى وحدة
 ±ع ال ±ع ن ر ف م القا١ م ت» س. العضلات أ ءف

١,٨٨٧,٢١ ,ه١٥,٥٥٣,١٨١٠١,٦١٥٥ ثانية ملى الدالية العضلة١

# ,ه٢٠,٤٨١,٣١٤,٢٦2,٢٨٦,١٢٢,٩٦١٢ ثانية مللى العضدية الرأسين ذات العضلة٢

٢٠,1٠١,٣٩٢,٦٣١,٧٥7٧,٤٦١,٨٢٩,٩٩٣ ثانية مللى العضدية العضلة٣
٤,1٥٢,٣٢٤,٣٨ ,ا١٣,١٦٣,٣٤٩,٠١٠٨ ثانية مللى رؤوس الثلاث ذات العضلة ر ج  العضدية
١٦,٦١3,٠٣٠,٦٣1,٨٣٥,٩٨1,٩٣٧,٥٨٣ ثانية مللى الأمامية الساعد عضلات مجموعة ا٥
١٨,٣٦ ,ا١٩,٠٦0,٧٥١,٤٦1,٥٨7,٦٠٠١ ثانية ملى الخلفية الساعد عضلات [مجموعة٦

٢,٥٧=٠,٠9 مستوى عند معنوية

 القياس بين ',ه٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود )/ه( جدول من يتضح
 البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي

 ه(٣) جدول
 الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين التغير نسبة

 الضابطة. للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات

، العضلات التغير نسبة[ القاس ن القا وحدة
 سن

 سن ف م البعدي القبلي القا١ م

%١٥,٥٥١٠0,٥٥ ثانية ملى الدالية العضلة١ ٣٥,٦٩
%٢٠,٤٨١٤,2٦٦,١٢ ثانية مللى ا ذات العضلة لر العضدية• أ٢ ٢٩,٨٨ . سير
%٢0,١٠١٢,٦٣٧,٤٦ ثانية مللى العضدية العضلة٣ ٣٧,١١
%١٣,١٦٩,٠١٤,١٥ ثانية مللى العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٤ ٣١,٥٣
%١٦,٦١٠,٦٣١٥,٩٨ ثانية مللى الامامية الساعد عضلات مجموعة ا٥ ٣٦
%٧,٦٠«١٩,٠٦١١,٤٦ ثانية مللى الخلفية الساعد عضلات مجموعة إ٦ ٣٩,٨٧

 الذراع لعضلات الاستجابة لسرعة البعدي القياس بين التغير نسبة ه(٣) جدول من يتضح
. الضابطة للمجموعة اليمنى
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(٥4 جدول)
 الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

. التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات
٦= ن

 القا
 سن« جي وحدة

 بل ±ع ±ع سن ر ا القا إ م ت ف م دى البه الاقب! العضلات اءإ

٢,٩٣/٩,٩٩٣\١٦,٢٨٢,٧٣٤,٣٠0,٢٥١١,٩٨ ثانية ملى الدالية العضلة١
٢٠,٣٠١,٤٤١٠,٧٦0,٧٠٩,٥٤١,٨٨١٢,٤٠٣ ثانية مللى الرأسين ذات العضلة٢  العضدية

٢٠,٢١١,٤٤0,١٠,١٥٠٨١٠,٠٦1,٤٣١٧,١٦٣ ثانية مللى العضدية العضلة٣
+٩,٣٥١١,٨٦١١,٩٣١\٠,٩٤\١٢,٢٦١٢,٩١١١٠٤٦١ ثانية ملى رؤوس الثلاث ذات العضلة ر ع  العضدية

١٧,٥٥١١,٣٧١٠,٣٧١٦,١٨١٢,٤٩١3١١,٤١١٢,٤٤١\ ثانية ملى إ الاد عضلات مجة١ ه . مية

١ الساعد عضلات مجموعة ر مللى ثاندة ١١,٥٤٣\١١,٠٢٢,٣٣١ إ٠,٢٥\٧,٩٨\٦١٩٢,٣٣١ - الخلفية
»»

٢,٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 القياس بين ,،0٩ معنوي مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(o) جدول من يتضح
. التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي

 ه(٥) جدول
 لعضلات الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

. التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع

 لات الع
 وحدة

 نسبة ف م ى البعد القبلى
 سن. التغير القا١ م

%٦,٢٨١٤,٣٠١,٩٨١ ثانية مللى الدالية العضلة١ ٧3,٥٨
%٢٠,٣٠١٠,٧٦٩,٥٤ ثانية مللى العضدية الرأسين ذات العضلة٢ ٤٦,٣٠
%١٠١٠,٠٦\,٢٠,٢١٥ ثانية مللى العضدية العضلة٣ ٤٩,٧٧
%١٢,٢٦٢,٩١٩,٣٥ ثانية ملى العضدية رؤوس الثلاث ذات [العضلة٤ ٧٦,٢٦
%١٧,٥٥٦,1٨١١,٣٧ ثانية مللى الأمامية الساعد عضلات مجموعة ا٥ ٦٤,٧٨
%١٩7,٩٨١١٠٠٢ ثانية مللى الخلفية الساعد عضلات مجموعة إ٦ ٥8,00

 لعضلات الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين التغير نسبة(o)° جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع
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 ه(٦) جدول
 لعضلات الاستجابة لسرعة البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع

 وحدة العضلات م
 القياس

 المجموعة

 ثانية مللى الدالية العضلة١

 ثانية مللى العضدية الرأسين ذات العضلة٢

 ثانية مللى العضدية العضلة٣

 العضدية ثانية مللى رؤوس الثلاث ذات العضلة ر٤
o]ثانية ملى الامامية الساعد عضلات مجموعة 

- مو ثانية مللى٦ ا الخلقة الساعد عضلات عة

١٢= ن
 المجموعة
 ت ف م٩3٠١٤

٥,٧٠٨,٥٢٣

٣,٥٠# ٣,٥٩

٢,٤٨# ٣,٤٧

٦,١٣١٠,٣٧

٤,٤٥٥,٨٣٣

2,٤٨٥,٣٢٣

٢٢,2=٠,٠9 مستوى عند معنوية

 البعدية القياسات بين ,،0٩ معنوي مستوى عند فروق وجود(o٦) جدول من يتضح
 المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع لعضلات الاستجابة لسرعة

. التجريبية

 ه(٧) جدول
 الاستجابة لسرعة البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب فروق

. والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع لعضلات

 ا- نسدة لتغير م هر تسب" حدة التغير نسبة
•٠ و العضلات و م  )التجريبية( م القياس أ

. و..
 التغير )الضابطة( م

٣ ثانية مللى الدالية العضلة١ 9 ٧٣,٥٨% ٣٥,٦٩% ٣٧,٧٩
3 ثانية مللى العضدية الرأسين ذات العضلة٢ % ٤٦,٣٠% ٢٩.٨٨% ١٦,٤٢
٣ ثانية مللى العضدية العضلة٣ 9 ٤٩,٧٧% ٣٧,١١% ١٢,٦٦
%٣%٧٦,٢٦ ثانية مللى العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة أ٤ ٣١,٥٣% ٤٤,٧٣
%٦٤,٧٨٩٣ ثانية مللى الامامية الساعد عضلات ]مجموعة٥ ٣٦,٠٠% ٢8,٧٨

٦
3 9 ٥٨.٠٠% ٣٩,٨٧ % ثانية ملى الخلفية الساعد عضلات مجموعة]٦ ١8,1٣

 لعضلات الاستجابة لسرعة البعدية القياسات بين التغير نسب فروق(oY) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين اليمنى الذراع
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 ه(٨) جدول
 الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

. الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات
٦ ن= لا

 البعدى القياس القا القبلى
 لا

 ل ر ±ع ن ±ع بن القا ها م إ م ت ا ف ع ن نر ر وحدة العضلات
١

3 إ ثانية ملى الدالية العضلة١ ٧,٩٩\١,٩٣\١,٤٦/١٠,٢٨/٣,٠٤٦,٣٠١]١٦,٥٨
٢١,٢٥١,٣٦٤,٥٦١2,١٨٦,٦٨١.٥١٠,٨٢١ ثانية مللى الرأسين ذات ة ،ا٦ ا-٢١  العضدية

٢٠,٧٦٠,٩٧١٣,٢٥١,٥١7,٥١1,٣٥١٨,٥٩ ثانية مللى العضدية العضلة٣
٥,٠٢3\١,١٣٤,٦٣١٢,٢٥١\٩,٢٥١٣,٠٨\١٣,١٨\ ثانية ملى رؤوس الثلاث ذات العضلة ر ع  العضدية

٢,٢٨٧,٤٣١3\٦,٩٥\١٠٦٥\١٠,٩٠\٢,٧٧\١٧,٨٥\ ثانة ملى] الساعد عضلات مجموعة ر٥ • الامامية

•٨,١٥١٢,٤١١٨,٠٣١١٠٦٢١١١٠٥٠١٢,٦٩١١٩,٥٣١ اية ملى إ اسا عضلات اجة٦
 ا

٢,٥٧=٠,٠9 مستوى عند معنوية

 القبلي القياس بين معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود ه(٨) جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات الاستجابة لسرعة والبعدي

 ه(9) جدول
 الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

. الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات

 سن البعدي القبلي القا إ م لتغي نسبة ف م بل نل ر العضلات القا القا وحدة

1 ثانية ملى الدالية العضلة١ ٦,٥٨١ 0,٢٨٦,٣٠% ٣٧,٩٩
%٢١,٢٥٤,٥٦١٦,٦٨ ثانية ملى العضدية الرأسين ذات العضلة٢ ٣١,٤٣
%٢0,٧٦١٣,٢٥٧,٥١ ثانية مللى العضدية العضلة٣ ٣٦,١٧
%٣,٨٨١٩,٢٥٤,٦٣ ثانية مللى العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٤ ٣٣,٣٥
%١7,٨٥٠,٩٠١٦,٩٥ ثانية ملى الامامية الساعد عضلات مجموعة٥ ٣٨,٩٣
%١٩,٥٣١١,٥٠٠٣,٨ ثانية ملى الخلفية الساعد عضلات مجموعة إ٦ ٤١,١١

 لات[. الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين التغير نسبة ه(9) جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة اليسرى الذراع
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(٦ )ه جدول
 الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات
٦ ن=

١ البعدي القياس القا القبلى
 سن ر، وحدة العضلات

 ع بن سن ع4 بمن القا[ م ت ا ف ع ف م
#١٦,٣٦٢,٧٥٤,٤٣٠,١٣١١,٩٣٢,٨٤ ثانية مللى الدالية العضلة[١ ١٠,٢٧

٠٨١0,٧١١,٢٠٢١,٨٦٣,·٢١,٢٨١.١٧١٠,٥٦ ثانية مللى الرأسين ذات العضلة٢  العضدية

٢٠,٥١1,٢٤١٠,٣٠٠,١٢١ ثانية مللى العضدية العضلة٣ 0,٢١١,٣٠١٩,٢٠٩
1٢,٩٣١,٣٦٣,٧٣0,٨٢٩,٢٠١,٣٧١١٦,٤١٢ ثانية ملى زؤوس الثلاث ذات العضلة ر ع  العضدية

+١٦,٣٨١٢,٧٨١١٨,٠3١٠٠٢٢١٠٠٣٩١٢,٧٤١١١٠٦٥١ نائية ملى إ السا عضلات ام,{ؤ ه

١٨,٢٨١٢,٢٩١١٩,٠١١٠٠٢٦١١,١٢١٢,٣٦١١٠٠٧٣١3 اية مى السا] عضت اولإلإت٦
 ة
٢,٥٧=٠,٠٥ مستوى عند معنوية

 القياس بين ,،0٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود(7٠) جدول من يتضح
 القياس لصالح التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي

. البعدي

(٦١) جدول
 الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

 التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات

 سر ر بن العضلات القا القا وحدة
 البعدي القبلي القا إ م

%١٦,٣٦٤,٤٣١١,٩٣ ثانية مللى الدالية العضلة١ ٧٢,٩٢
%٢١,٢٨١٠,٥٦١0,٧١ ثانية مللى العضدية الرأسين ذات العضلة٢ ٥0,٣٢
%٢٠,٥١٠,٣٠١١0,٢١ ثانية مللى العضدية العضلة٣ ٤٩,٧٨

١٢,٩٣٣,٧٣ ثانية مللى العضدية ، الثلاث ذات العضلة٤ • روون

١٨,٠٣٦,3٨ ثانية مللى الأمامية الساع عضلات مجموعة ا٩
١٩,٠١٨,٢٨ ثانية مللى الخلفية الساعد عضلات امجموعة٦

 لعضلات الاستجابة لسرعة والبعدي القبلي القياس بين التغير نسبة(٦١) جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع
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(٦) جدول
 لعضلات الاستجابة لسرعة البعدية القياسات بين الفروق دلالة

. والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع
١٢= ن

 المجموعة المجموعة
 ت ف مM ،م٦t1٠2 ى ر،١٩ ه ن

0,٨٥٩,٧١

٤٤,٤٧
2,٩٥3 ٤,٧٦

٥,٥٢٣٩,٦٠

٤,٢٥٦,٦١٣

٣,٢٢3 ٤,٧٧

 وحدة
 القياس

 م العضلات

 ثانية مللى الدالية العضلة١

 ثانية ملى العضدية الرأسين ذات العضلة٢

 ثانية ملى العضدية العضلة٣
 العضدية ثانية مللى رؤوس الثلاث ذات العضلة ر ع

 ثانية مللى الأمامية الساعد عضلات مجموعة٥

 ثانية ملى الخلفية الساعد عضلات مجموعة٦

٢,٢٢=0٩,٠ معنوي مستوى عند معنوية

 البعدية القياسات بين ه,٩ معنوي مستوى عند فروق وجود(٦٢) جدول من يتضح
 المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع لعضلات الاستجابة لسرعة

. التجريبية

(٦٣) جدول
 الاستجابة لسرعة البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب قفروق

. والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع لعضلات

 نسب فروق التغير نسة التغير نسبة وحدة العضلات
 سل• التغير )الضابطة( م )التجريبية( م القا إ م

3 ثانية مللى الدالية العضلة١ 9 ٧٢,٩٢% ٣٧,٩٩% ٣٤,٩٣
%٣%٥٠,٣٢ ثانية مللى العضدية الرأسين ذات العضلة٢ ٣١,٤٣% ١8,٨٩
% ثانية مللى العضدية العضلة٣ ٤٩,٧٨% ٣٦,١٧% ١٣,٦١
٣ ثانية مللى العضدة ء الثلاث ذات العضلة[٤ 9 ٧١,١٥% ٣3,٣٥% 3٧,٨ . رووس
%٣%٦٤,٦١ ثانية مللى الامامية الساعد عضلات مجموعة ا٥ %٤ و3٨,٩٣ ٢٥,٦٨
%٤١,١١%٣%٥٦,٤٤ ثانية مللى الخلفية الساعد عضلات [مجموعة٦ ١٥,٣٣

 الاستجابة لسرعة البعدية القياسات بين التغير نسب فروق(٦٣) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين اليسرى الذراع لعضلات
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(٦4) جدول
 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 الضابطة المجموعة لدى البدنية
٦= ن

 ي البعدى القاس القا القبلى وحدة

 سر ة !+ع+-٤[ س القيل١ م ت ما م ن كي سل ر المتغيرات ا ف ع

٠٠٠٨١٠,٢٥3١١,٧3 إ١,٠٣/٠,٩٦/٢٧,٥١\٢٧,٢٦/ كجم إ اسر،سيا مر ]ر١ ( ديناموميتر'
 للذراع الطبية الكرة قذف اختبار ر ر

١١٠,٧٠١٠٠٢٢٠,٣٧١١٠٠٩٠١٠,٢٠١١٠,٣٩١١,٢٩ سد  القدرة}) اليمنى
 ر للذراع الطبية الكرة قذف اختبار ر س

\١١٠,٦٥٠٠٢٨٠,٢٨١١٠٠٦٨١٠,٠١١٠,٠٣١ نح ( القدرة) اليسرى
١٠١٢,١٣,2\١٠٨٣\١٥٢,٨٣٧,٢٥١٥٤,٦٦١٥,٣١ إ كجم اليمنى] القبضة قوة اختبار ر ي  )مانوميتر}

 اليسر القبضة قوة اختبار
٥٠٦,١٦١٢,١٢١٣,٠٧١٢٠٦٦١٥٠٠٤١٥٢,٦٦١ كجم  لومير• ها ا ،١٥

 ة
٢,٥٧=٠,٠9 مستوى عند معنوية

 القياس بين ه,،٩ معنوي متوى عند احصائيا دالة فروق وجود ا(٤) جدول من يتضح
 )قدرة(، اليمنى للذراع الطبية الكرة قذف اختبار عدا ما ، البدنية للمتغيرات والبعدي القبلي

. اليسر القبضة قوة واختبار ، اليمنى القبضة قوة واختبار

(٦٥) جدول
 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

 الضابطة المجموعة لدى البدنية

 القا وحدة القياس
 سن ر البعدي ا القا لقبلى١ م التغير نسبة[ ف م سن ر. المتغيرات

%٠,٢٥\٢٧,٥١\١٢٧,٢٦ كجم( )ديناموميتر الذراعين قوة اختبار[١ 0,٩٢
 اليمنى للذراع الطبية الكرة قذف اختبار ر٢

%٠,٢٠١١٠٠٩٠١١٠٠٧٠ لم ١,٨٦  )القدرة(
%١٠,٦٥١٠,٦٨٠,٠٣ سم اليسرى للذراع الطبية الكرة قذف اختبار ر ر 0,٢٨  )القدرة(

( • ما· ١ القضة ة ليمنى ر %٥٢,٨٣٥٤,٦٦1,٨٣ كجم- التا٤ و 3,٤٦  بومين.. .ر

( • ما· ١ القضنة ة ليسر %٥٠٥٢,٦٦٢,٦٦ كجم• اخشنا ا٥ فو ٥,٣٢  لومير• ، .ل

 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( )التحسن التغير نسب(1٥) جدول من يتضح
. الضابطة المجموعة لدى البدنية
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(٦٦) جدول
 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 الضابطة المجموعة لدى الجسمية
٦= ن

٧ البعدي القياس القا القبلى

 المتغيرات
 ±ع بن ±ع س بن القا إ م ت١ ا ف م بر• وحدة

٢٧١,٦٧٢7,٣٨1,٦٨٠,٣٨0,٢٠٤,٦٠٣ دم لليمنى العضد محيط١

1,٨٦0,٢٠0,١٨٢,٥٨٣"٢٦,٨٣١,٨٣٢٧,٠3 سح لليسر العضد محيط٢

٢٥,٨٥1,٦٩٢٦,٢٣١,٧١٠,3٨0,٢٠3 دم لليمنى الساعد محيط٣ ٤,٦٠

#٢٥,٥٦1,٨٣٢٥,٧٦1,٨٥0,٢٠0,١٨ لدم لليسر الساعد محيط٤ ٢,٥٨

٥٠٨٤٤,١١٣,٤٩٢,١٧٢,٣٤٢,٠٤٢,٨٠ ح لليمنى والدهن الجلد سمك ا٥
 والدهن الجلد رسمك٩

٣,٩٤٣\٦,٥٠١١٤,٥٠١,٥٥١٢,٧١١١٢,٩٥١٠٨٣١ سح  لليسرى

٢٠٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 القياس بين ,ه٠٩ معنوي مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٦٦) جدول من يتضح
. الجسمية للمتغيرات والبعدي القبلي

(٦٧) جدول
 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( )التحسن التغير نسبة

. الضابطة المجموعة لدى الجسمية

 سر ي البعدي القبلي القا إ م ا نسدة لتغير ف م ن ر سل المتغيرات القا القا وحدة

%٢٧٢٧,٣٨٠,٣٨ يح لليمنى العضد محيط١ 1,٤١
%٢٦,٨٣٢٧,٠٣0,٢٠ سم لميسرى العضد محيط٢ 0,٧٥
%٢٥,٨٥٢٦,٢٣0,٣٨ سح اليمنى الساعد محيط٣ 1,٤٧
%٢٥,٥٦٢٥,٧٦0,٢٠ سمم اليسرى الساعد محيط٤ 0,٧٨
%0,٨٤٣,٤٩٢,٣٤ سح لليمنى والدهن الجلد اسمك٥ ٤٠,٠٦
%٦,٥٠٣,٥٥٢,٩٥ سدم لليسر والدهن الجلد [سمك٦ ٤,3٨

·١ القاسات• لقبلى للمتة العد ( ٠ ر لتحسن ) ا" نسا لتغير ر ٦٧  ي و... بيل.. مل.و ينصح يرات ·حدل م-. ر
. الضابطة المجموعة لدى الجسمية
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(٦٨) جدول
 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

. الضابطة المجموعة لدى المهارية

 م

١

٢
 ح

٣

٤

٦= ن
! القا القبلى وحدة  سر. المتغيرات ف إ إ البعدي[ القياس ع

 م دء أ يك ا القاس ت
 بي

\٠\٤,٠٢٦,٨٣١\٣٥,٨٣\٢٩٤٣٣,٨٨١,3٧,٧٢ مجموعة لكمية مجموعات تسديد قياس . لكمدة/ ب دقيقة فى ا أجهزة على
 خلال لكمة عات قا

٤٣,٥٠١١٧,٣١١٤٨,٥٠١٨٠٨٩١ f/٣,٢٧\٣,٧٤ إ٥ لكمة ممو . مجمو بن
 ى ، جو دقيقتين زمنها- لة
(١ )ه تسديد زمن قياس

٢,٤٤١٧,٢٧١٧,٢٥١٣,٠٧١٢٢,٨٦١٧,٤٠١٣٠,١١١  ثانية[ كيس على لكمية مجموعة
 اللكم
١٠٠٨٩١١٠,٨١١٩,٥٦١٠١٦١١,٢٤١٠٠٦٩١٣٢,٦٢١ ثانية لكمة(٣0) تسديد زمن قياس  مستقيمة

٢,٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 القياس بين ,،0٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود(٦٨) جذول من يتضح
 على لكمية مجموعة(١٩) تسديد زمن قياس اختبار عدا ما ، المهارية للمتغيرات والبعدي القبلي
. اللكم كيس

(٦٩) جدول
 والبعدي القبلي القياس بين( )التحسن التغير نسبة

. الضابطة المجموعة لدى المهارية للمتغيرات

 القا القا وحدة
 سل سن المتغيرات التغير نسبة إ مف]

 ن$ نر البعدى القبلي القا ا م

 عة أجهزة على لكمية مجموعات تسديد قياس[١
%٥٥,٢3 إ٦,٨٣ إ٣٥,٨٣ ر٢٩  مجمو

 لكمية/ق دقيقة فى اللكم
 مجموعة١ لة خلال لكمة عات قا تلاكم

%١١,٤٩ إ٤٣,٥٠٠٤٨,٥٥  جو. رسمجمو٢
٢- دقيقتين زمنها . لكمة/

%٢٤,٠٧ إ٣٠,١١٢٢,٨٦٧,٢٥ ثانية لكمية مجموعة(١ )ه تسديد زمن قياس[٣  اللكم كيس على
%١٠,٨١٩,٥٦ ثانية مستقيمة لكمة٣٠) تسديد زمن قياس أ٤ ١1,١,٢٤/٤٧

 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسب(٦٩) جدول من يتضح
. الضابطة المجموعة لدى المهارية
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(٧٠) جدول
 والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

. التجريبية المجموعة لدى البدنية للمتغيرات
٦ ن=

١ الددء، ، القاب ا القلل, ، قاس
 ت ف م

١,٧٤

1,٥٥

١٩,٥٨

١٩,٧٥

 القياس بين٠,٠٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود(٠) جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح البدنية للمتغيرات والبعدي القبلي

(٧١) جدول
 دى البدنية للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسب

 التجريبية المجموعة

 القا القا وحدة
 سن البعدي القبلي القا م[ التغير نسبة] ف م سر سر. المتغيرات

• ددنا١ %٣٩,٤٣١١,٥٦\١٢٧,٤٦ كجم• اختا فو١3 ن لذر ر عين ر ٤3,٥٥  مومين..

\١٢,٥٧\١٠,٨٣ ا قذف اختنا لكر الطة ة للذر المف ا٢ %«1,٧٤ ى ع.٠٠ د٠ ١٦,٠٧  ام )القدرة(

 اليسرى للذراع الطبية الكرة قذف اختبار[٣
١٠٠٦٠/١٢٠١٥ نح  )القدرة(

( • ما· %٤٠,٥80 م'٤٨,٢٥٦٧,٨٣٩,٥٨ كجم- !لختا٤ فو ا القضة ة ليمنى ر  لومير٠•٠

( • ما· ١ القضة ة ليسر ر %٤٥,٤١٦٥,١٦ كجم- ااختبا٥ فو ٤٣,٤٩\١٩,٧٥  لومير....

 يرات للمة: والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسب(٧١) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لدى البدنية
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(٧٢) جدول
 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 التجريبية المجموعة لدى الجسمية
٦ ن=

 البعدي القياس القا فبلى وحدة
 ع بن -ا+£ سر نل القا[ م ت ف ع ف م سن. المتغيرات

٢٧,٢٥١,٤٧٢٩,٩١١,٧٤٢,٦٦٠,٢١١٢,٦٤٣ سح لليمنى العضد محيط١
٢٧١,٦٧٢٩,٧٥١,٧٨٢,٧٥٠,١٧٣١٦,١٠ سدم لميسرى العضد محيط٢
٢٥,٩٨1,٣٧٢٨,٦٥١,٦٢٢,٦٦0,٥١٢,٦٤٣ سح لليمنى الساعد محيط٣

٢٥,٦٨١,٥٦2٨,٤٣١,٦٤٢,٧٥0,١٧١٦,١٠٣ سح لليسرى الساعد محيط٤

o٥,٨٣٤,٥٧0,٨٨٠,٣٣٤,٩٥١,٩١٢,٥٨ سح لليمنى والدهن الجلد [سمك
#٦,٨٣٤,٤٩0,٨٣٠,٣٢٦١,٨٥ سم لليسرى والدهن الجلد [سمك٦ ٣,٢٣

٢,٥٧=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 القياس بين0٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود )الا( جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح الجسمية للمتغيرات والبعدي القبلي

(٧٣) جدول
 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

. التجريبية المجموعة لدى الجسمية

 القا القا وحدة
٥ البعدي القبلي القا إ م ا نسبة لتغير ف م ل سن. المتغيرات  ر.

%٢٧,٢٥٢٩,٩١٢,٦٦ م لليمنى العضد محيط١ ٩,٧٦
%٢٧٢٩,٧٥٢,٧٥ تدم لميسرى العضد محيط٢ ١٠,١٨
%٢٥,٩٨٢٨,٦٥٢,٦٦ تحم لليمنى الساعد محيط٣ ١0,٢٣
%٢٥,٦٨٢٨,٤٣٢,٧٥ ح لليسرى الساعد محيط٤ ١0,٧١
%٥,٨٣0,٨٨٤,٩٥ نم لليمنى والدهن الجلد اسمك٥ ٨٤,٩٠
%٦,٨٣٠,٨٣٦ اهمم لليسرى والدهن الجلد اسمك٦ ٨٧,8٤

 يرات للمز: والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسب(٧٣) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لدى الجسمية
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(٧4) جدول
 المهارية للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

 التجريبية المجموعة لدى
٦ ن=

 ء إe[ القياس إ م ت اءف/ مف البعدي القياس] القبلي القياس وحدة المتغيرات

 عة لكمية مجموعات تسديد قياس ا١
,١٣٤,٦٦١٧٦٤٣2,٠٩3٨,٣٤١,٩٠١٤,٣٦١  مجمو

 ف• لكمدة/ ب دقيقة فى ا أجهزة على
 خلال لكمية مجموعات قياس]٢

1 ٦,٧٩ ٦٣,٨٣ ١ ٩ ٢ ٤٨ ٤٧٥٠ ر ٢,٥٩٦,٣٠١\3١٦٠٣٣ مجموعة ٣٢١ دقيقتين زمنها• لة . جو لكمة/
٢,٩٣\٣,٠٦\3٨,٩٨ ا١٢٥,٧٢٩,٣٣١١٦,٧٤١١,٩٨\ ثانية مجموعة(١ )ه تسديد زمن قياس إ٣  اللكم كيس على لكمية

[١,٥٢١٣,١٧٠,٨٥١٣,٧٣١\3١١٠,٦٨٠,٩٧٧,٥١١ ثانية ).؟(لكمة تسديد زمن قياس ا٤ ا  مستقيمة

٢,٥٧=٠,٠٥ مستوى عند معنوية

 القياس بين ,،٠٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود(٧ )ة جدول من يتضح
. البعدي القياس لصالح المهارية للمتغيرات والبعدي القبلي

(٧ ه) جدول
 للمتغيرات والبعدي القبلي القياس بين( التحسن) التغير نسبة

 التجريبية المجموعة لدى المهارية

١ نسدة لتغير القا وحدة ، ، ف  سن ر المتغيرات القياس
• م البعد القبلي القا١ م  ي. سن

 مجموعة على لكمية مجموعات تسديد قياس إ)
%\٤٣١٨,٣٤ إ٣٤,٦٦ ٢٤,٠٦ . لكمة/ دقيقة فى اللكم أجهزة

 مجموعة جولة خلال لكمية مجموعات قياس]٢
%٦,٣٣١١ إ٦٣,٨٣]٤٧,٥٠ ٣٤,٣٧ ٢- دقيقتين زمنها تلاكم  ف• لكمة/

%٢٥,٧٢١٦,٧٤٨,٩٨ ثانية لكمية مجموعة ا(٩) تسديد قياس[٣ ٣٤,٩١  اللكم كيس على
) مستقمة لكمة ٣٠ ١ تسددد قا ر %١٠,٦٨7,٥١٣,١٧ ثانية٤ ٢٩,٦٨ .- .،س

 يرات لامتة اى والبه القبلى القياس بين( التحسن) التغير (نسب٧٥) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لدى المهارية
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(٧ جدول)
 لدى البدنية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 والضابطة. التجريبية المجموعتين
١٢ ن=٥

 المجموعة المجموعة
 المتغيرات

 بل القا إ م ت ا ف م الضابطة التجريبية وحدة
 ع4 بن بر ±ع1

\١١,٩١/١٣,٧٨\٠,٩٦\٢٧,٥١\١,٠٨٨\٣٦,٤٣+ كجم )ديناموميتر( الذراعين قوة اختبار١
١١٠٠٦٠١٠٠٦٤١١٢,٥٧١٠,٣٧١,٦٦١٥,٤٦١٣ ا قذف اختا لكر ا للذ الطسة ة ع٢ ) .٠ •

 القدرة() اليمنى ندم

 ر

 للذراع الطبية الكرة قذف اختبار]٣
٥,٧٣4 إ١١٠٠١٨١٠,٥٦٠,٢٨١١,٤٧\١٢,١٥\ نم ( القدرة) اليرى

3 كجم اليمنى القبضة قوة اختبار إ٤ ٥,٩٧\١٣,١٧\٦٧,٨٣١٥٦٠١١١٠,٩٨٢٥,٣١\  دومير إ(٠ ما
١3 اقبن. قوة اختبار ر٥ ٥,٩٢\١٥١٠١١١١,١٦٥,٠٤١٢,٥٠١\٦٥,١٦١  كجم اليسر)مانوميتر(

٢,٢٢=0,09 مستوى عند معنوية

 بين ه,ه٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود(٧٦) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجرييية للمجموعتين البدنية للمتغيرات البعدية القياسات

(٧٧) جدول
 الجسمية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة

. والضابطة التجريبية المجموعتين لدى
١٢= ن

 وحدة
 المجموعة المجموعة

 ر. القا م ت ا ف م الضابطة التجريبية المتغيرات
 ع4 بر ±ع ر

٢٩,٩١١,٧٤٢٧,٣٨1,٦٨2,٥٣ المح لليمنى العضد محيط١

٢٩,٧٥١,٧٨٢٧,٠٣1,٨٦٢,٧٢ نمح لليسرى العضد محيط٢

٢٨,٦٥١,٦٢٢٦,٢٣١,٧١٢,٤٢ لمح لليمنى الساعد محيط٣

١,٦٤٢٥,٧٦١,٨٥٢,٦٧٢,٦٤٣"٢٨,٤٣ دح لليسرى الساعد محيط٤
٠,٨٨٠,٣٣٣,٤٩٢,١٧٢,٦١٢,٩١ لدح لليمنى والدهن الجلد [سمك٩
٣٢٣,٥٥٢,٧١2,٧٢,،٠,٨٣ لفر لليسى والدهن الجلد سمك ا٦ ١

٢,٢٢=0٩,٠ مستوى عند معنوية

 بين ,ه٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود(٧ )لا جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين الجسمية للمتغيرات البعدية القياسات
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(٧٨) جدول
 لدى المهارية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة

. والضابطة التجريبية المجموعتين

 سر

١

٢

٣

٤

١٢ ن= د ة
 حد المجموعة المجموعة
 ت القة هدت ا ف م الضابطة التجريبية

 مجموعة لكمية مجموعات تسديد قياس
١٣٥,٨٣٤,٠٢\٤٣٢,٠٩١3 ٧,١٧٣,٨٧١ . لكمة١ كي دقيقة فى ا أجهزة على

 خلال لكمة عات قنا
١٤٨,٥٠١٦,٧٩١٦٣,٨٣١٧,٣١١٥,٣٣١ [٣,٧٦٣ لكمة مجمو/;2 . مجمو ،س

- د ج فيدتين .•• ل جو تلا لة كم منها
( ١٥ • ررمن• ·تدد• قبا ر

١٢٢,٨٦١١٠٩٨١١٦,٧٤١٣,٠٧٦,١٢١٤,١٠٣  ثانية[ كيس على لكمية مجموعة
 اللكم
 لكمة(٣٠ تسديد') زمن قياس

١٧,٥١١١,٥٢١٩,٥٦١٠٠٦٩٢,٠٥٠١١,٣ ثانية.  مستقيمة

٢,٢٢=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 ,بين0٩ معنوي مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود لا(٨) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين المهارية للمتغيرات البعدية القياسات

(٧٩) جدول
 البدنية للمتغيرات البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب فروق

. والضابطة التجريبية المجموعتين لدى

-· نسدة-· نسدة
 الضابطة التجريبية سل ر التغير القا م المجموعة المجموعة١ المتغيرات نسب فروق نعير. نعير. وحدة

%# كجم )ديناموميتر( الذراعين قوة اختبار ر ٤٣,٥٥% 0,٩٢% ٤٢,٦٣]
١١ ليمنى٢ %39١٦,٠٧ ع٠٠ ر٠ ا قذف اختا لكر الطسة ة للفر ١,٨٦% ١٤,٢١  سد( القدرة
%3 للذراع الطبية الكرة قذف اختبار إ٣ ١٤,٦٢١% 0,٢٨% 1٤,٣٤  م( القدرة) اليسرى

( - ما· ١ القضة ة ليمنى ر %# كجم- لختا ا٤ ثو ٤0,٥٨% 3,٤٦% ٣٧,١٢  لومين٠ ،٠

( • ما %3 كجم• اختنا ا٥ فو ا القضة ة ليسر ب ر ٤٣,٤٩% 5,٣٢% ٣٨,١٧  لومير.• ل

 للمتغيرات البعدية القياسات بين التحسن() التغير نسب فروق(٧) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبة المجموعتين لدى البدنية
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(٨٠) جدول
 الجسمية للمتغيرات البعدية القياسات بين( )التحسن التغير نسب فروق

. والضابطة التجريبية المجموعتين لدى

 الضابطة التجريبية سن التغير القا م المجموعة المجموعة العضلات نسب فروق نعير. وحدة تغير نسبة-· نسدة

%3 سح لليمنى العضد محيط أ١ ٩,٧٦% ١,٤١% 8,٣٥
% م ليسرى العضد ]محيط٢ ١0,١٨% 0,٧٥% ٩,٤٣
% لمم اليمنى الساعد أمحيط٣ ١٠,٢٣% ١,٤٧% 8,٧٦
%3 سح اليبرى الساعد محيط أ٤ ١0,٧١% 0,7٨% ٩,٩٣

%٣%٨٤,٩٠ م لليمنى والدهن الجلد سمك ا٥ ٤٠,٠٦% ٤٤,٨٤
%3 فم لليسر والدهن الجلد ]سمك1 87,8٤% ٤٥,٣٨% ٤2,٤٦

 للمتغيرات البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب فروق«(0) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية المجموعتين لدى الجسمية

(٨١) جدول
 المهارية للمتغيرات البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب فروق

 والضابطة التجريبية المجموعتين لدى

 تغير نسبة تغير نسبة وحدة
 الضابطة التجريبية س ر التغير القا العضلات م المجموعة المجموعة نسب فروق

 مجموعة على لكمية مجموعات تسديد قياس ا]١
3% ٢٤,٠٦% ٢3,٥٥% ٠,٥١ . لكمدة/ دقيقة فى اللكم أجهزة إ

% إ%٣٤,٣٧ مجموعة جولة خلال لكمية مجموعات قياس ا٢ ١1,٤٩% ٢٢,٨٨ •»٥ فيفتين ٢- وبي تلاكم منها . لكمدة/
) مجموعة ١٥ % إ%٣٤,٩١ ثانية٣ تددد•' قا ر ٢٤,٠٧% ١٠,٨٤ • رمن .تب

 اللكم كيس على لكمية
% إ%٢٩,٦٨ ثانية لكمة(٣٠) تسديد زمن [قياس٤ ١١,٤٧% ١٨,٢١  مستقيمة

 للمتغيرات البعدية القياسات بين( التحسن) التغير نسب فروق«(١) جدول من يتضح
. التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية المجموعتين لدى المهارية
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: النتائج -مناقشة٢/٤

 ضوء في الجداول هذه نتائج بمناقشة الجداول عرض بعد الفصل هذا في الباحث يقوم
 النتائج أهم لتحديد والمشابهة المرتبطة والدراسات العلمية المراجع على واستناداً البحث تساؤلات

. البحث هذا إجراء نتيجة إليها توصل التي

: التالية بالمتغيرات الخاصة الجداول بمناقشة يلي فيما الباحث ويقوم

. العاملة للعضلات الكهربائي النشاط ا-

. البدنية المتغيرات-٢

. الجسمية المتغيرات-٣

. المهارية المتغيرات-٤

: الكهربائي بالنشاط الخاصة الجداول وتفسير مناقشة
: الكهربية الاستجابة ا-سعة

 الضابطة) للمجموعتين بالنسبة اليمنى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة أ-سعة
 والتجريبية(:

 والبعدي القبلي القياسين بين احصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٣٦)(٣٤) جداول بدراسة

 عند احصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل

 المجموعتين بين اليمنى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة سعة لقياس(,٠٥) مستوى
. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٣٤) الجدول من اتضح حيث
 سعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

 الرأسين ذات العضلة سجلت وكذلك القبلي القياس في(0٦١) معياري بانحراف(٣,١٩) استجابة

 سجلت وكذلك القبلي القياس في(٠ "ا,٤) معياري بانحراف(٢,2٩) استجابة سعة متوسط العضدية
 كما القبلي القياس في(٠,٣"٠) معياري بانحراف(٢,٤٦) استجابة سعة متوسطة العضدية العضلة

 بانحراف(٣,٦١) استجابة سعة متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت
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 سعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما القبلي القياس في ,،(٩1) معياري

 عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في ,ه(٩0) معياري بانحراف(٢,٩٧) استجابة

 القبلي القياس في(٠,٣ )ا معياري بانحراف(٢,٦٤) استجابة سعة متوسط الخلفية الساعد
 الضابطة. للمجموعة

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٣٦) جدول من يتضح كما

 سعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

 الرأسين ذات العضلة سجلت وكذلك القبلي القياس في(0,٣٩) معياري بانحراف(2,١٢) استجابة

 سجلت وكذلك القبلي القياس في(٠,٣٧) معياري بانحراف(٢,٢٧) استجابة سعة متوسط العضدية

 القبلي القياس في(٠,٣9) معياري بانحراف(٢,٣٧) استجابة سعة متوسط العضدية العضلة

 بانحراف(٣,٨٣) استجابة متوسطسعة العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما

 سعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما القبلي القياس في(٠ ا,٦) معياري

 عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في ,،(٣٢) معياري بانحراف(٢,٨٦) استجابة

 القبلي القياس في(٠,٣"٥) معياري بانحراف(٢,٦٣) استجابة سعة متوسط الخلفية الساعد
. التجريبية للمجموعة

 في الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٣"٤) جدول من يتضح كما

 معياري بانحراف(٤,٦ )ا استجابة سعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث البعدي القياس

(o8,٠)استجابة سعة متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما البعدي القياس في 

 سعة متوسط العضدية العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في(٠,٣٩) معياري بانحراف(٤٧,2)

 الثلاث ذات العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في(٠,٤ )ا معياري بانحراف(٣,٦١) استجابة

 ، البعدي القياس في ,،(9٨) معياري بانحراف ه(•. )ه استجابة سعة متوسط العضدية رؤوس
 معياري بانحراف(٤,٣٣) استجابة سعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما

 سعة متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما البعدي القياس في(٠,٥0)

. الضابطة للمجموعة البعدي القياس في(0,٣٠) معياري بانحراف(٣,٩٩) استجابة

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٣٦) جدول من يتضح بينما

 معياري بانحراف(٧,٣٢) استجابة سعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث البعدي القياس فى
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 استجابة سعة متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما البعدي القياس في(٠ ا,٠)

 سعة متوسط العضدية العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في(٠ ا,٣) معياري بانحراف(٤,١٨)

 الثلاث ذات العضلة سجلت كما البعدي القياس في(0,٠٩) معياري بانحراف(٤,٤٦) استجابة

 كما ، البعدي القياس في(0٤ )ا معياري بانحراف(٨,1٤) استجابة متوسطسعة العضدية رؤوس

(٠,٣٣) معيري بانحراف(٦,٤٢) استجابة سعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت
 استجابة متوسطسعة الخلقية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما البعدي القياس في

. التجريبية للمجموعة البعدي القياس في(0٢٠) معياري بانحراف(٥ ه,٩)

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة( )ت (قيمة٣٦()٣٤) الجداول نتائج وأوضحت
 دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل

 )ت( قيمة بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق احصائياً
 العضدية وللعضلة(٧,٠ )ه العضدية الرأسين ذات وللعضلة(٤٠,٥ )، الدالية للعضلة المحسوبة

 الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة(٤٣,٩٦) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(٥,٩٩)
 للمجموعة وذلك(0,09) مستوى عند(٤2٧,١) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(٢٨,٥٩)

 قيمة وبلغت. والبعدي القبلي القياس بين احصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا. الضابطة
 العضدية الرأسين ذات وللعضلة(١٧,٤٥) الدالية للعضلة التجريبية للمجموعة المحسوبة )ت(

 العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(١٤,١٣) العضدية وللعضلة(١٥,٦١)
 الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة ؟(٠,٥٣) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة(١٨,٣٠)

 دالة فروق وجود على دليل وهذا التجريبية للمجموعة وذلك ,،(0 )ه مستوى عند(١٦,٦٨)
. التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا

 سعة في تحسن نسب هناك أن(٣٩)(٣٧)(٣٥) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت

 القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل اليمنى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة

 ذات والعضلة%(٤٤,٨٢) الدالية العضلة: كالآتي الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي

 رؤوس الثلاث ذات وللعضلة%(٤٦,٧٤) العضدية والعضلة%(٥١ ه,٣) العضدية الرأسين
 عضلات ولمجموعة%(٤ ,ه79) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(٣٩,٨٨) العضدية

.(٣٥) جدول%(٥1,1٣) الخلفية الساعد
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: كالآتي البعدي القياس في(٣٧ )جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما
 والعضلة%(٤٨٤,1) العضدية الرأسين ذات والعضلة%(١٣٤,٦١) الدالية العضلة

 عضلات ولمجموعة%(١2,٥31) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة%(٨8,1) العضدية
.(1%1٢,٥٤) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة%(٢٤,٤٧١) الأمامية الساعد

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٣٩) جدول خلال ومن

 الرأسين ذات وللعضلة%(8٩,٧٩) الدالية للعضلة بالنسبة الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في

 العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة%(٤1,٤٤) العضدية وللعضلة%(٣2,٦١) العضدية

 الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة%(٧8,٦٨) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(٦٥,72)

. التجريبية المجموعة لصالح%(٤١,٦1)

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٣"٨) جدول إلى وبالنظر

 قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( اليمنى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة )سعة

 وللعضلة(٤,١٧) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(١٠,٦٢) الدالية للعضلة المحسوبة )ت(

 الساعد عضلات ولمجموعة(١٠,٤٧) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(٤,٨o) العضدية

 مستوى عند احصائيا دالة وهي(٠,٧١١) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(٨,٤o) الأمامية

(٢,٢٢)(٠,٠٩) مستوى عند الجدولية )ت،( أن حيث(٠,٠ )ه

: وتوضيحها ذكرها يجب التي الهامة النقاط بعض السابقة الجداول توضح
 الاستجابة لسعة متوسط أكبر سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة أن نلاحظ

 عضلات مجموعة ثم الأمامية الساعد عضلات مجموعة ثم الدالية العضلة مباشرة يليها الكهربية

. العضدية الرأسين ذات العضلة ثم العضدية العضلة ثم الخلفية الساعد

 وكبيرة ملحوظة زيادة الاستجابة سعة زيادة في التجريبية المجموعة تفوق الباحث ويرجع

 الكهربائي، التنبيه طريقة باستخدام التدريبي البرنامج إلى البعدي القياس في الضابطة المجموعة عن

 من محدد بعدد تشترك عضلة وكل ، الأداء في محدد دور لها عضلة كل أن إلى يرجعها كما

 المشاركة الحركية الوحدات عدد وبقدر العضلي الانقباض في المشاركة وهي الحركية الوحدات



-)٨٠-

 سعة أن إلى يشير حيث(١٩٦٩)(Birson )بيرسون مع يتفق وهذا الكهربية الاستجابة قوة بقدر

(٨٩:١٢٨)٠ العضلي الانقباض في المشاركة العضلية الألياف عدد على تعتمد الكهربي النشاط

 الضابطة) للمجموعتين بالنسبة اليسرى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة ب-سعة
 والتجريبية(.

 والبعدي القبلي القياسين بين احصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٤٢()٤٠) جداول بدراسة
 عند احصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل

 الضابطة المجموعتين بين اليسرى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة سعة لقياس(٠ )ه, مستوى
. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٤). الجدول من اتضح حيث
 سعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

 الرأسين ذات العضلة سجلت كما القبلي القياس في(٠٤٩) معياري بانحراف(٣,٠١) الاستجابة
 سجلت كما القبلي القياس في(٠,٣٤) معياري بانحراف(٢,٠٤) استجابة سعة متوسط العضدية

 كما القبلي القياس في(٠,٢٩9) معياري بانحراف(2,٢٤) استجابة سعة متوسط العضدية العضلة

 معياري بانحراف(٣,٣٩) استجابة سعة متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت
(٥o)،, استجابة سعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما القبلي القياس في 

 الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في(0,٤٧) معياري بانحراف(٧٣,2)

 للمجموعة القبلي القياس في(٠,٣٨) معياري بانحراف(٢,٤١) استجابة سعة متوسط الخلفية
. الضابطة

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٤٢) جدول من يتضح كما

 سعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث( القياسين بين الفروق) والبعدي القبلية القياسات في

 الرأسين ذات العضلة سجلت كما القبلي القياس في(٠,٣٨) معياري بانحراف(٣,٠٢) استجابة

 سجلت كما القبلي القياس في(٠١) معياري بانحراف(١,٩٨) استجابة سعة متوسط العضدية

 كما القبلي القياس في(0,٣"٣") معياري بانحراف(٢,٢١) استجابة سعة متوسط العضدية العضلة

 معياري بانحراف(٣,٦٣) استجابة سعة متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت
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 استجابة سعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في(٠,٢٦)

 الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما القبلي القياس في(٠,٣٢) معياري بانحراف(٧٦,2)

. التجريبية للمجموعة القبلي القياس في(٣"٦) معياري بانحراف(٢,٦٠) استجابة سعة متوسط

 في الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(0) جدول من يتضح كما

(٠,٥٦) معيلري بانحراف(٤,٤٧) استجابة سعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث البعدي القياس

(٣,٣ )ه استجابة سعة متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما البعدي القياس في

 استجابة سعة متوسط العضدية العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في(٠,2٩) معياري بانحراف

 رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في(٤0) معياري بانحراف(٥٣,3)

 سجلت كما ، البعدي القياس في(٠,٦٢) معياري بانحراف(٤,٨٤) استجابة سعة متوسط العضدية

 في ))ه,،( معياري بانحراف(٤ ؟,٤) استجابة سعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة

(٣,٩٢) استجابة سعة متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، البعدي القياس

. الضابطة للمجموعة البعدي القياس في(0,٣ )ا معياري بانحراف

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٤) جدول من يتضح بينما

 معياري بانحراف ,؟(١٨) استجابة سعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث البعدي القياس في

 في(0 ا,٣) معياري متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما البعدي القياس في(1٣,٠)

 بانحراف(٤,٠٧) استجابة سعة متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما البعدي القياس

(٤,٣١) استجابة سعة متوسط العضدية العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في,(٠٩) معياري

 العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في(0 ا,٤) معياري بانحراف

 مجموعة سجلت كما ، البعدي القياس في )ه,،( معياري بانحراف(٧,٦٧) استجابة سعة متوسط

 القياس في(٠,٢٣) معياري بانحراف(٦٢٥) استجابة سعة متوسط الأمامية الساعد عضلات

 معياري بانحراف ,ه(٣٣ استجابة)" سعة متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما البعدي

. التجريبية للمجموعة البعدي القياس في(٠٢٢)

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة( )ت قيمة ()ا(٤٠) الجداول نتائج وأوضحت
 إحصائيا دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل

 المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق
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(1٣,٦٥) العضدية وللعضلة(١4,١٦) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(٤,٨٣١)" الدالية للعضلة

(١٠,٥٦) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة ا(٠,٤٨) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة

 وهذا ، الضابطة للمجموعة وذلك(٠,٠9) مستوى عند(٩,٧٤) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة

 المحسوبة( قيمة)ت وبلغت. والبعدي القبلي القياس بين احصائياً دالة فروق وجود على دليل

 وللعضلة(١٩,٩٦) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(٢٠,٢٩) الدالية للعضلة التجريبية للمجموعة

 الساعد عضلات ولمجموعة(١٧,٨٩) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(١٢,٣٤) العضدية

 وذلك(٠,٠ مستو)ه عند(١٢,٩٧) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(٢٧,٨٨) الأمامية

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا التجريبية للمجموعة
. التجريبية للمجموعة

 سعة في تحسن نسب هناك أن(٤٥)(٤٣)(٤١) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت
 القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل اليسرى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة

 ذات والعضلة%(٥٤٨ )ه, الدالية العضلة: كالآتي الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي
 رؤوس الثلاث ذات وللعضلة%(٥7 ه,٨) العضدية والعضلة%(٧٤,0٢) العضدية الرأسين
 عضلات ولمجموعة%(55,٣١) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(٤2,7٧) العضدية

.(٤١) جدول%(٦٢,٦٥) الخلفية الساعد

 الدالية العضلة: كالآتي البعدي القياس في(٤٣) التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما

%(0٢,٩٥) العضدية والعضلة%(٠1 ,ه٥ )ه العضدية الراسين ذات والعضلة%(١٣٧,٧٤)
 الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(١١,2٩١) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة

.%(١ )ه. الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة%(٢٦,٠٨١)

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٤ )ه جدول خلال ومن

 الرأسين ذات وللعضلة%(8٩,2٤) الدالية للعضلة بالنسبة الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في

 العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة%(٣٧,٤٤) العضدية وللعضلة%(٣1,٥٣) العضدية

 الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة%(70,٧٧) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(٦٨,٥2)

. التجريبية المجموعة لصالح%(٣٥,٤2)
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 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٤ )؟ جدول إلى وبالنظر

 قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( اليسرى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة )سعة

 وللعضلة(٤,٣٦) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(١١,٣٦) الدالية للعضلة المحسوبة )ت(

 الساعد عضلات ولمجموعة(8,٥٢) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(٤,٤٤) العضدية

 مستوى عند إحصائيا دالة وهي(٨٧٦) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(٨,٧٥) الأمامية

٠(٢,٢٢)(٠٠٩) مستوى عند الجدولية( )ت أن حيث(٠,٠ )ه

 اليسر الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة سعة متوسطات تتضح السابقة الجداول من

 الكهربي النشاط توصيف في تشابه هناك أن ونلاحظ. اليسرى المستقيمة اللكمة أداء أثناء
 الأداء أساس أن حيث اليمنى المستقيمة واللكمة اليسرى المستقيمة اللكمة بين العاملة للعضلات

 كمية إلى الاختلاف يرجع بينما الذراعين في الأداء أثناء واحد العضلي العصبي والعمل المهاري

: أن فنلاحظ الترتيبات بنفس الاحتفاظ مع ذراع كل عضلات من الصادر الكهربي النشاط

 يليها الكهربية الاستجابة لسعة متوسط أكير سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة
 يليها الخلفية الساعد عضلات مجموعة يليها الأمامية الساعد عضلات مجموعة يليها الدالية العضلة

. العضدية الرأسين ذات العضلة ثم العضدية العضلة

 في الضابطة المجموعة عن وتميزها التجريبية المجموعة تحسن مستوى الباحث ويرجع

 المعطاة الكهربائي التنبيه مجموعة وفاعلية مناسبة إلى البعدي القياس في الكهربية الاستجابة سعة

 الطرفية الأعصاب تنبيه على لتأثيره نظراً سريعة عضلية انقباضات إحداث على لقدرته وذلك

 العصبي. الجهاز من الإشارة انتظار من بدلاً الحركية للأعصاب البعيدة والأفرع

(٣٣٤-٣٣٢٠٩٦)

 لها سرعة باقصى العضلة انقباض في وتأثيره الراحة فترة في التحكم على قدرته وكذلك
(١٠:١٨٨.) العالية السرعة يحقق مما
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: عضلي انقباض أقصى٢

: والتجريبية( الضابطة) للمجموعتين بالنسبة اليمنى الذراع لعضلات عضلي انقباض أقصى أ

 الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات انقباض لاقصى القبلي القياس بين النتائج دلت

 )صفر(. المحسوبة( )ت أصبحت وبالتالي القبلية القياسات نتائج نفس تحقيق عن البعدي والقياس

 والبعدي القبلي القياسين بين احصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٤٦) جدول وبدراسة

. البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة

 لقياسات(0,٠٩) مستوى عند احصائياً دالة زيادة حدوث يتضح)«( جدول إلى وبالنظر

 لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين( اليمنى الذراع لعضلات عضلي انقباض )أقصى

. التجريبية المجموعة

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط)«( الجدول من اتضح حيث

 بانحراف(٥,٦٠) عضلي انقباض أقصى متوسط الدالية العضلة سجلت حيث القبلية القياسات في

 أقصى متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما ، القبلي القياس في ,ا(٠ )"ا معياري

 العضدية العضلة سجلت كما القبلي القياس في(٠٣٤) معياري بانحراف(٤,٣ )ا عضلي انقباض

 سجلت كما ، القبلي القياس في(٠,٣٠) معياري بانحراف(٤,٤٦) عضلي انقباض أقصى متوسط

 معياري بانحراف(٦,٢٢) عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة
 انقباض اقصى متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما القبلي، القياس في ا,ا(١)

 عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في(٠,٧٩) معياري بانحراف(9,1٩1) عضلي

 القبلي القياس في(٠٢)« معياري بانحراف(٤,٦o) عضلي انقباض أقصى متوسط الخلفية الساعد
. الضابطة للمجموعة

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٤٦) الجدول من يتضح كما

 أقصى متوسط الدالية العضلة سجلت حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

 ذات العضلة سجلت كما القبلي القياسي في(٠,٨٨) معياري بانحراف(٤٧) عضلي انقباض

 القياس في .،(٣"٥) معياري بانحراف(٤٣"٠) عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية الرأسين
 معياري بانحراف,(٤ )ا عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية العضلة سجلت كما ، القبلي

 أقصى متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما ، القبلي القياس في(٠,٣٦)
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 مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في(٠,٥1) معياري بانحراف(٦٧٢) عضلي انقباض

 في ,،(٤ )ك معياري بانحراف(٤٩٣) عضلي انقباض أقصى متوسط الأمامية الساعد عضلات
(٤ لا,١) عضلي انقباض أقصى متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما القبلي القياس

. التجريبية للمجموعة القبلي القياس في(0٣٧) معياري بانحراف

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٤٦) جدول من يتضح بينما

 بانحراف(١٠,٣"٩) عضلي انقباض أقصى متوسط الدالية العضلة سجلت حيث البعدي القياس في
 أقصى متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما البعدي القياس في(0 ا,٩) معياري

 العضلة سجلت كما. البعدي القياس في(٠,٠٩) معياري بانحراف(٧,٢٧) عضلي انقباض

 ، البعدي القياس في(0,0 )ة معياري بانحراف(٧,٤8) عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية

 بانحراف(١١,٢٠) عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما

 اقصى متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما البعدي القياس في ,،(٤ )ا معياري

 مجموعة سجت كما ، البعدي القياس في(٠,٢٧) معياري بانحراف(٩,٤٨) عضلي انقباض

 القياس في ا,،(٩) معياري بانحراف(٨,٦١) انقباض أقصى متوسط الخلفية الساعد عضلات
. التجريبية للمجموعة البعدي

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة( )ت قيمة(٤٦) الجدول نتائج وأوضحت
 القبلي القياسين بين للفروق احصائياً دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث التجريبية للمجموعة

. التجريبية للمجموعة والبعدي

 العضدية الرأسين ذات وللعضلة(١١,٨١) الدالية للعضلة المحسوبة( )ت قيمة بلغت حيث
(١٢,٩٨) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(٢١,٠ )ه العضدية وللعضلة(٢٣,٩٧)

 عند(٢١,٨٠) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(٢٣,٢٦) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة
 بين احصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا. التجريبية للمجموعة وذلك(٠,٠ )ه مستوى
. التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين

 عضلي انقباض اقصى في تحسن نسب هناك أن(٤٧) الجدول من أيضا النتائج وأثبتت

 الدالية العضلة: كالآتي كانت ، البعدي القياس في التجريبية للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات
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 والعضلة%(٦٩,٦١) العضدية والعضلة%(٦٩,٠٦) العضدية الرأسين ذات والعضلة%(٨٩,٩٤)

%(٩٢,٦٨) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(٦٦.٦٦) العضدية رؤوس الثلاث ذات
.%(٨0,٨7) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقاً هناك أن نجد)«( جدول إلى وبالنظر

 )ت( قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح اليمنى الذراع لعضلات عضلي انقباض أقصى

 العضدية وللعضلة(٢٠,٣٦) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(١١,١٩) الدالية للعضلة المحسوبة

 الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة(١٠,٢٢) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(٨٤,٢3)

(٠,٠٩) مستوى عند إحصائيا دالة وهي(٢٩,٦٩) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(١٢,٤٦)

٠(٢٠٢٢()٠,٠٩) مستوى عند الجدولية( )ت أن خيث

 الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات انقباض لأقصى القبلي القياس بين النتائج دلت

. القبلية القياسات نتائج نفس تحقيق عن البعدي والقياس

 انقباض أقصى أداء مستوى في تحسن حدث قد التجريبية المجموعة أن النتائج دلت كما

 )الفص الدالية العضلة تقوم حيث اليمنى المستقيمة اللكمة أداء أثناء العاملة للعضلات عضلي

 العضلة فيه تقوم التي الوقت نفس في الأمام إلى الضلوع أمام من الأيمن العضد بتحريك( الأمامي

 أهم هي تعتبر ولذلك المرفق مفصل بسط وهو الأساسي بعملها العضدية رؤوس الثلاث ذات
 على للساعد الأمامية العضلات مجموعة تقوم كما. المهارة أداء أثناء اشتراكاً وأكثرها العضلات

 مد فيه يتم الذي الوقت نفس في وذلك والأصابع الرسغ مفصل قيض مع للداخل الساعد دوران

(١٠٢٠١٧)٠(١٩٧٠)٠ الكيلاني ومحمد ندا السعيد يؤكده ما وهذا المرفق مفصل

 ذلك فإن الرسغ مفصل قبض للساعد الأمامية العضلات مجموعة وظائف من كان إذا ولكن
 مما أيضا للساعد الخلفية العضلات مجموعة قبض خلال من إلا يتم لن الرسغ لمفصل القبض

 لن الساعد مع اليد واستقامة اليد رسغ مفصل انقباض أن أي. الساعد مع اليد استقامة إلى يؤدي

 أثناء المطلوب هو وهذا. معا والخلفية الأمامية العضلات مجموعة انقباض خلال من إلا يتم

 المهارة. أداء
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 أداء اثناء كهربية سعة من للساعد الخلفية العضلات مجموعة سجلته ما يعزز ما هذا ولعل

 مجموعة اشتراك إلى يشير لم التشريحي التحليل أن من الرغم على وذلك المستقيمة اللكمة مهارة
 الاستجابة سعة ضعف أما. اليمنى المستقيمة اللكمة أداء أثناء الأداء في للساعد الخلفية العضلات

 تلك اشتراك إلى فيرجع العضدية الرأسين ذات والعضلة العضدية العضلة من الصادر الكهربية

 للمحافظة يكفي بسيط جزئي بتوتر العضلي العمل في الحركية الوحدات من قليل بقدر العضلات

 النشاط من تلك أهمية إلى بالإضافة اليمنى المستقيمة اللكمة أداء أثناء المرفق مفصل استقامة على

 وضع على للمحافظة للرجوع واستعدادا إيجابا أكثر لتجعلها العضلات من الصادر الكهربي

. الاستعداد

 يؤدي مما الصفر من يبدأً انقباضها فيجعل بالعضلة كهربي نشاط وجود عدم حالة في أما

(٢٤:٢١٥ سلامة.) الدين بهاء يؤكده ما وهذا الحركة بطء إلى

 المقترح التدريبي البرنامج إلى التجرييية المجموعة مستوى في التحسن هذا ويرجع
 أداء أثناء والجذع والحوض السفلي الطرف عضلات تلعبه الذي الكبير الدور إلى ذلك ويرجع
 القدم بمشط الملاكم دفع عن الناتج الواسع الحركي بالمدى تتميز أنها حيث اليمنى المستقيمة اللكمة
 الكتف لف يتم الوقت نفس وفي اليسار جهة الجذع دوران مع للخارج الكعب ولف الخلفية
. وتأثيرها اللكمة قوة من يزيد مما الهدف نحو امتدادها كامل على اليمنى الذراع فرد مع للخارج

(٢٧٩٠٢٨()١٧:٩٧)

: والتجريبية( )الضابطة للمجموعتين بالنسبة اليسرى الذراع لعضلات عضلي انقباض أقصى ب

 للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات انقباض لأقصى القبلي القياس بين النتائج دلت

( )ت أصبحت وبالتالي القبلية القياسات نتائج نفس تحقيق عن البعدي والقياس الضابطة

.. )صفر( المحسوبة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة زيادة حدوث يتضح(٤1) جدول وبدراسة
. البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة
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 لقياسات ,،(٠9) مستوى عند إحصائيا دالة زيادة حدوث يتضح )ا°( جدول إلى وبالنظر

 لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اليسرى( الذراع لعضلات عضلي انقباض )أقصى
. التجريبية المجموعة

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط ه(١) الجدول من اتضح حيث

 بانحراف(٥,٢٥) عضلي انقباض أقصى متوسط الدالية العضلة سجلت حيث القبلية القياسات في
 أقصى متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما ، القبلي القياس في ,،(٨٢) معياري

 العضلة سجلت كما ، القبلي القياس في(0٣٨) معياري بانحراف(٤,٠٩) عضلي انقباض

 ، القبلي القياس في(٠,٢٧) معياري بانحراف(٤,٣٦) عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية
 بانحراف(9)"«, عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما

 أقصى متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في ,ا(0 )ا معياري

 مجموعة سجلت ،كما القبلي القياس في(٠ )ا, معياري بانحراف(٤,٨٣)" عضلي انقباض
 في ,،(٤ )ا معياري بانحراف,(٤٧) عضلي انقباض أقصى متوسط الخلفية الساعد عضلات

. الضابطة للمجموعة القبلي القياس

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٤٩) الجدول من يتضح كما
 أقصى متوسط الدالية العضلة سجلت حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

 ذات العضلة سجلت كما القبلي القياس في(0٧٤) معياري بانحراف(٥,٢٤) عضلي انقباض

 القياس في(٠٢٧) معياري بانحراف(٤,٠٢) عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية الرأسين
 معياري بانحراف(٤,٢٧) عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية العضلة سجلت كما ، القبلي

 أقصى متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما ، القبلي القياس في(٠,٣٢)

 مجموعة سجلت ،كما القبلي القياس في(٠,٦٦) معياري بانحراف(٦,٣٧) عضلي انقباض
 في(0,٤ )ا معياري بانحراف(٤٨) عضلي انقباض أقصى متوسط الأمامية الساعد عضلات

 عضلي انقباض أقصى متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس

. التجريبية للمجموعة القبلي القياس في(0٤٠) معياري بانحراف(٤,٦٦)

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٤٩) جدول من يتضح بينما

 بانحراف(١٠٢٨) عضلي انقباض أقصى متوسط الدالية العضلة سجلت حيث البعدي القياس في
 أقصى متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في ا,،(٣) معياري
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 العضلة سجلت كما البعدي القياس في(٠,٠9) معياري بانحراف(٧1٦) عضلي انقياض

 ، البعدي القياس في(٠ )؟ا, معياري بانحراف ,لا(٤ )د عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية
(١٠,٧٥) عضلي انقباض أقصى متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما

 الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، البعدي القياس في )/ه,،( معياري بانحراف

 مجلت كما البعدي، القياس في(٠ ا,٨) معياري بانحراف(٩,٣ )ا عضلي انقباض أقصى متوسط
 بانحراف,«(٤ )ا عضلي انقباض أقصى متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة

. التجريبية للمجموعة البعدي القياس في(٠,1٩) معياري

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة( )ت (قيمة4٩) الجدول نتائج وأوضحت
 القياسين بين للفروق إحصائياً دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث التجريبية للمجموعة

. التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي

 العضدية الرأسين ذات وللعضلة(٤,٣١) الدالية للعضلة المحسوبة( )ت قيمة بلغت حيث

(١٤,١2 العضدية) رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(١٨,٧٩9) العضدية وللعضلة(٢٤,٧٩)
 عتد(١,٤١) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(٢٩,٩٥) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة

. التجريبية للمجموعة وذلك ,،(٠٩) مستوى

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا
 التجريبية.

 عضلي انقباض أقصى في تحسن نسب هناك أن)( الجدول من أيضاً النتائج وأثبتت
 الدالية العضلة كالآتي كانت ، البعدي القياس في التجريبية للمجموعة اليسرى الذراع لعضلات

 وللعضلة%(٧3,٣0) العضدية والعضلة%(0٧٨,1) العضدية الرأسين ذات والعضلة%(1٨,٩٦)

%(٣٥,٩2) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(٦8,٧ )ه العضدية رؤوس الثلاث ذات
.%(٤٧,٨0) الخلقية الساعد عضلات ولمجموعة

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد ه(١) جدول إلى وبالنظر

 قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( اليسرى الذراع لعضلات عضلي انقباض )أقصى

 وللعضلة(١٩,٢٠) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(١٤,٦٧) الدالية للعضلة المحسوبة )ت(
 الأمامية عضلات ولمجموعة(١٠,٥o) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(٢٥,٤٦ العضدية)
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(٠,٠ مستوى)ه عند إحصائيا دالة وهى(٢٠,٤٦ الخلفية) الساعد عضلات ولمجموعة(٢٠,١٢)

(.٢,٢٣)(٠,٠٥) مستوى عند الجدولية )ت( أن حيث

 الضابطة للمجموعة اليمنى الذراع لعضلات انقباض لأقصى القبلي القياس بين النتائج دلت
 أقصى مستوى تحسن على النتائج دلت كما القبلية القياسات نتائج نفس تحقيق عن البعدي والقياس
 التنبيه طريقة لاستخدام نتيجة وذلك البعدي القياس في التجريبية للمجموعة عضلي انقباض

. الكهربائي

 العضلات إلى الصادرة العصبية الإشارات كمية في تفاوت هناك أن إلى ذلك ويرجع

 )وليم الانقباض قوة في زيادة إلى يؤدي مما العضلة إلى الواردة الدم كمية تفاوت إلى بالإضافة

(٣٢٠١١٩)٠(W. Ganong  جانونج

 مما ونلاحظ اللكمة أداء في العضلة تلعبه الذي الرئيسي للدور تبعاً مقدارها يختلف حيث

 الأخرى بالعضلات مقارنة نشاطاً الأكثر العضلة هي العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة أن سبق

 العصبية الإشارات من عدد أكبر أرسل قد المركزي العصبي الجهاز أن بمعنى الكهربية الناحية من

 بمط وهو لها الرئيسي بالعمل تقوم حتى إليها الواردة الدم كمية زيادة إلى بالإضافة العضلة لهذه
 الوحدات من عدد بأكبر تشترك أنها إلى يشير مما ممكنة وسرعة قوة بأقصى المرفق مفصل

 من الناتج الكهربي النشاط أن إلى(١٩٨)Berger بيرجر يؤكد ما وهذا الأداء عند الحركية

(٨٨١٠٨٠)٠ الانقباض في الحركية الوحدات مشاركة مدى إلى يشير العضلية الألياف انقباض

: الكهربية الاستجابة -سرعة٣

 الضابطة) للمجموعتين بالنسبة اليمنى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة أ-سرعة
: والتجريبية(

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٥٤)(٥٣) جداول بدراسة

 عند إحصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل

 المجموعتين بين اليمنى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة سرعة لقياس(٠,٠ )ه مستوى

. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة
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 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط ه(٢) الجدول من اتضح حيث

 سرعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث( القياسين بين )الفروق والبعدية القبلية القياسات في

 ذات العضلة سجلت وكذلك القبلي القياس في(٣١٨) معياري بانحراف(١٥,٥) استجابة

 القبلي القياس في(١,٣١) معياري بانحراف(٢٠,٤٨) استجابة سرعة متوسط العضدية الرأسين

 في ,ا(٣٩) معياري بانحراف(١٠,١٠) استجابة سرعة متوسط العضدية العضلة سجلت وكذلك

(١٣,١٦) استجابة سرعة متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما ، القبلي القياس

 الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في(3,٣٤) معياري بانحراف

 سجلت كما ، القبلي القياس في(٣",٠٣)" معياري بانحراف(١٦,٦١) استجابة سرعة متوسط
 في( ,،Y٩) معياري بانحراف(١٩,٠٦) استجابة سرعة متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة

. الضابطة للمجموعة القبلى القياس

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(o٤) جدول من يتضح كما

 سرعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

 الرأسين ذات العضلة سجلت وكذلك القبلي القياس في(2,٧٣) معياري بانحراف(١٦,٢٨) استجابة

 وكذلك القبلي القياس في ,ا(٤٤) معياري بانحراف(٢٠,٣٠) استجابة سرعة متوسط العضدية

 القياس في ,ا(٤٤) معياري بانحراف(٠,٢١) استجابة سرعة متوسط العضدية العضلة سجلت

 بانحراف(١٢,٢٦) استجابة سرعة متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما القبلي

 سرعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في(١.٤٦) معياري

 عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في(٢,٤٩) معياري بانحراف(o٥,١٧) استجابة

 القبلي القياس في(2,٣٣) معياري بانحراف(١٩) استجابة سرعة متوسط الخلفية الساعد
. التجريبية للمجموعة

 في الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط ه(٢) جدول من يتضح كما

(١,٦١) معياري بانحراف ا(٠) استجابة سرعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث البعدي القياس

(١٤,٣٦) استجابة سرعة متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في

 استجابة سرعة متوسط العضدية العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في ,؟(٢٨) معياري بانحراف

 رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في ,ا(٧٩) معياري بانحراف(١٢,٦٣)

 كما ، البعدي القياس في ,ا(٠)« معياري بانحراف(٩,٠١) استجابة سرعة متوسط العضدية
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 معياري بانحراف ا(٠,٦٣) استجابة سرعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت

 استجابة سرعة متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، البعدي القياس في(١,٨٣)

. الضابطة للمجموعة البعدي القياس في(١,٨) معياري بانحراف(١١,٤٦)

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط ه(٤) جدول من يتضح بينما

 معياري بانحراف(٤,٣٠) استجابة سرعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث البعدي القياس في

 استجابة سرعة متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما البعدي القياس في(٠,٢٥)

 متوسط العضدية العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في(٠,٧٠) معياري بانحراف(١٠,٧٦)

 ذات العضلة سجلت كما البعدي القياس في(٠,٠)« معياري بانحراف(١٠,١٥) استجابة سرعة

 القياس في(0,٩٤) معياري بانحراف(٢,٩١) استجابة سرعة متوسط العضدية رؤوس الثلاث
 بانحراف(1,١٨) استجابة سرعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، البعدي

 سرعة متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما البعدي القياس في(٠,٣٧) معياري

. التجريبية للمجموعة البعدي القياس في(0,٢o) معياري بانحراف(٧,٩٨) استجابة

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة( )ت قيمة(9٤()٥) الجداول نتائج وأوضحت
 إحصائيا دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل

( قيمة)ت بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق
 العضدية وللعضلة ,ه(1٢) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(7,٣١) الدالية للعضلة المحسوبة

 الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة(٤,٣٨) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(٩,٩٩)
 للمجموعة وذلك ,،(٠٩) مستوى عند(١٨,٣٦) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(٧,٥)«

 قيمة وبلغت. والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا. الضابطة
 العضدية الرأسين ذات وللعضلة(٩,٩٩) الدالية للعضلة التجريبية للمجموعة المحسوبة )ت(

(١١,٨٦) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(١٧,١٦) العضدية وللعضلة(١٢,٤٠)
 عند(١١,٥٤) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(١,٤١) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة

 القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا التجريبية للمجموعة وذلك(٠,٠ )ه مستوى

. التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي
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(٥o) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت (o٣)(٥٧)سرعة في تحسن نسب هناك أن 

 القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل اليمنى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة

 ذات والعضلة%(٣٥,٦٩) الدالية العضلة: كالآتي الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي

 رؤوس الثلاث ذات وللعضلة%(137,1) العضدية والعضلة%(٢٩,٨٨) العضدية الرأسين
 الساعد عضلات ولمجموعة%(٣٦) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(٣1,٥٣) العضدية

(.٥٣) جدول%(3٩,٨٧) الخلفية

 العضلة: كالآتي البعدي القياس في°(e) جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما

%(٤٩,٧٧) العضدية والعضلة%(٤٦,٣٠) العضدية الرأسين ذات والعضلة%(73 ه,٨) الدالية

 الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(٧٦,٢٦) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة

. (%e٤,٧٨٦)%(٨) الخلقية الساعد عضلات ولمجموعة

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت ه(٧) جدول خلال ومن

 الرأسين ذات وللعضلة%(3٧,٨٩) الدالية للعضلة بالنسبة الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في
 العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة%(٢,٦٦1) العضدية وللعضلة%(٦,٤٢1) العضدية

 الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة%(٢8,٧٨) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(٤,٧٣٤)

. التجريبية المجموعة لصالح%(١8,13)

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقاً هناك أن نجد°(٦) جدول إلى وبالنظر

 قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( اليمنى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة )سرعة

 العضدية وللعضلة(٣,٥9) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(٨,٥٢) الدالية للعضلة المحسوبة )ت(

 الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة(٠,٣٧١) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(٣,٤٧)
(٨٣,o)حيث(٠,٠٩) مستوى عند احصائياً دالة وهي(٥,٣٢) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة 

٠(٢٢٢()٠,٠٩) مستوى عن الجدولية( )ت أن

 اللكمة أداء أثناء اليمنى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة سرعة السابقة الجداول توضح

 قوة عن تعبر التي الكهربية الاستجابة سعة متوسطات بمقارنة أنه ونلاحظ اليمنى المستقيمة

 زادت كلما الكهربية الاستجابة زمن قصر يلاحظ الكهربية الاستجابة بسرعة العصبية الاستثارة



-١٩٤«

 اللكمة أداء أثناء اليمنى الذراع عضلات أن يعني وهذا صحيح والعكس للاستثارة الكهربية السعة

 بينما أقصر فترة تستغرق لذا أقوى كهربية إستثارة يتلقى مختلفة بمواصفات تعمل اليمنى المستقيمة

 من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا. أطول فترة تستغرق فهي لذا أقل كهربية إستثارة البعض يتلقى

 هو السريعة الوحدات لانقباض زمن أقصى أن(٩٨٤١) الفتاح عبد العلا وأبو علاوي حسن محمد

(٦٥:١٣٤)٠ ثانية مللي٦٠

 الفترة لقصر نظراً السرعة عنصر على التركيز يجب بنجاح اللكمة هذه لأداء أنه يعني مما

 لعضلات العضلي العمل طبيعة أن نلاحظ سبق ومما. العضلي العمل لأداء المطلوبة الزمنية

. اليمنى المستقيمة اللكمة أداء أثناء الأداء بسرعة المرتبطة بالقوة يتميز اليمنى الذراع

 القياس في الضابطة المجموعة عن التجريبية للمجموعة الملحوظ التحسن الباحث ويرجع

 القدرة تنمية في فاعليتها أثبتت التي الكهربائي التنبيه لطريقة الكهربية الاستجابة سرعة في البعدي

. التقليدي التدريب عن بكثير أقل زمنية فترة في للذراعين العضلية

 )الضابطة للمجموعتين بالنسبة اليسرى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة -سرعة ب
:( والتجريبية

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة زيادة حدوث يتضح(٦٠)(٥٨) جداول بدراسة

 عند إحصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل

 المجموعتين بين اليسر الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة سرعة لقياس ,،(٠٩) مستوى

. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة

 للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(o٨) الجدول من اتضح حيث

 متوسط الدالية العضلة سجلت حيث( القياسات بين )الفروق البعدية و القبلية القياسات في الضابطة

 ذات العضلة سجلت كما القبلي القياس في(٣,٠٤) معياري بانحراف(١٦,٥٨) استجابة سرعة

 القياس في(١,٣٦) معياري بانحراف(٢١,٢٥) استجابة سرعة متوسط العضدية الرأسين

(٠,٩٧) معياري بانحراف(٢٠,٧٦) استجابة سرعة متوسط العضدية العضلة سجلت كما ، القبلى

 استجابة سرعة متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت كما ، القبلى القياس في
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 الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلى القياس في(٢,٠٨) معياري بانحراف(١٣,١٨)

 كما ، القبلي القياس في(٢٠٧٧) معياري بانحراف(١٧,٨ )ه استجابة سرعة متوسط الأمامية
 معيارى بانحراف(١٩,٥٣) استجابة سرعة متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت

٠ الضابطة للمجموعة القبلي القياس في(٢,٦٩)

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦٠) جدول من يتضح كما

 سرعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث( القياسين بين )الفروق والبعدية القبلية القياسات في

 الرأسين ذات العضلة سجلت كما ، القبلى القياس فى(٢٧٥) معيارى بانحراف(١٦,٣٦) استجابة

 كما ، القبلي القياس في(١1٧) معياري بانحراف(٢١,٢٨) استجابة سرعة متوسط العضدية

(١,٣٦) معيارى بانحراف(1٢,٩٣) استجابة سرعة متوسط العضدية رؤوس الثلاث ذات سجلت
(١٨,٠٣) استجابة سرعة متوسط الامامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في

 متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، القبلي القياس في(٢,٧٨) معيارى بانحراف

• التجريبية للمجموعة القبلي القياس في(٢,٢٩) معياري بانحراف(١٩,٠١) استجابة سرعة

 في الضابطة للمجموعة المعيارى والانحراف الحسابي المتوسط )«ه( جدول من يتضح كما

 معيارى بانحراف(١٠,٢٨) استجابة سرعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث البعدي القياس

 استجابة سرعة متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في(١,٤٦)

 متوسط العضدية العضلة سجلت ,كما البعدى القياس في ,؟(١٨) معيارى بانحراف(١٤,٥٦)

 ذات العضلة سجلت كما البعدي القياس في(١ ه,1) معياري بانحراف(١٣,٢٥) استجابة سرعة

 القياس في(١,1 )؟ معياري بانحراف(٩,٢ )ه استجابة سرعة متوسط العضدية رؤوس الثلاث
 بانحراف(١٠,٩1٠) استجابة سرعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، البعدي

 سرعة متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، البعدي القياس في(١,٦٥) معياري

. الضابطة للمجموعة البعدي القياس في(1,٦٢) معياري بانحراف(١١,٥0) استجابة

 التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦٠) جدول من يتضح بينما

 معياري بانحراف(٤,٤٣) استجابة سرعة متوسط الدالية العضلة سجلت حيث البعدي القياس في

 استجابة سرعة متوسط العضدية الرأسين ذات العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في(١٣,0)

 متوسط العضدية العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في(0,٠٨) معياري بانحراف(١٠,٥٦)

 ذات العضلة سجلت كما ، البعدي القياس في )اا,،( معياري بانحراف(٠,٣٠١) استجابة سرعة
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 القياس في(٠,٨٢) معياري بانحراف(3,٧٣) استجابة سرعة متوسط العضدية رؤوس الثلاث
 بانحراف(٦,٣٨) استجابة سرعة متوسط الأمامية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، البعدي

 سرعة متوسط الخلفية الساعد عضلات مجموعة سجلت كما ، البعدي القياس في(٠4 )ا معياري

. التجريبية للمجموعة البعدي القياس في(٠,٢٦) معياري بانحراف(٨,٢٨) استجابة

 لكل والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة )ت( قيمة(٦٠)(٥٨) الجداول نتائج وأوضحت
 بين للفروق إحصائيا فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من

 للعضلة المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين

 وللعضلة(١٨,٥9) العضدية وللعضلة(١٠,٨٢) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(٧,٩٩) الدالية

 ولمجموعة(٧,٤٣) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة(9,0 )؟ العضدية رؤوس الثلاث ذات

 على دليل وهذا ، الضابطة للمجموعة وذلك(٠,٠٩) مستوى عند,«(1o) الخلفية الساعد عضلات

 للمجموعة المحسوبة )ت( قيمة وبلغت. والبعدي القبلي القياس بين احصائيا دالة فروق وجود

 العضدية وللعضلة(٢١,٨٦) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(١٠,٦٧) الدالية للعضلة التجريبية

 الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة(١٦,٤١) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(١٩,٢٠)
 للمجموعة وذلك(0,0) مستوى عند(١١,1٢) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(١٠,٣٩)

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا التجريبية

. التجريبية

 سرعة في تحسن نسب هناك أن(٦3)(٦١)(٥٩) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت

 القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل اليسرى الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة

 ذات والعضلة%(3٧,٩٩) الدالية العضلة: كالآتي الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي

 رؤوس الثلاث ذات وللعضلة%(3٦,1٧) العضدية والعضلة%(٣1,٤٣) العضدية الرأسين
 عضلات ولمجموعة%(38,٩٣) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(33,٣ )ه العضدية

.(٥٩) جدول%(٤٩,١1) الخلفية الساعد

 الدالية العضلة: كالآتي البعدي القياس في(٦١) التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما

 وللعضلة%(٤9,٧٨) العضدية والعضلة%(0,٣٢٥) العضدية الرأسين ذات والعضلة%(٩2,72)

%(٦٤,٦١) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(٧1,1٥) العضدية رؤوس الثلاث ذات
.%(٥٦,٤٤) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة
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 والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٦٣) جداول خلال ومن

 ذات وللعضلة%(٣٤,٩٣) الدالية للعضلة بالنسبة الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في التجريبية

 رؤوس الثلاث ذات وللعضلة%(1٣,٦١) العضدية وللعضلة%(١٨,٨9) العضدية الرأسين
 الساعد عضلات ولمجموعة%(2٥,٦٨) الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة%(37,8) العضدية

. التجريبية المجموعة لصالح%(5,3٣1) الخلفية

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٦٢) جدول إلى وبالنظر
 قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح اليسرى( الذراع لعضلات الكهربية الاستجابة )سرعة

 العضدية وللعضلة(٤,٤٧) العضدية الرأسين ذات وللعضلة(9,٧١) الدالية للعضلة المحسوبة )ت(
 الأمامية الساعد عضلات ولمجموعة(٩,٦٠) العضدية رؤوس الثلاث ذات وللعضلة(٤,٧٦)
(٠,٠ )ه مستوى عند إحصائيا دالة وهي(٤,٧٧) الخلفية الساعد عضلات ولمجموعة(٦,٦١)

.(٢,٢٢()٠,٠٩) مستوى عند الجدولية( )ت أن حيث

 اللكمة أداء أثناء اليسرى الذراع لعضلات الاستجابة سرعة السابقة الجداول توضح

 بين العاملة للعضلات الكهربي النشاط توصيف في تشابه هناك أن ونلاحظ. اليسرى المستقيمة

 العصبي والعمل المهاري الأداء أساس أن حيث اليمنى المستقيمة واللكمة اليسرى المستقيمة اللكمة

 من الصادر الكهربي النشاط كمية إلى الاختلاف يرجع بينما الذراعين في الأداء أثناء واحد العضلي

 الفترة قصر يتضح كذلك. ذراع كل لعضلات الكهربية الاستجابة سرعة وكذلك ذراع كل عضلات

 زيادة إلى بالإضافة اليسرى المستقيمة اللكمة أداء أثناء العاملة العضلات استثارة خلالها يتم التي

 حسن محمد يؤكده ما مع يتفق وهذا الاستثارة قوة عن تعبر التي الكهربية الاستجابة سعة متوسطات

 فترة قلت كلما العضلي الانقباض قوة زادت كلما أنه على(1٩٨4) الفتاح عبد العلا وأبو علاوى

(٦٥:١٣٤)٠ العضلي الانقباض

 القياس في الضابطة المجموعة عن التجريبية للمجموعة الملحوظ التحسن الباحث ويرجع

 القدرة تنمية في فاعليتها أثبتت التي الكهربائي التنبيه لطريقة الكهربية الاستجابة سرعة في البعدي

. التقليدي التدريب عند بكثير أقل زمنية فترة في للذراعين العضلية
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: البدنية بالمتغيرات الخاصة الجداول وتفسير مناقشة
: والتجريبية( الضابطة) للمجموعتين بالنسبة( الديناموميتر) العضلية القوة أ-

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة زيادة حدوث يتضح(٧٠()٦٤ جداول) بدراسة

 عند احصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل

 المجموعتين بين يسرى( ، )يمنى الذراع لعضلات العضلية القوة لقياس(٠,٠9) مستوى

. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦٤) الجدول من اتضح حيث

 للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ حيث( القياسين بين الفروق) والبعدي القبلية القياسات في

.(١٠٠٣) معياري بانحراف(٢٧,٢٦) القبلي القياس في الضابطة

 القبلي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧0) جدول من يتضح كما

.(١٠١٩) معياري بانحراف(٢٧,٤٦)

 القياس في الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط(٦٤) جدول من يتضح بينما
.(٠,٢٥) معياري بانحراف(٢٧ ه,١) البعدي

 القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٠) جدول من يتضح بينما

.(1٠٨٨) معياري بانحراف(3٩,٤٣)" البعدي

 لكل والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة )ت( قيمة(٧٠()٦٤) الجداول نتائج وأوضحت
 للفروق إحصائيا دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من

 المحسوبة( قيمة)ت بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

 دالة فروق وجود على دليل وهذا. الضابطة للمجموعة وذلك ,،(٠٩) مستوى عتد(٧,٣١)

 عند(٢٨,٤٣) التجريبية للمجموعة المحسوبة )ت( قيمة وبلغت والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا(0,0 )ه مستوى
. التجريبية



-١٩٩-

 اختبار قياس في تحسن نسب هناك أن(٧٩)(٧١)(٦٥) الجداول من أيضا النتائج وأثبتت

 كانت ، البعدي القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل( )الديناموميتر العضلية القوة

 جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما(٦٥) جدول%(0,٩٢) الضابطة للمجموعة بالنسبة

. (%٤٣,٥e) ( البعدي القياس في(٧1

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٧٩9) جدول خلال ومن

(٧٦) جدول إلى وبالنظر التجريبية المجموعة لصالح(٤٢,٦٣) الفرق بلغ حيث ، التحمن نسب في

 العضلية القوة اختبار) متغير في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد

 دالة وهي(١٣,٧٨) المحسوبة( )ت قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح للذراعين(
.(٢,٢٢()٠,٠٩) مستوى عند الجدولية( )ت أن حيث(0 )ه،, مستوى عند إحصائيا

 أن إلى الضابطة المجموعة أفراد على طرا الذي الضعيف التحسن مقدار الباحث ويرجع
 بالمجموعة بالمقارنة نسبياً ضعيفاً تحسنا أظهر قد العضلية القوة تنمية في التدريبى البرنامج استخدام

 عن عبارة لأنه وذلك المعطاة الكهربائي التنبيه مجموعة وفاعلية مناسبة إلى هذا ويرجع ، التجريبية

 (في١:٧ الدم) سريان سرعة إلى وتؤدي( شدة بأقصى) قصوى عضلية انقباضات تكرار

 بهذه والاحتفاظ واحدة دفعة للعمل الألياف جميع تجنيد على وقدرته%(٤ )ه بحوالي العضلات

 وأفرع الطرفية الأعصاب استثارة على قدرته وكذا(١٠:٣٢ ثواني()١0) القصوى الانقباضة

 المجهود في تنشيطها الصعب من التي الانقباض سريعة الألياف وينشط البعيدة الحركية الأعصاب

 على أساساً تعتمد والتي العضلية القوة من يزيد فهو ولهذا(٣٣٤-٩٦٢٣٢٠) العادي الإرادي

 الأنزيمات ونشاط الطاقة مصادر من العضلة مخزون وزيادة العضلية الألياف حجم زيادة

 إلى بالإضافة العضلية القوة زيادة إلى تؤدي العضلة حجم في الزيادة هذه وبالتالي(٨٣٠١٠٢)

 يتفق وهذا. للذراعين العضلية القوة لتنمية مناسبة طريقة الكهربائي فالتنبيه ذكرها السابق العوامل

 عليه يحصل عما يزيد عائدا يعطي قد الكهربائي التنبيه أن من(١٩٧٢)Kots كوتس ذكره ما مع

 إليه توصل ما مع الدراسة هذه نتائج تنفق (.كما٧١:٤٧)٠ كامل تدريبي موسم خلال اللاعب

(٦٤:٨٠)٠%٢٦ إلى%13,٦ من بنسبة زادت قد القوة أن من(1٩٧٢) ينكو دافيد

 قد الكهربائي التنبيه أن من(١٩٧٧)Kalecenkof كايلسينكوف ذكره ما مع كذلك ويتفق

(٤٧:٤١)٠ كامل تدريبي موسم خلال اللاعب عليه يحصل عما يزيد عائدا يعطي



٢٠٠

 توصلت والتي(1٩1٨٠) الفتاح عبد العلا أبو بها قام التي الدراسة نتائج مع يتفق وهذا

 للمجموعة%(3,9) بنسبة زادت القدرة وأن%(٢٢,٣) بنسبة زادت العظمى القوة أن إلى نتائجها

(١٢٥:٤ التجريبية.)

 وزيادة%(18,٩) بنسبة القدرة زيادة إلى(١٩٨٦) كسري وأحمد بكري قدري أشار كما
(٢٢-١٦٠٧٣)٠%(١١,٨) بنسبة العضلية القوة

 خطاب حسن علي محمد بها قام التي الدراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج تتفق كما

 زادت قد القدرة وأن%(٢٠,٤٩) بنسبة زادت قد العضلية القوة أن إلى توصلت والتي(١٩٩٦)
(١٣٨٠٦٨١٣٩٠)٠%(٢٤,٩٧) بنسبة

 توصلت والتي(١٩٩٦) الباقي عبد فاطمة دراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج تتفق وكذلك

 للمجموعة%(٣٤,2) بنسبة العضلية القوة في زيادة إلى أدى قد الكهربائي التنبيه استخدام أن إلى

(٨٩-٥٨:٨٥). التجريبية للمجموعة%(٢٤,٣) بنسبة العضلية القدرة في وزيادة التجريبية

: والتجريبية( الضابطة) للمجموعتين بالنسبة العضلية القدرة- ب

 لكل والبعدي القبلي القياس بين إحصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٧٠()٦٤) جداول بدراسة

 للذراع العضلية القدرة اختبار عدا ما البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من

 في والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم فيتضح الضابطة للمجموعة اليمنى

 اختبار لقياسات(٠,٠٩) مستوى عند وذلك( الضابطة المجموعة) المجموعة لهذه الاختبار هذا

 المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين واليسرى اليمنى للذراعين العضلية القدرة
. التجريبية

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦) الجدول من اتضح حيث

 الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ حيث( القياسين بين )الفروق والبعدية القبلية القياسات في

(٠٢٢) معياري بانحراف اليسرى للذراع(٠,٦٥١) اليمنى للذراع(٠,٧٠١) القبلي القياس في

. اليسر للذراع(٠٢٨) اليمنى للذراع



-٢٠١-

 القبلي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط ؟(٠) جدول من يتضح كما
 اليمنى للذراع(٠,٣٥) معياري بانحراف اليسر للذراع(٠,٦٠١) اليمنى للذراع(٠,٨٣١)
. اليسر للذراع(٠٠٢٨)

 القياس في الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط(1٤) جدول من يتضح بينما

 اليمنى للذراع(٠,٣٧) معياري بانحراف اليسر للذراع(٠٠٦٨١) اليمنى للذراع(١٠,٩٠) البعدي

. اليسر للذراع(٠٠٢٨)

 القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٠) جدول من يتضح بينما
(٠٠٦٤) قدره معياري بانحراف اليسرى للذراع(١٢,1٥) و اليمنى للذراع(٢,٥٧١) البعدي
. اليسر للذراع(٠,٥٦) و اليمنى للذراع

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة )ت( قيمة(٧0) ،(٦٤) الجداول نتائج وأوضحت
 إحصائيا دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل

 العضلية القدرة اختبار عدا ما والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق

 اليمنى للذراع(١,٢٩) المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث الضابطة للمجموعة اليمنى للذراع
 قيمة وبلغت ، الاختبار هذا في إحصائيا دالة فروق وجود عدم يتضح الضابطة للمجموعة

. الضابطة للمجموعة وذلك(٠,0 مستوى)ه عند اليسرى للذراع(٦,٣٧) المحسوبة )ت(

 )ت( قيمة وبلغت والبعدي القبلي القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا
 مستوى عند اليسرى للذراع(١٠,٦٩) و اليمنى للذراع(١٢,٩ )ه التجريبية للمجموعة المحسوبة

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا(٠,0 )ه

 التجريبية.

 اختبار قياس في تحسن نسب هناك أن(٧٩)(٧١)(٦٥) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت

 القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل( اليسرى ، اليمنى) للذراعين العضلية القدرة

 اليسرى للذراع%(0,2٨) و اليسرى للذراع%(١,٨٦) الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي

.(٦٥) جدول
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 للذراع%(1٦,٠٧) البعدي القياس في )الا( جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما

· اليسر للذراع%(٤,٦٢1) و اليمنى

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٧9) جدول خلال ومن

 لصالح اليسرى للذراع١٤,٣٤ و اليمنى للذراع%٤,2١1 الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في

.(٧٦) جدول إلى وبالنظر التجريبية المجموعة

 القدرة )اختبار متغير في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين هناك،فروقا أن نجد

 للذراع(٥,٤٦) المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( للذراعين العضلية

 الجدولية )ت( أن حيث(0,٠ )ه مستوى عند إحصائياً دالة وهي اليسرى للذراع(6,73) و اليمنى

٠(٢,٢٢)(٠,٠٥) مستوى عند

 أن إلى الضابطة المجموعة أفراد على طرأً الذي الضعيف التحسن مقدار الباحث وبرجع
 بالمقارنة نسبيا ضعيفا تحسناً أظهر قد العضلية القدرة تنمية في التقليدي التدريبي البرنامج استخدام

 أبو أشار حيث العضلية القدرة لتنمية الكهربائي التنبيه برنامج استخدمت التي التجريبية بالمجموعة

 القدرة لتنمية العادي التدريبي البرنامج أن إلى(١٩٨٦) كسري وأحمد(١٩٨٠) الفتاح عبد العلا
 الباحث يرى هنا ومن ، التدريب من كبيرة فترة بعد إلا نجاحا يحقق لا العضلية والقوة العضلية

 يرى كما ، التحسن من عالية نتائج وإعطاء العضلية القدرة تنمية في التدريبي البرنامج فاعلية مدى

 على قدرته وكذلك العضلية القدرة تنمية على الكهربائي التنبيه لقدرة طبيعي نتاج النتائج هذه أن

 والأقرع الطرفية الأعصاب تنبيه على مباشرة يعمل لأنه وذلك سريعة عضلية انقباضات إحداث

 الجهاز من الإشارة انتظار من بدلا ومؤثرة فعالة بصورة الحركية للأعصاب البعيدة

 فقدرة أساسيان عاملان وهما الراحة فترة في التحكم على قدرته وكذا(٣3٤-٩٦:٣٣٢) العصبي
 هنا ومن(١٠:١٨٨) العالية السرعة لتحقيق مهما عاملا يعتبر والمطاطية الارتخاء على العضلة

 التنبيه استخدام طريق عن العضلية والقوة السرعة لتنمية نتاج العضلية القدرة تنمية كيفية نرى
. العلوي الطرف لعضلات الكهربائي

 طريقة استخدام وفاعلية الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق يؤكد وهذا

. للذراعين العضلية القدرة لتنمية الكهربائي التنبيه
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 الفتاح عبد العلا أبو ،(١٩٨٠) الفتاح عبد العلا أبو من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا

 الدياسطي عصام ،(١٩٨٦) كسرى أحمد ،(١٩٨٤) بكري قدري ،(١٩٨٣) الرحمن عبد وعلى

 أن (من١٩٩٦) الباقي عبد فاطمة(١٩٩٦) خطاب محمد ،(١٩٩٣) الدين نور ياسر (،١٩٨٧)

 العضلية. القدرة في الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تميز إلى أدى قد الكهربائي التنبيه

( والتجريبية الضابطة) للمجموعتين بالنسبة( مانوميتر) القبضة ج-قوة

 والبعدي القبلي القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود عدم يتضح(1٤) جدول بدراسة

. القبضة( )قوة متغير في الضابطة للمجموعة

 والبعدي القبلي القياسين بين احصائيا دالة زيادة حدوث يتضح(٧ )، جدول وبدراسة
. البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة

(٠,٠٥) مستوى عند إحصائيا دالة زيادة حدوث يتضح لا(٦) جدول إلى وبالنظر
 لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين واليسرى اليمنى للذراع القبضة قوة لقياسات

. التجريبية المجموعة

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦ )ة الجدول من أتضح حيث

 للمجموعة الحسابي المتوسط بلغت حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

 معياري بانحراف اليسرى للذراع ه(0) و اليمنى للذراع(٥٢,٨٣) القبلي القياس في الضابطة

. اليسر للذراع(٦,1٦) و اليمنى للذراع(٧,٢٥)

 القبلي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٠) جدول من يتضح كما

 للذراع(٦ ا١) معياري بانحراف اليسرى للذراع(٤٥,٤١) و اليمنى للذراع(٤٨,٢٥)
. اليسرى للذراع(٥٠1٦) و اليمنى

 البعدي القياس في الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط(٦٤) جدول من يتضح بينما

 اليمنى للذراع(٥,٣١) معياري بانحراف اليسرى للذراع(٥٢,٦٦) اليمنى للذراع(٥٤,٦٦)
. اليسرى للذراع(٥,٠٤)
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 البعدي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧ )، جدول من يتضح بينما

 اليمنى للذراع(٠,٩٨) قدره معياري بانحراف اليسرى للذراع(٦ ,ه٦) اليمنى للذراع(٦٧,٨٣)
. اليسر للذراع(1,1٦)

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة )ت( قيمة(٠) (،٦٤) الجداول نتائج وأوضحت
 إحصائيا دالة فروق يوجد لا أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل

(٢,٠) المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق

. الضابطة للمجموعة(٠,٠ )ه مستوى عند اليسرى للذراع(٢,١٣) اليمنى للذراع

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود عدم على دليل وهذا

 والبعدي القبلي القياسين بين للفروق إحصائيا دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت كما الضابطة

 للذراع(٨,٤ )ه و اليمنى للذراع(٩,1٩) المحسوبة )ت( قيمة بلغت جيث التجريبية للمجموعة

 القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا(٠,0٩) مسوى عند اليسرى
. التجريبية للمجموعة والبعدي

 اختبار قياس في تحسن نسب هناك أن(٧٩)(٧١)(٦٥) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل( اليسرى ، اليمنى) للذراعين القبضة قوة

 اليسر للذراع%(5,٣2) و اليمنى للذراع%(٣,٤٦) الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي

.(٦٥) جدول

 للذراع%(٤٠,o8) البعدي القياس في )الا( جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما

. اليسر للذراع%(٤3,٤٩) و اليمنى

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٧9) جدول خلال ومن

 لصالح اليسرى للذراع%38,1٧ و اليمنى للذراع%37,1٢ الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في

 الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٧٦) جدول إلى وبالنظر التجريبية المجموعة

 المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح القبضة( )قوة متغير في والتجريبية
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 أن حيث,·(٩) مستوى عند إحصائياً دالة وهي اليسرى للذراع(٥,٩4) و اليمنى للذراع(٥,٩٧)

.(٢,٢٢)(٠٠٥) مستوى عند الجدولية )ت(

 المجموعة أفراد على إحصائيا( دال الغير) الضعيف التحسن مقدار الباحث ويرجع

 بالمقارنة ضعيفا تحسنا أظهر قد القبضة قوة زيادة في التدريبي البرنامج استخدام أن إلى الضابطة

 القدرة ك وكذل العضلية القوة تنمية على الكهربائي التنبيه لقدرة نظراً وذلك التجريبية بالمجموعة

 الطرفية الأعصاب تتبيه على لتأثيره نظراً سريعة عضلية انقباضات إحداث على وقدرته العضلية

 العصبي الجهاز من الإشارة انتظار من بدلا الحركية للأعصاب البعيدة والأفرع

 بأقصى العضلة انقباض في وتأثيره الراحة فترة في التحكم على قدرته وكذا(٣3٤-٩٦:٣٣٢)

(.١٠:١٨٨ العالية) السرعة يحقق مما لها سرعة

 الفتاح عبد العلا أبو ،(١٩٨٠) الفتاح عبد العلا أبو من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا

 الدياسطي عصام(١٩٨٦) كسرى أحمد ،(١٩٨٤) بكري قدري ،(١٩٨٣) الرحمن عبد وعلي

 أن (من١٩٩٦) الباقي عبد فاطمة(١٩٩٦) خطاب محمد ،(١٩٩٣) الدين نور ياسر ،(١٩٨٧)

 للذراعين العضلية والقدرة ، العضلية القوة تنمية في فاعلية أثبتت قد الكهربائي التنبيه استخدام

. المتبع التقليدي التدريب عن بكثير أقل زمنية فترة في القبضة قوة وكذلك

: الجسمية بالمتغيرات الخاصة الجداول وتفسير مناقشة
: والتجريبية( الضابطة) للمجموعتين بالنسبة العضد أ-محيط

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٧٢()٦٦) جداول بدراسة

 عند إحصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل

 الضابطة المجموعتين بين واليسرى اليمنى للذراع العضد محيط لقياسات(0,0 )ه مستوى

. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦٦) جدول من اتضح حيث

 للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في
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 معياري بانحراف اليسرى للذراع(٢٦,٨٣) و اليمنى للذراع ؟(٧) القبلي القياس في الضابطة

· اليسر للذراع(١٠٨٣) و اليمنى للذراع(1٦٧) وقدره

 القبلي القياس في التجرييية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٢) جدول من يتضح كما

 للذراع(١٠٤٧) وقدره معياري بانحراف اليسرى للذراع(٢٧) و اليمنى للذراع(٢٧,٢٥)

. اليسر للذراع(١1٠٦٧) اليمنى

 البعدي القياس في الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط(٦٦) جدول من يتضح بينما

 (للذراع١,٦٨) وقدره معياري بانحراف اليسرى للذراع(٢٧,٠٣) و اليمنى للذراع(3٨,٢٧)

. اليسر للذراع(1,٨٦) و اليمنى

 البعدي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٢) جدول من يتضح بينما
 للذراع(١,٧٤) وقدره معياري بانحراف اليسرى للذراع(٢٩,٧ )ه و اليمنى للذراع(٢٩,٩١)

. اليسر للذراع(١,٧٨) اليمنى

 لكل والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة ت قيمة(٧٢) (،٦٦) الجداول نتائج وأوضحت
 للفروق إحصائياً دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من

(٤,٦٠) المحسوبة ت قيمة بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

. الضابطة للمجموعة وذلك(٠,٠ )ه مستوى عند اليسرى للذراع(٢,٥٨) اليمنى للذراع

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود على دليل وهذا

 للذراع(١٦,١٠) اليمنى للذراع(12,٦٤) التجريبية للمجموعة المحسوبة )ت( قيمة وبلغت

 القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا(٠0 )ه مستوى عند اليسرى
. التجريبية للمجموعة والبعدي

 محيط قياس في تحسن نسب هناك أن(٨٠)(٧٣)(٦٧) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت

 القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل( اليسرى ، اليمنى) للذراعين العضد
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 اليسر للذراع%(0,٧٥) و اليمنى للذراع%(1,٤١) الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي

.(٦٧) جدول

 للذراع%(٩9,٧٦) البعدي القياس في(٧) جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما
. اليسر للذراع(١٠,١٨) اليمنى

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٨0) جدول خلال ومن

 لصالح اليسرى للذراع%(٩,٤٣) و اليمنى للذراع%(8,٣٥) الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في

 الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٧٧) جدول إلى وبالنظر التجريبية المجموعة

 )ت( قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( للذراعين العضد )محيط متغير في والتجريبية

 مستوى عند إحصائيا دالة وهي اليسرى للذراع ,؟(e٨) و اليمنى للذراع(٢,٥٦) المحسوبة

٠(٢,٢٢)(٠,٠٩) مستوى عند الجدولية )ت( أن حيث(٠٠٠ )ه

 زيادة وبالتالي العضلية القوة زيادة إلى العضدين محيط في الزيادة هذه الباحث ويرجع

 استخدام وفاعلية الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق هذا يؤكد كما ، العضلة مقطع

 بالنسبة الزيادة بكثير تفوق التجريبية المجموعة في الزيادة أن حيث ، الكهربائي التنبيه طريقة
. الضابطة للمجموعة

 تهدف بدراسة قام عندما(١٩٨٠) الفتاح عبد العلا أبو من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا

 الفخذية رؤوس الأربعة ذات العضلة على الكهربائي التنبيه باستخدام العضلية القوة تنمية إلى

 الفخذين محيط أن ذكر حيث الدياسطي عصام وكذلك)( الفخذين محيط زيادة عن وأسفرت

.(٥٠()2%,٦ )ه بنسبة زاد قد التجريبية للمجموعة

: والتجريبية( الضابطة) للمجموعتين بالنسبة الساعد -محيط ب

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٧٢)(٦٦) جداول بدراسة

 عند إحصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل

 الضابطة المجموعتين بين واليسر اليمنى للذراع الساعد محيط لقياسات(٠,٠ )ه مستوى

. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية



- ٢٠٨

 الضابط للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦٦) جدول من اتضح حيث

 للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

 معياري بانحراف اليسرى للذراع(٢٥,٥٦) و اليمنى للذراع(٢,٨٥) القبلي القياس في الضابطة

. اليسر للذراع(١,٨٣) و اليمنى للذراع(١٦٩) وقدره

 القبلي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٢) جدول من يتضح كما

 للذراع(١,٣٧) وقدره معياري بانحراف اليسرى للذراع(٢٥,٦٨) و اليمنى للذراع(٢٥,٩٨)

. اليسر للذراع(١٥٦) و اليمنى

 القيس في الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط(٦٦) جدول من يتضح بينما
(١٧١) وقدره معياري بانحراف اليسرى للذراع(٢٥,٧٦) و اليمنى للذراع(٢٦,٢٣) البعدي
· اليسر للذراع(١,٨٥) و اليمنى للذراع

 البعدي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٢) جدول من يتضح بينما

 للذراع(١,٦٢) وقدره معياري بانحراف اليسرى للذراع(٢٨,٤٣) و اليمنى للذراع(٦٥,٢8)
. اليسر للذراع(١,٦٤) و اليمنى

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة ت قيمة(٧٢) (،٦٦) الجداول نتائج وأوضحت
 إحصائيا دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل

 المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي إلقبلي القياسين بين للفروق
 الضابطة. للمجموعة وذلك(٠,٠ )ه مستوى عند اليسرى للذراع(٢,٥) و اليمنى للذراع(٤,٦٠)

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود على دليل وهذا

(١٦,١٠) و اليمنى للذراع(١٢,٦٤ التجريبية) للمجموعة المحسوبة )ت( قيمة وبلغت

 القبلي القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود على دليل وهذا(0,0٩) مستوى عند اليسرى للذراع
. التجريبية للمجموعة والبعدي
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 محيط قياس في تحسن نسب هناك أن(٨٠)(٧٣)(٦٧) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل اليسرى( ، اليمنى) للذراعين الساعد

 للذراع%(0,7٨) و اليمنى للذراع%(1,٤٧) الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي القياس

٠(٦٧) جدول اليسرى

 للذراع%(0,22١) البعدي القياس في(٧٣) جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما

· اليسرى للذراع%(0,٧١١) و اليمنى

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٨0) جدول خلال ومن

 لصالح اليسرى للذراع%(٩,٩٣) اليمنى للذراع%(8,٧٦) الفرق بلغ حيث ، التحن نسب في
. التجريبية المجموعة

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٧) جدول إلى وبالنظر

 المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( للذراعين الساعد محيط) متغير

 أن حيث(٠,٠٥) مستوى عند إحصائياً دالة وهي اليسر للذراع(٢,٦٤) و اليمنى للذراع(2 ه,1)

٠(٢,٢٢)(٠٠٩) مستوى عند الجدولية )ت(

 زيادة وبالتالي العضلية القوة زيادة إلى الساعدين محيط في الزيادة هذه الباحث ويرجع

 استخدام وفاعلية الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق يؤكد كما ، العضلة مقطع

 بالنسبة الزيادة بكثير تفوق التجريبية المجموعة في الزيادة أن حيث ، الكهربائي التنبيه طريقة

. الضابطة

 تهدف بدراسة قام عندما(١٩٨٠) الفتاح عبد العلا أبو من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا

 الفخذية رؤوس الأربعة ذات العضلة على الكهربائي التنبيه باستخدام العضلية القوة تنمية إلى

 الفخذين محيط أن ذكر حيث الدياسطي عصام وكذلك ، الفخذين محيط زيادة عن وأسفرت

.(٥0)(2%,٦ )ه بنسبة زاد قد التجريبية للمجموعة
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.( والتجريبية الضابطة) للمجموعتين بالنسبة والدهن الجلد جب-سمك

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٧٢)(٦٦) جداول بدراسة

 عند إحصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل

 الضابطة المجموعتين بين واليسر اليمنى للذراعين والدهن الجلد سمك لقياسات(٠,٠ )ه مستوى

. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦٦) جدول من أتضح حيث
 للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

 معياري بانحراف اليسرى للذراع(٦,٥0) و اليمنى للذراع(٥,٨٤) القبلي القياس في الضابطة
. اليسر للذراع(4 ه,0 و) اليمنى للذراع(٤ ا,١) وقدره

 القلبي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٣) جدول من يتضح كما

 اليمنى للذراع(٤,٥٧) وقدره معياري بانحراف اليسرى للذراع(٦,٨٣) و اليمنى للذراع(٥,٨3)"
. اليسرى للذراع(٤,٤٩)

 البعدي القياس في الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط(٦٦) جدول من يتضح بينما

(٧١) اليمنى للذراع(2,1٧) معياري بانحراف اليسرى للذراع(٣ ه,٥) و اليمنى للذراع(٤٩,3)
. اليسر للذراع

 البعدي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٢) جدول من يتضح بينما

 و اليمنى للذراع(٠,٣٣) وقدره معياري بانحراف اليسرى للذراع(٠٠٨٣) و اليمنى للذراع(٠٨٨)
. اليسر للذراع(٠,٣٢)

 لكل والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة )ت( (قيمة٧٢()٦٦) الجداول نتائج وأوضحت
 للفروق إحصائياً دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من

 ق)ت( قيم بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

 للمجموعة وذلك(0,0 )ه مستوى عند اليسرى للذراع(٣,٩٤) و اليمنى للذراع(٢,٨٠) المحسوبة
 الضابطة.
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 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا

 للذراع(٣,٢٣) و اليمنى للذراع(٢,٥٨) التجريبية للمجموعة المحسوبة )ت( قيمة وبلغت

 القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا(٠,0 )ه مستوى عند اليسرى
. التجريبية للمجموعة والبعدي

 سمك قياس في تحسن نسب هناك أن(٨٠)(٧٣)(٦٧) الجداول من أيضا النتائج وأثبتت

 القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل( اليسرى ، اليمنى) للذراعين والدهن الجلد

 اليسر للذراع(٤٥,٣٨) و اليمنى للذراع(٤٠,٠٦) الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي

.(٦٧) جدول

 للذراع%(٨٤,٩0) البعدي القياس في(٧٣) جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما
. اليسرى للذراع(%87,84) و اليمنى

 والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٨٠) جدول خلال ومن

 للذراع%(٤٢,٤٦) و اليمنى للذراع%(٤٤,٨٤) الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في التجريبية
. التجريبية المجموعة لصالح اليسرى

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٧٧) جدول إلى وبالنظر
 )ت( قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( للذراعين والدهن الجلد )سمك متغير

 مستوى عند إحصائيا دالة وهي اليسرى للذراع(٢,٤٤) و اليمنى للذراع(٢,٩١) المحسوبة

٠(٢,٢٢)(٠,٠٩) مستوى عند الجدولية )ت( أن حيث(٠),

 في الكهربائي التنبيه استخدام إلى والدهن الجلد سمك تناقص معدل الباحث ويرجع

 بالعضلات المحيطة الدهنيات استهلاك في تساعد التي العالية بالشدة يتميز العضلي الانقباض

 المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق يؤكد كما ، والدهن الجلد سمك تناقص وبالتالي

 معدل بكثير يفوق التجريبية المجموعة في والدهن الجلد سمك تناقص بعدل أن حيث ، الضابطة

. الضابطة للمجموعة بالنسبة التناقص
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 يتميز الذي التدريب أن(Toashi توش) عن نقلا البطل فاتن إليه أشارت ما مع يتفق وهذا

 العضلات إمداد في واستخدامها بالعضلات المحيطة الدهنيات استهلاك إلى يؤدي العالية بالشدة

.(٥٧.) والدهن الجلد سمك يقل وبالتالي اللازمة بالطاقة

: المهارية بالمتغيرات الخاصة الجداول وتفسير مناقشة

 للمجموعتين بالنسبة دقيقة في اللكم أجهزة على لكمية مجموعات تسديد أ-قياس
. والتجريبية( )الضابطة

 والبعدي القبلي القياس بين إحصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٧٤)(٦٨) جداول بدراسة

 عند إحصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل

 المجموعتين بين دقيقة في اللكم أجهزة على لكمية مجموعات تسديد لقياس ,،(0 )ه مستو

. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦٨) الجدول من اتضح حيث

 للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

.(٧,٧٢) وقدره معياري بانحراف(٢٩) القبلي القياس في الضابطة

 القبلي القياس في التجريية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٤) جدول من يتضح كما

.(٤,٧٦) وقدره معياري بانحراف(3٤٠٦٦)

 القياس في الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط(٦٨) جدول من يتضح بينما

.(٤,٠٣) وقدره معياري بانحراف(٣٥,٨٣) البعدي

 البعدي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٢) جدول من يتضح بينما

(.٢,٠٩) وقدره معياري بانحراف(٤٣)

 لكل والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة )ت( قيمة(٧٤)(٦٨) الجداول نتائج وأوضحت

 للفروق إحصائياً دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من

 المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين
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 إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا الضابطة للمجموعة وذلك(٠,0٩) مستوى عند(٣),

 مستو عند(٤,٣٦) التجريبية للمجموعة المحسوبة )ت( قيمة وبلغت والبعدي القبلي القياس بين

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا(٠,٠ )ه

 التجريبية.

 تسديد قياس في تحسن نسب هناك أن(٨١)(٧٥)(٦٩) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت

 القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل دقيقة في اللكم أجهزة على لكمية مجموعات

.(٦٩) جدول%(23,٥ )ه الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي

%(٢٤,٠٦) البعدي القياس في(e) جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٨١) جدول خلال ومن

 جدول إلى وبالنظر التجريبية المجموعة لصالح%(٠ ه,١) الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في
 لكمية مجموعات )تسديد متغير في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٧٨)

(٣,٨٧ المحسوبة) )ت( قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( دقيقة في اللكم أجهزة على

٠(٢,٢٢)(٠,٠٩) مستوى عند الجدولية( )ت أن حيث(٠,٠ )ه مستوى عند إحصائياً دالة وهي

 استخدام أن إلى الضابطة للمجموعة اللاعبين أداء مستوى في التحسن الباحث يرجع

 مجموعات تسديد في اللاعبين أداء مستوى في تحسن حدوث إلى أدى قد المتبع التقليدي التدريب

 المجموعة بنتائج بالمقارنة ضعيفاً يعتبر التحسن هذا ولكن دقيقة في اللكم أجهزة على لكمية

. العضلية القدرة تنمية في الكهربائي التنبيه برنامج استخدمت التي التجريبية

: من كل إليها توصل التي النتائج جميع مع يتفق وهذا

 الوثب أداء مستوى في زيادة إلى نتائجها توصلت والتي(١٩٨٤) بكري قدري محمد
. الضابطة للمجموعة%(1,٢) يقابلها التجريبية للمجموعة%(٦), مقدارها مئوية بنسبة العالي

(٧١:٢٠٨)

Etal وآخرون ديلتو ودراسة أيضاً ويتفق . , Delitto(١٩٨٩)في زيادة أظهرت والتي 

(٩٦:٣٣٨)٠ الكهربائي التنبيه برنامج بعد المهاري الأداء تحسن على القدرة



-٢١٤-

 الهوائية الدورة أداء مستوى في زيادة والذي(١٩٩٦) خطاب محمد ودراسة أيضا ويتفق
(.٦٨) الضابطة للمجموعة%(2,3) يقابلها التجريبية للمجموعة%(٦,٢٣) مقدارها مئوية بنسبة

 العالي الوثب أداء مستو في زيادة حققت والذي(١٩٩٦) الباقي عبد فاطمة ودراسة ويتفق
 للمجموعة%(٣,٢) يقابلها التجريبية للمجموعة%(١٢,١٢ مقدارها) مئوية بنسبة

.(٥) الضابطة

 للمجموعتين بالنسبة دقيقتين زمنها تلاكم جولة خلال لكمية مجموعات -قياس ب
 والتجريبية(: )الضابطة

 والبعدي القبلي القياس بين إحصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٧٤()٦٨) جداول بدراسة
 عند إحصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل

 الضابطة المجموعتين بين دقيقتين زمنها تلاكم جولة خلال لكمية مجموعات لقياس(٠,٠ )ه مستوى

. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦٨) الجدول من اتضح حيث

 للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

٠(٨٠٨٩) وقدره معياري بانحراف(٤٣,٥٠) القبلي القياس في الضابطة

 القبلي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٤) جدول من يتضح كما

(.٩,٤٨) وقدره معياري بانحراف(٤٧,٥٠)

 في الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط(٦٨) جدول من يتضح بينما
.(٧,٣١) وقدره معياري بانحراف(٤٨,٥0) البعدي القياس

 لكل والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة )ت( قيمة(٧٤)(٦) الجداول نتائج وأوضحت

 للفروق إحصائيا دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من

(٣,٢٧ المحسوبة) )ت( قيمة بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

 بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا الضابطة للمجموعة وذلك(0,0 )ه مستوى عند
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 مستوى عند(٦,٣٠) التجريبية للمجموعة المحسوبة )ت( قيمة وبلغت والبعدي القبلي القياس

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا(٠,0 )ه

 التجريبية.

 تسديد قياس في تحسن نسب هناك أن(٨١)(٧٥()٦٩) الجداول من أيضا النتائج وأثبتت

 والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل دقيقتين زمنها تلاكم جولة خلال على لكمية مجموعات

.(٦٩ جدول)%(1١,٤٩) الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي القياس في

.%(3٧,٣٤) البعدي القياس في ؟(9) جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت«(1) جدول خلال ومن

. التجريبية المجموعة لصالح%(٢٢,٨٨) الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٧٨) جدول إلى وبالنظر

 حيث التجريبية المجموعة لصالح( دقيقتين زمنها تلاكم جولة خلال لكمية مجموعات )قياس متغير

 الجدولية )ت( أن حيث(0,0 )ه مستوى عند إحصائياً دالة وهي(٣,٧٦) المحسوبة )ت( قيمة بلغت

٠(٢,٢٢)(٠٠ )ه5 مستو عند

 القياس في التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة مستوى بين الفارق الباحث يرجع
 التدريبي البرنامج إلى ، دقيقتين زمنها تلاكم جولة خلال لكمية مجموعات أداء مستوى في البعدي

 القدرة مستوى تحسن نتائجه أهم من كان والذي التجريبية المجموعات أفراد له خضع الذي
 العضلية.

 والتي(١٩٩٦) خطاب محمد بها قام التي الدراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

 ، البعدي القياس لصالح الضابطة المجموعة أداء مستوى في تحسن حدوث على نتائجها أسفرت

 التنبيه برنامج استخدمت التي التجريبية المجموعة بنتائج بالمقارنة ضعيفاً كان التحسن هذا ولكن

(٦٨٠١٣٨٠١٣٩)٠ العضلية القدرة تنمية في الكهربائي
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(١٩٩٦) الباقي عبد فاطمة بها قامت التي الدراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج تتفق كما

 الضابطة المجموعة لأفراد العالي الوثب أداء مستوى في تحسن حدوث على نتائجها أسفرت والتي
 المجموعة بنتائج بالمقارنة جدا ضعيفا كان التحسن هذا ولكن المتبع التقليدي للتدريب نتيجة

٠(٨٩-٥٨:٨٥) التجريبية

 للمجموعتين بالنسبة اللكم كيس على لكمية مجموعة(١ )ه عدد تسديد قياس ج-
:( والتجريبية )الضابطة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم يتضح(1٨) جدول بدراسة

. اللكم كيس على لكمية مجموعة((١٩) عدد تسديد قياس متغير) في الضابطة للمجموعة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة زيادة حدوث يتضح )لا( جدول وبدراسة

. البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة

 لقياسات(0,٠٩) مستوى عند إحصائياً دالة زيادة حدوث يتضح(٧٨) جدول إلى وبالنظر

 لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين اللكم كيس على لكمية مجموعة(١ )ه عدد تسديد
. التجريبية المجموعة

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦٨) الجدول من اتضح حيث

 للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ حيث( القياسين بين الفروق) والبعدية القبلية القياسات في

.(٧,٤٠) قدره معياري بانحراف(٣٠,١1) القبلي القياس في الضابطة

 القبلي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧) جدول من يتضح كما

.(٩,٣3) قدره معياري بانحراف(٢٥,٧٢)

 البعدي القياس في الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط(٦٨) جدول من يتضح بينما

.(٣,٠٧) قدره معياري بانحراف(٢٢,٨٦)
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 البعدي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧٤) جدول من يتضح بينما

.(١,٩٨) قدره معياري بانحراف(١٦٠٧٤)

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة( )ت قيمة(٧٤) ،(٦٨) الجداول نتائج وأوضحت
 إحصائيا دالة فروق يوجد لا أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل

(٢,٤٤) المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق
 بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم على دليل وهذا الضابطة للمجموعة ,،(٠9) مستو عند

. الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين

 والبعدي القبلي القياسين بين للفروق إحصائيا دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت كما

 على دليل وهذا(0,٠ )ه مستوى عند(2,٩٣) المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث التجريبية للمجموعة

. التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود

 تديد قياس في تحسن نسب هناك أن(٨١)(٧٥)(٦٩) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت

 القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل اللكم كيس على لكمية مجموعة ا(9) عدد

٠(٦٩) جدول%(٤,٠٧٢) الضابطة للمجموعة بالنسبة كانت ، البعدي

.(3٤,٩١%) البعدي القياس في(9) جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٨1) جدول خلال ومن

. التجريبية المجموعة لصالح(١٠,٨) الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٧٨) جدول إلى وبالنظر

 بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( اللكم كيس على لكمية مجموعة(١ )ه عدد )تسديد متغير

 عند الجدولية )ت( أن حيث(0,0 )ه مستوى عند إحصائياً دالة وهي ا,؟(0) المحسوبة )ت( قيمة

٠(٢,٢٢)(٠,٠٥) مستوى
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 لكمية مجموعة(١٩) عدد تسديد أداء في اللاعبين أداء مستوى وتحسن تفوق الباحث يرجع

 التنبيه طريقة استخدام فاعلية إلى الضابطة المجموعة عن التجريبية للمجموعة اللكم كيس على

. المستقيمة اللكمية المجموعات أداء مستوى على الكهربائي

 في زيادة عن أسفرت والتي(1٩٦٨٤) بكري قدري بها قام التي الدراسة نتائج مع يتفق وهذا
(١,٢) يقابلها التجريبية للمجموعة%(٦,٤) مقدارها مئوية بنسبة العالي الوثب أداء مستوى

(٧١:٢٠٨.) الضابطة للمجموعة

etal وآخرون ديلتو ودراسة أيضا وتتفق Delitto(١٩٨٩)في زيادة أظهرت والذي 

(٩٦:٣٣٨.) الكهربائي التنبيه برنامج بعد المهاري الأداء على القدرة

 محمد(1٩٩٦) الباقي عبد فاطمة (،١٩٩٣) نور ياسر من كل دراسات مع أيضا ويتفق

 مستو ورفع تحسين في الكهربائي التنبيه طريقة فاعلية على أجمعوا والذين(١٩٩٦) خطاب

٠(٦٨)(٨٥)(٨٣) الأداء.

( والتجريبية الضابطة) للمجموعتين بالنسبة مستقيمة لكمة٣٠ عدد تسديد د-قياس

 القبلي القياس بين إحصائيا دالة زيادة حدوث يتضح(٧٤)(٦٨) جداول بدراسة

 إحصائيا دالة زيادة وحدوث البعدي القياس لصالح والتجريبية الضابطة المجموعة من لكل والبعدي

 الضابطة المجموعتين بين مستقيمة لكمة٣٠ عدد تسديد لقياس ,،(٠o) مستوى عند

. التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية

 الضابطة للمجموعة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٦٨) الجدول من اتضح حيث

 للمجموعة الحسابي المتوسط بلغ حيث( القياسين بين )الفروق والبعدية القبلية القياسات في

٠(٠,٨٩) وقدره معياري بانحراف(٠,٨١١) القبلي القياس في الضابطة

 القبلي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧) جدول من يتضح كما

٠(٠,٩٧) وقدره معياري بانحراف(١٠,٦٨)
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 البعدي القياس في الضابطة للمجموعة الحسابي المتوسط(٦٨) جدول من يتضح بينما

٠(٠٠٦٩) معياري بانحراف(٩,٥٦)

 البعدي القياس في التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط(٧ )ة جدول من يتضح بينما

.(١,٥٢) وقدره معياري بانحراف(٥1,7)

 والبعدي القبلي القياسين بين المحسوبة )ت( قيمة(٧٤()٦٨) الجداول نتائج وأوضحت

 إحصائيا دالة فروق يوجد أنه النتائج أوضحت حيث والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل

 )ت( قيمة بلغت حيث والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق

 فروق وجود على دليل وهذا الضابطة للمجموعة وذلك(٠,0 )ه مستوى عتد(٢,٦٢) المحسوبة

(٣,٧٢) التجريبية للمجموعة المحسوبة )ت( قيمة وبلغت والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا دالة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود على دليل وهذا(0,0 )ه مستوى عند
. التجريبية للمجموعة

 تسديد قياس في تحسن نسب هناك أن(٨١)(٧٥)(٦9) الجداول من أيضاً النتائج وأثبتت

 بالنسبة كانت ، البعدي القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين من لكل مستقيمة لكمة٣٠ عدد

.(٦٩) جدول%(١1,٤٧) الضابطة للمجموعة

.%(٢٩,٦٨) البعدي القياس في(Y9) جدول التجريبية للمجموعة التحسن نسب أما

 التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين الفروق النتائج أثبتت(٨1) جدول خلال ومن

. التجريبية المجموعة لصالح%(18,١) الفرق بلغ حيث ، التحسن نسب في

 في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين فروقا هناك أن نجد(٧٨) جدول إلى وبالنظر

 )ت( قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح( مستقيمة لكمة٠ عدد تسديد )قياس متغير

 متوى عند الجدولية )ت( أن حيث(0,٠٩) مستوى عند إحصائيا دالة وهي ,؟(٠ )ا المحسوبة

٠(٢,٢٢)(٠٠٠٥)
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 طريقة استخدام إلى مستقيمة لكمة(٣٠) عدد تسديد مستوى في التحسن هذا الباحث ويرجع

 لها والتي الرأس في الثبات من المستقيمة اللكمات مهارة في العاملة للعضلات الكهربائي التنبيه

 تحوك في الأداء سرعة على بدورها تؤثر والتي الضاربة الذراع عضلات قوة تنمية في فعال تأثير

 على يعمل( )القدرة السرعة مع القوة توافر فإن ثم ومن اللكمات لتسديد للأمام الخلف من الذراع

. المستقيمة اللكمات في الأداء مستوى تحسن

 لاستخدام نتيجة أنه من(١٨٦) كسرى وأحمد بكري قدري إليه أشار ما مع هذا ويتفق

 الكرة لاعبي أداء متوى في كبير تحسن حدث الكهربائي بالتنبيه للتدريب التجريبية المجموعة

(٧٣:١٢٠)٠ الطائرة

(١٩٩٣) الدين نور ياسر بها قام التي الدراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج تتفق كما

. الكهربائي التنبيه باستخدام للسباحين الرقمي المستوى تطور نتائجها أهم من كان حيث

(١٣٩:٨٣)


