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$ بم ثل

 والاهتمام الطفوله دراسة فان لذا ، أطفالها حاضر فى الأمه مستقبل ان

 التربية وتهدف ورقيها الأمم م تقد بها يقاس التى المعايير أهم من يبعد بها
 أد اعد على تعمل فهى ، الطغل وخاصة الانسان طاقات استثمار الى يشه الحد

. الطبيعيه ومواهبه ميوله باكتشاف شخصيته واظهار ه للحيا الطفل

 مع يتعامل الذى الاساسية التربية من الجانب ذلك هى الحركية والتربية
 الاساسية الحركية مكانات الا على وتعتمد الطبيعية الحركه لأنماط ريب والتد النمو

 مجرد ليست وهى منه الكا الطفل قوى كتشاف لا واسع حقل فهى الطفل لدى
 للطفل المتاحه الطبيعية الحركه انماط تنمية محاوله هى بل مهارات اكتساب

 تحققا لك ذ كل اع بد والا الابتكار الى عو تد التى المواقف وخلق السليمه التنميه
 للشخصية المبكر النمو على تساعد أنها كما (،٤٠٤١٠) الحركية التربية لاسس

 جميع تنمى متنوعه علمية برامج بتوفير لك وذ فه هاد خبرات من للطفل مه تقد لما
٠(٧٤٤٣) الخاصه حاجاته وتشبع الشخصية جوانب

 التربية آنLayman يمان" لا" عن" الخولى أمين يشير" الصدد هذا وفى

 الذات وخاصة الذات مفهوم تحسين خلال من الطفل شخصية فى توثر الحركية
 والحركة الجسم أن حيث ، الحركة خلال من تمر بذاته الطفل فعلاقة الجسميه

 ينمى الحركه خلال من الطفل أن اذ ، النفس مع أساسيه اتصال وات أد بمثابة

 والمكان بالتوازن واحساسه أع بد والا راك د والا والانتباه الملاحظه على راته قد

•(٥٢٤١٠) وسلوكه كاه ذ وبنمى والمعرفه الخبرات واكتساب والزمان

 حياة فى المراحل أهم من سنوات٦-٤ من المبكره الطغوله مرحلة وتعتبر
 الطاقات بعض تفتح امكانات فى طابعها لها المرحله هذه أن حيث نسان الا

 مجتمعات فى المرحله هذه نالت وقد ، الاطغال عند جتماعيه والا والنفسيه العقليه



( ٢)

 عمليات من فيها ور يد ما نحو هات الأتجا اختلفت وان كبيراً اهتماما وغربيه شرقيه

 مراحل فى التأثر عظيمة الشأن جليلة أنها على واضح الاتفاق ولكن تربويه

٠(١٢٢٧ تاليه)

 الأسرة أن الا السويه الاجتماعية التنشقه الطغل تنشه فى الأسرة أهمية ورغم

 تربية فى المرغوب ورها د أداء عن قاصره أو عاجزه تكون تكاد الحاضر الوقت فى
 من يد العد لأثر نتيجة لك ذ يكون وقد ، المتكامله الشخصيه تكوين بغرض اطفالها

 راية د عدم نتيجة أو فيه المرغوب التربوى ورها د أداء عن تعوقها التى العوامل
. أطفالها لتربية المناسب التربوى بالمنهج الأسرة

 رياض ارس مد به تقوم أن ينبغى الذى التربوى ور الد أهمية يتضح سبق ومما
 ملة المتكا بالبرامج والعنايه السويه الاجتماعية التنشقه ل الاطفا تنشقه فى طفال الا

 اف أهد من ف هد أهم كان ولما أهدافها. تحقق حتى ل الاطفا هو%لاء لتربية

 لزاما كان لذا ، ها وتنفيذ القرارات اتخاذ على ر قاد سليم مجتمع بنا؟ ولة الد
 احتياجات مع تتفق بحيث ومتطوره مله متكا الحركية التربية برامج تكون أن علينا

 جسميا أصحاء أفرادا يكونوا حتى الشامل السليم النمو فرص وتوفر الأطفال وميول
. واجتماعيا عقليا ناضجين ، ونفسيا

 لزاما كان مما ه يد عد مختلغه ين مياد فى المصرى بالطفل ولة الد عنيت وقد

 ولة الد مع متعاونين هم جهود لوا يبذ أن المجالات جميع فى المتخصصين على

 هنا ومن السليم المجتمع عليه يبى التى الاساس هى التى بالطغوله للنهوض
 رياض ارس لمد الحركية للتربية برنامج وضع ف تستهد كمحاوله راسه الد هذه جاعت

· والمجتمع للطفل والتنمية التطوير فى يسهم طفال الا

 و وأهميه البحث مشكلة

 الطغوله بمرحله فاكقه عنايه مه المتقد الدول فى الأخيرة السنوات شهدت
 أثبتت حيث وامكانياته الطفل رات قد عن للكشف راسات الد من يد العد وخصصت



( ٣)

 الرغم وعلى وعطا، خصبا العمر سنوات أغنى هى الأولى الطفل سنوات أن التجربه
 الموشسسات إنشاء فى والتوسع مصر فى المرحله بهذه للنهوض وله المبذ الجهود من

٠(٢١٥٤٢٤ والرعايه) الاهتمام من المزيد الى حاجه فى زالت ما أنه الا التربويه

 فى طفال الا رياض مرحلة فى الطفل بتربية مصر أهتمت المنطلق هذا ومن
 وخاصه عامه اتجاهات ظهرت حيث ، الحالى القرن أواكل منذ خاصه موسسات

 للتغيرات نتيجة رسة المد سن قبل وتربيتهم الأطفال لرعاية موسسات نشا لا

 تحرص ولة والد (،٣١:٢٧) المجتمع فى ثه الحاد السريعة والاجتماعية ية الاقتصاد
 المواطنين من المتزايد قبال الا لمواجهة طفال الا رياض أرس مد انشا على وتشجع

 أنشأت ارس المد بهذه القبول مشكلة حل فى واسهاما بها أبنائهم الحاق على

 من النمط لهذا عيما تد المصروفات ذات التجريبية اللغات ارس مد الوزارة

٠(٦٧٥٦٠) للتعليم العامه اف الأهد عن افه أهد فى ينفصل لا الذى التعليم

 طريق فعن والحركه للعب الطبيعى الميل هو الطفوله مرحلة يميز ما أهم إن
 الحديثة التربية علماء فطن وقد ، الممارسه بواسطة الطفل يتعلم الميل هذا

 التى المميزات من ميزه أنه وا ووجد الطغوله مرحلة أشنا" والحركة اللعب أهمية الى
 من كل ويتفق ، والتعليم التربية عملية فى منها ه والاستغاد استغلالها يجب

 تربية يمكن أنه على مKephert١٩٧٣ و"كيفارت م١٩٧٢ رويش" د كمال"

 حالة فى كان ما اذا جتماعيه والا لنفسيه وا والعقليه نيه البد راته قد وتنمية الطفل

٠(٦٥:٤٤) نفسه الى محبب حركهونشاط

1ams" سالى جيمس" لك ذ ويوكد sa1yللنشاط ضرورى اللعب أن 

 (،٢٥١:٤٥) السرور على لالة د بمثابة يكون فهو ساره" حاله" وأنه الاجتماعى
 الطاقة واستغلال العضلات نمو على يساعد بدنيا فهو يده عد فواكد يحقق اذ

 يعمل أن من الجماعى العمل طريقة خلال من بجعلالطفل واجتماعيا ه عند ه الزائد

 الى ى يود لك فذ ، خرين يرالا تقد على ويتعود ، جماعة فى كعضو بفاعليه

٠(١٤٧٦١٠) جتماعيه الا خبراته تحسين



( ٤)

 اعتبارنا فى أخذنا ما اذا أنه الى مRusse11١٩٦٥.•" راسل ويشير"
 نتبين أن فيمكن رسه المد فى الطفل يكتسبها أن يمكن التى الحركه خبره ى مد

 ومهارات ألعاب من الرياضية التربية مناهج فى رس تد التى الأنشطه تتضن أنها
٠(٦٤٩٦ والشمول) بالتوازن تتسم تربية الطفل تربية على تساعد متنوعه وحركات

 رسه للمد الكلى التنظيم يتجه أن الواجب من أنه" الحميد عبد جابر" ويذكر

 الطفل امكانيات تنمية الى تعليمية وسياسة ريس تد وطرق منهج من يحتويه بما

 (،مع٤٥٠١٣) حياته من مبكر وقت فى نكتشفه بأن الا لك ذ يتأى ولا الموهوب
 على تساعد والتى ، السنيه رهم عما لا عمه والملا زنه لمتوا وا المتنوعه البرامج وضع

 حرية أتاحه مع تنميتها على والعمل ومهاراتهم راتهم قد اكتشاف و السليم نموهم

. الفصول خارج الحركه

 ، نيه بد استجابه مضمونها وفى للحياه والأساس النشاط هى فالحركه

 الملحوظ النشاط الى ى تود التى فه الهاد الحركه هى هنا ها نقصد التى والحركه

٠(١٨٠١٧:١٠) راديه الا الحركه أى ، الهيكليه للعضلات

 أنها حيث للطفل جتماعيه الا والتنشعه التربية فى بارزا دورا تلعب فالحركه
 وتساعد والتفكير الحركيه الخبرات وتستثير ، للتعليم ملاكما ووسطا فعالا عاملا

 تشكل أنها كما ، الاخرين تجاه فهمهم وتنمية ومشاعرهم أفكارهم فهم على الأطفال
 الخبره م وتقد الذات عن التعبير فى وتسهم الاجتماعى الأتصال ل أشكا من شكلا
٠(٤٣٤١٠) المبتكره عه المبد

 ينمى بحيث مصمم مج كبرنا الحركيه التربية ظهرت الحركه بقيمة واعترافا

 رفيعه اكيه الاد ات الوحد وتكون بعد فيما مج تند التى الهامه الاساسيه الحركات

 يعتقد وكان ، بارعا مدللاLaban" بان لا" كان وقد ، الرقص فى المستوى

 التامه للتنمية أبضا وانما فقط والفعاليه للقا°ة الحركه يتعلمون لا الناس أن

٠(٣٧٤١٠) الحركى للوعى



( ٥ )

 تولى كانت وان نموه مراحل جميع فى الغرد تخاطب تربيه الحركيه فالتربيه
 جميعا المراحل أم المرحله هذه كون بحكم بالذات المبكره للطفوله خاصا اهتماما

 الحركه خلال من العمليه هذه فى خل تد أنها كما فيها، مضاعف تأثير وذات

 فقط تساعد لا .فهى(٢٠٠٣٩) جميعا وخلقه انه ووجد بعقله مستعينة
 وحل الحركى الاستكشاف تنمية على تساعد بل الحركية الطلاقه اكتساب على

 على الطفل فيحصل المفاهيم وتشكيل المعرفيه النواحى واكتساب المشكلات
٠(٥٠٤١٠) راقيه اعيه ابد امكانية

 التى الغترة أهمية توضح نسانى الا الوجود تاريخ ى مد على الشموليه لنظره فا
 الطفل ميلاد عقب أ تبد والتى الانسان لطفولة التربيةالحركية فترة عليها تطلق

 العالم ول د مخذتلف فى والنفسية التربوية راسات الد وتو°كد ، البلوغ سن حتى
 هذه فى الحركى النشاط أهمية على والتركيز الطفولة بمرحلة المتزايد هتمام بالا

·(٨:٩٤ المرحله)

 من بد لا كان العربية مصر بجمهورية طفال الا رياض ارس مد تزايد ومع

 وخلقيا نيا بد الاطفال تربية بهدف المرحله لهذه رس تد التى بالبرامج الاهتمام

 أن حيث طفال الا برياض العاملين فراد بالا الاهتمام لك وكذ ، وعقليا ونفسيا

 الحقل فى متخصصات وفير تربويا موهلات غير منهن العظمى الغالبيه

٠(٥٢٤٦) الرياضى

ait"6(و"فات٨٣ م)١٩٨٢ a11ahue "  "جلاهيو من كل ويشير

 م٩٨٥١ هرجه" ابو و"مكارم(٦٦) م١٩٨٧" شوقى ى و"هد (،٨١ م)١٩
 الطفل اعداد بهدف لك وذ المرحله لهذه الحركى النشاط أهمية الى(٥٩)

 حى وتنميتها الخاصه راته وقد امكانياته من ه الاستفاد ومحاولة ملا متكا ا اد اعد
. الحضاره ركب لمسايره موهله تصبح

 أنه الا به تقوم الذى ور والد الحركيه والتربية الحركه أهمية من وبالرغم

 السكرى" و"خيريه(٦٤ م)١٩٧٩ منصور" نبيله" من كل دراسة اظهرت



(٦)

 خلو(١ م)١٩٨٦ المهدى" و"ابتسام ،(٢٣ م)٠١٩٨٠(٢٢ م)١٩٧٦
 الحركية المهارات تطوير فى تساهم التى نشطةالحركية الا من الاطغال رياض برامج

 ضرورة على راسات الد تلك توصيات وتوكد ، المدرسة قبل ما طفال لا الاساسيه
 همة والمسا الأساسية الحركية المهارات لتنمية الموجه الحركى بالنشاط هتمام الأ

 من لك وذ الطقل بتربية العنايه وجب لذا ، للطفل والاجتماعى الحركى النمو فى

. السنيه أعمارهم مع تتناسب برامج خلال

 يجب أنه (الى٤ م)١٩٨٣" عونى سمير أحمد دراسة" نتائج تشير كما
 يمكن سلوكيه بطريقة الاطفال رياض مرحلة لبرامج الموضوعه اف الأهد صياغه ه اعاد

. نتائجها قياس

 يلبىسوى لا الرياضية للتربية واحدا درسا ان البحوث بعض نتائج تفيد كما

 سوى مان يقد لا اسبوعيا درسان أن كما للطفل اليومية الحركيه الحاجات من;٤

 على هذا ، الطبيعيه نيه البد للتنميه الضرورى الحركى النشاط من;١١

٠(١٢٩:٤٨) النشاط حيث من رس الد جودة افتراض

 ى الحركيه التربيه برامج فى يد الشد النقص السابق العرض من ويتضح
 العمل الأهمية من كان لذا ، طفال الا رياض لمرحلة العربية مصر جمهورية ارس مد

 على وتحتوى المرحله هذه تناسب الحركية للتربية برامج وضع أو ايجاد على
. للطفل المتزن الشامل النمو تحقق التى الحركية الانشطة

 الحركية للتربية برنامج لوضع علمية محاولة راسبة لد ا هذه جاعت هنا ومن

 ويحقق للطقل الطبيعية حركية النفس مكانات الا على يبنى طفال الا رياض لمرحلة
. الحركية التربية اف أهد أهم

 رياض لمرحلة الحركية التربية برامج ادخال فى راسه الد هذه أهمية وتتضح

 الترجمات بعض تضم اجتهادات كونها و تعد لا الحاليه البرامج أن حيث طفال الا
 المهارات وضعف القواميه بالعيوب يصاب قد المرحله هذه طفل أن الى بالأضافة



(٧)

 من الانيه )الحلقه فى الرياضية التربية برامج يحول الذى الأمر ، الحركيه

 فترة فى أهمل ما وعلاج فسد ما لاصلاح برامج مجرد الى الاساسى( التعليم
. المبكره الطفوله

: البحث اف أهد

(٦-٤ من لسن طفال الا رياض لمرحلة الحركية للتربية مقترح برنامج وضع

 ه سنوات

 واللياقة الحركية المهارات من كل على المقترح البرنامج تأثير على التعرف
· الابتكارى والتفكير حركى الحس ارك واد الحركية

(١

(٢

 ج البحث قروض

 القياس فى والتجريبية الضابطة لمجموعتين ا بين احصائيا دالة فروق توجد(١
. الحركية المهارات اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح ى البعد

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق توجد(٢
. الحركية اللياقة اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح ى البعد

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق توجد(٣
. حركى الحس ارك الاد اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح البعدى

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا الة د فروق توجد(٤
. الابتكارى التفكير اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح البعدى



( ٨)

 البحث:؟ فى ة الوارد المصطلحات بعض تعريف

١ طفال الا وباض ارس مد

 مرحلة خارج أو التعليمى للنظام تتابعه تكون قد تعليميه مرحله" هى

 حول التربوى برنامجها ور وبد السن صغار طفال الا بتربية وتهتم جبارى الا التعليم
 للاطفال التربوية الغرص وتهيئة اللعب على تعتمد ما غالبا اتية ذ انشطة

٠(٥١٢٠٦٩)" الذاتى للتعليم

 الحركية التربية

 مع تتعامل التى الاساسية التربية أو نية البد التربية من الجانب ذلك هى
 المهارات عن تختلف باعتبارها الاساسية الطبيعية الحركة نماط لا ريب والتد النمو

٠(١٥٣:١١) الرياضية نشطة بالا الخاصه الحركية

 الحركية العربية برامج

 تقابل التى الابتداعية رسة والمد طفال الا رياض منهاج من المساحه تلك هى

 خلال من المتنوع الحركى ء١ بالأن مستعينه العمريه المرحله هذه احتياجات

٠(٤٤٤١٠) مرجعى اطار

4 البرنامج

 ريس التد وطرق المحتوى ويتضن المنهج من المتوقعه الخبرات كل هو"

٠(٨٤٦١١) المخصص" والوقت مكانات والا التعليمية هداف والا

 و المركبة اللياقة

 والمهارات الاساسية الحركية المهارات أداء فى الطفل كفاءة ى مد"

٠(٢٤٣٠٧") معين رياضى بنشاط المرتبطة



(٩)

 دونتعد الكبيرة العضلات فيها تستخدم انشطة لأداء الجسمى الفرد هى"استعداد

٠(١١:٥٨ الزمن") مناسبةمن لفترة وقوة بكفاية الحركة على الفرد بامكانية وتتعلق واضح

: المركبة المبارة

٠(١٠١٣٧٠ هادف") نشاط تنفيذ فى العضلات توافق تتضمن ية اراد حركة"

( اجرائى )تعريف: الرشاقة مربع

." ممكن زمن أقصر فى المهارات من مجموعة اجتياز هو"

: حرئى الحس ر)ك الاد

 الخارجى العالم مثيرات الى نفطن بواسطتها التى العقلية العملية هى"

٠(١٦٧٠٢٠) حواسنا تثير أو انتباهنا ب تجذ التى

: الابتكارى التفكير

 الرد فيها يصبح عملية" بأنه م١٩٦٦T٥٣rance تورانس"" عرفه
 الانسجام م وعد النقص ونواحى ، المعرفة وفجوات النقص وأوجه للمشكلات حساسا

 عن فروضا ويصوغ بتخمينات، ويقوم الحلول عن ويبحث الصعوبة فيها فيحدد
. مر" الا آخر فى نتائجه م ويقد ، الفروض هذه صحة ويختبر ، النقائص

: الطلاقة

٠(٩٩:٨ معين") لمثير تبعا فكار منالا ممكن عدد أكبر انتاج على الشخص رة "قد

 ج المرونة

 تغير وعلى الأفكار، من مختلفه أنواع انتاج على الخص رة قد"

(·٩٩:٨ "ر الواحد للمثير النظر فى استراتيجياته



(١٠)

 و الثقيلات

 بساعد مما اليها ايضاحات باضافة فكرته وتحسين تطوير على الشخص رة قد"

٠(٨:٩٩ ر الاصليه" فكرته ابراز على


