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 الثالث الفصل
 البحث وأجرا"أت خطة

: البحث مهج أولا

 (للجز. المحية راسات )الد الوصفى المنهج الباحثه استخدمت
: يتطلب والذى الدراسة من ول الا

 مكانات والا نشطة الا ومحتوى اف هد للا بالنسبة الخبراء آراء على التعرف
. الاطفال رياض لمرحلة الحركية التربية برنامج لوضع اللازمة

 الدراسة من الثانى للجز التجريى المنهج الباحثة استخدمت لك كذ

 البرنامج خل أد ثم والتجريبية الضابطة للمجموعتين القبلية القياسات بتطبيق لك وذ

 البرنامج نهداية وفى الضابطة دون التجريبية المجموعه على الحركية للتربية المقترح

. والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات أجرا؟ تم

: البحث سية٤ ثانيا

1iكالانى خبيرا(٤٠) هم وعدد الجبرا عينة اختيار تم :

• الرياضية كلياالتربية ه أساذ من خبيرا(٢٢)٠

. شمس وعين زهر الا جامعة والتربية النفس علم اساتذه من خبيرا(١٠)%

x(٨)"ونشمل التالية بالشروط طفال الا رياض كليات ه اساذ من خبيرا :
. سنوات١٠ عن تقل لا ه ولمد توراه الد درجة على حاصلا ه

. طقال الا رياض ككلية الخصوص وجه على الطفولة بمرحلة المهتمين من ه

. نفس-تربية( علم رياضية )تربية التربوى المجال فى العاملين من ه

 الخاصة فضل رسة لمد أطغا بين من لعشوائية بالطريقة العينة اختيار تم ب-

 مجموعتين الى تقسيمهم تم وطفله طفل(١٠٠) عددها بلغ وقد بالهرم
 ها وعدد تجريبية خرى والا وطفله طفل ه(٠) ها وعدد ضابطة أحداهما

- ٦١



(٦٢)

 تساوى مع سنوات(٦-٤ العينة) افراد سن وتراوح وطفله طفل(٥٠)

 لجميع الطبى الكشف تم وقد المجموعتين لكلا والاناث كور الذ اعداد
· سلامتهم من للتأكد أطغالالعينة

: التالية للاسباب بالهرم الخاصة فضل رسة لمد الباحثه اختيار وقع وقد

 فصول٠١ و( أطفال رياض أولى فصول إ٠ الفصول) من كبير عدد بها يوجد أ
. فصل لكل وطفله طفل٣. بمتوسط أطفال رياض ثانية

 ء سلة كرة ملعب واسعة ملاعب ثلاث وتضم كبيرة رسة بالمد ه الموجود الماحة ب

 الفردية لعاب الا فيه وتمارس ومقاعد مراجيح بضم وملعب ويد قدم كره ملعب

•. الرياض أطفال ربس لتد مخصص وأيضا

. البحث تطببق امكانيات توفر

 البرنامج لتنفيذ الجاد والتعاون البحث بفكره رسة المد اره اد ترحيب
. اللازمة وات الاد كافه وتوفير

 ه جي

 لك

 الاختبارات وقنين الاستطلاعية التجربة عليهما طبق فصلين استبعاد تم وقد

(. والثبات )الصدق حيث من المستخدمة

 القبلية القياسات فى والتجريبية الضابطة المجموعتين تجانس ولضمان
 لمعيارى نحرافا والا الحسابى المتوسط بدراسة الباحثة قامت البحث قيد للتغيرات

 (،٢)٠(١) ولرقم جد البحث قيد المتغيرات فى المجموعتين بين التكافو؟ لدراسة

·(٣)(٤)٠



(٦٣)

(١ ول) جد
 لدراسة ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 ى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق

 الحركية للمهارات القبلية القياسات

 ت فيمه ق١ لفرز «ن$٠ الضابطه المجموعة لتجريبية المجموعة(
 له لا الد ببغ٥٠= ن ه٠= ن ا القياسات

 المتوسطى ع م ع م

 دال غير را٤٧٤ ر٤٨٠ را٦٦٢٠ ر١٩٢٠ ر٦٦٥٦ ر٨٤٤٠ سر؟

 ال د غير١ ر٤٤٤ ر٧١٣ را٤٢١٢ ر١٣٧٠ ر٣٣٧٦ ر٦٥٧ ها ر·

 ال د اغير ر٩٤٢ ر\٥٢٠\٣ ر١٥٢\٤٠١٤٩\٢ ر٣٠٤\١٤٢٠ مربعالرشاقة\

• ،ر ن  مستوى عند٢ .ر٤ ولية الجد" "ت قيمة

 المجموعتين بين كية احصا له لا د ذأت فروق وجود عدم جدول)ا( يوضح

 فى)السرعة متمثلة الحركية للمهارات القبلية القياسات فى والضابطة التجريبية

. والضابطة التجريبية المجموعين كافو على يدل مما الرشاقة(. -مربع الرمى



(٦٤)

(٢ ول) جد
٥ ران لد ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 كا ة والضابطة التجريبية المجموعين بين الفروق
٥ الحرم. للياقة ة.1,1# ا القياسات

 جيع

 ت قيمة بين "الفروق
5•= ن٥» ة

 ع م ع م له لا المحسوبة]الد ين الهتمط٦ القياسات

 ال د غير را٤٢٣ را١٢٠ را٣٣٠٥ ر١٠٦٠ ر٧٣٤ ارع٨٠ يمين حجل
 ال د غير ر٤٨٨ ر٢٨٠ ارا٣١٣ ر٨٤٠ را٤٩٤٥ ر١٢٠ شمال حجل

 الكرة تنطط
 ، باليه ر٦٩٨/٢ ر٠٤٠\١ ر٠٥٨\٢ ر٣٢٠/ دال غير را]٥٦١\ ر٢٠٨/

 على الوقوف
١ ر٤٩٨/١ ر٤٢٠\ ر٩٠١/١ ر٢٦٠\ ال د غير ا١ ر٣٧٣\ ز٢٠٠\  ه وحك مدم٠$

 سويدي ممعد ر٤٠٠\١ ر٠٣٠\٢ ر٢٠٠\١ ر١٦٠\٢ ر٦٠٠\ ال د غير ا١ ر٨٢٣\ على المشى

 ال د غير] ر٦٨٣\ ر١٢٠\ ر٢٨٦\٢ ر٥٤٠\ ر٨٩٥\٢ ر٦٦٠ م\٢٠ العدف
 مكوكى جرى

 ر ه٥٠ ر٠٢٠\١ ر٧١٣\٩ ر٣٨٠\٢ ر٠٧٠\٩ ر٤٠٠\٠ ال د أغير ر٠ ه٣\

. الكرة تنطط  'م باله ال د عير ا١ ر١٢٨٦ ر٥٤٠\٤ ر٨٠٧\٥٣٣٠٠\٦ ر٩٧٠]٥١ ر٧٦٠]"

١ ل ١  الوئبالعو يم
 ات من د عير١ ر٦٥٢٣ ر٨٥٨٠ ر٥٦٦٨ ر٩١٤٠ ر٥٨٥٦٠٩٥٩ البار

• ر٥٠  متوى عند٢ .ر٤ ولية الجد"" قيمة

 التجريبية المجموعتين بين كيا احصدا دالة فروق وجود عدم(٢ ول) جد يوضح

 نطيط شمال حجل- يمين حجل) فى متمثلة الحركية اللياقة قياسات فى والضابطة

 متر-٠٢ العدو سويدى مقعد على المشى واحدة قدم على الوقوف باليد الكرة

 علىتكافو يدل مما• الثبات من العريض الوب بالقدم الكرة تنطيط مكوكى جرى

· المجموعتين



(٦٥)

(٣ جدول)

 لدراسة ت وقيمة المعيارى نحراف والا الحسابى المتوسط
 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق

 حركى الحس راك الاد فى القبلية القياسات

٠٠٠٠١٦٢ الفروق التجريبية المجموعة ل الضابطة المجموعة
 ·ث فبمه

 المتوسطين ع١ م ع م المصوبة تن' لالة الد٠٥ م= ن٥٠= ن القياسات
4٣

 ه» ال د غير ر٦٩٥ ر٣٩٠ ر٨٣٨٩ ر٣٣٦٠ ر٩٩٤٩ ر٠٢٠ اتالحسمة الذ

٢ ر٠١ ر١٣٠ ر٤٣٠٧ ر٢٧٠ ر٣٢٠ ارع٤٠ ال د غير ال د اله  هات لاتجا وا
٦.١٠ الا

 وان والة ر٨١٩ ر١٢٠ ر٧٧٨٩ ر٤٨٠ ر٧٦٧٠ ر٠٦٠ ف ال د غير
 ر٩٨١ ر٢٨٠ را٨٣٨٨ ر١٤٦٠ ر٨٤٦٧ ر١٨٠ و٠٤ ال د غير ا الانقا لتحكم
 العضلىالعصى

 العبن توافق
 ال د غير را٤١٤ ر١٢٠ ر٤٨٧ را٧٤٠ ر٣٥١ را٠٨٦

 'م والة

 صئل صئر ر٢٣٢ ر٢٤٠ ر١٣١ ر٢٤٠ ال د غير$ العضلى التحكم
»  ى ه.١ لد

 ال د غير ر٤٤٩ ر٤٠٠ ر٤٥٢ ر٨٦٠ ر٤٣٨ ر٨٢٠ راك اد
 ال لاج،<١

$  على التعرب٥٥٠
٠١١ ر٩٨٨ ر١٨٠ ر٩٢٢ را٧٤٠ ر١٨٩٩ ر٩٢٠ :

 ب'نا خر ال٢٤ لا١

 ال د غير١ ر٢٤٤ ر١٢٠ ر٤٥٤ ر٧٢٠ ر5٠٩ ر٤٠٨ السمعى التميز

 العبتن توافق
 ال د غير ر٢٨٦ ر٠٤٠ ر٧٢٨ را٠ ه٠ ر٦٦٩ را٠٤٠

٩. وال.

 ال د غير صدل صئر٢ ر٣٥٤٧٠ ر٣٠٠ ر٣٥٥٤٤ ر٣٠٠ المجموالكلى
٠٠ 4  إ١> ار للا

• ر٠ ه مستو عند٢ .ر٤ ولية الجد"" قيمة



(٦٦)

 القياسات فى كية احصدا دلالة ذات فروق وجود عدم(٣ ول) جد يوصح
 فى متمثلة حركى الحس القياسات فى والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى القبلية

 والتحكم يقاع الا والتوازن الاتزان والاتجاهات -المجال الجسمية )الذات
 راك اد قيق الد العضلى التحكم والقدم العين -توافق العصى العضلى

 مما للاختبار(. الكلى المجموع واليد العين -توافق السمعى التغير شكال الا
. والضابطة التجريبية المجموعتين :كافو على يدل

(٤) جدول
 لدراسة ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 ى والضابطة التجريبية للمجموعتين الفروق

 الابتكارى التفكير فى القبلية القياسات

٠٠٠٠١٢٤٩ الفروق  ن فبمه

 لالة /الد بسمسم,ن
 المد،وبة المتوسطين

 ال د غير ر١٩٦٢ ر٩٤٠

 دال اغير ر١٣٥٧١ ر٥٨٠

 ال د ر]غير٥٤٩١١ ر١٠٠

 دال ر]غير١٠١٩ ر٠٤٠

 ال د ]غير ر٣١٥٨٠ ر٢٤٠

 لتجريبية المجموعة]

 القياسات

 الطلاقة

 المرونة
 الاصالة

 التفاصيل
 رجة الد

 الكلية

• ر٠ ه متوى عند٢ ،ر٤ ولية الجد" "ت قيمة

 المجموعتين بين احصاكية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤ جدول) يوضح
 )الطلاقة فى متمثلة الابتكارى للتفكير القبلية القياسات فى والضابطة التجريبية

 المجموعتين تكافو على يدل مما الكلية(. رجة الد التغاصبل الاصالة المرونة
. والضابطة التجريبية



(٦٧)

: البحث أدوات ، فالحا

 البيانات جمع فى التالية وات الاد على الباحثة اعتمدت

. الشخصية المقابلة(١

. العلمية الملاحظة(٢

 البلحثق}. اعداد

. الاستبيان
. الاختبارات

 الحركية)من المهارات أختبار أ

( ٣

(٤

. الباحثة اد من)اعد الحركية اللياقة أختبار ب
. خرى الحس راك الاد لقياس دايتون مقياس ح

. الابتكار للتفكير تورانس" اختبار" د

: الشخصية المقابلة١

 ى البيانات جمع وساثل كأحدى الشخصدية المقابلة الباحثة مت أستخد

 فى النوع هذا يستخدم ما ه عاد حيث المحية المقابلة نوع من الحالية راسة الد

 السياسة نحو رسين المد آراء يد تدد أو التربوية البرامج نحو الاتجاهات مسح

 الاستطلاعية راسة الد مرحلة فى الخبراء مع الباحثه متها استخد وقد. التعليمية

 قامت حيث المناسبة نشطة الا ومحتوى المرحلة لهذه الملاكمه اف هد الا ماهيه عن

 رس تد والتى لموضوعه ا الرامج على الاطفال,للتعرف رياض أرس لمد زيارات بعده

 الحالية الموضوع البرامج حول طفال الا رياض أرس بمد المشرفين مع ومقابله بالفعل

 الباحثة اتبعت وقد لتحقيقها. الرياض مدارس رمى التى اف هد الا هى ومًا
.: المقابلة لاجراء التالية الخطوات

• الاشذاص تحديد ا(

. للمقابلة الاعداد(٢

٠(٢٥٩:١٥) الاسكلة وطبيعة المقابلة خطه يد تحدد(٣



(٦٨)

: العلمية الملاحظة-٢

 طفال الا رياض أرس لمد زياراتهدا عند العلمية الملاحظة الباحثة استخدمت
 للنشاط ممارستهم أشنا< المرحلة هذه أطفال حظ تلا كانت حيث المسئولين ومقابلة

 م أداى متوى على والوقوف ورغباتهم ميولهم حيث فن رس الد فى الحركى
 نحو الاطفال ميول على التعرف فى الباحثة تساعد قد التى الجسمية وامكانياتهم

. البرنامج وضع عند ومراعاتهدا نشطة الا بعض

: الاسحبيان٣

. الحركية التربية اف هد لا النسبية الاهمية حول الخبراء آراء استبيان أ

 الى أوافق أوافق ر للاستجابة ثلاثى ميزان على الاستبيان اشتمل وقد
٠( أوافق لا ما حد

 الدالية الرقيسية اف هد الا الاستبيان وتضمن

 حركية أهداف(١
. معرفية اف أهد(٢
. وجدانية أهداف(٣

 ة مسند فرعيه اف أهد الى الرئيسية اف هد الا هذه بتحليل الباحثة قامت وقد
 والرياضين التربويين الخبراء مع الشخصية والمقابلات والرساقل العلمية المراجع على

 استبيان عرض تم وقد نشطة، الا من البرنامج محتوى طريقها عن يتحدد كى

 على الاستبيان عرض وبعد خبيرا(٤٠) قوامها الخبراء من مجموعة على اف هد الا
: كالتالى ملاحظاتهم جاءت الخبراء عينة

٠(١٨٢٠٠ رقم) عبارة وهى صدياغه اعادة الى العبارات بعض تحتاج
 وفق الحركية التربية اف أهد حول للاستبيان كية المبد الصورة تعديل أمكن
. الخبراء آراء



(٦٩)

 أهم يد لتحد خبيرا(٤٠ على) كية المبد صورته فى الاستبيان تطبيق تم-
 الاتفاق ذات هداف الا الباحثة استبقت لتالى وبا الحركية التربية اف أهد

: كالدالى وهى
. الحركية المهارات اكتساب
. الحركية اللياقة اكتساب

· حركى الحس راك الاد تنمية
. بتكارى الا التفكير تنمية

(١

( ٢

(٣

(٤

 لوضع كمحدد ريعة الا هداف الا حول الخراء باتفاق الباحثة أخذت وقد
. الحركية للتربية المقترح البرنامج محتوى

 ول)ه( جد
 هداف الا أهم حول الخبراء رآى اتفاق نسدبة

 الحركية للتربية العامة السلوكية

٠. و ر. الاتغا· حة د النسعة! لمقو بة ام اله دف الم[ مسلسل

٤

٥٣٨/٩٥ حرى. اف١ أم١
٢

;٩٢ ر٥٣٧٥ معرة. أف د أه٢
 ع

 ر٨Y٥%٥٣ وانفعالية انية وجد اف د ام٣

 حركية اف أهد المكوية النسب هذه العامة اف هد الا حققت وقد هذا
·;٧٨ ر ه وانفعالية وجدانية أهداف ، ر٢٩ ر٥ معرفية أهداف ء٠٩٥



(٧٠)

(٦ ول) جد
 هداف الا أهم حول الخبراء رأى اتفاق نسدبة

 الحركية للتربية الفرعية السلوكية

 مسدلسل أف ألإهد المقوية لاتفاق]النسبة رجةا د

 زY٨ ر٥
/٧٩ ر٥

 إ;٣٥
;٢٩ ر٥
;٢٣ ر٥

/ ٣٠
 إ/;٧٣ ر٥
;٢٣ ر٥
;٢٩ ر٥

;٧٢ ر٥
;٣٧ ر٥

; ٥٠
;٩٥

;٤٧ ر٥

; ٣٥
;٧٢ ر٥
;٢٣ ر٥
٧٣ ر٥
;٢٧ ر٥
;٢٢ ر٥
;١٧ ر٥

 إ/٢٥
/٣٧ ر٥
/٢٣ ر٥
;/٧٣ ر٥

٣٥
٣٩

٤١
٣٧

٣١
٢١
٥١
٣١

٣٧

٩٢
 ا٥
٠٢

٣٨
٩١

١٤
٩٢
٣١

1 ٥
١١

٩
٧

٠١
٥١
٣١
 ا٥

: الحركية اف الاهد ، أولا
 الاساسية الحركات اكتساب
 الاساسية الحركية المهارات اكتساب
 نية البد اللياقة اكساب
 الحركية اللياقة اكتساب
 الحركى التوافق اكتساب
 الحركى داء الا اكساب
 المعتدل القوام اكساب

 الحركى يقاع الا
 الحركية القدرة اكثنساب

: المعرفية اف هد الا و فاديا
 ومعلومات معارف اثساب

 الحركة بجوانب لطفل معرفةا تنمية
 التخيل على رة القد تنمية
 الابتكار التفكير تنمية
 نتباه الا على رة القد تنمية
: والانفعالية ادة الوجد٤ ثالثا

 للحركة المبل اشباع
 حركى الحس راك الاد تنمية
 المكبوتة الانفعالات تفريغ

 والمرح السرور تحقيق
 أت الذ عن التعبير
 النفسى التوازن تحقيق

 ات الذ انكار سمة اكتساب
 قات وعلا اقات صد تكوين

 لتعاونوالعملالجماعى صفةا اكتساب
 الغير احترام على التعود
 النظام احترام

١
٢
٣
٤
٥

٧
٨
٩

٠١
١١
١٢

٣١
٤١

 ا٥
١٦

٧١
١٨
١٩

٠٢
٢١
٢٢
٢٣
٢٤
٢٥



(٧١)

 السلوكية اف هد الا على الخبراء لاتفاق المكوية (النسبة٦ ول) جد وصح
 وانفعالية( انية وجد- معرفية- حركية اف )أهد فى متمثلة الحركية للتربية العامة

٠/%(٩٥%-٨٧ ر٥ بين) النسب ك تراوحت حيث

.;٧٠ تتعد لم التى العامة اف هد الا باستبعاد الباحثه قامت

 الفرعية اف هد الا على الخبراء لاتفاق المكوية النسبة(٦ الجدول) يوضح كما

-٧٣٠) بين ما الحركية اف هد للا النسبة تراوحت حيث العامة السلوكية اف هد للا

٠%(٩٧ ر٥

. فأكثر,. تتعد لا التى الفرعية اف هد الا باستبعاد الباحثة قامت

 الحركية والمهارات الاساسية الحركات على الفرعية أف هد الا استقرت حيث
. الحركية اف للاهد بالنسبة هذا الحركية واللياقة الحركية رة والقد

 المعارف اكساب على الفرعية هداف الا استقرت المعرفية اف هد للا وبالنسبة
· الابتكارى التفكير تنمية وعلى والمعلومات

 نمية على الرأى استقر والانفعالية الوجدانية اف هد للا بالنسبة أما

· حركى الحس راك الاد

: الحركية التربية برنامج محتو حول الخبراء آراء استبيان  ، سا

 أنشطة من البرنامج يحتويه ما أهم يد لتحدد الاستبيان هذا الباحثة وضعت
. البرنامج هذا لتنفيذ اللازمة مكانيات والا الحركية التربية اف أهد تحقق

 متوسط، هام، ، جدا )هام خماسى ميزان على الاستبيان احتوى وقد
. عبارة ه٢ على اشتمل وقد( اطلاقا هام غير ، هام غير

 أن ، الخبرا على عرضها من تبين وقد عبارة٣١ على الاستبيان احتوى وقد
 رقم (والعبارة١٦١٧٠ رقم) كالعبارة واحد معنى الى تودى عبارات هناك



(٧٢)

٠(٢٤٠٩()٢٢٠١٢) مكرره العبارات بعض وهناك(٢١٠٢٠()١٩٠١٨)

 عبارات لقبول كشرط الخبراء لاتفاق فأكثر ر ه. نسبه الباحثة حددت
. الاستبيان

. الخبراء استجابات من;٥٠ من أقل دققت التى العبارات استبعاد

 لك لتحقيق المخارة الحركية الخبرات من مجموعة بوضع الباحثة قامت وقد

 يحتويه الذى النشاط محتوى واعتمد للتنفيذ امكانات من تتطلبه وما أف هد الا
. المرحلة هذه لطغل الطبيعية الاساسية الحركات على البرنامج

(٧ جدول)
 حركية أنشطة من البرنامج يحتويه ما أهم حول الخبراء رآى

 الحركية التربية أهداف تحقق

.• اله8 رج د اط اانه من البرنامج محتويات مسلسل
 المقوين الاتفاق،

: الاساسية الحركية أ-المهارات
١8

٧٠/;٢٨  م م لأسه
 كى

/٢٦ ر٥٢٥ رى ى٢
٥٥{٣٥٢٢  و
٦٠;٤٢ ز ةة٤
;٢٥ ر١٢٥ حجل٥
1] ٠

1 ف ;٤٢ ر٣٥ ٩ م

; ه٢ ر٢١٥ ر·٧  ي ا

/;٥٥ ر ه٢٢ تسا٨

• ة أضا±م حركية مهارات- ب

;٧٢ ر٥١٩٢٥ وة٩
٧٠ ر٤٢٨٠ و٠١

١١8٩٤/١٠  لان٦

١٥/;٦ ع ة د٢١
;٧١ ر٧٥ وط سة٣١

 ٣عع



( ٧٣)

(٧ جدول) ابع

 الاتفاق المقوية٠٠٦١١٠٥ رجه د اط3٦١\ من البرنامج محتويات لسل سس

/;٥٢ ر٢١٥ ولاق٤١٠١

/٢٦ ر٢٥٥ ا٠}٠٠٠·٥١  بعيي

٢٦٦٥ وران د١٦
/ رلا٣٥ وط هم1٧
١٥;٦ ع9 ر1٨

: ارق امد؟ اط٨ ا ب
 ع

;٦٧ ر٢٧٥ البيئة من تنبع حره حركات او نشاط١٩
 ل بالط ة اله-يا

٧٧/7 ر8٣١٥ حر؟. قصص٠٢

: رى أء مقرحاتت

: حركى ايقاعى نشاط د

٩٥/;٣٨ الاطفا١• مغذ غناشة العاب ل٢١  فيه- ى•٠ ،

 مو.. بو بمن, إ;٢٨٧٠ اسة ن٠٠٩ بنا." ى س" بمصاحة يعى٢٢

;٧٧ ر٣١٥ ص الرة٢٣
٣٨ الموسرة على حركات ابتكار٢٤ Yحا ر٥ 

: رى أء مقرحات

9 الله مهارات ه ٥١
 ن و

٨٠/;٣٢ ر تمريرا{٥٢

٦٧٧ ر٢٧٥ ر٤ل ا ركل٢٦

;٢١ ر٧٥ بالكرة المحاورة٢٧

%٢١ ر٧٥ ر·٢١١ التقاط٢٨

;٢ رة٤ ا) ضرب٩٢ ٥
%٢٢ رة الك حرجة د٣٠ ٥٥



(٧٤)

(٧ ول) جد تابع

 النسبة عدد} النشاط من البرنامج محتويات مسلسل]
 المقوية فقير] الموا

٣١
٢٣
٣٣

٢٥١ الكرة تنطيط
 طواق الا والتقاط تمرير

( والقدم فرباليد هد رةنحو تصويب
: أخر مقترحات

٢٦7 ر٥

 العتال مهاراتلترييةالقوام ه
٨٠/;٣٢ و%، الوة٣٤

;٢٧ ر٢٩٥ وان الجدل٥٣
;٢٦ ر٥٢٥ وان ال٣٦

 أرت تتابه نشاط ز.

٦٥;٢٦ و" تابعات٣٧
٨٠;٣٢ ة والمطارد الصديد العاب٣٨

;١ ر٧٥ الحجل تتابعات٩٣

١٥/;٦ القفز تتابعات٤٠

;٧٦ ر٢٧٥ و العد تتابعات٤١
 أخر مقترحات

 الكيرة رميةللالعاب العا."- ج-
٤٢٩٢ ;/٧٢ ر٥ صغيرة العاب بز

٤/١٠.. بعضالشووا انباع فرديةمع العاب٤٣

 م .مرا جماعية العاب٤٤

4'
 الذت اختبار ونشاط رشاقة حركات ط

;٢٨ جزم:خه تعديه٤٥ حا ٧٠
١٥;٦ ل اله، نط٤٦ ٢ •

;٢٦ ر٢٥٥( خلفية )امامية حرجات الد٤٧
 ع

#7 ر٣٥ اخرى الى عقله من التحرك٤٨

١٠ ل ر لحا٤٩ ١٠; ر ٤ ٠٨ م٠8٦ ،o ؟،
« ، ٠ »

٠٥٣ • ماستخدأ فتحا ميل ١٠٠٠Y لقفز / ر ه  ر. م٠
٥ ٥٥;٢٢ ق عوا؟ بين بسرعة الجرى1

; ه٢ أ على وخلفا وجانبا اماما المشى٢٥
 أ التوازن عارضة

 فه



(٧٥)

(٨) جدول
 فى توافرها الواجب مكانات الا أهم حول الخبراء رأى

 طفال الا رياض أرس مد

 الإمكانات ا/لمنوية آشاى النسبة جة د

: توافر  يجبا

 مسلسل

7٧٧ ر٣١١٥

;٨٧ ر٣٥١٥

٣٢٨٠%١٠

7٨٧ ر٣٥١٥

٢٦٦٥/;١

;٤٧ ر١٩١٥

٣٢٨٠%١

٢٦٦٥;١

 نشاط من أكثر لممارسة باستخدامه يسمح فنا؟

 رس الد فى الاطفال اعداد مع تتناسب وات أد
 زة جه والا وات الاد لحفظ أماكن تعد أن
 ام لحةللاستخد ةوصدا حالقةجيد فى وات الاد تكون أن
 الملعب تخطيط اثما د يتم
 ة محدود مغلقة له صدا

 بعد طفال الا مها بستخد للاغتسال مناسبة أماكن

 كافية وتتكون النشاط من الانتهاء
 خلاف الملابس ال لاستبد ومخصصة مناسبة أماكن

٢

٣

٤

٧

٨

/ ٣٠

;٢٥ ر

;٢٣ ر٥

٢٦ ر٥

/;٢٧ ر٥

;١٢ ر٥

٢١

٢١
٣١

٥٢

٩٢

 ن

 الفناء أو الفصل
 يقاعية الا نشطة الا لمصاحبة موسيقية اجهزة
 اتية الغذذ الوجبات لتناول مناسبة أماكن
 حتياج( الا )عند للنوم مناسبة أماكن

 ولية الا للاسعافات مناسبة ات اد استعد

 الاطفال على شامل طبى كشف جراء لا خطه
 متوى فى ملموسا ما قد يحقق طفل لكل تمنح حوافز
 الاساسية الحركات أو نية البد اللياقة

٩

٠١

١١
٢١

٣١

٤١

7 ٣٠

;٢٥ ر٥

١١٢ أخرى بنود فيها يحدد الحركية للتربية مستقله ميزانية

١٢١ أو لمدرس يمكن طغله لكل صحى أوسجل بطاقة

 عليه الاطلاع أو به الاحتفاظ الحركية التربية رسة مد

٥١

١٦



(٧٦)

 النسبة درجة
 الوية/ الأنفاق

(٨ جدول) تابع

 مسلسل العبارات

; ٣٠

;٧٧ ر٥

;٥٠

%٧٢ ر٥

/ ٥٥

٢٧٦ ر٥

;٧٣ ر٥

/;٤٧ ر٥

/٦٠

;/٧٢ ر٥

;٢٧ ر٥

;/ ٧٠

/;٧٧ ر٥

/;٢٦ ر٥

٢١

١٣

٠٢

٩٢

٢٢

٢٥

١

 مكرر

١٩

٢٤

٢٩

٢٩

٢٨

٣١

٥٢

 مه قد مدى لمعرفة طفل بكل خاصة تقويمية بطاقة
 والبدنى المهارى

 بالتربية خاص راسى د صف لكل مطبوع برنامج
 سنوات٦-٤ من رسة المد قبل ما لسن الحركية

 لاطغال الحركية التربية منهاج لتنفيذ زمنى برنامج
 سنوات٦-٤ من رسة المد قبل ما سن

 الاطفال تعلم فاعلية فى تغير التى تعليمية وساثل
 أفلام- رسوم )صور- الحركية التربية أنشطه وجه لا

. الخ( سحرى فانوس
 لعاب والا الحركى بالنشاط خاصة لاطغال رسوم
. الفصل حاقط على تعلق

. ولية الا للاسعافات مناسبة أت اد استعد

 الاطفنال لممارسة يوميا الاقل على ساعة تخصبص
. الحضانة ور بد الحركى للنشاط
. يقاعية الا الانشطة لمصداحبة موسيقية أجهزة

. القوامية الانحرافات وى ذ لمعالجة برنامج

 طفال الا تقدم ى مد بم تقد فى تستخدم قياس وساثل
. واللياقة الحركية المهارات فى

 المرحلة هذه فى التربية.الحركية رسة مد أو رس مد
 على )بكالوريوس( موهل على حالين يكونون

. الاقل
 طفلا.٣ ه عن يزيد الا التعلم أو الاشراف نطاق
 رسة والمد رس المد تقيد وأبحاث مراجع بها مكتبة

 مجال]لعمل. فى المعرفة من الحديث على الاطلاع فى

 لهذه رسات والمد رسين المد لصقل تخصصية ورات د
. المرحلة

 أم استخد على رسبن المد ريب لتد ريبية تد ورات د
. التعليمية الوساتل

١٧

١٨

١٩

٠٢

٢١

٢٢

٢٣

٢٤

٢٥

٢٦

٢٧

٢٨

٢٩

٠٣

٣١



(٧٧)

 يحتويه ما أهم على الخبراء لاتفاق المعوية النسبة(٧) الجدول بيوصح

 بين ما النسبة تراوحت حيث الحركية التربية اف أهد تدقق أنشطة من البرنامج

٠%(٩٥ ;ء٥)

 ول الجد وضح وقد ;،٥٠ تتعد لم النى الانشطة باستبعاد الباحثة قامت

 هذه على الخبراء آراء اسدقرت حيث الاساسية الحركية للمهارات بالنسبة(٧)

(· تسلق ، رمى ، حجل ، قفز ، وثب ، الجرى ، )المشى المهارات

 النسبة حسب الخبراء رأى استقر فقد الاضافية الحركية للمهارات وبالنسبة

(· وران ،الد الاتجاه تغيير ، انزلاق البد، ، )التوقف المهارات هذه على المقوية

 من نبع التى نشطة الا على الرأى استقر فقد الابتكارى للنشاط بالنسبة أما
. الحركية القصص وعلى بالطفل المحيطه البيعة

 الغناقية لعاب الا على الخبراء رأى استقر الحركى يقاعى الا والنشاط

 على حركات ابتكار وعلى والرقص، الموسيقى بمصاحبه تودى التى والتمرينات
· الموسيقى

 وعلى الكرة تمرير على المقوية النسبة حسب الرأى اسقر لعاب الا مهارات

. الكرة و:نطيط الكرة حرجة ود الكرة ركل

 ، الوقوف على احتت المكوية النسبة حسب القوام لمهارات بالنسبة أما

• التوازن ، الجلوس

 والمطاردة الصديد ألعاب الوثب، تتابعات نشاط حصل لتتابعات ا نشاط
. مئوية نسبة أعلى على و العد وتتابعات

 منخفض حاجز يه تعد على ات الذ اختبار ونشاط الرشاقة حركات وحصلت
 مقوية نسبة أعلى على عواتق بين بسرعة والجرى( والخلفية الامامية حرجاتر والد

. الخبراء رأى لاتفاق



(٧٨)

 عبارة ، الخبراء استجابات رحة د من إ;٥٠ من أكثر العبارات هذه حققت وقد

(٢٠()١٩()١٦()١٣()١٢()١٠()٨()٧()٥()٤()٣()٢()١ رقم)

٠(٣١()٣٠()٢٩()٢٨()٢٧()٢٦)

 استجابات درجة من7٥٠ من أقل حققت الى العبارات استبعاد تم وقد
(١٥()١١١(٩()٢٤١(٢٢()٢١١(١٨()١٧ أرقام) وهىعبارات الخبراء

. عبارة٦٣ على صورتهالنهائية فى الاستبيان اشتمل (وبذلك١٤()٦()٢٥١(٢٣)

 أيجاد الضرورى من كان النهائية صورتها فى الاستبيان استمارة طرح وبعد

. وثباتها صدقها
(٩ ول) جد

 النصفية الجربة بطريقة الاستمارة ثبات

 امل• م٥ قيره] الزوجية العبارات "ا. الفرد العبارات
 ات%. الارتباط

 )ر ع١ م ٠امة الاستمارة ع م

 ر٧ ة ر]١٨٥٧١ ر٤٩٦١٩٠ ر٧١٥٣٨ ر٣١٣١٨٧ ر٩٢٣

 الاستمارة عبارات بين احصائيا دال موجب ارتباط (وجود٩ ول) جد يوضح
 نصفالاستمارة ثبات الى يشير مما ر٧٥ رتبا الا معامل قيمة بلغ حيث والزوجية ية الفرد

 ر(·٧٣ يبلغ للاستمارة الكلى الثبات أن أتضح لسبيرمان المقابلة اول الجد عن وبالكشف

(١٠ جدول)
 نى د والا على الا الربيع بين الفروق طريق عن الاستمارة ق صد

 لالة الد

 ال د

" "ت قيمة  الفروق
 اتوعيا

٢٤ ر٨

 على الا الربيع نى الاد الربيع

 م

٣١١ بر

 للاستمارة على الا الربيع بين احصائيا دالة فروق (وجود١٠ ول) جد يوضح
. الاستمارة عبارات ق صد على ل يد مما نى الاد والربيع



(٧٩)

 للاستمارة على الا الربيع بين احصداقيا دالة فروق وجود(١٠ ول) جد بوضح

. الاستمارة عبارات صدق على يدل مما الادنى والربيع

: الاعتبارات-٤

: الحركية العبارات اعتبار أد

 هذا مثل توافر لعدم الدركية المهارات أختار باعداد الباحثة قامت
. المصرية البيئة فى الاختبار

 سد
 من والرمى والركل الوثب مهارة "أن حسنين صبحى محمد أشار" فقد

٠(٥٢:٣٧٦) الرياضية نشطة الا فى الاساسية المكونات

: الى تنقسم الاساسية المهارات أن الى الخولى" أمين" أيضا أشار وقد
wوالتزحلق( والزحف والحجل والوثب والجرى )كالمشى انتقالية مهارات ·
·( وران والد فع والد والمرجحه هتزاز )كالا انتقالية غير مهارات«

٠(٢٠٠١٠) والقبض( والركل )كالرمى المعالجة المهارات«

٠٠٠ إ/٠.٠٠٠  لنسبة وبا عنصر تقسيم لكل ومثلث التقسيمات هذه على الباحث استعانت وقد

 وبالنسبة والزحف( والوثب )العدو منها السرعة أخارت نتقالية الا للمهارات

· الرمى اختارت المعالجة ومهارات انتقالية الغير للمهارات

 المهارة لقياس هامه التالية العناصر (أن١ المهدى") ابتسام" ذكرت وقد

 باسا ريز(. الرمى ، الوثب )العدو، الحركية
 لاهلري

 لاطغال بالنسبة الحركية المهارات من مجموعه" نظمى جمال" حدد وقد

 أفضل فهو عاليه تشبع درجة على )العدو( حصل حيث سنوات٦-٣ من الحضانة

 )السرعة(. لقياس لتمثيله المرشحه المقاييس

 الحركية للمهارة بالنسبة أيضا تشبعات أعلى على والركل الرمى حصل كما

٠(٦١٠١٦) للاطغال



(٨٠)

 "عبد حدد كما طفال\لمرحلة لا نية البد اللياقة "لقياس هريدى المنعم

 رى ، الثبات من الطويل الوثب امتر، ه )العدو التالية الاختبارات اعية بتد الا
 بعض تبار اخ الماكل الانبطاح عن راعين الذ ومد -ثنى مسافة قصى لا هوكى كرة

٠ الرشاقة( )مربع ممكن زمن أقصر فى الموانع

. وقياساتها الحركية المهارة مكونات الباحثة حددت سبق ما ضو وفى

 متر٢٠ العدو منها المهد ابتسام اختبارات بعض الباحثة مت استخد فقد
 ا!ءنعم عبد أختبار الاختبارين هذين الى وأضافت مسافة قصى لا تنس كرة ورمى
 حركية مهارات على يحتوى المربع هذا أن الباحثة رأت فقد الرشاقة مربع ى هريد

 )الزحف وهى اتية بتد الا المرحلة من أكثر المرحلة لعينة مناسبة تلقائية طبيعية

 بمحتوياته المربع هذا أن نظرها وجه من أن كما( زجزاجى جرى الوثب- حرجة الد
 أخبار ها حدد كما ، البدنية اللياقة وليست الحركية المهارة لقياس أختبار يعتبر

· الرمى العمودى، الوثب الزجزاجى، فىالجرى" جونسون "روبرت

 على الحاصلين من (خبرا١ )ه على عرضها تم فقد المشرفين رأى خلال ومن
 صلاحية على الخبراء أجمع فقد القياس مجال فى خبرتهم فيهم تشترط كتوراه الد رجة د

 حسب متر ا ه الى متر٢٠ ومن العد مهارة تعديل مع ، المحتوى حيث من الاختبار
 الاختبارات هذه حول استطلاعية تجربة باجرا الباحثة قامت ثم. الخبراء رأى

 البحث قيد لعينة الحركية المهارات أختبار أصبح لك وبذ العينة طفال لا وملامتها
 مربع- مسافة قصى لا تنس كرة متر-رمى ا٥ و )العد المكونات هذه على تحتو

 الرشاقة(.

(١١ ول) جد
 وقياساتها الحركية المهارة واختبارات مكونات

 :د:صع

 القياسات

 الجرى سرعة

 الرمى مسافة
 فى لموانع احيازا

 ممكن زمن أقصر

 المستخدم الاختبار

 متر ا٥ العدو

 مسافة قصى لا تنس كرة رمى
 أمامية دحرجة

 قائم أسفل زحف
 قائم فوق الوثب
 زجزاجى جرى

 المهارة مكونات
 الحركية

 الجرى

 الرمى
 الرشاقة مربع



(٨١)

: الاول الاختبار ات لوحد شوح

. متر ا٥ العدو: الايل القياس
. السرعة عنصر قياس: الاختبار من الغرض ر

 -ساعة متر٢٥ عن طوله يقل لا فناء: المستخدمة وات د والا الامكانات عر
. اعلام -جبر قياس شريط ايقاف

 للنهاة وآخر بداية خط- لجير منا متوازيين بخطين د تدد الاختبار مسافة
. أمتار خمسة بمسافة النهابة خط بعد علام الا توضع- متر١ ه بينهما المسافة

: القياس"1 أد طريقة

 بالانطلاق شارة الا سماع -وبمجرد مباشرة البداية خط خلف الطفل يقف
 بد· من الزمن خ يو أن على مباشرة له المقابل العلم اتجاه فى الطفل يجرى

 حى علام الا مت استخد (وقد مر)النهاية١ اله بخط الطفل مرور حتى الاشارة

· )القياس( السباق عند ينتهى كخط النهاية خط له دنا حد ما اذا الطفل يبطى لا

. ث ل قرب لا الزمن يسجل: التسجيل

. سسافة قصى لا تتس كرة رمى الثانى القياس
· الرمى مافة قياس: الاختبار من الغرض عر

 القياس"١ أد طريقة

 الكرة ممسكا رض الا على بالجير مرسوم خط خلف أماما الوضع الطل يقف
. مسافة لابعد الكرة برمى الطفل ويقوم واحدة بيد

. سنتيمتر قرب لا أحسنها تسجل رميات ثلاث بأداء الطفل يةوم: التسجيل

: الثالث القياس
•( ممكن زمن أقرب فى الحواجز اجتياز) الرشاقة مربع قياس الاختبار: من الغرض«



(٨٢)

 سم٧ ه بارتفاع )تمرينات( عصيان أربعة: المستخذدمة وات د والا الامكانات بر
 شريط ، ايقاف ساعة ، أستك أسغنج -مرتبة صولجانات أربعة كقوائم تستخدم

 مربع لعمل يستخدم متر ه قسم كل أقسام أربعة الى مقسم متر٢٠ طوله قياس

٠ م٥٧ م٥ الارض على

: وات الاد وضع طراقة

· م٥x م٥ مريع يشكل بحيث رض الا على الشريط يثبت(١

 (المسافة )اعصديتان قاكمان م١ بمسافة الاول الضلع النهاية خط قبل يثبت(٢

 مسدافة رض الا عن الاستيك يرتفع بحيث مطاط شريط بينهما يصل م هرا بينهما

• سم٢٥
 مافة خر الا عن منهما كل يبعد بدبث الضلع على ربعة الا الصولجانات توضع(٣

• مر)

 متر هرا بينهما (المسافة )عصيتان كمان قا الثالث الضلع النهاية قبل يثبت(٤

· سم٦٠ مسافة رض الا عن يرتفع بحيث مطاط أسك، بينهما بصل

. الاخير الضلع من متر١ بدايه على مرتبه توضع ه(

,"١ الاد طريقة

 متجها ول الا الضلع بداية عند الاشاره سماع بمجرد بالجرى الطفل يقوم

 يجرى ثم الصولجانات بين زجزاج يجرى ثم مطاط شريط فوق من ليثب كمين القا الى

 على حرجة د بأداء يقوم ثم ، قياس شريط أسفل ليزحف الثالث الضلع اتجاه فى
. الرابع الضلع النهاية حتى الجرى ليكمل حرجة الد بعد لينهض المرتبة

 لب. قرب لا مقربا زمنه الا أحسن تسجل مداولتين بأداء الطفل يقوم التسجيل

: الحركية المهارة خبار لا العلمية المعاملات

: المقياس صدق أولا
 الخبراء استطلاع]راى طريق عن الاختبار صدق من بالتحقق الباحثة قامت

. الرياضية التربية مجال فى



(٨٣)

(١٢ جدول)
 المهارة اختبار محتوى حول الخبراء آراء

(١٥= الحركية)ن
 انفاق نسبة

 بة:.1١ د العدد ا،ت.. القيا دم:< المه، الاختبار المهارة مكونات
٥ الحرك،.

;٦٨ ر٣١٧ الجرى سرعة متر ا٥ العدو رى اله

;٧٣ ر١١٣ الرمى مسافة ق لا تنس كرة رمى الر.  ا هن
8 مساة

٢ ;٣٩ ر٤١٣ لجرى قةا رشا أمامية حرجة د الرشاقة مربع  ع

 ص و:.· قام اسفل -زحف
 المهارات قاشم فوق الوثب
 الاساسية زجزاجى -جرى

 هذه لطفل
 ف المرحل

 الاختبار عناصر على الخبراء موافقة نسبه السابق الجدول من بتضح

٠;٨٦ ر٧( الجرى )سرعة ،٩٣ ر٣ )الرشاقة( ،;٧٣ ر٣( رمى) بين ما راوحت

: المقياس ثبات و ثانيا

 تطبيقة واعادة الاختبار الباحثة استخدمت الاختبارات ثبات يجاد ولا

(T-R- Test)من (طفلا٣ قوامها). عينة على الاول التطبيق من أسبوعين بعد 
 للتطبيق الظروف نفس وفى المجموعة نفس على البحث عينة غير عينة على البحث مجتمع

. الاول



(٨٤)

(١٣ جدول)
 الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الحركية المهارات فى والثانى الاول للقياسين

-/ القا: اس٠ ر الاول اس-  القياسات
 وب

. ا تباط الا
 ع م ع

 ر٧٨٤ ارا٠ ه٦ ر٦ را٦٠١٤ ر٢٨٣ رى اله

 ر٩٥٣ را٦٧٧٧ ر٢٨٧ ا را5٧٥ ر٨٨٧ ا الره

 ر٢٩٥٨ ار٥١٥٥ ر٢٦٦٧ ر٦١٢٢٤ ر٣٣١ الرشاقة مريع

 القياسين ببن احصاكيا آل د ارتباط وجود(١٣) الجدول ويوصح
 لاختبار الثبات معامل الى تولت وقد الحركية المهارات لاختبارات والثانى ول الا

 الرشاقة مربع وأختبار ر٥٩ التنس( كرة رمى) وأختبار ر٧٨ متر(١ ه )العدو

. الاختبار ثبات على يدل وهذا ر٨٩( ممكن زمن أقصى فى الحواجز )اجتياز

: الحركية اللياقة اختبار بطارية ب

 يد تدد تم المرتبطة راسات والد العلمية المراجع محتوى تحليل خلال من

 الاتزان- التوافق) وهى الحركية اللياقة بطارية اختبار علها يشتمل التى العناصر

 (ومحمد١٩٨٠ سلامه) احمد ابراهيم(١٩٨٠ مايو) رة( القد الرشاقة السرعة

٠(٤١٩٨ عثمان) وفريده(١٩٨٢ الخولى) (وأمين١٩٧٩ حسنين) صبحى

 على وعرضها الحركية اللياقة بطارية محتوى يد بتحد الباحثه قامت وقد
 تشترط الرياضية التربية فلسغه فى كتوراه الد رجة د على الحالين من خبيرا١٥

. القياس مجال فى خرتهم فيهم



(٨٥)

(١٤ جدول)
 الحركية اللياقة اختبار وقياسات مكونات

 القياسات

 للجسم العام التوافق

 واليد العين توافق
 والقدم العين توافق

 المستخدم الاختبار

. الحجل

. باليد الكرة تنطط
. بالقدم الكرة نطيط

 اللياقة مكونات
 الحركية
 ا

 التوافق

 الثابت التوازن] رفع مع مواحدة قد على الوقوف
· الكعب

 المتحرك التوازن

 الجرى سرعة
 الجرى رشاقة

 وسرعتها رجل الا قوة

 مقلوب سويدى مقعد على المشى

 مخر(٢٠ العدو) ا السرعة

 متر( ه٠) المكوكى الجرى الرشاقة

 الهات من العريض اليب القدرة

: الحركية اللياقة لاختبار العلمية المعاملات

: الاختبار صدق أولا

 مجال فى الخبراء رأى استطلاع طريق عن الاختبار صدق من التحقق تم

. الرياضية التربية



(٨٦)

(١٥ ول) جد
 الحركية اللياقة اختبار محتوى حول الخبراء آراء لاتفاق المقوية النسبة

fالعنصر مسلسل] المستخدم الاختبار [المقوية٥- ر ء]النسبة١ الى اء 

;٨٠

';٨٦ ر٦

;/٧٣ ر٣

7٨٠

7٨٦ ر٦

٢١

٣١

١١

١٢

٣١

 العام التوافق التوافق]
 واليد العبين توافق-
 والقدم العين توافق-

 على "الوقوف الثابت التوان
. واحدة .قدم

 على "المشى متحرك توانن-
 مقلوب سويدى مقعد

 التوازن٢

٧٩٣ ر٣ أ١٤

•  القدرة لثبات من العريض الوثب

٣

٤

 ه

 (مر٢٠ العدو) السرعة

٢ متر٢٠١ الكوكى /الجن الرشاقة

 الاختبار عناصر على الخبراء آراء اتفاق نسبه أن السابق الجدول من يتضح

• (متر٢٠ للعدو);٩٣ ر٣ والقدم(، العين )توافق;٧٣ ر٣ بين ما تراوحت

: الاختبار ثبات ثانيا

test and Retest.  تطبيق طريقة الباحثة استخدمت الاختبار ثبات يجاد ولا

 البحث عينة غير البحث مجتمع من الاطفال من مجموعة على تطبيقة واعادة لاختبار

 بعد الاول للتطبيق الظروف نفس وتحت المجموعة نفس على (طفلا٣٠ هم) د وعد

• ول الا الاختبار من يوما(١ )ه



(٨٧)

 رنباط الا
(١٦ ول) جد

 ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الحركية اللياقة رات اختبا ثبات لدراسة

-١  أت القيا.، ى النا: القا الاول اس١
٠ تعاط" الا س. م.9  ر ا.

 ع م ع م

 ر٨٠٢ ر٨١٧ ر٥٦٧ ر٣٧٢٤ ر٤٠٠ من٩. الحجل

 ر٨٤٤ ر٣٩١٥ ر٧ ر٣٦٨١ ر٣٣٥ ال شه الحجل

 ر٢٨١١ ر٤٧١٢ ر٢٨ ر٤١٣٥ ر١١٦٧ بال الكرة تتنطيط

 ر٠٠٨ ر٨١٧ را٢٣٥ ر٧١٨ را٦٣٣ «م بالة الكرة تنطط

 ر٢٤٨٨ ر٤٤٥١ ر٨٦٧ را٤٩٢٥ ر٠٥ واحدة قدم على الوقوف

 ر٧٩٩ ر٢٠٩١ ر٠٠٠ ر٧١٢ را٩ ى سويد مقعد على المشى

 ر٤٧٨ ارا٦٠٢ ر٦ را٦٠١٤ ر٢٨٣ تر ه٢٠ و العد

 ر٥٩٨٧ ر٤٣٢٦٨ ر5٣٣٨ ر٤٣٥٨ اره٣٣ متر .ه مكوكى جرى

 ن ه العريض الوثب
 ر٣٩٨٠ ر٧٦٦١٢ ر١٤٥٦٧ ر٦٨٤٣١ ر٩٧٧

٨١ »١٤ ات١

 ول الا القياسين من احصاكيا اله د ارتباط وجود(١٦ ول) جد يوصح
 شمال الحجل ر(٠٨) بمين الحجل فى متمثلة الحركية اللياقة لاختبارات والثانى

 على الوقوف ر(٠٨ بالقدم) الكرة تنطيط ر(٨١) باليد الكرة تنطيط ر(٨٤)

 ، ر(٧٨) مر٢١ العدو ر(٧٩ سويدى) مقعد على المشى ر(٨٤ واحدة) قدم

 ثبات على يدل وهذا ر(٩٨) الثبات من العريض الوثب ر(٩٧) مكوكى جرى
. الاختبارات



(٨٨)

: حركى الحس اليي لقياس٥1ton" ايدن "د مقياس ج-

 راك الاد قياس الى يهددف طفال للا حركى الحس راك للاد دايتون مقياس

 للمجال راكه واد الطفل لدى الجسمية الذات مفهوم قياس خلال من حركى الحس

 العصى العضلى والتحكم يقاع والا التوازن يقيس كما الفراغى والتوجيه والاتجاهات

٠(٣٨٠:١٠) السمعى والتمييز

 درجة على وهو الحركية الطفل مشكلات على التعرف فى يفيد اختبار وهو

 على الاختبار ثبات باستخراج هرجه أبو مكارم قامت فقد ، والصدق الثبات من عالية

 بايجاد الله عبد ور بد قامت (كما ر.٨٢) بلغ (وقد١٩٨٠ السعودية) البيئة

 شوقى ى هد عند وبلغ ر(٧٩) بلغ (وقد١٩٨٨ الكويتية) البيئة على الاختبار ثبات

 عناصر معظم الاختبار هذا ويقبس ر(٢٣٩ وقيلة)(١٩٨٧ المصرية) البيئة على

 وضع بأنه الاختبار هذا ويتميز بند(١٥) المقياس هذا ويشمل الحركى راك الاد

 على يعتمد أنه كما تنفيذه بسهولة ويتميز سنوات(٦-٤ من) السنية للمرحلة

: فى الاختبار هذا ويتمثل السن هذا فى للطفل الطبيعية الحركات
. الجسمية الذات(١

 ، والاتجاهات المجال(٢

 ، الاتزان(٣

· العصى العضلى والتحكم يقاع الا(٤

• التوافق( ه

. الدقيق العضلى التحكم(٦

• السمهى التميز(٧

: الاختبار ات لوحدد شرح

 للوعى دايتون مقياس مجموعها فى تشكل وحدة(١٥) الاختبار هذا تضمن
. الاختبار ات لوحد شرح يلى وفيما للطفل حركى الحس



(٨٩)

:(١) رقم الوحدة ر

 معرفة -وهى جسمه جزا؟ ولا اته لذ الطفل معرفة ى مد قباس الى تهدف
 مفاهيمه اثرا" تعنى بجسمه الطفل وعى زيادة -حيث للطفل ولى الا الاساس شكل

 رجة واقصىد صحيحة اجابه لكل درجة نصف للطفل ويعطى وامكانياتبا الحركة عن

 الاختبار فى الموضحة جسمه أجزا لمس الطفل من يطلب حيث درجات تسع(٩)

 اصابع ، المرفقان المعده، ، نان الاذ ، الكعبان الرأس، رس المد ندا" حسب
 الوسط، ، الفم ، مان القد ، العينان ، الظهر ، الزقن ، الرجلان ، الانف القدم،

. التفان ، اليد أصابع ، الصدر ، الرسغان

:(٢ رقم) الوحدةwي

 لمحيطة والاتجاهاتا بالمجال الطفل معرفة قياس الى الوحدة هذه تهدف
. درجات خمس( رجة)ه د واقصى ، صحبح اتجاه لكل رجة د نصف ويعطى به

w(٣) رقم الوحدة٢:

 منه يطلب بأن الطفل اتزان قياس الى الاختبار الى الوحدة هذه تهدف

 حقق اذا رجتين د ويمنح ثوان(٨ لمدة) مبن القد أصابع أطراف على الوقوف

. يدققه لم اذا وصفرا الاختبار

w(٤ رقم) الوحدة:

 واحدة قدم على الوقوف منه يطلب بأن الطفل اتزان قياس الى تهددف

 لكل درجتين يمنح- للقدم التبديل عمل ثم ثوانى( )ه لمدة مغلقتان والعينان

. يحقق لم اذا أوصفرا (درجات٤ القصو) رجة الد قدم

: رقم)ه( الوحدة ن

 ينب أن الطغل من يطلب بأن الحركة أثناء الطفل اتزان قياس الى تهدف
 الوثب أثناء معا مين بالقد احتفظ اذا رجتين د ويمنح- على لا معا مين بالقد

• الاتزان قياس الى تهدف ه ،٤ ،٣ الوحدة تكون لك وبذ



(٩٠)

:(٦) رقم الوحدة ير

 بالحجل لك -وذ العصى العضلى التحكم فى الطفل اختبار الى تهددف
 وأقصى قدم لكل(٢) رجتن د الطفل بمنح واحدة، قدم على متتالية مرات(٦)

• درجات(٤ درجة)

(٧) راقم الوحدة ير

 ما قد(٣٠ لمسافة) الزحلقة عمل فى الطفل اختبار الى الوحدة هذه تهدف

 دى يو لم اذا وصر- أدى اذا رجتين د يمنح

:(٨) رقم الوحدة ير

 داء لا اختبار فهو- الجانبية الزحلقة عمل فى الطغل اختبار الى تهدف

· الصحبح داء الا حالة فى درجتين يمنح- الصحبح للاتجاه الطل معرفة مع الحركة

٤(٩) رقم الوحدةwي

 وللذلف للامام الزحلقة عملية فى الطغل اختبار الى الجز هذا يهدف

 ة الوحد تكون لك -وبذ السليم للاجاه صحبيح بشكل زحف اذا رجتين د الطفل بمنح

. المختلفة الاتجاهات فى الزحلقة عمل فى للطفل اختبار٩،٨٠٧

:(١٠ رقم) الوحدة ير

 )حيث الطفل عند والقدم العين بين التوافق ى مد اختبار الى تهددف

 قدم(٨ -طوله) رض الا على بالطباشير خط يرسم حيث الحواس( ضمن من النظر

 رجتين د الطفل يمنح- عاليا الوثب مع مستقيم خط فى عليه المشى الطفل من يطلب

. المسافة بأداء قام اذا

:(١١ رقم) الوحدة٢

 ، للطفل قبق الد العضلى التحكم مدى اختيار الى الوحدة هذه تهدف
 صفحات من صفحة نصف يلتقط أن منه ويطلب ، ظهدره خلف ويده الطفل يقف حيث



(٩١)

 وهو بيده حوله ة الجريد لف -ويحاول الاخرى بيده رض الا على من الجرائد
 حالة فى رجة ود للورقة الكامل اللف حالة فى درجين يمنح الوضع هذا فى

. الورقة من جز

w(١٢) رقم الوحدة:

 المتشابهة شكال للا الطفل راك أد ى مد لاختبار الوحدة هذه تهدف
 المسافة فى متقاربة ومربعات ومثلثات واثر د عليها مرسوم ورقة باستخدام لك وذ

· الشكلين بين  صحيح اختبار لكل درجة الطفل ويمنح

٤(١٣) رقم الوحدةwه

 التعرف الطفل من يطلب- السابق الاختبار فى مة المستذد الورقة بنفس
 ،بأن رس المد نداء يمثل الذى الشكل الى الاشارة طريق عن المرسوم الشكل على

 لكل رجتين ود ، للداعرة درجة يمنح اترة، الد أو المربع أو المثلث الى أشر يقول
(·٥ من رجة )الد المثث أو المربع من

w(١٤) رقم الوحدة:

 ة يواجه أن منه يطلب حيث الطفل عند السمع لحاسة اختبار وهى

 مرة كل سجل اذا درجة يمنح مرات ثلاث عدد بنقر رس المد ويقوم بظهره رس المد

 درجات(.٣ )من صحيحة بطريقة

w(١٥) رقم الوحدة:

 وذلك الطفل عند واليد العين توافق اختبار الى الوحدة هذه تهدف
 لمس دون فيها اصبعه وضع الطفل من ويطلب قطار الا مختلفة ثقوب نلاث برسم

 محاولة لكل درجة (يمنح $، إ، هى بالبوصة الثقوب )أقطار حوافها
(. درجات٣ )من صحيحه



(٩٢)

: حركى الحس راك للاد أيتنن د لمقياس العلمية المعاملات

: المقياس صدق٤ أولا

(٣٠) عينة على المقياس بتطبيق لك وذ التمييز( )صدق الباحثة مت استخد

 نى الاد رباعى والا على الا رباعى الا حساب وتم البحث عينة خارج من طغلا ثون ثلا

. ء١ الاد ضعيفة خرى والا°١ الاد متميزة هما أحد مجموعتين ببين

 على الاختبار قدرة لمعرفة المجموعتين بالنسبة الاختبار نتاج مقارنة وتت

· المجموعتين بين التمييز

(١٧ ول) جد
 لمجموعة المتميزة المجموعة بين للفروق معنوية اختبار

 للوءى دايتون اختبار مجموع فى الضعيفة
(٣٠ )ن الاختبار ق صد لحساب حركى الحس

 لالة الد ت قيمة ع م٨ المجهوء

 .ر عند دالة٢ ر٤٩٨ را٦٩ -ة متاه
 ممج.ى عبر ر٠ ا متوى]٣ ر٧٤ ا8 ر٣٨ من٠• ا٨ ر٢٤

 المتميزة المجموعة بين احصاكيا آل د فروق وجود(١٧ جدول) من يتضح

. صادق الاختبار أن على يدل وهذا الاداء فى الضعيفة المجموعة وبين

: المقياس فبات٢ ثانيا

 تطبيقة واعادة الاختبار تطبيق بطريقة الاختبار ثبات حساب تم
 عشوائيا اختبروا طفلا(٣٠) قوامها البحدث للعينة مماثلة عينة على

 بوما.(٥١) أسبوعان مدتها زمنية بفترة البحث عينة خارج ومن البحث مجتمع بين من

· الثانى والقياس الاول القياس ببين



(٩٣)

 معامل لاسترأج التطبيقين بيس !لارتباط معامل بايجاد الباحثة قامت وقد

. الاختبار ثبات

(١٨ جدول)
 ط رتبا الا ومعامل المعيارى الحسابىوالانحراف المتوسط

 ايتون د لاختبار والثانى ول الا التطبيق بين
 الاختبار ثبات لحساب

 ب١ د الارتباط معامل ا ع م ار ر لا و· ء٩

٣ ر٣١٢٤ ر٤٣
 ر٥٨

١ لنا ي • م٠ ا ٢ ر٣٣٩٣ ر١٢٥  ى!:'

(٣ رقم مرفق{ أ( )الصورة باستخدام الابتكارى للشفكير توراس اختبار د

 التفكير على رة لقياسالمقدTorrance تورأنس الاختبار هذا وضع

 وهو حطب أبو وفواد سليمان الله عبد وقننه العربية الى نقله وقد الابتكارى
 حى طفال الا رياض سنوات من ابتدا. طويلة عمرية مرحلة خلال للتطبيق بصلح
. العليا راسات الد

: الاختبار وصف

 نصف هى لتطبيقه اللازمة الزمنية والمدة أنشطة ثلاثة من الاختبار يتكون

 وفيما(١٠ قائق) د عشرة نشاط لكل الثلاثة، نشطة علىالا بالتساوى موزعة ساعة
: الانشطة لهذه وصف يلى

. الصورة تكوين: الانل النشاط

 ويكون ليرسم منحنى شكل فى ملونة ورقة الطفل يعطى النشاط هذا وفى

 يضيف بان الموضوع من الاسأسى الجز؟ الملونة الورقة تكون حيث ، ما لموضوع صورة



(٩٤)

 يجل أن الطفل ويحاول يرسمه ما ليوضح شكال الا وبعض الخطوط بعض اليها

 خلال ومن به ليوضحه عنوانا لرسمه يكثب ثم ، المستطاع ر بقد عادى غير موضوعه

. للتفاصيل رجة ود للاصالة درجة على يحصل النشاط لك ذ تصحبح

. الصورة تكملة: الثانى النشاط

 ليتين متا صفحتين فى المعالم محدددة وغير ناقصة أشكال عشرة عن عبارة وهو

 تم شى، عن تعبر يجعلها شكل ل الى خطوط يضيف أن الطفل من وبطلب

. رقمها بجوار رسمة كل أسفل عنوانا يعطى

 "درجه: هى درجات اريع على نحصل النشاط ذلك تصحيح خلال ومن
. للطلاقة ودرجة ، للمرونة رجة ود ، للتفاصيل رجة ود للاصالة،

. الخطوط: الثالث النشاط

 ليتين منا صفحتين فى المتوازية الخطوط من زوجا ثلاثون(٣٠ عن) عبارة

 يرسمها ان يستطيع التى الصور أو الموضوعات من كم وبحسب الصفحة، من ونصف

 فى الحرية وله ، الخطوط هذه من متوازيين خطين مرة كل فى مستخدما الطفل

 يكب ثم ، بريده مكان أى فى الخطوط بعد المرسومين الخطين الى يضيف أن

. لها عنوانا منها كل أسفل

 ، :"الاصالة هى درجات أربعة على النشاط ذلك تصحيح خلال من ويحصل
 يمثل الثلاثة نشطة الا فى الدرجات ومجموع. والطلاقة ، والتفاصبل ، والمرونة

. للابتكار الكلية رجة الد

: الابتكارى للتفكير راس توا لاختبار العلمية المعاملات

: الاختبار صدق أولا

: اخلى( الد الاتساق معامل) الفرضى التكوين صدق

 ريعة الا الابعاد درجات بين رتبا الا معاملات بحساب الباحثة قامت



(٩٥)

 لات معام كانت حيث الكلية رجة والد( .التقصديلات الاصالة المرونة )الطلاقة

: التالى(١٩ الجدول) فى موضحة هو كما الناتجة الارتباط

(١٩) جدول
 الابتكارى التفكير رات لقد البينية الارتباط مصفوفة

 البحث قيد للأطفال

 الطلاقة رات القد

 الطلاقة

 المرونة

 الاصالة

 التفاصيل
 الكلية الدرجة

.. لكلمة حةا الد التفاصيل الاصالة المرونة .

 ر٧٤ ر٧٧ ر·٦٢ ر٦٤

 ر٦٥ ر٦٧ ر٦٥

 ر٢٨ ر٧٩

 ر٨٣

 هذا تمتع لك وبذ ر٠ ا مستو عند احصاثيا دالة المعاملات هذه وجميع

 المشار التقنين عينة من المتوافرة النتائج خلال من السيكومترية بالخصاص الاختبار

. الحالية الدراسة فى استخدامه يمكن ثم ومن ، سابقا اليها

: الاعتبار ثبات ثانيا

 عينة على الاختبار اعادة بطريقة الثبات معاملات بحساب الباحثة قامت

 بين رتبا الا معاملات وحسبت يوم( ا٥) اسبوعين قدره زمى بفاصل التقنين

: التالى(٢٠ ول) الجد يوضحها )أ(كما الصورة باستخدام التطبيقين رجات د

(٢٠ جدول)
 والثانى ول الا التطبيقين رجات د بين رتبا الا معاملات

 الابتكارى التفكير لاختبار

 \التفصيلاتت المرونة]الاصالة ا الطلاقة القدرة

 ر٩٦ ر٩٨ ر٩٥ ر٩٧ الارتباط] معامل

· ا.ر مستوى عند دالة المعاملات هذه وجميع



(٩٦)

 بالنسبة موجبة احصاكية الة د ارتباطات وجود(٢٠ ول) الجد يوضح

 والتفصيلات ر(٩٨) والاصالة ر(٩٥) والمرونة ر(٩٧) الطلاقة لمتغيرات

• الاختبار ثبات على ل يد وهذا ر(٩٦)

: المقترح الحركية التربية برنامج٠ ه

 للمراجع مستفيضة بقراءات الباحثة قامت المقترح الحركية الربية برنامج لوضع
. رسة المد قبل ما طفل تناولت التى السابقة راسات والد العلمية

 راء لا وفقا مكانات والا نشطة الا محتوى ثم الحركية للتربية أهداف وضع تم
. الخبراء

 رياض مرحلة أطفال على وطبق الحركية للتربية المقترح البرنامج وضع ثم

. سنوات٦-٤ من طفال الا

: المقترح البرناج من الهدف

٤٦ من للطفل الاصلية الاساسية الحركية المهارات اكتساب(١
 م سنوات

 بعناصرها سنوات٦-٤ من للطفل الحركية اللياقة تنمية(٢

(. البحث )قيد

 بعاد الا جميع بتنمية لك وذ سنوات٦-٤ من للطفل حركى الحس الوعى نمية(٣

. أجزاءه من جزة لكل الحركية

 بعاد الا جميع بتنمية لك وذ سنوات٦-٤ من للطفل الابتكارى التفكير تنمية(٤

 لك و وتفاصبل وأصالة وطلاقة مرونه من الابتكارى التفكير عليها يحتوى التى
· البرناج أنشطة خلال من



(٩٧)

: المقترح البرنامج معايير

. المرحلة لهذه النمو ص خدا مع يتناسب

. الخبراء آراء اتغاق حسب جاءت كما الحركية التربية اف أهد يحقق

. طفال الا ورغبات ميول مع يناسب
. العينة أطفال بين الفردية الفروق

. البرنامج تتطبيق أثناء المرونه مراعاة
. للمعلوم المجهول ومن للصعب السهل من رج الد

. الاستمرارية
. اللازمة وات والاد مكانات الا توفير

. الاطفال رات قد مع تتمشى
. الاطفال اهتمامات تثير

. والسلامة الامن عوامل فيها بتوفر

: البرنامج تقسيم

 وحده كل ريبية د وحدات أربعة الى المقترح الحركية التربية برنامج قسم
. منها الهدف تحقيق على تحتويها التى الانشطه خلال من تعمل

 الكلة المدة وهى أسبوعا}٢٠ فى) ينفذ أن على البرنامج صمم وقد

 واستغرقت تحقيقها المراد اف هد للا تبعا رئيسية وحدات٤ الى قسم للبرنامج

 وأيام أسبوعيا حصص٤ و وحدة كل فى رس د١٢ بواقع أسابيع وحدة)ه( كل
 وزمن( ربعا؟ الا الثلاثاء الاثنين )الاحد الاسبوع مدار على متفرقه ربس تد

. صباحا ربس التد تم .كما دقيقة ه الحصة

: ربية التد الوحدة تقسيم

: وهى أجزاء ثلاث الى وحدة كل تقسم



(٩٨١

 ق(٧) الاحما°( )فترة التمهيدى الجز١

 حركات ويشمل المختلفه اجزا°ه فئة وتد الجسم تهيئة الى الجز هذا ف يهد
 وتقليد حر الموسيقى على مستمره حركات وعمل والعاب وجرى مشى من متنوعه بسيطه

. الحيوانات أو للطيور

 ق(٣ )ه الاساسى أو الرئيسى الجز-٣

 الرئيسى ف البد تحقيق الى تهدف التى لعاب والا الانشطة كل على ويحتوى
 كالمى للطفل الطبيعية الاساسية الحركات على يعتمد أنه حيث ة الوحد من

. الخ... القذف ، الرمى ، التسلق ، الزحف ، والجرى

( ق٣) )التهدئه( الختامى الجز-٣

 الى الجسم يعود حنتى واسترخاء قه تهد تمرينات تعطى الجز هذا وفى
. النشاط قبل الطبيعية حالته

4 البرنامج ربس تد طريقة

 المفاهيم اطار على للبرنامج ريسها لتد اسلوبا الباحثه اتبعت وقد

 و التالية

• الحركى الاستكشاف
. الحركية المشكلة

 معقول بشكل التعليمية الخبرات ارتباط بمعنى المعنى على القاكم التعلم
 من أف هد والا المعانى وضحت فكلما للطفل المعرفيه للبنيه بالنسبة ومفهوم

. للطفل المعرفى البنا" تدعيم الى ذلك ى أد كلما الحركات تدريس

 اسلوب على للمجموعة\لضابطة بالنسبة ى التقليد البرنامج اسلوب اعتمد
. الصغيرة لعاب والا ية التقليد والتمرينات الحركية القصه بطريقة ريس التد



(٩٩)

 للبحث والتنفيذية اربة الاد الخطوات م رابعا

 مرحلة أطفال على التجربة جراء لا رسة المد مدير من موافقة على الحصول
. البرنامج لتنفيذ للتعاون الموافقة ى أبد حيث طغال الا رياض

 أن الباحثة ت وجد فقد رسة بالمد الفصول عدد من فصول ثلاث اختيار

 بطريقة الفصول هذه فاختارت طفل٣ ه حوالى الفصل يحتوى كبيرة اد الاعد
 ه يد عد مرات يتغيبون ين والذ كالمرضى طفال الا بعض ت واستبعد عشوائية
 فصل اختارت أنها كما. التجريبية المجموعة يمثلن الثلاث الفصول وهذه
 الخاصة الاستطلاعية راسات الد جرا" لا لك وذ طفلا ثلاثين على يحتوى

. عليهم والبرنامج بالاختبارات

(١

(٢

 وكانت رسة بالمد طفال الا رياض مرحلة عن المسعولين بمقابله الباحثه قامت(٣

 الدراسة فكرة لشرح رسة بالمد الرياضية التربية رسات ومد عنهم، مسئولة يره مد

. البحث هذا فى للمساعدة الكامل التعاون أظهرت وقد والبرنامج

 ة الموجود وات الاد لكتابة قاقمة وعمل ة الموجود الإمكانات ومعرفة وات الاد فحص(٤

. البرنامج لتنفيذ اللازمة يلة البد وات الاد وكذا كلها

 و السسامدا. ا أمد

 وحدات وشرح البحث اف اهد وتوضيح لشرح المساعدات مع المقابلة تمت

 المطلوب بالاختبار خاص قياس كل مواصفات حسب منها كل قياس وطريقة الاختبارات
. النتيجة تسجيل وطريقة

 و التجربة مكان امداد

. الاختبارات من اختبار كل لتنفيذ اللازمة القياس وات اد توفير
 واللياقة الحركية المهارات كاختبار رسة المد فناء فى قيست القياسات بعض

 والتفكير حركى الحس راك كالاد الفصل فى طبق خر الا والبعض الحركية،



(١٠٠)

 ولتكن صغيرة لمساحة بل لفناء قياسهما فى يحتاجان لا لانهما الابتكارى
. الفصل

 ه

 م الاسحطلامية راسات الد م خامسا

 لكل م١٩٩١ اكتوبرسنة شهر فى الاستطلاعية راسات الد بعمل الباحثة قامت
· المقترح والبرنامج راسة الد هذه فى المستخدمة الاختبارات من

: ولى الا الاسخطلاية الدراسة

: منها الهدف وكان١٠٢٦ الى٠٤٣1 من للاختبار الاستطلاعية الدراسة تمت

. للاطفال الاختبار مناسبة ى مد
 من جز كل وشرح الاختبارات فى المستخدمة للمصطلحات ل الاطفا فهم
. عليها والتدريب الاختبارات ات مفرد

. الاختبارات بها سيجرى التى كن الاما وأمان سلامة من التأكد
 حيث يوميا القياس عليه سيجرى ى الذ والعدد السليم التخطيط معرفة

 بل واحد باختبار تختص لا لانها كثيرة والقياسات كبير طفال الا أنعدد

. كثيرة قياس وحدات على يحتوى اختبار وكل اختبارات أربعة
 وطريقة الصحيحة القياس وطريقة القياس لمواصفات المساعدات فهم من التأكد
. والتسجيل رجات الد احتساب وكيفية الموضوعة للاختبارات بالنسبة الاد\ء

 ي

: بمايلى الدراسة هذه نتيجة من الباحثه خرجت وقد

 والعدد قياسها المراد الاختبارات كم حيث من بالغة صعوبة هناك أن

 من ومجهود طويل وقت الى لك ذ احتاج فقد طفال الا من قياسه المطلوب
. بالقياس القائمين قبل

 فى حرى الحس راك الاد اختبار فى كما لفاظ الا فى الصعوبات بعض وجود
. تحت- فوق منها لا بد ووضعت القاع القمة مثل(٢) رقم الوحدة
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 المرله لم.ه بالتسبة الشرح فى طويل لوقت احتاج رى بتكا الا التفكير اختبار

. الاختبار هذا من المطلوب يستوعبون ى

 لم وهذا البعدية الاختبارات قياسات لاخذ ين المساعد من كبير عدد توافر

 وحده ثره مع متناسب غير كان فالعدد رسة المد رسين مد عدد لقلة اية ألبد فى يتوافر
 من ين مساعد توافر محاولة الى الباحثة دعا مما قياسها المراد خبارات الا

. المدرسة رسين مد بجانب الخارج

 تم حيث البرنامج تنفيذ أشنا" الباحثة أمام عاقق كان فسحة٢ عدد تواجد

 والبرنامج القياسات لتنفيذ الثلاث من فنا؟ لتوفير رسة المد ارة اد تعاون

. تنفيذه المطلوب

 الثانية الاستطلاعية الدراسة

 خارج ومن البحث مجتمع من الاستطلاعية للدراسة طفلا ثلاثون اختيار تم

: يلى ما فت استهد١٠/١٦ الى١٠/١٠ بتاريخ البحث عينة

 على اختبار لكل والثبات ق الصد معامل بايجاد وذلك للاختبارات تقنين
 كل لنوع تبعا ق الصد حساب واختلف بالبحث المذكورة الاختبارات من ه حد

· اختبار

 الاختبار تطبيق طريقة الباحثة مت استخد حيث معاملالثبات ايجاد تم كما

Test تطبيقه ة واعاد and Re Testمن الجنسين من طفال الا من مجموعة على 

 ثباته حساب تم الذى الابتكارى التفكير اختبار عدا فيما البحث عينة رسة مد

١١/٦٠ الى١١/٣ بتاريخ تطبيقه ة واعاد الاختبار تطبيق بينهما من بطريقتين
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 ل طففا فالا الحصة فى مدرسة من أكثر الى يحتاجون المرحلة هذه فى طفال الا
 الميل ون الملعبد فى ينتشرون هم فنجد عالية طاقة يمتلكون المرحلة هذه فى

• علبهم السيطرة آلى

. التوجيه مع المشاركة هى السن هذه مع للتعامل الصحيح الاسلوب

. التسجيل فى قتهم ود البحث هداف لا ين الماعد تفهم

 يطبق اختبار كل لان طويلا وقتا استغرق التجريبية للمجموعة القبلى القياس

 السبب ويرجع ، التالى الاختبار قياس فى تبدأ منه تنتهى ما وعند ه بمفرد
 القياس فى ين المساعد عدد ة زياد الى الباحثه دعا مما ين المساعد عدد لقلة

· البعدى

 و الاساسبة البحث تجربة٢ سادسا

 م القبلية القياسات

 طفل خمسون ه(٠) عددها عينة على للاختبارات القبلى القياس تنفيذ تم

 سجلت وقد الضابطة المجموعة يمثلون طفلوطفله .ه و التجريبية المجموعة يمثلن وطفله

. والمساعدات الباحثه بواسطة خاصة استمارات فى رجات الد هذه

 بالقياس تقوم التى ات المساعد تكون أن التطبيق عند الباحثة راعت وقد

 فترة طول على واحد القياس يكون حتى اختبار كل أث وحد قياس عند نفسها هى
. البحث قيد للعينة القياس

. واحدة بطريقة العينة أفراد لجميع الاختبار تطبيق

 م١٩٩١/١١/١٣ من القبلى القياس فى يوما١٦ الاختبارات تطبيق واستمر

• نوفمبر شهر من ام٩٩١/١١/٣٠ حى
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 و الحركية التربية مج ببرنا الخاصة الثالثة الاستطلاعية الدراسة

 من٦-٢ يومى المقترح البرنامج اجزا؟ لبعض تجربة باجرا الباحثة قامت
 ومن البث مجتمع من وطفلة طفلا٢ قوامها عينة على م١٩٩١ ديسمبرسنة شهر

: يلى ما قت استهد البحث عينة أطفال غير

· البرنامج لتنفيذ الغناء صلاحية اختيار

. الاطفال رة لقد البرنامج مناسبة ى مد

. الحركية التربية برنامج ري لتد المثلى الطريقة على التعرف

• المقترح للبرنامج الاطفال فهم

. لها وتقبلهم اليهم مة المقد الانشطة على طفال الا اقبال ى مد-

· الموضوع التنظيم كفاءة ى مد على التعرف

 لتدريس هل طفال الا مع به التعامل يمكن الذى الاسلوب على التعرف

. المشاركة مع بالتوجيه أم معهم اللعب فى بالمشاركة البرنامج

: يلى ما على راسة ألد نتائج أسفرت وقد

 تغيير الى الباحثه دعى مما طفال الا رة لقد البرنامج اجزا بعض ملامة عدم

٠ الآخر البعض والغاء البرنامج من عديدة اجزا

 أكثر والتقليد والخيال الحر اللعب الى يميلون المرحلة هذه فى طفال الا
. الساكنة التشكيلية التمرينات من

 رس نحوالد بهم جذ فى عديدة مزايا له الموسيقى باستخدام البرنامج تأثير

• ولهفه بشوق

 وذلك الرئيسى الجز فى ريس التد طرق انجح من كان أقسام فى العمل
. طفال الا على السيطرة لسهولة
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: البرنامج تطبيق

 المجموعة على المقترح الحركية للغربية البرنامج بتطبيق الباحثة قامت

 م٩٩٢ سنة ابريل شهر حى م٩٩١١ سنة يسمبر أواكلد في فقط ة الواحد التجريبية
 تبعا رئيسية وحدات٤ بواقع اسبوعا عشرون(٠) لمدة أى شهور ه حوالى أى

. تحقيقها المراد أف للاهد

 الاسبوع فى حصص٤ بمعدل أسابيع ه حوالى ة وحد كل تنفيذ واستغرق
 الحصة زمن اليوم فى واحدة حصة بواقع الاربعا"( الثلاثاء الاثنين )الاحد

 ل\لحركات خلا من تحقيقه المراد ف الهد تحقيق على وحدة كل تعمل ، دقيقة٤٥
. المرحلة هذه فى الطفل بها يقوم أن يستطيع التى الاساسية الطبيعية

 م البعدية القياسات أجرا"

 راك الاد اللياقة(لحركية ، الحركية المهارات اختبارات جميع اجريت قد
 ، السابقة الطريفة وبنفس البرنامج ة مد نهاية فى الابتكارى التفكير ، حركى الحس

 القبلى القياس فى المحددة المدة من أقل ة مد البعدى القياس استغرق وقد

: لى السبب يرجع قد

 مدة انتهاء وقرب الوقت لضيق ات المساعد من أكبر بعدد الباحثه استعانة
. الرياض طفال لا بالنسبة راسة الد

 الوقت وتوفير القياس عملية سهل كان مما القياس فى المساعدات خبرة زيادة
· القياس فى المستغرق

. لاداها سرعتهم ظهرت حيث الاختبارات لطبيعة الاطفال فهم
 ذ}

 حوالى أى١٩٩٢/٥/١٤ حتى م١٩٩٢/٥/٣ من المدة وكانت
. أيام عشرة
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 ر البيانات فربغ سابعا

 عينة افراد جميع على وبعده المقترح البرنامج قبل الاختبارات تطبيق بعد
 بطاقات فى المختبرين نتاقج بتفريغ الباحثة قامت والضابطة( )التجريبية البحث
.. خاصة تسجيل

 تمهيدا لذلك معده خاصه أول جد فى البيانات بتفريغ أيضا قامت وقد
. احصائيا لمعالجتها

 م حالية الا المعالجة

 الرياضية التربية بكلية والمعلومات النظم بمركز البحث بيانات معالجة تم

 المعالجات فيه استخدم الذى٧weST٨T الاحصائى بالبرنامج بالهرم للبنين
 و التالية كية حصا الا

 )م( الحسابى المتوسط

 )ع( معيارى انحراف
 )ر( الارتباط

) ت اختبار T)

 )ح( المئوية النسب


