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 الرابع الفصل
 التحافي وتفسير عرض

: النحائ مرض ؟ أولا

(٢١ ول) جد
" ت قيمة" المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق لدراسة

 الحركية قياساتالمهارات فى التجريبية للمجموعة

 القياسات
 لإلة الى ببن لإ= البعدى القياس القبلى القياس

٦ ر٤٤٠  ال د٦ ر٠٨١ را٤٠٧٦ ر٦٨٠ را٢٠٣ را٦٥٦ برعه
 ال د٢ ر٨٠٤ ر٢٠٨٩ ر١٣٢٨ ر٥٤٤٦ ر٩٤٠ را٣٧٦٦٣ ر٦٥٧ رمى

 ال د]٤ ر٥٧٩ إ٢ ر٦٤٠[٣ ر١١٣٨١ ر٧٨٠\٢ ر٣٠٤\١٤ ر٤٢٠\ رشاقة

· ر(٠ مستو)ه عند(٢ .ر٤) ولية الجد" "ت قيمة

 القبلى القياسين بين احصاقية دلالة ذات فروق وجود(٢١ ول) جد يوضح
- )السرعة فى متمثلة الحركية المهارات قبياسات فى التجريبية. للمجموعة والبعدى

. البعدى القياس ولصالج الرشاقة(- الرمى

-١٠\ ب



(١٠٧)

(٢٢ جدول)

 والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 والبعدية القبلية القياسات بين للتحسن المئوية

 الحركية للمدارات التجريبية للمجموعة فى

٠= ن

 القياسات
 البعدى القياس القبلى القياس

 إ; المشوية النسبة

 را٦٥٦١٦ ر٤٤٠ إ سارعه

١ ر٣/٣٧٦ ر٦٥٧١ رمى

٢ ر٣٠٤١١٤ ر٤٢٠١ رشاقة

٤ ر٦٨٠

 ره٩٤٠

١١ ر٧٨٠

 را٢٠٣

 را٤٤٦

٣ ر١٣٨

٧٢ ر٦٧١

٢٦ ر٤٢٨

٨١ ر٦٩٢

 والبعدى القبلى القياسين بين حسن نسب وجود(٢٢ جدول) يوصح

 ولقد -رشاقة(، رمى- )سرعة فى متمثلة الحركية المهارات فى التجريبية للمجموعة

• البعدى القياس ولصالح(٨١٦ ر٦٩٢٠٠٦٢ ر٤٢٨ بين) النسب تلك تراوحت



(١٠٨)

(٢٣) ول جد

"" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 والبعد القبلى القياسن بين الفروق لدراسة

 الحركية المدارات قياسات فى الضابطة للمجموعة
٠٥= ن

 ،0 شيل-نت« القياسات
 سرعة

 رم

 رشاقة

 ر٢٤٠

 .ر٥٥

 ر٠٦٠

 ال د غير

 دال غير

 ال د غير

· ر(٠ )ه مستو عند(٢ .ر٤) ولية الجد"" قيمة

 القياسين درجات ببن كيا احصدا دالة فروق وجود عدم(٢٣ ول) جد بوضح
 متمثلة الحركية المهارات قياسات من كل فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى

. -الرشاقة( -الرمى )السرعة فى



(١٠٩)

(٢٤ ول) جد
 المقوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 والبعدية القبلية القياسات بين ،للتحسن
 الحركية لمهارات فىا الضابطة للمجموعة

٥٠ تد

· بعس... ن ، ى د اله القا طا القا القا
٠٠٠٠% ا النسة لمشو ا. بة ات.. القيا

 ع م ع م

٣ ر٤٦٨- را٧٦٧٠ ر١٦٠١١ ر٦٠٢١٠٦ ر8٩٢٠- سر<

٤ ر٤٤٢٥ ر٣٧٠ كا ر·  را٢٥٩ را٢٠٩ را٢١٢

٣ ر٢٢٠ ا٥ ر٣٠٠٠ ر١٥٢ ا٤ ر٩٤٠ شا ،ي  ر·٤٠٠- ه ر

 والبعدى القبلى القياسين بين تحسن نسب وجود(٢٤ جدول) يوصح
 -الرشاقة( -الرمى فى)السرعة متمثلة الحركية المهارات فى الضابطة للمجموعة

• البعدى القياس ولصالح(٣ ر٦٨٤-٤ ر٤٠٠ بين)- فيما النسب لك تراوحت وقد



(١١٠)

(٢٥ جدول)

"" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 التدريبية المجموعتين بين الفروق راسة لد

 للمهارات البعدية القياسات فى والضابطة
 الحركية

· ر(٠ مستو)ه عند(٢ ر٠٤) ولية الجد"" قيمة

 المجموعتين بين كية احصدا لالة د ات ذ فروق وجود(٢ ول)ه جد من بتضح

- )السرعة فى متمثلة الحركية للمهارات البعدية القياسات فى والضابطة التجريبية

. التجريبية المجموعة ولصدالح( الراقة- الرمى



(١١١)

(٢٦ ول) جد

 للمئوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 ى والضابطة التجريبية المجموعتين بين للتحسن

 الحركية للمهارات البعدية القياسات

٨ الضا.ا الهجهوع لمجمو سة الت عة ٠.... جن.
٥٠o= ن ا إ... القيا ; المئوية بة اان٠١ له  "-و- لط

 ع م ع م ر

٥1 ر١٦٣٣ ر٧٦٧٠ ر١٦٠ را٤٠٣٢ ر٨٠٦٨ سر·

٤٣ ر٢٣٨ را٤٢٠٩ ر٤٢٥ را٤٤٦ ره٩٤٠ ها ر·

٧٨ ر٣٥٣٣ ر٢٢٠)٥ ر٣٠٠٠ ر١٣٨ ا١ ر٧٨٠ شاقة

 التجريبية المجموعتين بين تحسن نسب وجود(٢٦ جدول) بوصح

( -رشاقة -رمى )سرعة فى متمثلة الحركية للمهارات البصرية القباسات فى والضابطة

 المجموعة ولصالح(٦٧٨ ر٥٣٣٠٠٣٤ ر٢٣٨ بين) النسب تلك تراوحت وتعد
. التجريبية



(١١٢)

(٢٧ ول) جد
"" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق لدراسة

 الحركية اللياقة قياسات فى التجريبية للمجموعة

٥٠= ن

٠ .بن س م تيسة-ت· الغريا ،ى اله القا ثا١ الة القا
 ين• الدلالة القياسات

 و.ابن٦ اا ع م ع م
 /دال ا٤ ر١٥٨/١ ر٧٤٠\٢ ر5٣٩٨ ر٩٢٠ را٧٣٤ ارع٨٠ بمين حجل
 /دال]٤ ر٢٤٤/٢ ر٢٠٤٠ ر٦٧٨٧ ر١٦٠ را٤٩٤٥ ر١٢٠ شمال حجل

 الكرة تنطط
 دال إ ا٨ ر٢٥٩{١ ر١٨٤٠ ر٤١٦٧ ر١٦٠ را٢٥٨٠ ر٠٣٢

١، بال

 الكرة نطيط
١ د٢٦٠/ بالة ادان عجر را/٠٢٨٠٨٨١ د/١٩٠٠/٥٤ ا د٩٠١  'م٦

٢ ر٦٠]. دال أ٢ ر•٤/٣ ر٣٠٩ ر٩٠٠١ ر٣/١٢٩ ر٥٠٠\١ ر١٦١ على الوقوف  وأحدة قدم

 سويدى مععد ال د١ ا٧ ر٤ ه٩\١ ر٢٢٠ ر\٧٣٣\ را٤٤٠/ ر٨٩٥\٢ ر٦٦٠ إ على المشى

 ر٧٩ ر٧٨٦٠ ر٨٣٦٩ ر٢٤٠٥ ر٩٠٧٠ ر٤٠٠ عج.ر 'و اله
 دال مر٢٠٠

 مكوكى جرى
 ال د٢ ر٤٨٠٩ ر٩٧٦٠ ر٤٧٧٤٦ ر٦٠٠٠ ر٥١٩٧٠ ر٧٦٠

 ا متر٠٣

 العريض الوث
/٧ ر١٤/٤٩٣ ر٩/٦٠٠ ر٩٠٩\٧٣ ر١٦٠\٩ ر٩٥٩/٥٨ ر٥٦٠ ا٠• ال د١

 الثبات من
»

· ر(٠ )ه مستوى عند(٢ ر٠٤) ولية الجد" "ت قيمة

 القبلى القياسين بين احصاقية دلالة ذات فروق (وجود٢٧ جدول) يوضح
 بمين،حل حجل) فى متمثلة الحركية اللياقة قياسات فى التجريبية للمجموعة ى والبعد

 ى-جرى سويد مقعد على المشى واحدة، قدم على الوقوف ، باليد الكرة ،تنطيط شمال
 أظهرت بينما ، البعدى القياس ولصالح( الثبات لعريضن ا الوثب متر،٠٣ مكوكى

· متر٢٠ و والعد م بالقد الكرة تنطيط متغير فى احصائيا اله غيرد الفروق



(١١٣)

(٢٨ ول) جد
 المقوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين للتحسن
 الحرية اللياقة فى التجريبية

..• ال البعدية القياسات٠١٠٥ اة١ القاسات ٠.٠٠٠ [8  ع م ع م المقوية ا ات القيا.

٧٦ ر٢٠٧٦ ر٥٣٩٨ ر٩٢٠ را٧٣٤ ارع٨٠ من حجل م• »

٤٩ ر٥ ا٢٥ ر٦٧٨٧ ر١١٦٠ ر٤٩٤٥ ر١٢٠ ال حجل ٥ ·بو

٧٩ ر٣١٠\١ ر٤١٦٧ ر١٦٠ را٢٥٨٠ ر٣٢٠ باليد الكرة تنطيط
٥٠ ر٧٩٤[ ر٥٤٤ را٠٩٠ ر١٩٠١ ر٢٦٠ بالقدم الكرة تنطيط  إ

٣ ر٦١٥/١ ر٣١٢٩ ر٥٠٠ ارا٢٦١ ر٠٠٦ واحدة قدم على الوقوف
٤٥ ر٨٦٥/ ر٧٣٣ را٤٤٠ إ ر٢٨٩٥ ر٦٦٠ ا سويدى مقعد على المشى
٩ ر٧١٤٩ ر٨٣٦٩ ر٢٤٠٥ ر٩٠٧٠ ر٤٠٠ ر ه٢٠ العدو

٩ ر٩١٩٦ ر٤٧٧٤٦ ر٦٠٠٠ ر٥٩٧٠ را٧٦٠ مخر٠٣ مكوكى جرى
٤٢ ر٩٩٣٢ ر٧٣٩٠٩ ر٩١٦٠ ر٨٥٩٥٩ ر٠٥٦ لو ا ثف لعر .الشات• . من يص.

 والبعدى القبلى القياسين بين تحسن نسب وجود(٢٨ جدول) يوضح
 باليد الكرة ونطيط )الحجل فى المتمثلة الحركية اللياقة فى التجريبية للمجموعة

 و العد ، سويدى مقعد على المشى واحدة، قدم على والوقوف بالقدم الكرة ونطيط

 النسب تلك تراوحت وقد الثبات من العريض الوثب متر،٣٠ موكى جرى ، متر٢١

• البعدى القياس ولصالح(٠٧٦ ر٠٧٦ ،٧٩ ر١٤٩ بين)



(١١٤)

(٢٩ ول) جد
"" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق لدراسة

 الحركية اللياقة قباسات فى الضابطة للمجموعة

٠٥= ن

t1 الفروق ى د البه القياس١.١1 القا ٠٠1٩

 ت قيمه طا· ،.س
 الدلالة بن.' القياسات

 الجدلية المصوبة التوسطين ع م ع م

 دال غير ر٣٤٢ ار٠٠ را٣٣٩٠ ر١٦٠ را٣٣٠٥ ر٠٦٠ يمجن حجل
 دال غير١ ر٢٣١ ر٢٦٠ ر٩٩٥ ارع٠٠ ارا٣١٣ ر٨٤٠ شمال حجل

 الكرة تنطيط
 دال غير را٠٨٥ ر١٦٠ ر٧٧٣ را٨٨٠ ر٢٦٩٨ ر٠٤٠

٩• باا

 الكرة تنطيط
 'م ة1 با ال د٢ ر١١٤ ر٢٦٠ ر٧١٢ را٦٨٠ ر٤٩٨ را٤٢٠

 على الوقوف
 واحدة قدم غبيردال٢ ر٠٤ ر٠٩٦ ر٠٢٠ را٢٤٣٠ ر١٨٠ را٢٠٣٠ ر٢٠٠

 على المشى
 غيبردال ر٢٩٨ ر٠٦٠ ارا٢٢٩ ر٤٨٠ ر٢٦٢٨ ر٤٠٥

 ى سويد مقعد

 غيردال ر١١٩ ر١٠٤٠ ر٩٦٣٦ ر٣٤٠ را٩٧١٣ ر٠٢٣٨٠ و العد
 تتر ن

 مكوكى جرى
 غيردال صر صفر٤ ر٣٥٥٩٤ ر٣'٤٠٠ ر٣٥٨٠٧ ر٣٠٠

 متر٥

 لعريض الوثا
 غيردال ر٣٣٤ ر٩٦٠٠ ر٦٥٢٦٨ ر٨٧٤٠ ر٦٦٦٨ اره٤٠

٠ من الشات.

· ر(٠ مستو)ه عند(٢ ر٠٤) ولية الجد"" قيمة

 القبلى القياسين بين احصاثية لالة د ات ذ فروق (وجود٢٩ ول) جد يوضح
 فروق وجود وعدم( واحدة بقدم الكرة تنطيط قياس) فى الضابطة للمجموعة ى والبعد

- يمين متمثلة)حجل الحركية اللياقة قياسات فى والبعدى القبلى القياسين ببين
- مخر٢٠ العدو ى سويد مقعد على المشى واحدة قدم على الوقوف شمال حجل
. الثبات( من العريض الوثب متر ه٠ مكوكى جرى



(١١٥)

(٣٠ ول) جد
 المقوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 والبعدية القبلية القياسات بين للتحسن
 الحركية اللياقة قباسات فى الضابطة للمجموعة

 ات.. القيا ة٠٠.١١ البعدية القياسات٥ م1 القم القياسات
 ع م ع م المكوية.ز

٣ ر١٢٦٨ ر٣٣٩٠ ر١٦٠ را٣٣٠٥ ر٠٦٠ من ه٠ ل حه 4 3

٦ ر٧٧١ ر٤٩٩٥ ار١٠٠ ر٣١٣١ ر٤٠٨ شمال ل حج
٨ ر٥١١ ر٧٧٣ را٠٨٨ ر٢٦٩٨ ر٠٤٠ و.١ با الكرةH تنمي
 ا٨ ر٠٣١ ر٧١٢ را٦٨٠ ر٤٩٨ را٤٢٠ «رم بالة الكرة يا تنا

 ر٩١٧ را٢٣٠ ر٠١٨ را٢٣٠٠ ر٢٠٠ وأحدة قدم على الوقوف
٢ ر٤١٩ ارا٢٢٩ ر٤٨٠ ر٢٢٨٦ ر٤٠٥ ى سويد مقعد على المشى
 ر١٤٢٨ ر٩٦٣٦ ر١٣٤٠ ر٩٧١٣ ر٣٨٠ تر•٢٠ العدو

» و متر ه٠ مكوكى جرى

 صئر٤ ر٥٩٤ ه٣ ر٤٣٠٠ ر٨٠٧ ه٣ ر٣٠٠

· مى ،٠. ر٩٩٢١ ر٥٦٢٦٨ ر٨٧٤٠ ر٦٦٦٨ اره١٤٠ لو ا ثب لعر يص الشات•

 والبعدى القبلى القياسين بين تحسن نسب وجود(٣٠ الجدول) يوصح
 نطيط وشمال"، "يمين )الحجل فى المتمثلة الحركية اللياقة فى الضابطة للمجموعة

 العدو ، سويدى مقعد على المشى واحدة، قدم على الوقوف ، بالقدم الكرة

 النسب لك تراوحت ولقد الثبات لعريضمن الوثا ، متر .ه مكوكى جرى متر،٢«

. البعدى القياس ولصدالح(١٨ ر٣١٠ ;، )صفر بين

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات فى تحسن نسب توجد لا بينما

· متر( ه٠ المكوكى )الجرى: التالى البعد فى الضابطة



(١١٦)

(٣١) ول، جد

 راسة "ت"لد وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 ى والضابطة التجريبية لمجموعتين ا ببين الفروق

 الحركية للياقة البعدية القياسات
٠٥= ن

 م--:-: القياسات

" "ت قيمة الفروق[

 ا,اناد"ت السقا ء
٣ ر١٩٠

 را٨٨٠ إ١ ر١٦٧

٤ اد٠٠/٢ د٧٨٧/٦ ر١٦٠٦/ شمال حجل
 ارة1 باليد\· الكرة تنطيط

 ر٩٩٥

 ر٧٧٣

٢ ر٠٧٣

٢ ر٠٦٠

 ا را٥\٨]٢ ر٢٨٠

 الكرة تنطط
٠ را٩٠٠ ر٢٢٠ إ ر٧١٢\١ ر٦٨/ ر٥٤٤/

 'م بالة

١ ر٣٢٠]١ ر٠٤٣\٢ ر١٨٠ إ١ ر١٢٩\٣ هر.. ر علي الوقوف  ه واحمد قدم
 على المشى

١ ر٤٦٢١١ ر٠٤٠١١ ر١٢٩\٢ ر٤٨٠١ ر٧٣٣ إ  سويد مقعك را٤٤٠\

 'و اله
٩ ر٣٤٠١٧ ر٣٦٩ إ٨ ر٤٠/٠٥ ر٧٤٩١ ر٨٠٠١١ ر٦٣٦١  ر ه٢٠

٤١٣٤١٦٣٠٠١ إ٤ ر٥٩٤/٥٣ ر٣٠٠ ٩ ر٧٤٦ إ ا١ ٤٧ ر٠٠٠  ر ر و٠ جر٣ مكوكى ى

١

{ ا ا• ثالعر ا ٧٤٢٠/٢٨٦٧\٩٢٦٨/٠٥ ر٧٤٠}٩٩٠٩ أ٧٣١/ م ٩": من

 ال د
 ال د

 ال د

 دال غير

 ال د

 دال طر

 دال غير

 أ.
 اداد

· ر(٠ )ه متوى عند(٢ ر٠٤) ولية الجد"" قيمة

 المجموعتين ببن كية احصدا لالة د ذات فروق وجود(٣ جدول)ا بوضح
- يمين )حجل فى متمثلة الحركية للياقة البعدية القياسات فى والضابطة التجريبية

 مقعد على المشى واحدة قدم على الوقوف باليد الكرة تخطيط شمال حجل
 لتجريبية ا المجموعة ولصالح الثبات من العريض الونف متر٠٣ ملوكى جرى ى- سويد
· متر(٠٢ العدر بالقدم الكرة نطيط ف) متمثلة الحركية اللياقة قياس فى دالة وغير



(١١٧)

(٣٢ ول) جد،
 المكوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 والضابطة التجريبية المجموعين بين للتحسن
 الحركية للياقة البعدية القياسات فى

 ة اأنه،م الضابطة المجموعة التجريبية الهجموعة
١ ات.. القيا

; المئوية ا  ع م ع م

4 • ٧٨ ر٤٢٣}١ ر٣٣٩٠ ر٢١٦٠ ر٣٩٨ ره٩٢٠ من حجل ٠٠

3 1١٢٦٦١ ر٩٩٥ ارع٢٠٠ ر٦٧٨٧ ر٦١٦٠ ال حجل ٠٠٤٩ ٩

١١٢ ر٢٧٧ ر٧٧٣ را٠٨٨ را٤١٦٧ ر١١٦٠. باا. الكرة تنطيط

٣١ ر٠٩٥ ر٧١٢ را٠٦٨ ر٥٤٤ را٩٠٠ بالقدم الكرة :ابا

٦١٩ ر١٠٦١ ر٠٤٣ ارا٨٠ را٣١٢٩ ر٠٥٠ واحدة قدم على الوقوف
٧٢ ر١٥٤٧ ر٢١٢٩ ر٤٨٠ ر1٧٣٣ ر٤٤٠ سويد مقعد على المشى

٩ ر١٣٦٨ ر٦٣٦'٩ ر٧٣٤٠ ر٨٣٦٩ ر٠٤٥ مر٢ العدو.

١٣ ر٤٠٤\٤ ر٥٩٤/٥٣ ر٣٠٠/٩ ر٤٧٧٤٦ ر٠.٠ إ متر٣٠ مكوكى جرى

 و رأ٦٩٣\٩ ر٢٦٨\٦٥ ر٧٤٠/٩ ر٧٣٩٠٩ ر١٦٠\ الثبات من العريض الوثب
 ا
٣

 التجرببية المجموعتين ببين تحسن نسبة وجود(٣٢ الجدول) يوضح
 ، وشمال بمبين )الججل فى متمثلة الحركية للياقة البعدية القياسات فى والضابطة

 على المشى واحدة، قدم على الوقوف بالقدم، الكرة تنطيط ، باليد الكرة تنطط

 من العريض الوثب ، متر٣. ملولى جرى ، متر٢٠ العدو سويدى، مقعد

 ولصالح(٦١٩٦ ر٦١٠٤;١ ر٦٩٣) بين النسب تراوحت ولقد ، الثبات
. التجريبية المجموعة



(١١٨)

(٣٣ ول) جد
"" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 والبعدى القبلى القياسن بين الفروق لدراسة

 حركى ارك!لحس الاد قياسات فى التجريبية للمجموعة

١٠٠١٠ ١ ١ » لقا ٠٠٩٦١٦ ة.ه الفروق ية البعد القياسات١
 مته٨٨ م0٩ لب ،

٠٥ ن٥ ة= ن القياسات  الدلالة ب=
 الجدولية المصوبة المتوسطين ع م ع م

 ميردال ر٢٥٠ ار٤٠ ر8٢٣٨ ر٣٠٨٨ ر٩٩٤٩ ر٠٢٠ اتالجمة الذ
٧ ر٨٤٩ ر٤٤٠ ر٢٣٤ ر٥٨٠ ر٤٣٢٠ ار٤٠٠ والاتجاهات ال د ال المد

 وازن والة ال د زان الا·
٢ ر٨٨٥ ر٣٠٠ ر٧٣٠٣ ر٩٠٠ ر٧٦٧٠ ر٦٠٠

 ه
٣ ر٧٨٦ ر٨٩٠ ر٩٧٨٣ ر٠٧٠ را٨٦٧٤ ر ا٠٨ و٠٤ ال د ا مقا الا لتحم  العضلىوالعصى

 العين توافق
 'م والة دال٢ ر٨٢٤ ار٤٠ ر٠ إ٢٠ ر٠٠٠ ر٣٥١ را٠٨٦

 لعضلى ا التحكم
 ال د٤ ر5٠٤ ر٣٧٩ ر٧٠٠ ر٧٣٩ ر٩٤٠ ر٤٣١ ر٢٤٠

« ٩  ه.١ لد

 ال د٧ ر٤١١ ر٠٧٠ رb.5 را٢٠٥ ر٤٣٨ ر٨٢٠ الاشكال ادراك
 على التعرف

 ال د5 ر٤٢٧ ر٩٢٠ ر٢٨٩٢ ر٤٠٨ ر١٨٩٩ ر٩٢٠
 ال الاهك
 ال د٧ ر٠٦٢ ر٧٤٠ ر٥٣٧ را٥٨٠ ر٠٩٥ ر٤٠٨ السمعى التغير
 العين توافق

 ال د٦ ر٧٢٦ ر٩٢٠ ر١٦٩٨ ر٩٦٠ ر٦٦٩ را٠٤٠
٩ والن

 الكلى المجموع
 ال د١٢ ر٠١١ ره٢٤٠٥ ر٤٠٠٤٢ ر٢٤٠٨ ر٥٣٥٤٤ ر٣٠٠

 ار للاد،

· ر(٠ )ه متوى عند(٢ ر٠٤) الجدولية" "ت قيمة
 القبلية القياسات بين احصاكية لالة د ذات فروق وجود(٣٣ ول) جد يوضح

 والاتجاهات المجال) فى متمثلة حركى الحس قياسات فى لتجريبية يةللمجموعةا والبعد
 -التحكم والقدم العين توافق والعصبى- العضلى والتحكم يقاع الا والتوانن الاتزان
 توافق السمعى- التميز شكال الا على التعرف شكال الا راك قبق-اد الد العضلى
 ذات دون وجود وعدم ى البعد القياس لصالح للاختبار( الكلى المجموع واليد العبن
. الجسمية( الذات قياس) فى احصاكية دلالة



(١١٩)

(٣٤ ول) جد
 المقوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 ية والبعد القبلية القياسات بين للتحسن

 ى حردً الحس راك للاد التجريبية للمجموعة

٥, الذ.، البعدية القياسات٠٩A ااقبلك. القياسات ; المكوية ات القيا.،  ع م ع م ب

 را٧٧٥ ار٨٤٠ ر٣٠٨٨ ر٩٩٤٩ ر٠٢٠ ة ي0 الج. الذات

٠١ ر٦٢٨ ر٤٤٠ رع٠٥٨ ر٣٢٠ ارع٤٠٠ والاتجاهات المجال

٠}٠(٠٠٠ لو٠١. ٣ ر٩٤٧ ر٣٠٠ رلا٩٠٠ ر٧٦٧٠ ر١٦٠٠ لا  ر و رن

٠١ ر٨٨٠ ر٩٨٩٠ ر١٠٧٠ ر٨٤٦٧ ر١٨٠ و ع٠ الت نقا الا حكم العض لى  بى واله
٧ ر٥٢٧ ار٢٤٠ ر٠٠٠ ر٣٥١ را٠٠٠٠١١٠٨٦ لعين القد  م و. موفق

٧٤ ر٤٦٨ ر٠٧٠ ر٩٤٠ ر٤٣١ ر٢٤٠ قيق الد العضلى التحكم

٦٨ ر٨٤٢ ر٠٧٠ را٥٢٠ ر٤٣٨ ر٨٢٠ ا٢٨ لا١ راك اد

٧٤ ر٩١٧ ر٢٩٢٠ ر٤٠٨ ر١٨٩٩ ر٩٢٠ شكال الا على التعرف

٦٤ ر٨٣٥ ر٧٤٠ را٠5٨ ر٩.٥ ر٨٤٠ السه· التميز  طا

٨٨ ر٤٦٢ ر١٩٢٠ ر٩٦٠ ر٦٦٩ را٩٠٤٠ واار العين توافق

٥١ ر٤٦٩ ره٤٠٤٠٥ ر٢٨٤٠ ر٥٣٤٤٥ ر٣٠٠ للاختبار الكلى المجموع

 والبعدى القبلى القياسين بين تحسن نسب وجود(٣٤ الجدول) يوضح
 المجال ، الجسمية ات )الذ فى المتمثلة حركى الحس ارك الاد فى التجريبية للمجموعة

 العين توافق ، والعصى العضلى والتحكم يقاع الا ، والتوانن والاتزان والاتجاهات
 التميز ، شكال الا على التعرف ، شكال الا راك ،اد قبق الد العضلى التحكم ، والقدم

 النسب لك تراوحت ولقد للاختبار( الكلى المجموع ، واليد العين توافق ، السمعى

• البعدى القياس لح ولصدا(٨٨ ر١٤٦٢٠ ر٥٧٧) بين



(١٢٠)

(٣٥ ول) جد
 راسة لد" "ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات ببن الفروق
 حرذى الحس ارك الاد القياسات فى

٥٠= ن

١ ا

٠٠٢١٢$ الفروق ية البعد القياسات ة.اوة1 ا القياسات
 بث٥ م•.٩

 لالة الد من١ القياسات
 الجدولية المصوبة المتوطن ع م ع م

٩ ال د غير را٠٠١ را٣٠٥ را١٠٠٦٨ ر١٦٠ ر٨٣٨٩ ر٣٠٦ لتالصمة الذ

 دال غير ر٥٢٢ ر٠٣٠ ر٢٦٧ رع٣٠٠ ر٤٣٠٧ ر٢٧٠ واشجاهات المجال
 ال د غير ر٧٠٩ ار٠٠ ر٧٦٠٩ ر٥٨٠ ر٧٧٨٩ ر٤٨٠ وان الادزانوالت

 لتحكم يقاعوا الا
 لىوالعصى اله ال د غير را٠٨٣ ر٢٨٠ ارا٨٨٩ ر١١٨٠ ر٨٣٨٨ ر٤٦٠

١ لعين ٠٠(·٠٠ مق  بو
 ال د غير ر٠٣٢ ر٠٢٠ ر٤٩٧ را٧٢٠ ر٤٨٧ را٧٤٠

 'م ة١١ و

 لى ة اله التحكم
 دال٢ ر٣٠٤ ر٤٢١ ر٣٢٠ ر٥٠١ ر٥٦٠ ر٤٣١ ر٢٤٠

» ٩.. ق١ لد

 ال د غير ر٩٦٥ ر٠٨٠ ر٣٧٣ ر٩٤٠ ر٤٥٢ ر٠٨٦ شكال لا راكا اد

 على التعرف
 ال د غير صهر صفر ر٧٦٨ را٧٤٠ ر٩٢٢ را٧٤٠٠

 ال٢٨ الا
• لتميز ألسه·  ن٠٠ آل د غير ارا٨٥ ار٠٠ ر٣٨٨ ر٨٢٠ ر٤٥٤ ر١٧٢٠

 ال د غير ر٦٩٧ ار٠٠ ر٧٠٧ ر٩٠٠ ر٧٢٨ را٠٠٠ توافقالعنواليد

 الكلى المجموع
 ب حن ار للا و٠ ، ال د غير ر٠٦٢ ر٢٠٣٠ ر٣٥٣٣٥ ر٢٢٧٠ ر٥٣٤٧٠ ر٠٠٣

· ر(٠ مستو)ه عند(٢ ر٠٤) ولية الجد"" قيمة

 القبلية القياسات بين كية حصدا لةا لا د أت ذ فروق وجود(٣ ول)ه جد بوضح
 العضلى التحكم) فى متمثلة حركى الحس قياسات فى الضابطة للمجموعة والبعدية

 قياسات فى كية احصدا لالة د أت ذ فروق وجود وعدم البعدى القياس لصالح( قيق الد
 والتدكم يقاع الا والتوازن الاتزان والاتجاهات -المجال الجسمية ات )الذ

 شكال الا على التعرف شكال الا راك -اد والقدم العين توافق والعصى- العضلى
. للاختبار( الكلى المجموع واليد العين السمعى-توافق التميز



(١٢١)

(٣٦ ول) جد
 المقوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 المجموعة فى ية والبعد القبلية القياسات بين للتحسن
 حرذى الحس راك للاد الضابطة

١

8 م٠٠٦١١ البعدية القياسات القبلية القياسات

7. المئوية امت القيا.،  ع م ع م

٨$٠ الجسه. ات الذ
٧١ ر٧٢٩ را٠٣٥ ا٠ ر١٦٠ ر٨٣٨٩ ر٦٣٠

 ر٧٠٣ ر٤٠٣٠ ر٣٠٠ ر٤٣٠٧ ر٢٧٠ والاتجاهات المجال

 رن و و مرن را٣٣٧ ر٠١٠ ر٥٨٠ ر٧٧٨٩ ر١.٠١٤٨٠ لا ل٠١٠٠١

١ ي مقا الا ع الته<  و ،
٣ ر٤٢٣ ر٨٢٨٠ ر١٨٠ را٨٣٨٨ ر٤٦٠  ى والعط لى اله

 را١٦٣ ر٠٢٠ را٧٢٠ ر١٤٨٧ ر٧٤٠ والقدم العين توافق

 ه٧ ر١٤٣ ر٣٢٠ ر٥٦٠ ر٤٣١ ر٢٤٠ قيق الد العضلى التحكم

٩ ر٠٢٣ ر٠٨٠ ر٩٤٠ ر٤٥٢ ر٨٦٠ ال الاشك راك اد

 صهر صهر١ ر٧٤٠ ر١٩٢٢ ر٧٤٠٠ شكال الا على التعرف
٣١ ر٨٨٩ ار٠٠ ر٨٢٠ ر٤٥٤ ر٧٢٠٠ السه·٠ الت  طا مجر

1١ ر١١١ ار٠٠ ر٩٠٠ ر٧٢٨ را9٠٠٠ والر العين توافق

 ر.. ر٠٨٥ ر٣٥٠٣٠ ر٢٢٧٠ ر٥٣٤٧٠ ر١٣٠٠ لمجموع ر لكلى ختا للا

 والبعدى القبلى القياسين بين تحسن نسب وجود(٣٦ ول) الجد يوضح
 المجال ، الجسمية )الذات فى متمثلة حركى الحس راك الاد فى التجريبية للمجموعة

 العبن توافق ، والعى العضلى والتحكم يقاع الا ، والتوازن الاتزان والاتجاهات،
 التميز ، شكال الا على التعرف ، شكال الا راك اد ، الدقيق العضلى التحكم ، والقدم

 بين النسب تراوحت ولقد للاختبار( الكلى المجموع ، واليد العين توافق ، السمعى

. البعدى القياس لصالح%(٥٧ ر١٤٣ ، )صفر

 البعد فى ية والبعد القبلية القياسات بين تحسن نسب توجد لا بينما

٠( شكال الا على )التعرف الدالى



(١٢٢)

(٣٧ جدول)
 لدراسة"" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القياسات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بن الفروق
 ى حرً لحس راكا للاد ية البعد

٠٥= ن
٤ ر

٠٠٢٦٢١ ةيه الفروق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 بث٨

 الدلالة إن د القياسات
 ر

 ع م ع م الجدولية وبة المد،،، التوسطن

٠٠ ي ال د٤ ر٩٢٣ را١٢٨ ر٨٠٦ ا٠ ر١٦٠ ر٨٢٣٨ ر3٨٨٠ م... الد الذت

 ره٧٥٥ ر٢٨٠ ر٤٢٦٧ ر٣٠٠ ر٤٢٣٤ ر٥٨ والاتجاهات ال د ه ا٨ المج

•  ر مرنو' ال د٣ ر٣٢٦ ر٣٢٠ ر٧٦٠٩ ر٥٨٠ ر٧٣٠٣ ر١٩٠٠ لا ا·٠١٠٠ تتو٠١

 لتحكم يقاعوا الا
 ال د٤ ر٤١٩ ر٨٩٠ را٨١٨٩ ر١٨ ر٩٧٨٣ ر٠٧٠

 العضلىوالعصى
-

 م٠ بو ال د٣ ر٩٨٨ ر٢٨٠ .ر٤٩٧ را٧٢٠ ر٢٠٢٠ ر٠٠٠٠٠٠ إ·٠٠ مى١ لعيموا القد

 العضلى التحكم
 ال د٢ ر٣٠٤ ر٠٠٧ ر٣٨٠ ر٠١٥ ر٠٥٦ ر٧٣٩ ر٩٤٠

«»  ق ه.١ لد

 ال د1 ر٣٥٥ ر٠٥٨ ر٣٧٣ ر٤٠٩ و٥ ،٥ را٢٠٥ لاشكال راكا اد
 على التعرف

 دال٦ ر٥٨٦ ارا٠٠ ر٧٦٨ را٧٤٠ ر٢٧٩٢ ر٤٠٨
 ال٢٨ لا١

 ال د٨ ر١٠٢ ر٧٦٠ ر٣٨٨ ر٨٢٠ ر٣٨٥ را0٥٨ السفعى التميز
١ لعموا ليد . بوا دال٧ ر٥٤٠ را٠٠٦ ر٧٠٧ ر٩٠٠ ر٦٩٩ را٠٠٩٦٠}·٠٠ ى

 لكلى المجموعا
 ال د١٢ ر٦٩٩ رث٢٥٧٠ ر٣٣٣٥ ره٢٢٧٠ ر٤٠٠٤٢ ر٨٤٠

«  إ١> ار للا

· ر(٠ مستو)ه عند(٢ .ر٤) ولية الجد"" قيمة

 بة البعد القياسات بين احصاية لالة د أت ذ فروق (وجود٣٧ ول) جد بوضح
 الجسمية )الذات فى متمثلة حركى الحس قياسات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين
 والعصى-توافق العضلى والتحكم يقاع الا والتوازن الاتزان والاتجاهات المجال

 شكال الا على التعرف شكال الا راك اد قبق الد العضلى التحكم والقدم- العين
. البعدى القياس لصالح للاختبار( الكلى المجموع واليد العين السعى-توافق التميز



(١٢٣)

(٣٨ ول) جاد
 المكوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين للتحسن
 ى حرد الحس راك للاد ية البعد القياسات

 لا

8.• ل: ا٥ الضا,ط المجموعة لمجمو ة الت عة ..... جر ٠.
 ز المقوية أت.. القيا

 ع م ع م

١٤ ر٤١٤ ر8٢٣٨ ر٨٨- ر١ا٨٠٦ ا0 ار٦٠ الجسمية أت الذ

٦ ر١١٤ ر٤٢٦٧ .ر٠٠٣ ر٢٣٤ رع٨٥ والاتجاهات المجال

٤ ر٠٥١ ر٦٠٩ رY٥٨٠ ر٧٣٠٣ ر٩٠٠ وان٦ واا الاتزان

 و ع٠ م الته الاقا
٩ ر١٣٨ ارا8٨٩ \ر٨ ر٩٧٨٣ ر٠٧٠  جى واله< لى اله

٤١ ر٠٠٠ ر٤٩٧ را٧٢٠ ر٢٠٢٠ ر٠٠٠ والقدم العين توافق

٤٠ ر٤٢٦ ر١.٥ ر٥٦٠ ر٧٣٩ ر٩٤٠ قيق الد لى الهذ التحكم

٣٨ ار٥٨ ر٣٧٣ ر٩٤٠ ر٥٠٥ را٥٢٠ ا<٨ الا راك اد

٨٣ ر٧٣٢ ر٨٧٦ را٧٤٠ ر٢٧٩٢ ر٤٠٨ ال٤٥ الا على التعرف
٤ ار/٠١ ر٣٨٨ ر٨٢٠ ر٥٣٨ را٠٥٨ م ا. التميز  ا

٤٥ ر٢٠٨ ر٧٠٧ ر٩٠٠ ر١٦٩٩ ر١٠٩٦. وال العين توافق

١٣ ر٢٦٣٩ ر٣٥٣٣٥ ر٢٢٧٠ ر٤٠٠٤٢ ر٨٤٠ لمجموع لكلى للاختا ) . ٦

 التجريبية المجموعتين بين تحسن نسب وجود(٣٨) ول الجد يوضح
 الجسمية )الذات فى المتمثلة حركى الحس راك للاد البعدية القياسات فى والضابطة

 والعى- العضلى والتحكم يقاع الا ، والتوازن الاتزان والاتجاهات المجال
 على التعرف ، شكال الا راك اد ، الدقيق العضلى التحكم والقدم، العين توافق

 ولقد للاختبار( الكلى المجموع ، باليد العبن توافق ، السمعى التميز ، شكال الا
. التجريبية المجموعة ولصالح(;٣٨ ر٧٣٢ ;،٤ ر٠ ه١ مابين) لنسب تلا تراوحت



(١٢٤)

(٣٩ ول) جد
 لدراسة"" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق
 الابتكارى التفكير فى التجريبية

٠٥= ن

 القياسات
" "ت قيمة ية]الفروق البعد القياسات القبلية القياسات

 الدلالة
 تبا م

 الطلاقة

 المرونة

 الاصالة

 التفاصيل

 رجة الد
 الكلية

 ال د٦ ر١٣٦٩٤ ر٧٦

 ال د٧ ر٤٤٧ ا5 ر٦٦

 ال د٢ ر٢٠٤ ر٧٦٢ ره٤٨

 ال د٢ ر٢٠٤ رة٤٠١٠٥ ر١٧٧

 ال د٦ ر٣٨٩٠٢ ن٠١٢٨٤٦ ر٠٧٦

 ر(·٠ مستو)ه عند(٢ ر٤٠) ولية الجد"" قيمة

 القلية القياسات فى قية احصدا لالة د ذات فروق (وجود٣٩ ول) جد بوضح
 المرونة- الطلاقة) فى متمثلة الابتكارى التفكير فى التجريبية للمجموعة والبعدية

. البعدى القياس لصالح الكلية( رجة الد التفايل الاصالة



(١٢٥)

(٤٠ ول) جد
 المكوية النسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 المجموعة فى ية والبعد القبلية القياسات بين للتحسن

 الابتكارى للتفكير التجريبية

١: م ق،ا.1 ا القياسات ١ ٨ البعدية القباسات 1 لقام

•٥٠= ن ،٠٥= ن ات.. القيا

 المقوية; ع م ع م

٦٢ ر٩٨٠ ا٠ ر٢٣١\٦٤ ر٧٦٠١١٠ ر٥١٣٢٣١ ر٠٠٠ ة الطلا ٨

٣ ر.١٠٠٥٥ ر٦٦٦٨١ ر٠١٩٢٠ ر٣٤٧ ه١ ر٢٦٠ المرو

٨ ا١ ر٩٠٩٣ ر٤٥٩٨٥ ر٩٨٨٠ ر٤٩٨٨5 ر٤٠٠ الاصاا

٩ ر٠٨٤ ا٠ ر٤٥١٧٧ ز١٠٥٢٠ ر٤٩٤٢١ ر٩٨٠ ل ر لتفا •. صد

٩١ ر٢٨١٦٣ ر٢٤٠٠٧٦ ر٢٧٠٢٨ ر٢٠١٩٠٦ ر٦٤٠ الكلة حة الد ٠٠٠

٦

 والبعدى القبلى القياسين بين تحسن نسب وجود(٤ الجدول). يوصح
 ، الاالة ، المرونة ، )الطلاقة فى المتمثلة الابتكارى التفكير فى التجريبية للمجموعة

(٣٠7 ر٥٥٠ ;،٩ ر٤٠٨ بين) النسب لك تراوحت ولقد الكلية( رجة الد ، التفاصيل
. البعدية المجموعة ولصدالح



(١٢٦)

(٤١ ول) جد
 راسة لد" "ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق
 الابتكارى التفكير فى الضابطة

٥٠ =

 ر(·٠ مستو)ه عند(٢ ر٠٤) ولية الجد"" قيمة

 القياسات فى كية احصدا لالة د ذات فروق وجود عدم(٤ ول)ا جد يوضح
- )الطلاقة فى متمثلة رى بتكا الا التفكير فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية

٠ الكلية( رجة -الد التفاصبل الاصالة المرونة



(١٢٧)

(٤٢ ول) جد
 المكوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 للمجموعة ية والبعد القبلية القياسات فى للتحسن

 الابتكارى التفكير فى الضابطة

١ ل١.٨ ة،١1 القاسات
 البعدية القياسات

٠ ، «ي

٥٠= ن٢٥٠ ن
 بيرسا

; المكوية ع م ع م

 ر٩٠٤١ ر٤٩٩٩٢ ر٩٠٨٠ ر٤٩٣٢٨ ر٦٠

٣١ ر٩٣٠٦ ر٤٨٥٤٩ ر١٩٤٠٠ ر١٠٣١٠٥٤ ر٨٤٠

 ر0١١٩٨ ر٥٣١٢ ر·٤٠٠ ا٠ ر5١٦٠١ ر،٠٠٥

١ ر٩١٦٠ ر5٩٨٢ ر·٩٠٦٠ ر5٧٩٧ ر·٠٠٢

 ر٢٨٢٤٢ ر٨٩٨٣٩٤ ر٧٢٨٨٠ ر١٩٨٩٥٨ ر٤٠٠

 القياسات

 الطلاقة

 ألمرونة

 الاصالة

 التفاصيل

 الكلية رجة الد

 والبعدى القبلى القياسين ببين تحسن نسب وجود(٤٢ ول) جد يوضح
 الاصالة، ، المرونة )الطلاقة، فى المتمثلة رى بتكا الا للتفكير الضابطة للمجموعة

!%(٣١ ر٣٠٦٠ ر;٠٤١ بين) النسب لك تراوحت ولقد الكلية( رجة الد ، التفاصيل
. البعدية القياسات ولصالح



(١٢٨)

(٤٣ جدول)

 راسة لد" "ت وقيمة المعيارى نحراف والا الحسابى المتوسط
 القياسات فى والضابطة التجريبية المجموعة بين الفروق

 الابتكارى الفكير لقياس البعدية

 د«ت ر ة"اجج/أ الضابط الجرسةالمبموة المدية
 "الجدولية االمصوبة [المتوسطين ع١ م١ ع١ م

 القياسات

 دال٧ ر١٥٧٥٣ ر٩٦٨٠ ر٤٩٩٩١ ر١٠٠٨٠ ر٦٤٢٣١ ر٧٦٠ الطلاقة

 ال د٩ ر١٤١ ا٨ ر٩٢٠٥ ر٤٨٥٤٩ ر١٠٤٠٠ ر٦٦٦٨١ ر٩٢٠ المرونة

 ال د٢ ر٢٤٠ ر٤٢٠٧ ر1٠٤٨٠ ر٥0٣١٢ ر٩٠٤٠ ر5٤٩٨٥ ر٨٨٠ الاصالة

 غيردال را٣٩٤٥ ر٩٩٢٠ ر50٢٩٨ ر١٠٦٠٠ ر٧٧١ ه٤ ر٥٢٠ التفاصيل

 رجة الد
 ال د٧ ر٤٧٣١٣ ر٢٨٤٠٠ ر٢٨٠١٩٨٨٨٣٩٤ ر٢٤٠٢٨٠٠٧٦

٨« ،٤ ك١١
 و

· ر(٠ )ه مستو عند(٢ .ر٤) ولية الجد"" قيمة

 المجموعتين بين احصاكية لالة د ات ذ دالة فروق وجود(٣ جدول) يوضح

 ، )الطلاقة فى المتمثلة الابتكارى للتفكير البعدية القياسات فى والضابطة التجريبية

. التجريبية المجموعة ولصدالح( الكلى المجموع ، الاصالة المرونة،

 التجريبية المجموعين بين كية احصدا لالة د أت ذ فروق توجد لا كما
. التفاصبل فى متمثلة الابتكارى للتفكير ية البعد القياسات فى والضابطة



(١٢٩)

(٤٤ ول) جد
 المقوية والنسبة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 والضابطة التجريبية المجموعتين بين للتدسن

 الابتكارى للتفكير البعدية القياسات فى

 التجريبية المجموعتين ببن تحسن نسب وجود(٤٤) جدول بوصح

 ، المرونة )الطلاقة، فى المتمثلة الابتكارى للتفكير البعدية فى،القياسات والضابطة

 ،;٧ ر٧٧٤ بين) النسب تلك تراوحت ولقد الكلية( رجة الد ، التفاصيل ، الاصالة

. التجريبية المجموعة ولصدالح ن(٣٨ ر٢٦٤



(١٣٠)

١ النحائج تفسير م ثانيا

 الى التوصل الى( )ه ول بالجد ه الوارد الاستبيان نتائج دراسة تشير
 فى الخبراء نظر وجهة من طفال الا رياض لمرحلة الحركية التربية اف اهد أهم

: كالتالى وهى طفال الا ورياض النفس وعلم الرياضية والتربية التربية مجالات

•٦٩٥ الخبراء لرأى المغوية النسبة وكانت حركية اف أهد
٠٦/٩٢ ر٥ الخبراء لرأى المقوية النسبة وكانت معرفيه اف أهد
·;٨٧ ر٥ الخبراء لرأى المقوية النسبة وكانت وانفعاليه انيه وجد اف أهد

 الفرعية السلوكية اف الاهد حول الخبراء آراء(٦ الجدول) يوضح
: كالتالى وكانت الحركية للتربية

;٩٧ ر٥ الخبرا لرأى المغوية النسبة وكانت الحركية المهارات اكتساب
. لقياسها اختبارات لها وضع لذا الخبراء لرأى مقوية نسبة أعلى وتعتبر

 ووضع;٩٢ ر٥ الخبراء لرأى المقوية النسبة وكانت الحركية اللياقة اكتساب
 رمم ف الهد الباحثه راعت فقد هداف الا باقى أما ، لقياسها اختبار أيضا

. ل( المعتد القوام )اكتساب البرنامج تطبيق أشنا" )ز(

 مرحلة لطفل الطبيعية الاساسية الحركات أهية على النتيجة هذه ل وتد
 تنمى الى نشطة الا البرنامج يتضن أن على الباحثه حرصت فقد لذا ، الرياض

 حيث سنوات(٦-٤) من المرحلة لطفل الفطرية الطبيعية الاساسية الحركات

•٧7٨ ر٥ الخبراء لرأى المشوية النسبه كانت

 حركى الحس راك الاد حصل فقد والانفعالية أنيه الوجد اف هد للا وبالنسبة

 تنمى أن الباحثه راعت كما,٧٢ ر٥ الى وصلت فقد للخبراء اتفاق نسبة أعلى على
· البرنامج أنشطة خلال من انية الوجد هداف الا باقى



(١٣١)

 علد-ى رى بتكا الا التفكير حصل فقد لمعرفيه هداف للا الفرعيه اف هد الا أم

•;٩ ه بلغت والى ق اتفا نسبه أعلى

 فترة طوال ريسها وتد اعطائها على الباحثه حرصت قد اف هد الا وباقى
 نتباه الا على ره والقد التخيل وتنمية والمعلومات المعارف اكتساب من البرنامج تنفيذ

٦٧٠٠ عن تقل مئوية نسبة حيث لقياسها اختبارات الباحثه لهم تضع لم ولكن

 تم الانشطة من البرنامج ومحتوى الحركية التربية اف أهد معرفة بعد

· البرنامج تطبيق

 مع تمشيا افتراضهم تم فروض ثمانية صحة اختبار راسة الد هذه حاولت فقد
: يلى كما الدراسة اف أهد

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا الة د فروق توجد(١
. الحركية المهارات اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح البعدى

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق توجد(٢
. الحركية اللياقة اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح البعدى

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين أحصايا الة د فروق توجد(٣
- حرى الحس راك الاد اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح ى البعد

 القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق توجد(٤
. الابتكارى التفكير اختبار فى التجريبية المجموعة لصالح ى البعد



(١٣٢)

: الآتى الباحثه اتبعت الفروض صحة ولأختبار

 الحركية المهارات ملى الحركية العربية برنامج تأثير م اولا

 بين احصاكيا دالة فروق وجود(٢٥)(٢١) ولين الجد من يتضح
 ولصالح الضابطه والمجموعة التجريبية المجموعة من لكل ى والبعد القبلى القياسين

 الى النتائج ل تد حيث الحركية المهارة اختبارات قياسات فى التجريبية المجموعة

 السرعة، اختبارات فى المتمثلة الحركية المهارات على تأثير له المقترح البرنامج أن

. الرشاقة مربع الرمى

 المتغير وجود الى القياسين بين المعنوى الفرق هذا الباحثه وتعزى
 الى النتيجة تلك الباحثه وترجع ، المقترح الحركية التربية برنامج وهو التجريبى

 اداء تحسن وأن للطفل الخاصة رات القد تنمية فى تساهم المهارات بعض أن
 علاقة لها أخرى بعوامل ولكن للمهارة النوعية الممارسة من فقط ينشا لا المهارات

٠(١٠) المهارة بهذه

 الحركية المهارة نوعية راعت قد أنها الى النتيجة تلك الباحثه ترجع كما
 الزمن ضبط لك كذ اكتسابها أو تعلمها توقيت وضبط البرنامج أو اختبار تصميم عند

 تطور الى لك ذ ى يود حيث لتعلمها المناسبة الظروف وتوفير لاكتسابها اللازم
 الجسمى الطفل نمو يزداد لك وبذ المهارات تنمية عن المسئوله الحركية العوامل جميع

 (،٥٥:٨٩) المختلفة الحركية الانشطة كافة ممارسة طريق عن يتم الذى والحركى

· المقترح برنامجها فى الباحثه اتتبعته ما وهذا

 تنمى الحركى للنشاط الممارسين الاطغال أن الى لك ذ الباحثه ترجع كما
 الغرصة لهم تتيح لا الذين طفال الا عن والرشاقه والقوه السرعة عناصر لديهم

٠(٣٤) الحركى النشاط لممارسة

 (،٦٤) م٩٧٩١ منصور" نبيله" من كل نتائج مع النتائج هذه وتتفق

F٥1o فوليو" مارى و" Mary(٢٢ م)١٩٧٦ السكرى" خيريه (و"٨٢) م١٩٧٦



( ١٣٣)

Shoop" هزيل "شوب و Hazelلهذه برنامج وجود ضرورة فى(٩٧ م)١٩٧٦ 
 هذه فاعليه ى مد راسات الد هذه أثبتت حيث سليمه علميه أسس على موضوع المرحله

• البرامج

(١ م)٦١٩٨ المهد ابتسام من كل نتائج مع راسه الد هذه كج نتا تتفق كما
 هزيل شوب ومع" الاساسية الحركية المهارات لتحسن الحركى النشاط أهمية فى

Shoop Haze1يتضمن الحركية للمهارة التجريبى البرنامج أن فى(٩٧ م)١٩٧٦ 
· رس الد آية بد عند الحر واللعب الموسيقى ما مستخد حركية أنشطة

Mary فوليو" مارى" دراسة ومع F٥1idالبرنامج أن(٨٢) م١٩٧٦ 
 مع اتفقت كما ، والتوازن للكرة رمى ومهارات انتقالية حركات تضمن قد المقرح

 التجريبى البرنامج أن نيويورك بولاية الرياضية التربية قسم بها قام التى الدراسة
 بد ولا طفال الا لدى محببه أنها حيث ايقاعيه أنشطة على يحتوى اتقان أهمية من

. للمناقشة افع الد واشباع الحركية المهارات

 توفير الى ى أد قد المقترح الحركية التربية برنامج أن الباحثه ترى سبق مما
 ريب التد وتكرار الممارسة وأن الحركيه مهاراته بتطوير للطفل تسمح التى قف الموا

 عن بعيدا والمهار الحركى الطفل مستوى رفع فى كبير بشكل يساهم الصغر منذ

 هذه فى الاستمرارية ضرورة الى موشرا يعطى وهذا ، الحركى بالإداء الالتزام
. الابعاد هذه تنمية على تأشيرها ى ومد البرامج

 برنامج الى يرجع للاطغال الحركية المهارات تحسن أن أيضا يتضح كما
 التى الضابطة ون د التجريبية المجموعة على طبق ى والذ المقترح الحركية التربية

 رسات مد قبل من ية الاجتهاد بالبرامج ى العاد الحصة رس د لممارسة خضعت
. بالمدرسة الرياضية التربية

 أسس على موضوعة المرحله لهذه مقننه برامج وجود أهمية لعلى يد وهذا
 البرامج هذه وضع أهمية فى السابقة راسات الد نتائج ذكرت كما سليمة علمية



(١٣٤)

. الحركية المهارات لتطور

 ر توف الى أدى المقترح الحركية التربية برنامج أن الباحثه ترى هنا ومن
 المقترح البرنامج أن أى الحركيه مهاراته وتدوير تنمية على الطغل ت التىساعد قف الموا

. ول الا الفرض يحقق ما وهذا الحركية المهارات على ايجابى تأثير له

 و الحركية اللياقة ملى المقترح الحركية التربية برنامج تأثير و ثانيا

 القياسين بين كيا احصدا دالة فروق وجود(٣١ ول) الجد يوضح
 التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية المجموعة من لكل ى والبعد القبلى

 ، باليد الكرة تنطيط وشمال، يمين )الحجل فى المتمثلة الحركية اللياقة قياسات فى

 ،الوثب المكوكى ،الجرى سويدى مقعد على ،المشى واحدة قدم على الوقوف

. الثبات( من العريض

 للتربية المقترح التجريبى البرنامج تأثير الى الفرق هذا الباحثه وترجع

(٦٠ م)١٩٨٧ زهرى الا منى من كل نتائج مع النتيجة هذه وتتفق الحركية.

 بالنسبة الحركية اللياقة أهمية على توكد (التى٥٢ م)١٩٨٦ رمضان ومحمد
 يجب الحركية التربية لبرنامج نشطة الا اختيار عند وانه ، طفال الا رياض لمرحلة

٠(١٠) للطفل الحركية اللياقة اهداف وتخدم تتصل أن

 فى المربية واجب أن على(٣٩ م)١٩٨٤ عثمان فريدة مع أيضا وتتفق
 الحركية اللياقة تحقيق على الطفل يعينوا أن اية بتد الا ارس والمد طفال الا رياض

. الحركية للتربية المباشر ف الهد لكونها

 ى احصايا دالة فروق وجود عدم(٣١()٢٧) اول الجد وتوضح
 ية والبعد القبلية القياسات فى ، متر(٢٠ العدو ، بالقدم الكرة تنطيط القياسين
. التجريبية للمجموعة

 البرنامج محتويات ضمن المهارات هذه ادخال م لعد لك ذ الباحثه وترجع

 نظرا الاطفال لدى ادائها فى صعوبه تجد المهاره هذه أن لاحظت لانها



 ق

(١٣٥)

 مميزات من انه تجد بينما ريب وتد بد شد وتركيز توافق الى تحتاج المهاره هذه لان
 ممارسة أو ريب تد الى تحتاج التى نشطة الا الى يميل لا الطفل أن المرحله هذه

 فروق ظهرت بينما• المستمر والتنوع الحر اللعب الى يميل بل ه طويلة لفترة
 قياس فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائية لالة د ذات

. واحدة م بقد الكرة تنطيط

 فىاختبارات الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة م تقد أن القول ويمكن
 الحركية التربية لبرنامج ا تأثير على احصاكية لالة ذود موشرا الحركية اللياقة
. الحركية اللياقة على المقترح

 الطفل أن الصدد هذا فى(١٠ م)١٩٨٢" الخولى أمين ويذكر"
 المستوى ذلك على يحافظ وأن متوسط مجهود خلال من الحركية اللياقة يكتسب

. النشاط باستمرار

 م وتخد تتصل أن يجب فأنها الحركية التربية لبرنامج نشطة الا اختيار فعند
. للطفل الحركية اللياقة اف أهد

 على تحتوى التى البرامج باعطافه رسة المد قبل ما طفل ه مساعد يمكن أنه كما

 يعطى وهذا والسرعة رةوالرشاقة والقد التوافق تنمية فى متمثلة الحركية اللياقه

· البرامج هذه استمرارية لضرورة موشرا

 ر وتطوي نمو الى تهدف أنشطة الحركية التربية رس د يتضمن أن يجب كما
 مرحلة وهى الطفل عمر من البنائية المرحلة هذه فى وبخاصة الحركية اللياقة مستوى
. الاساسية والحركية الطبيعية الاتشطة عليها تغلب

 برامج فى الحركية اللياقة بعناصر العناية يجب أنه الباحثه ثرى سبق مما

 ، الحجل ، والجرى الوشب حركات من الطفل بنشاط مرتبطة لانها الحركية التربية
. الحركات هذه وتحسين تطوير على العمل فيجب



(١٣٦١

 تحن على ايجابى تأثير له الحركية التربية برنامج أن يتضح لك ذ ومن
. الثانى الغرض تحقق قد يكون الحركيةوبهذا اللياقة واكتساب

: حركى الحس راك الاد على الحركية التربية برنامج تأثير, ثالثا

 بان كيا أحصدا دالة فروق وجود(٣٧) الجدول يوضح
 قياسات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة من لكل والبعدى القبلى القياس

 التحكم يقاع، والا والتوازن تزان والا والاتجاهات الجسمية فىالذات متمثله حركى الحس
 راك اد الدقيق العضلى التحكم والقدم العين توافق- العصبى العضلى

 للاختبار الكلى المجموع وفى السمعى التمييز الاشكال على التعرف الاشكال
. البعدى القياس فى التجريبية المجموعة لصالح

 برنامج وهو التجريبى المتغير الىوجود المعنوى الفرق هذا الباحثه وترجع
· المقترح الحركية التربية

 كما مية.. الج الذات قياس فى احصائية لالة د وجود عدم فى السبب ويرجع
 محتويات أن كما ، البرنامج محتوى ضمن ه وجود م عد الى(٣٣) جدول يوضحه

 والمعلومات للمعارف. اكتسابه خلال من ل الاطفا لدى معروفه تكون الجسميه ات الذ
. الدراسية المواد أثناء له تلقن التى

 من يتضمن وما رسى المد البرنامج فاعلية م عد الى لك ذ الباحثه تعزى كما

. الضابطة المجموعة طفال لا حركى الحس راك الاد تنمية فى أنشطه

 ى والبعد القبلى القياس بين (احصائية لالة د ذات فروق وجود تعلل كما

 الجسمية إت والذ قيق الد العصبى العضلى التحكم لقياس بالنسبة الضابطه للمجموعة

. بالمدرسة الراحة فترة أشنا كلعبه طفال الا يمارسة كان البعد هذا أن الى

 تنمية فى الحركية التربية وبرنامج الحركى النشاط أهمية على يو؟كد مما

 خواصها وملاحظة الاشيا" عن طفال الا لدى المفاهيم لتكوين الحسى راك الاد



(١٣٧)

 يتكون راك الاد هذا وان الخواص هذه بين الموجود الارتباط راك واد المشتركة
٠(٢٩) الطفل يمربها النى والمواقف الخبرات نتيجة

 يجب الحركية التربية برنامج أن(١٠) م١٩٨٢" الخولى أمين" ويوضح

 مثل حركى الحس راك الاد تنمية فى تسهم التى الخبرات من العديد يتضن أن

 هذه وتكون انتقالية ومهارات حركات وعلى التوازن عارضة على التوازن أنشطة

 تفهم رس المد من يتطلب وهذا الطفل رات لقد مناسبا تحديا تمثل المهارات

. الطفل نمو مراحل رات قد

 يعطى حرى كالحس الادرا فى التجريبية المجموعة م نقد بأن القول ويمكن
 باعطائه رسة المد قبل ما طفل ة مساعد يمن أنه على واضحة ودلالة ذ موشرا

 الجسم اجزاء استخدام على رة القد تتضمن حركية أنشطة على تحتوى التى البرامج
 الحركات لعمقواداء وا رتفاعات الا حيث من والاشيا" بالمكان الجسم علاقة على لك وكذ

. خلاف والا التشابه حيث من شكال الا راك اد لك وكذ يقاعاتها لا تبعا بسهولة

 رمضان محمد من كل أجراها النى راسات الد نتائج مع النتيجة هذه وتتفق

 الله عبد السيد ور وبد ،(٦٦ م)١٩٨٧ شوقى وهدى م)اه(،١٩٨٩
 وملكه ، )ه( شنوده وأديل (،٩ م)١٩٨٣ وديع وألين (،١٢ م)١٩٨٨
 أهمية على يو"كد مما (،٥٩ م)١٩٨٥ هرجه ابو ومكارم(٦) م١٩٨٧ الرفاعى

· حرى الحس راك الاد تنمى انشطة يحتوى برنامج وجود

 القياس فى احصائيا دالة فروق وجود عدم(٣٥) ول الجد يوضح كما
 والاتجاهات المجال فى الضابطة للمجموعة بالنسبة البعدى
 والقدم، العين توافق- العصبى العضلى والتحكم يقاع الا ، والتوازن الاتزان

 الكلى المجموع ، السمعى التمييز ، شكال الا على التعرف الاشكال، راك اد
 الى ى أد المقترح الحركية التربية برنامج أن الباحثه ترى هنا ومن ، للاختبار

 له أنه كما. الحركيه الجسميه مهاراته بتطوير للطفل تسمح التى المواقف توفير
. الثالث الفرض مايدقق وهذا حركى الحس راك الاد تنمية على ايجابى تأثير



(١٣٨)

 الابتكارى التفكير ملى الحركية العربية برنامج تأثير م رابعا

 القياسين بين احصائيا الة د فروق وجود(٤٣)(٣٩) ولين الجد يوضح
 القياس لصالح التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة من لكل ى والبعد القبلى
- الطلاقة فى المتمثلة الابتكارى التفكير اختبار فى التجريبية للمجموعة ى البعد
· للاختبار الكلية رجة الد التفاصيل_ الطلاقة المرونة

 على رة القد تنمية على المقترح الحركية التربية مج برنا فاعليه الى يشير مما
. التجريبية العينة اطفال لدى بتكارى الا التفكير

 (عن١٤ م)١٩٧٨" الحميد عبد جابر" اليه يشير ما مع النتائج وتتفقتلك
 الشائعة غير الاستجابات أن من مMa1tzman١٩٦٠" لتزمان ما" دراسة

 موقف الطفل على يعرض أن هى مميزه مثيرات أو مواقف ثلاث ظل فى تستثار أن يمكن
 استجابات عدة واستثاره ، تقليدية استجابات له بالنسبة لديه تتوافر لا مألوف غير

 جعلها ثم مالوفه استجابققير على تحتوى فعاله سلسله تنمية ، المشير لنفسلموقف

· آخر لموقف ملاكمة

 م6ui1ford٦٥١٩ وجليفورد مTorrance٩٧٧١ تورانس"" من كل أشار وقد
 وتحقيق والشعوب مم الا رفاهية مستوى رفع فى يساهم أن يمكن شى يوجد لا أنه

 الشعوب، هذه لدى اعى بد الا ء١ الان مستوى رفع من أكثر النفسيه والصحه الرضى
 الى الحاجة أمس فى هى التى العربية مجتمعاتنا على اكثر ينطبق هذا ولعل
 الحياة مشكلات مواجهة يستطيعون حتى اعى بد الا التفكير على رة بالقد يتميزون افراد
٠(٧١٠:٣١) المشكلات لتلك والمبتكرة الجديدة الحلول يم وتقد مختلف فى

 نمو (أن٤٧ م)١٩٩١" زهران ليلى" اليه تشير ما مع النتيجة هذه عم وتد

 ثم به المحيطه البيعة عن المعلومات وتنظيم والتخيل الملاحظه على الطفل رات قد

• حركى النفس لنمو أساسا تعتبر نية بد بحركات عنها فيعبر الطفل هن ذ فى تراكمها



(١٣٩)

 مكانات الا جميع يستغل بحيث يصمم أن يجب الرياضية التربية برنامج وأن
 ى التحد له وتحقق بايجابية التحرك على الطفل افعية د تستثير الغى وات والاد

. الخاص بعالمه والاستمتاع والتحكم بتكار والا

 فى الةاحصاكية د فروق وجود عدم(٤٢()٤١) ولين الجد من يتضح كما
 الطلاقة فى متمثلة بتكارى الا التفكير فى لضابطة للمجموعةا ية والبعد القبلية القياسات

. للابتكار الكلية رجة الد ، التفاصيل الإصالة المرونه

 التربية )برنامج التجريبى خولالمتغير د م عد الى ذلك الباحثه ترجع وقد

 المستخدم المقترح البرنامج وأن ، الضابطة المجموعة على وتطبيقه( المقترح الحركية

 ن امكانياتهم على للتعرف للاطغال الفرصة اتاح قد التجريبية المجموعة طفال لا

 علاقات فى وربطها تنظيمها واعادة السابقة الخبرات ارجاع أهمية راك واد الجسميه
 رسة المد تثيرها التى الحركية للمشكلة مناسبه لحلول للوصول سعيا جديدة

 فالتعبير ، طفال الا نفوس الى المحبب والسرور المرح من جو فى معهن قشها وتنا

 تتوافر حيث ود الود الجو فى هر ويزد ينمو والرسم الموسيقى واستخدام الخلاق

.(٢١) للتعبير رحبه مجالات توجد وحيث البيانات جمع فرص فيه

 بقاعدة طفال الا تزويد فى ساهم قد المقترح الحركية التربية برنامج أن كما
 الحركية امكانياتهم اكشاف على تهم ومساعد الحركية والخبرات المعلومات من عريضه

 فى هاما دورا الفرد لدى يلعب المعلومات فرصيد متعددة بطرق واستخدامها

٠(٢٩٢٠٤٠) الابتكارى تفكيره

 يد العد انتاج فى ساهمت الحركة وتجربة والاكتشاف المحاولة طريقة أن كما
 الحركة المشكلة لحل مناسبة أنها طفال الا ترى التى الحركية الاستجابات من
 تفكيرهم حرية اطلاق على ساعد مما عقاب أو نقد من خوف ون د يمها بتقد لك وذ

. وطلاقة سهولة فى الحركى اكهم اد فق وتد

 خيال وتغذية واثارة تنمية فى الحركية للتربية الحركى البرنامج ساهم وقد
 واطلاق الحركية القصص اداء فى متعدد ونشاط كثيرة محاولات خلال من طفال الا



(١٤٠)

. الموسيقى على التعبيرى الخيال

 للبرنامج ريس التد وطريقة اسلوب الى النتيجة هذه الباحثه ترجع كما

 ويبدع يبتكر أن للطفل الفرصه اتاحت والتى( المشكلات وحل الحركى )الاستكشاف
 وتوليد التخيل على راته قد وتوظيف المطلوب ء1 الاد عن وتصوراته خياله حسب

 وكشفتTorrance تورانس"" يوكده ما وهذا التقييم أو النقد م عد ظل فى فكار الا

 راسى د مثل ، المجال هذا فى أجريت التى ة يد العد راسات ألد نتائج عنه

Meadow وبارنز" ميد" Parness(١٩٤-١٨٩٤٩١،) جولسون ودراسة 
oelson والياسو" and Elises(٤٩-٤٥:٨٧)أو النقد ارجاء فعالية عن 

. الابتكارية رات القد نمو فى فكار الا على الحكم

 بين احصائية لالة د ذات فروق وجود من بالرغم أنه النتائج أظهرت وقد
 الكلية رجة والد صالة ققوالا والطلا المرونة قياسات فى ى والبعد القبلى القياس

 المجموعتين بين احصائيا دالة فروق تظهر لم أنه الا التجريبية للمجموعة للاختبار
. التفاصيل عامل فى والضابطة التجريبية

 عامل تنمية فى كافية رجة بد يسهم لم التجريبى البرنامج أن الى يشير مما

 ل الاطفا ميل الى لك ذ الباحثه يرجع وقد التجريبية المجموعة افراد لدى التفاصيل
 حركة ى يود زميله الطفل يشاهد فحينما التقليد الى العمر من المرحله هذه فى

 ها تقليد الى تسرع فأنها رسة المد من وتشجيعا استحسانا تلقى استجابة أو معينة

. الحافز نفس لتنال

 الجزة هذا استغرقها التى الزمنية الفترة أن الى النتاقج تلك ترجع قد كما
 التفاصيل تنمية وتحتاج كافيه تكن لم البحث عينه على تطبيقه أثناء الكلى البرنامج من

. أطول زمنية فترات والى الاستمرارية الى
 ا

 مTorrance٦٠١٩ تورانس"" اليها توصل التى النتائج مع النتائج تلك وتتفق

 اخى بتد ولالا الا الصف اطفال من لمجموعة الابتكارى التفكير عوامل لتنمية راسته د فى



(١٤١)

 كار ا الى توصلوا جديدة افكار انتاج على دربوا الذين التلاميذ أن وجد حيث

 تدريم يتلقوا لم الذين الضابطة العينة اطفال من مررنه وأكثر ا د عد أكبر

٠(١٦٣-١٦١٤١٣) ابتكاريا

 وهو العنصر هذا راسات والد البحوث أخذ لم الرياضى المجال فى أن كما
 المجال!لرياضى فى للتطبيق بالنسبة جديد عنصر راسه الد هذه فى فيكون التفاصيل

· البرنامج فى الكافى ر بالقد له الملاكمة الانشطة توافر م عد فى السبب ذلك ولعل

• الرابع، الفرض يحقق ما وهذا

 من كل على أثر قد المقترح الحركية التربية برنامج بأن القول يمكننا ثم ومن
 اللياقة وعلى. الرشاقة مربع- الرمى- السرعة فى المتمثله الحركية المهارات

. الرشاقة( السرعة الاتزان )التوافق قياس فى المتمثلة الحركية

 المتمثل بتكارى الا والتفكير حركى الحس راك الاد على المقترح البرنامج أثر كما
. صالة والا والمرونة الطلاقة فى


