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 الهامس الفصل
 وا الاستنتاجات

 اولا الاستنتا,
 التوصيات٠ م فانيا



 الخامس الفسل
 والتوصيات الاسحنحاجاك

 الاستدحاجات م اولا

 ومن وفروضها وفروضها أهدافها ضو وفى لحاليه ا راسه الد من انطلاقا
 حدود وفى الباحثه اليها توصلت التى والنتائج كية حصا الا المعالجات خلال

: يلى ما الى الباحثه توصلت راسة الد

 رياض لمرحلة الحركية للتربية العامة الرئيسية السلوكية هداف الا تضمنت(١

: فى تتلخص والتى ل الاطفا

. حركية أهداف
. معرفية أف أهد
. وانفعالية انية وجد اف أهد

- 1
 سب ة

 سه

 مه العا الرئيسية اف هد الا من انبثقت التى الفرعية اف هد الا تحدد
: يلى فيما

. الحركية المهارات اكتساب ا_
. نية البد اللياقة اكتساب

· حركى الحس راك الاد تنمية
. بتكارى الا التفكير واكتساب تنمية

 ب له

 عه

 ل

 وخصائص واحتياجات مطالب مع تتفق لا ارس بالمد ية العاد البرامج محتوى

. الحركية التربية اف اهد تحقق ولا المرحله هذه فى النمو

 يم لتقد( وملاعب ومبانى يات وماد ووسائل وات )اد من مكانات الا توافر م عد
. طفال الا رياض لمرحلة برامج

 طفال الا واكتساب تحسن الى ى أد المقرح الحركية التربية برنامج تنفيذ
 بين احصائية فروق وجود والى الاساسية الطبيعية الحركية للمهارات

-١٤٢ -
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(١٤٣)

 فى الممثلة الحركية المهارات اختبار فى والضابطه التجريبية المجموعتين
. الرشاقة( مربع- الرمى- )السرعة عنصر

 طفال الا واكتساب تحسن الى ى أد المقترح الحركية التربية برنامج تنفيذ
 المتمثلة الحركية اللياقة عناصر على ايجابيا تأثيرا له أن كما الحركية للياقة

· والتوازن( ، التوافق ، السرعة ، القدرة) فى

 ه(

٦) تنفيذ الطفل معرفة تحسن ة زياد الى أدى المقترح الحركية التربية برنامج

. جسمه جزا؟ لا

 الطلاقة رات قد تنمية الى ى أد المقترح الحركية التربية برنامج تنفيذ

. البحث قيد اطفال لدى صاله والا والمرونه
(٧

 و التوصيات و ثانيا

 وجوب الى الباحثه تشير الدراسة خلال ومن الحالية الدراسة ود حد فى

: يلى بما وتوصى النتائج تعميم من الحذر

(٦-٤ سن) من الحضانه ون د اطفال على المقترح البرنامج تطبيق

 ، سنوات
(١

 أشنا· لتطبيقه طفال الا رياض كليات على وتوزيعه للبرنامج ليل د اعداد(٣
· انى الميد ريب التد

 التقدم لمسايرة البحث لمجتمع سنوات أربعة كل جديدة برامج بنا؟ اعادة(٣
. الحركية طفال الا رات قد فى الحادث

 الابتكار لتنمية ريس التد طريقة فى الحركية التربية بأسلوب خذ الا

. بداع والا
(٤



(١٤٤)

 نى البد نومم على تساعد التى للاطغال اللازمة وات والاد مكانات الا توافر(٥
· والمعرفى والعقلى

(٦-٤) من السنية للمرحلة الاطغال رياض مرحلة تكون أن على العمل(٦
. المصرى التعليمى النظام فى الاساسى التعليم مراحل من سنوات

 بتدريس للقيام الرياضية التربية مجالات فى الموهلات رسات المد اد اعد
. الحركية التربية

. الواحد الفصل فى ريس بالتد الرياضية للتربية مدرسة من اكثر قيام

 كليات مناهج ضمن ريسها تد وطرق الحركية التربية اساليب خال اد
. طفال الا رياض

 التعليمية بالمناطق طفال الا رياض مرحلة طغال لا مماثلة برامج اقتراح
. وتطورها الحالية راسة الد نتائج لتعضيد المناظرة
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