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( -المحاورة  التمرير

 نقاط الشلاث منطقة ن التصويب أ-سهارة

 التصويب) السلة كرة مهارات ب-بعض

 بملية القدرة) الشلاتي التصويب بسهارة الخاصة البدنية اللياقة عناصر ج

 التضلي العصبي التوافق- التوازن- الدقة القوة- الحركية السرعة
( المرونة- الرشاقة
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 بس نقاظ امثالاث منة من التصويب سهارة ي إخصائيا دالة شروق ا-توجد ر سجسز

 التجريبية المجموعة لمسالح البحث

- -التمرير التصويب ز السا: مرتة سهارات بتل في إحصائيا دالة شريق -توجد٣

 التجريبية المجوعة لصالح البحث مجموعتي ببين} المحاورة
 التشي لتصويب بسهارة الخاصة البدنية اللياقة تناصر في إحصائيا دالة لمروق -توجد٣

 الدقة- العضلية )القدرة التوازن التوافق الحرتية -السرعة العضلي العصبى
( الرشاقة- الروثة- العضلية القوة السجرعة لصالح البحث جسرتي بنن

. التجريبية


