
١3

 الرابا
 ومشا:ة· النتائج عور"



(٧٥)

: النتائج عرض.. أولا
 ب

(١3) رقم جدول
" "ت وقيمة المعياري والإثحراف الحسابي المتوسط

 والبعدي القبلي القياس في
 التجريبية للمجموعة

٢٠ ن=

 البعدي القياس القبلي القياس
 ت قيمة الإختبارات م

[ إ٢٩,٣٥ العمودي الوثب١ ٣,٧\٤,٥٣٣4,٨٥٦,١٤

1,٢٧,٩٤٧,٣٦,٨١٥,٧٦ واحدة بيد طبية كرة دفع٢

\٨,٦٨ القدم مشط على الوقوف٣  ,ه٨,٥٦٢٢,٤٥1٢,٧٨٣٣

٧,1٥٣,٢٥٢,٦٩ الكرات وإستقبال بمي4 ٤,٢٢ و٠,٤٥

٨,٤٥٢,٢٦٢,٩٣ ر٦,٨٢٠٧٢ المه،تمار، على باليد التصويب٥

١٠,٣٢1,٤٨٢,١٧ ا١١,٢٠١,٨٤ الكرة تمرير في السرعة٦

٣,٤٧ ,ه٨٥٧٩ ,ه٥٢,٥٧٧ الجانبي السفلي اللمس٧

٣,٠٢'١٥٠,٧2٨,٨1١٧٣,٢٥٢١,٥4 اليد رسغ مرونة٨

٢٧,٣6,٧٤٢,١٩ إ٢4,١٠٠٣٧ القبضة قوة٩

٦٢١٣,٩٧,٧٠1,٣٣, أ١٢,٦١ المكوكي الجري١٠

1,٩٥٢,٢٨٨,٧٥١,٩4٣,٦٤ ث٣٠ السلة على التصوي،١١

٣,٦٨ ,ز١٠ ن٢,٤٥ ا٩٥٠٠٠, مرات ه الحرة الرمية١٢

١ ي١٣ ١٨١ لثلاثي ض ١٧,6٥,٦٢٧,٧٣ ا,٧ ه ر لتصو  إ84,٥٨ مل٢ يما

٢,٥٢٢٠,٦٣,٠٢٤,١٨ ا/٢٠,١w الكرة تمرير في الدقة١٤
4

٦٨٧,٨٣,,٧٣١1 ا١٢٠0 عوالق حول المحاورة سرعة١٥

٢,٠٩٣-,٠٥ مسترى عند الجدولية( )ت قيمة

 القياسين بين إحصائيا دالة للمختارة الإختبارات جسيع أن السابق الجدول من يتضح

 )ت( قيمة من أكبر السوية )ت( قيمة أن حيث التجرييية للمجموعة والبعدي القبلي

• البعدي القياس لصالح وذلك ، الجدولية



(٧٦)

(١4) رقم جدو
" "ت وقيمة المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 والبعدي القبلي القياس في
 الضابطة للمجموعة

٢٠ ن-

 الإختبارات م
 البعدي القياس

 ت قيمة

٤,٦١١,٢١ إ٢٦٥,٤٣٢٧,٣٥· العمودي الوثب

٦,٤٥,٦٩7,٧٧,٨١٢,٥٥ واحدة بيد طبية كرة دفع ا٢

 ,ا٠٨ ,ه٤,٤٩٣,٢٨1,٥٥١٢ القدم مشط على الوقوف ا٣

٩٩2,٠٩8,١٥٣,٠٨1,٣٦, الكرات واستقبال رمي ا٤

٢,٥٩٨,٧٢,٧٧٣,٠٩ ,ه١١٧٥ لتصون باليد دس على تH المت:٥  ي ن و

٢,٠٣1٢,٧٩١,٩٧1,٥١\١١,٨١ الكرة تمرير في السرعة ا1

٥,٦٩١,٤٢\٥0,٤,٨٣٥٢,٦٥ الجانبي السفلي اللمس٧١

١,٣٤ إ٣٠,١٤\١٥٤,٢٥ ا١٦٢٢٠,٣٥ اليد رسغ مرونة ا٨

,٢٢,٨٥,٤٤٢٢,٧٥٥,٩٧ القبضة قوة ا٩ ٠٨

١٢,٥٩,٨٤١٣,٤٧١,١١٢,٧٦ المكوكي الجري ا١٠

٦٣,١٦٦2,٧٩ ث٣٠ السلة على التصويب١١

١,٩٢1,٧٥1,٢١٣,١٤ مرات ه الحرة الرمية١٢

٣,٧٢1,٧٥٣,٤٦١,٣٠ ,ه٤٥ مرة1 الثلاثي التصويب1٣

11,١٢,٢٥ الكرة تمرير في الدقة١4١ [١٧,٧٥٣,١١٣,٠٦

1,٧٥1٣,٩١١,٧٢,٠٢ إ١٢,٧٨ عوائق حول المحاورة سرعة ا١٥

-٤-·٥ل-٠

٢,٠٩٣-,٠٥ مستوى عند الجدولية( )ت قيمة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح

 على باليد التصويب ، واحدة بيد طبية كرة )لفع إختبارات في للضابطة للمجموعة

 لصالح الكرة تمرير في الدقة ، مرات ه الحرة الرمية ، المكوكي الجري ، المستطيلات
. الإختبارات باقي في إحصائيا دالة غير فروق هناك كانت ييتما البعدي القياس



(٧٧)

(١٥) رقم جدول
 ات" وقيمة المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 البعدي القياس في
 البحث لمجموعة

٢٠ ن=

" قيمة"ت الإختبارات م

٣,٧٥٢٧,٣٥٤,٦١٥,٠٥\٣٤,٨٥ العمودي الوثب١

٨١,٦,٧٧,٨١2,١٤ إ٧,٣٦ واحدة بيد طبية كرة دفع٢

٥,٦٩ ,ه١٢,٧٨1,٥٥1٢]٢٢,٤٥ القدم مشط على الوقوف٣

٦٩١٥,٨٣,٠٨٢,٧٣\١٠,٤٥, الكرات وإستقبال رمي

٨,٤٥٢,٢٦ ر لتصون بالدد دب على لا ،4م7 إله،٥ }٨,٧٢,٧٧,٤٢  ن ن ن

١0,٣٢١,٤٨١٢,٧٩1,٩٧٤,٦٢ الكرة تمرير في السرعة٦

٢,٨١ ,ه٥٢,٦٥٦٩ ,ه٥٨٧٩ للمس لسفلي الحا٧  نيي ،

٢١,٥٤١٥٤,٢٥/٣٠,١٤٢,٣١]١٧٣,٢٥ اليد رسغ مرونة٨

2,٦٠ ,ه٢٧,٣٤,٧٤٢٢,٧٥٩٧ القبضة قوة٩

1٣,٩٧,٧٠١٣,٤٧1,١١1,٦٨ المكوكي الجري١٠

١,٩٤٦٢,٧٩٣,١٥ إ٨,٧٥ ث٣ ، السلة أسفل من التصويب١١

٢,4٥١,1٠1,٧٥١,٢١٢,١٠ مرات ه الحرة الرمية١٢

١٧,٤٥٤,٦٢1,٧٥٣,٤٦٦,٧٩ مرة1٩ الثلاثي التصويب١٣

١٧,٧٥٣,١١2,٧٣\٢٠,٦٣,٠٢ الكرة تمرير في الدقة١٤

١٣,٩١١,٧4,4٤\١١,٩,٦8 عوائق حول المحاورة سرعة ا٥

٢,٠٩٣ ,د04 مستوى عند الجدولية' قيمة"ت

 لمجموعتي البعدي القياس في إحصائيا دالة فروق وجود للسابق الجدول من ينهين

 باليد التصويب) إختباري عدا سا التجريبية المجموعة ولصالح البحث إختيارات في البحث
. إحصائيا دالين غير كانا حيث( المكوكي الجري ، المستطيلات على



(٧٨)

:- النتائج مناقشة.. ثانيا
 ب

: يلي ما إلى الباثة توصلت البحث هذا تطاق وفي ، الإحصائي التحليل نتائج ضوء في

 لمجموعة والبعدي القبلي للقياسين المتوسطات بين الفروق (لدلالة١٣) رقم جدول ­من

. البحث إختبارات جيع في} )ه.، مستوى عند إحصائيا دالة شروق وجود يتضح التجريبية

 لتنمية تدريبات على إحتوى والذي ، المقترح التدريبي البرنامج وتأثير فاغية مدى يوضح مما

 طالبات علنى مزدوجا إيجابيا تأثيرا الصورة بهذه للبرنامج فكان ، والهاري البدني الجالبين

. التجريبية المجموعة

 الضرورية البدنية الناصر تنمية أن(٣٧) علاوي حسن محمد يرى الصدد هذا وفي

 إتقان الرياضي الفرد يستطيع لن إذ. الحركية الهارات تنمية بعلية وثيقا إرتباطا ترتبط

 البدنية للصفات إفتقاره حالة في التخصصي الرياضي النشاط لنوع الأساسية الحركية المهارات

 الحركية للمهارة المميز الطابع وأن ، الرياضي النشاط من المعين النوع لهذا الضرورية

 وتطويرها ، تليتها يجب التي الضرورية البدنية الناصر نوعية يحدد الذي هو الأساسية

}٢٩) المقصود عبد فاطمة (،٤) كامل أحمد من كل دراسات تؤكد كذلك(٨٠:٣٧)

 تبني والتي ، الخاصة البدنية اللياقة عناصر بتنمية الإشتمام ضرورة على(٢٢) رزق وعائشة

 للرجلين المضنية القدرة أن إنى السابقة الثلاثة الدراسات توصلت حيث.. الحركية المهارة عطيها

 خار.ج البعيد التصويب نسبة على المؤثرة البدنية العناصر أهم من والدقة والسرعة والذراعين

 إلى بالإضافة العناصر تنك تنمية تم حيث دراستها في الباحثة راعته ما وهذا. نقاط الثلاث قوس

 والذي ، المقترح البرنامج خلال وذلك ، التوافق ، التوازن ، المرونة ، الرشاقة ، القوة عناصر
 أن إلى )ه( مختار حنفي يشير كما. التجريبية المجموعة لصالح إيجابية نتائج أحدث

 تطوير من السدرب تمكن المناسبة التمرينات وإختيار الرياضي التدريب لبرامج السليم التخطيط

. الأساسية للمهارات اللاعب إتقان على يعل الوقت نفس وفي البدنية الصفات

 التصويب مهارة أداء مسترى في ملحوظا تقدما التجريبية المجموعة أظهرت ­كذلك

 لهذه القبني القياس في التجريبية للجوعة الحسابي التوسط بلغ حيث البحث موضوع الثلاثي

 تاثير مدى يوضح ما(١٧٠٤٥{ البعدي القياس في التوسط هذا أرتفع بينما(٦٠٧٥) المهارة

. المهارة تلك تنمية في التجريبية المجموعة غلى المقترح البرنامج



(٧٩)

 لكل ممكنة التصويب في المهارة بلوغ أن ا(٠) معوض حسن يذكر الصدد هذا وفي

. الصحيح المستمر التدريب يتطلب وهذا ، فرد

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود(١٣) جدول أيضا يبين

 الحرة )الرمية ،( ث٣٠ السلة على التصويب) إختبارات في التجريبية للمجموعة
 التصويب مهارة في المتمثل البعيد التصويب من التدريب أثر إنتقال يوضح مما( مرات ه

 القريب والتصويب ، الحرة الرمية مهارة في المتمثل المتوسط التصويب من كل إلى الثلاثي
. السلة أسفل التصويب مهارة في المتمثل

 والبعدي ، القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من يتضح

 ، التمرير مهارة القياس والمحدد( الكرة تمرير في الدقة) إختباري في التجريبية للمجموعة
 هذا الباحثة وتعزي ، المحاورة مهارة لقياس والمحدد( عوائق حول المحاورة )سرعة

 مهارة من أكثر طى إشتملت مركبة مهارية تدريبات على المقترح البرنامج إحتواء إلى التقدم
 أدى مما التدريب في الأساسية المهارة وهو ، التصويب إلى بالإضافة والمحاورة كالتمرير

. المهارتين هاتين تعسن إلى

Adolph .R  روب أدولف ،(١0) معوض خسن من كل إليه أشار ما مع هذا ويتفق

 بأن(4)« الدايم عبد محمود محمد ،(5٨)Field فيلد ،(٥٧)Barnes بارنز ،(٥٦)
 المستمر التدريب وأن ، عامة بصفة الأساسية المهارات، تنمية على تعمل التدريبية البرامج

. وتطويرها تنميتها إلى يؤدي ما مهارة أداء على

 القبلي القياسين متوسطات بين القروق (لدلالة ا٤) رقم جدول من يتضح بينما

 كرة )دفع: هي إختبارات خمسة في إحصائيا دالة فروق وجود الضابطة للمجموعة والبعدي
 مرات ه الحرة الرمية ، المكوكي الجري ، المستطيلات على باليد التصويب ، واحدة بيد طبية
 ، البدنية العناصر بعض في الضابطة المجموعة تقدم يوضح مما( الكرة تمرير في الدقة

 من التصويب ، الرشاقة ، للدقة ، للذراعين العضلية القدرة) وهي ، الأساسية والمهارات

( التمرير ، الحرة الرمية



(٨٠)

 على المقرر الدراسي للمنهاج الإيجابي التأثير إلى يرجع قد التقدم هذا ان الباحثة وترى

 المقرر هذا لتدريس المحددة الزمنية الفترة زيادة بعد وذلك ، السلة كرة مادة في الرابع الصف

 الخدرة) وهي ، ى الأخر الأساسية والمهارات ، البدنية الناصر على النهاج نس يؤثر لم بينما
 أسفل من التصويب ، القوة ، المرونة ، الحركية السرعة ، التوافق ، التوازن ، للرجلين العضلية

 وجود عدم المتغيرات هذه إختبارات نتائج أظهرت حيث( المحاورة ، الثلاثي التصويب ، السلة
 الذي الأمر.. البدنية العناصر تثل السابقة المتغيرات غالبية أن الباحثة وترى ، إحصائية دلالة

 للجانب السلة كرة مادة في الرابع الصف على المقرر الدراسي المنهج بإفتقار الباحثة تفسره

. السهاري التوى على أثر بالتالي والذي ، البدني

 عتين تلجسو المختارة الإختبارات متوسطات بين الفروق لدلالة ا(٥) رقم جدول ومن

 المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود يتضح ، البدي القياس في والضابطة ، التجريبية
 للمجموعة الصابي المتوسط بمخ (حيث اسرة٥ الثلاثي التصويب) إختبار في التجريبية
 يحقق وشذا(٦،٧٥) الضابطة للجوعة الحسابي المتوسط بلغ بينما}١٧٠٤٥) التجريبية

 سهارة في إحصائيا دالة قروق على"وجود ينص والذي ، البحث فروض من الأول الفرض
" التجريبية المجموعة لصالح البحث بجوعتي بين الثلاثي التصويب

 التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود ا(٥) رقم جدول من أيضا يتبين

 ، السلة كرة مهارات في ملحرظا تقدما التجريبية الجرعة أظهرث حيث ، البدي القياس في

 المجوعة عن( والمحاورة ، والتمرير ، السلة أسفل سن والتصويب ، الحرة الربية) وهي

 دالة فروق "وجود على ينص والذي ، البحث فروض من الثاني الفرض يحقق وهذا ، الضابطة

 لصالح البحث مجنوتي بين( والحاورة والتمرير التصويب) السلة كرة مهارات في إحصائيا

" التجريبية المجوعة

 التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود ا(٩) رقم جدول من أيضا ويتضح

 ، القوة) وهي الثلاثي التصويب بسهارة الخاصة البدنية اللياقة عناصر في البعدي القياس في

.( المرونة ، التوافق ، التوازن ، القدرة،السرعة



(٨١)

 دلالة( المكوكي والجري ، المستطيلات على باليد التصويب) إختباري يظهر لم بينما

 دلالة من الرغم علي والضابطة ، التجرييية.. للمجموعتين البعدي القياس في إحصائية

 ليعدي القيني والقياس التجريبية للمجموعة البعدي القبلي القياس في الإختيارين هذين

.. للمجموعتين البعدي القياس في دلالة وجود عدم الباحثة ترجع وقد ، الضابطة المجموعة

 ، التجريبية المجموعة على المقترح البرنامج من كل تأثير إلى والضابطة ، التجريبية
 دلالة وجود دم إلى أدو مما تقرييا القدر بنقس الضابطة المجموعة على التقليدي والمنهاج
. والرشاقة الدقة عنصري في البعدي القياس في البحث مجموعتي بين إحصائية

 في إحصائيا دالة فروق وجود" علنى ينص حيث.. جزئيا الثالث القرض يحقق وهذا

 ، القوة ، السرعة ، القدرة) وهي ، الثلاثي التصويب بمهارة الخاصة البدنية اللياقة عناصر
 التجريبية لصالح البحث مجموعتي بين( الدقة ، الرشاقة ، التوافق ، التوازن ، المرونة

 إلى الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تفوق الباحثة ترجع عام وبوجه

 بن والزج ، التدريبية الوحدات داخل الحمل تقنين وإلى( ومهاريا بدئيا) البرنامج محتوى
 إلى بالإضافة ، البدنية التنمية في المهاري الألأاء باستخدام المهاري والعمل البدني لعمل

 الثلاثي التصويب مهارة في العاملة العضلات تقوية في بالأثقال التدريب أسلوب إستخدام
 عصام من كل إليه أشار ما مع تلك ويتفق ، والبدنية الفنية الناحية تحسين إلى أدى والذي

Hey  جو وهيى(٢٩) المقصود عبد قاطة (و٣٠) درويش وفريال(٢٥) دياسطي
John(٩)على إيجابي تأثير له بالأثقال التدريب بأن )«؟( الدايم عبد معمود ومحمد ه 

 وهذه والتحمل وللسرعة المختلفة بأشكالها القوة مثل البدنية اللياقة عناصر بعض تنمية
. لللاعب والخططي المهاري الأاء بمستوى الإرتقاء في تسهم بدورها


