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-٢٤٢-

 دار ، وتطبيقاته ونظرياته أسسه النفس علم

٠ م١٩٩٨ ، الإسكندرية المعارف،

 ، طنطا العنين، أبو مطبعة ، الفردى التعليم أساليب

 «ماسة اعد «، "ليمرأ،ه
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" المهارى الأداء

 ، حوان جامعة ، بالدم لبنيس الرياضية الربية ك

 الفنية ، وتطبيقاته- مبادئه- الرياضى النفس علم

. م1٩٩٢ ، الإسكندرية ، والنشر للطباعة

 الكتاب مركز ، الدراسى والمنهج التعلمية الوسائل

. ام٩٩١ القاهرة، ، للنشر

 فى التعليم لتفريد كيلر استراتيجية استخدام "فاعلية
 فى الأساسية للمهارات الابتدائية المرحلة تلاميذ إتقان

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" العشرية الكسور

 م.٩٩٧1 ، السويس قناة جامعة ، بالعريش التربية كلية

 باستخدام التعلمية الأجهزة تشغيل مهارات نمذجة "أثر

 المهارى الأداء مستوى على الكمبيوترى التوجيه نظام
 والمتروين المندفعين للطلاب المعرفى والتحصيل

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" التربية بكليات

. م2٠٠٠ ، الأزهر جامعة ، التربية كلية

 برنامج فى المتعددة الوسائل نمط اختلاف أثر"

 وتصميم البرمجيات إنتاج مهارات تنمية على الكمبيوتر

 رسالة ،" الإنترنت شبكة على التعلمية المواقع

 التربوية، الدراسات معهد ، منشورة غير دكتوراه
. إم٠٠٤ ، القاهرة جامعة

: العربية المراجع- أولاً

 على وجيه ابراهيم ا-

 شعراوى مصطفي احسان-٢

 حمودة أحمد أحمد٣

 فوزى أمين احمد-٤

 اللقاني حسين أحمد٥

 مصطفي عفت احمد-٦

 الصواف احمد فتحي احمد ٧-

-٨



-٢٤٣-

- نظريات. التربوية العلوم فى الإحصائى التحليل
 ، المصرية الأنجلو مكتبة ، تدريبات- تطبيقات
. م٢٠٠3 ، القاهرة

 تعلم على الهييرميديا باستخدام تعليمى برنامج أثر"
 ماجستير رسالة ،" المبتدئين لدى العالى الوثب مسابقة

 جامعة ، بالمنيا الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
. م٢٠٠١ ، المنيا

 العلمى والبحث للتعليم القومى المجلس إسهامات
 وتوجيه التعلمية السياسة صنع فى والتكنولوجيا

 الرابع السنوى العلمى المؤتمر ، مصر فى مستقبلها
 الإقليمية بين العربى الوطن فى التعليم مستقبل

 جامعة ، التربية كلية ، الثانى الجزء ، والعالمية
٠ ام٩٩٦ ، إيريل حلوان،

 الكتب عالم ، التعليم وتحديث المعلومات تكنولوجيا

. م2٠٠١ ، القاهرة ، للنشر

 ، الحفيظ عبد محمد اخلاص٩

 ، باهي حين مصطفي
 المشار محمد عادل

 احمد العزيز عبد احمد اسامة ا-٠

 أك رشت محمد السعيد إ١

 اسماعيل زاهر الغريب-١٢

 تعلم على الوسائط متعدد الآلى الحاسب استخدام "تأثير: سلامة الخالق عبد النبوى-١٣

 ماجستير رسالة ، الجمباز" رياضة مهارات بعض

 ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
. أم٠٠١ ، حلوان جامعة

 من الثانية الحلقة معلمى لدى العلوم تدريس مهارات"

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،" الأساسى التعليم

 اهامر، حامة ، بتوم لمتربية هية شاء

 بعض على الآلى الحاسب باستخدام الذكى التعلم تأثير"
 رسالة ، حركيا" المعاقين لدى المبارزة مهارات

 ، بالمنيا الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. إم٠٠٢ ، المنيا جامعة

 كامل ربيع امال ا-٤

 البحيرى بسيونى رفعت امالى-١٥



-٢٤٤-

 الرسم مهارات تنمية على الكمبيوتر استخدام أثر"

 ، الصناعى" الثانوى التعليم لطلاب والفنى الهندسى
 الدراسات معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠ م١٩٩٧ ، القاهرة جامعة ، التربوية والبحوث

 طريق عن الفنى التذوق مجال فى الذاتى التعلم فعالية"
 رسالة "، المعلمين الطلاب لدى التعليمية الوسائط
 والبحوث الدراسات معهد ، منشورة غير دكتوراه
٠ م1٩٩٧ ، القاهرة جامعة ، التربوية
 العربى، الفكر دار ، المعاصرة البدنية التربية مناهج

. م2٠٠١ القاهرة،

 اختبارات- المفاهيمى الإطار الرياضية المعرفة
 ، منها كاملة ونماذج بناءها وأسس الرياضية المعرفة

. ام٩٩٩ ، القاهرة ، العربى الفكر دار
 برامج إنتاج فى البنائية المتغيرات بعض فاعلية"

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، التعليمة" الكمبيوتر
. م1٩٩٨ ، حلوان جامعة ، التربية كلية

 ترجمة ، المجال ومكونات التعريف التعليم تكنولوجيا
 ، الرياض ، الشقرى مكتبة ، صالح الله عبد بن بدر

. م1٩٩٨ ، السعودية العربية المملكة

 والتوزيع، والنشر للطباعة الفكر دار ، التعليم تفريد
. ام٩٩٨ ، الأردن ، عمان

 دار ، ط ، التعليم ونظريات التعلم سيكولوجية
٠ م١٩٩٩ القاهرة، ، العربية النهضة

 العربى، الفكر دار ، والتعلم التدريس استراتيجيات

 سدسن زد
 اتحاد مجلة ، جامعى مساق في الطلبة تحصيل

 العدد ، العربية الدول جامعة ، العربية الجامعات
٠ م1٩٩٣ ، يناير ، والعشرون الثامن

 محمد صلاح امانى-١

 سويدان احمد الفتاح عبد امل-١٧

 ، الخولى انور امين-١٨
 الشافعي جمال

 ، الخولي انور امين-١٩
 عتال ممول

 صالح الدين صلاح ايمان-٢٠

 ، سيلز بارا بارا-٢١
 )ينارنيسلي

 مرعي، احمد توفيق٢٢
 الحيلة محمود محمد

 جابر الحميد عبد جابر٢٣

-٢٤

 الخطيب احمد جمال-٢٥



-٢٤٥-

 الفائقة الوسائط أسلوب باستخدام تعليمى برنامج تأثير"

 الطاولة لتنس الأساسية المهارات بعض تعلم على

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،" للمبتدئين

 ، المنوفية جامعة ، السادات بمدينة الرياضية التربية

. م2٠٠٣

 دار ، طه ، والمراهقة( )الطفولة النمو نفس علم
. م1٩٩٩ ، القاهرة ، الكتاب

 دار ، عربية محاولة التدريسية الأهداف تصنيف
. م1٩٩٥ ، الإسكندرية ، المعارف

 بلوم استراتيجية فاعلية مدى لمقارنة تجريبى بحث"

 لدى العلمية المفاهيم تعلم فى للإتقان التعليم فى وكيلر
 دكتوراه رسالة ،" الابتدائى الخامس الصف تلاميذ

 ، شمس عين جامعة ، البنات كلية ، منشورة غير

٠٠١٩٩٩ لقرة ، اسعرت ،در طير{سبن

 والابتكارية الذاتية النمطية بين التعليمية العملية
 السابع العدد ، بدمياط التربية كلية مجلة ، الكشفية

. م1٩٩٢ ، المنصورة جامعة ، الأول الجزء ، عشر
 المرحلة برنامج وتطوير تخطيط فى الحديثة الاتجاهات

. ام٩٩٩ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الأولى

 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الهوكى كرة
. ام٠٠٠ ، حلوان

 ، الأول الجزء ، ونظام كفلسفة التعليم تكنولوجيا
. م١٩٩٦ ، القاهرة ، الأكاديمية المكتبة

 الدراسى التحصيل على الهيبرميديا استخدام أثر"
 دكتوراه رسالة ،" التربية كلية طلاب لدى والاتجاهات

 الميا جمعة ، باليا اسرية ظية ، مشورة

 بقطر اديب ناجى جوزيف-٢٦

 زهران السلام عبد حامد-٢٧

 ، زينون حين حسن-٢٨

 زيتون الحميد عبد كمال

 العارف محمد حسن-٢٩

 الدين بهاء كامل حسين-٣٠

 الدين سعد محمد حسين-٣١

 الحسينى

 ، الوكيل احمد حلمى-٣٢
 محمود بتيل حسن

 رتدى احمد حنان-٣٣

 زاهر احمد زاهر-٣٤

 أمين محمد زينب٣٥



-٢٤٦-

 باستخدام المتعددة الوسائط تاليف نظم
Authorware5، ام٠٠١ ، المنيا ، الهدى دار .

 تعلم على التعليم تكنولوجيا أساليب استخدام فاعلية"

 رسلة "، الطائرة الكرة فى الأساسية المهارات بعض
 للبنات، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

٠ ام٠٠٢ القاهرة، ، حلوان جامعة

 ، حطب أبو فؤاد ترجمة ، ط؟ ، التعلم سيكولوجية

 الدار ، القوصى العزيز عبد مرجعة ، صادق أمال

. م1٩٩٣ القاهرة ، الدولية

 المتغيرات بعض فاعلية على التسلل قاعدة إلغاء "تأثير

 غير ماجستير رسالة ،" الميدان هوكى مباريات فى
 جامعة ، بالهرم الرياضية التربية كلية ، منشورة

. م1٩٩٩ ، حلوان

 النظام فى التعليم تكنولوجيا لمستقبل التخطيط

 يبسهدبو، تم"
 التعليم استراتيجيات وبعض الكمبيوتر استخدام فاعلية"

 مادة نحو والاتجاه الابتكارى التحصيل تنمية فى المفرد

 المرحلة تلاميذ لدى المعرفى الأسلوب ضوء فى العلوم

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،" الإعدادية

٠ ام٩٩٨ ، طنطا جامعة ، التربية

 ، وهبة مكتبة ، طا ، الاجتماعى البحث أصول

. م1٩٩٠ القاهرة،

 الكتاب مركز ، الرياضية التربية فى التعليم تكنولوجيا

. ام٠٠٠ ، القاهرة ، للنشر

 العربى، الخليج رسالة مجلة ، المبرمج التعليم قضية
. ام٩٩٠ ، السعودية ، الرياض ،٢٩ العدد

 ، امين محمد زينب٣٦
 عزمي جاد نيل

 سليمان محمد بدران سوزان-٣٧

 ، هولس هف. سينوارت-٣٨

 ديل جميس ، إجث هوارد

 المعطي عبد الوهاب عبد سيد-٣٩

 ، زاهر الدين ضياء-٤0
 اسكندر يوسف كمال

 سرايا محمد السيد عادل-٤ ا

 حسن محمد الباسط عبد-٤٢

 شرقا الحميد عب٤٣

 محمد العيسوى الرحمن عبد-٤٤



-٢٤٧-

 جلمل السلام عبد الرحمن عبد-٤٥ تنمية فى المعرفى والنمط التعلمية الموديولات "فاعلية
 المعلمين معاهد طلاب لدى والتقويم القياس كفايات
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،" باليمن

٠ م١٩٩٥ ، طنطا جامعة ،
 السلوك تفسير في دراسة الفسيولوجى النفس علم: عيسى محمد الرحمن عبد-٤٦

 ، الإسكندرية ، الجامعية المعرفة ،دار ا{مملتى

 العلوم تدريس فى التحطيمية الموديلات استخدام أثر: سلامة احمد الرحيم عبد-4٧
 الصف لتلاميذ الابتكارى التفكير ونمو التحصيل علي

 الثالث، العدد ، التربوية العلوم مجلة ، الابتدائى الرابع
٠ م١٩٩٤ يونيو"، ، أسيوط جامعة ، بقنا التربية كلية

 فى العلاجية الشخصية التدريس استراتيجية فعالية
 الثانى بالصف العلوم نحو واتجاهاتهم التلاميذ تحصيل

 عبد مصطفي السلام عبد-٤٨

 السلام
 وطرق للمناهج المصرية الجمعية ، الإعدادى
 أساسى تعليم نحو ، الرابع العلمى المؤتمر التدريس،

• اغس٦-٣ التا«ة ، ارل المد فل،

 للنشر الهدى دار ، التعليمية المواقف تكنولوجيا
. ام٠٠٠ ، المنيا ، والتوزيع

 الوطنية اللجنة من تصدر محكمة مجلة التربية
 ،١٠٢ العدد ، والعلوم والثقافة للتربية القطرية
 ، قطر ، الدوحة ، والثقافة التعليم وزارة مطابع

٠ ام٩٩٢ سبتمبر،
 منشلة ، والرياضية البدنية التربية فى للتعلم التدريس
٠ م1٩٩٤ ، الإسكندرية ، المعارف

 كلية ، التربوى والتجديد التعليم تكنولوجيا مدخل

 محمود الفرجانى العظيم عبد-٤٩

 هيدر زيتون عدنان-٥٠

 الكريم عبد عقاف-٥١

 على المنعم عبد محمد على-٥٢
. م1٩٩٢ ، القاهرة ، الأزهر جامعة ، التربية

 النعنانى ، التعلمية والوسائل التعليم تكنولوجيا
٠ ام٩٩٦ ، القاهرة ، الأوفست وطباعة للتصوير

-٥٣



-٢٤٨-

 ، التعليم مجال فى التكنولوجية المستحدثات
 بحث ، بها المرتبطة البحوث ، نماذجها ، خصائصها

 الفترة فى ، بالكويت المنعقدة العمل ورشة إلى مقدم
 اللازمة التربوية التقنيات بعنوان ،١٩٩٩/٤/٢٨-٢٥

 لمراحل العربية اللغة فى الموحد الشامل المنهج لتطبيق
 المركز الكويت: ، العربية الخليج دول فى العام التعليم

 التربية مكتب الخليج لدول التربوية للبحوث العربى
٠ م1٩٩٩ ، الخليج لدول العربى
 تنمية فى الذاتى التعلم أساليب من أسلوبين "فعالية

 التطبيقية السكرتارية مادة فى المكتبية المهارات
 ، التجارى" الثانوى الاول الصف طلاب لدى العربية
 جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠ م1٩٩٧ ، شمس عين
 إدارة مهارات لتنمية ذاتى تعلم برنامج فعالية"

 ، الثانوية،" المرحلة فى التاريخ معلمى لدى الأزمات
 جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

. ام٠٠٢ ، شمس عين
 الطالبات تحصيل على كيلر طريقة استخدام أثر"

 الشخصية بأنماط وعلاقته الجغرافيا مادة فى المعلمات

 غير دكتوراه رسالة ،" الذاتى التعلم نحو والاتجاه
 م.٩٨٩1 ، شمس عين جامعة ، البنات كلية ، منشورة

 الإتقان اجل من التعلم ضوء فى مقترح برنامج أثر"
 لدى البيئة نحو والاتجاهات ، المعرفى التحصيل على

 غير دكتوراه رسالة ،" الإعدادى الاول الصف تلاميذ
٠ م1٩٩٨ ، المنيا جامعة ، التربية كلية ، منشورة

 عند الصامتة القراءة فى الفهم مهارات بعض تنمية
 واتجاهاتهن قطر بدولة الإعدادى الثانى الصف تلميذات
 رسالة ، الفردى التعليم أسلوب باستخدام نحوها

 عين جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

٠ م١٩٩٠ ، شمس

 على المنعم عبد محمد على-٥٤

 الله عبد محمد زكي غادة ه-٥

 العزيز عبد الفتاح عبد غادة-٥٦

 زايد على

 المقبل سعيد غدنانة-٥٧

 امين محمد فاطمه-٥٨

 الرحمن عبد محمد فاطمة-٥٩
 المطاوعة



-٢٤٩-

 على الهيبرميديا أسلوب باستخدام تعليمى برنامج أثر"

 من الثانية الحلقة تلميذات لدى السلة كرة مهارات تعلم

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،" الأساسى التعليم

٠ م2٠٠٣ ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية

 لتكنولوجيا المرية الجمعية ، التعليم فى الكمبيوتر

 فليفل محمد محمد فاطمة-٦٠

 سيد الحليم عبد الباب فتح-٦١
٠ ام٩٩٥ ، القاهرة ، التعليم

٦٢- المصرية الجمعية ، ط؟ ، التعليم تكنولوجيا توظيف

٠ م1٩٩٧ ، القاهرة ، التعليم لتكنولوجيا

 لقاهرة ، المعربة الجلو ، ،ط القية القدرات

 السلوك تفسير فى دراسة الإحصائى النفس علم
 الإسكندرية الجامعية، المعرفة ،دار الإى

 والنماذج التدريس طرق طرائق استراتيجيات

 ، الجامعية المعارف دار ، الأول الجزء ، التدريسية
٠ م1٩٩٧ ، طنطا
 التعليم تفريد فى كيلر استراتيجية استخدام فعالية

 لتلاميذ الأساسية الرياضية المهارات بعض لتدريس
 بحوث مجلة ، الأساسى التعليم من الأولى الحلقة

 التربية كلية ، الرابع العدد ، الأول الجزء ، الرياضة
٠ م1٩٩٤ أسيوط، جامعة ، بأسيوط الرياضية
 والاتصالات، المعلومات عصر فى التعليم تكنولوجيا

. م2٠٠٢ القاهرة، ، الكتب عالم
 ، الفلاح مكتبة ، التعلمية التكنولوجيا فى مقدمة
. ام٩٩٤ ، الكويت
 التربية فى المناهج لبناء والفنية العلمية الأصول

 لتارة· ، ولوريك ر زر«ن ججج،دار

 ، حطدب ابو قؤاد-٦٣

 صادق أمال

 السيد البهي فؤاد٦٤

 قلادة سليمان فؤاد-٦٥

 شحاتة لويز كرم-٦

 زيتون الحميد عبد كمال-٦٧

 اسكندر يوسف كمال-٦٨

 زهران العزيز عبد ليلى-٦٩
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 تكنولوجيا ، ومبادئه واسسه مفهومه التعليم تصميم: جابر ابو ماجدة لا-٠
 المصرية الجمعية ، وبحوث دراسات سلسلة التعليم

 ، القاهرة ، الخامس المجلد التعليم، لكولوجيا

 التطم على وأثره الإدراكى الاعتماد- استقى

 باستخدام الإيقاعى الجمباز فى الفجوة لوثية الذاتى
 التعلون استراتيجيات تطوير مؤتمر ، المبرمج الكتيب
 فى والترويح الرياضية التربية بمهنة للارتقاء الدولى
 التربية كلية الثانى، المجلد ، والعشروين الواحد القرن

 ، يويو٧-١ الميا، جامعة ، بالمنيا بجية

 الهندسية المهارات تنمية فى الكمبيوتر استخدام "كفاءة
 غير ماجستير رسالة ، الإعدادية" المرحلة تلاميذ لدى

 قناة جامعة ، بالإسماعيلية التربية كلية ، منشورة
٠ إم٩٩٧ ، السويس

 طلاب تحصيل على الموديولات أسلوب فعالية: على السيد محمد٧٣
 مادة نحو واتجاهاتهم التربية بكليات العليا الدراسات
 المجلد المنصورة، جامعة التربية، كلية مجلة ، المناهج

٠ ام٩٩٧ يناير المنصورة، جامعة ا،٥ العدد ، الثانى
 الفكر دار ، الرياضى المجال في العقلى التدريب: شمعون العربى محمد-٧٤

٠ ام٩٩٨ ، القاهرة ، العربى
 ، القاهرة ، المعارف دار ، طه ، الرياضى النفس علم: علاوى حسن محمد-٧٥

٠ م1٩٩٦ ، القاهرة ، التقدم مطبعة ،٢ ط ، الهوكى: علاوى، حسن محمد-٧٦
 ربار ملل

 محمد علي ماجدة٧١

 ميخائيل ابراهيم ماهر-٧٢

 بين التدريس وطرق المناهج فى والاختبارات الأهداف

 النادرة، ، لريى الر ،در ولتطق شجية

 البغدادى رضا محصد-٧٧
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 رد توربك.ء٣ تجج
 الوسائط أسلوب باستخدام مقترح تعليمى برنامج تأثير

 الطويل الوثب لمهارة التعلم جوانب على المتعددة
 وتطبيقات، نظريات مجلة ، الثانوية المرحلة لتلميذات

 ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

. م٢٠٠٣٠٤٩ العدد
 على المتعددة الوسائط باستخدام تعليمى برنامج
 الثانية الحلقة لتلميذات السلة كرة فى التعلم جوانب

 ، البدنية للتربية العلمية المجلة ، الأساسى التعليم من
 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ،٢٢ العدد

. م2٠٠٢ ، الإسكندرية

 بتقنية معدة تعلمية كمبيوتر برمجية وإنتاجية تصميم

 لمهارات التعلم جوانب على وأثرها الهيرميديا
 الرياضية التربية كلية لطلبة بالرأس الكرة ضربات
 كلية ،٤٨ العدد ، وتطبيقات نظريات مجلة ، بطنطا
 ، بالإسكندرية قير بأبو للبنين الرياضية التربية

 م.٠٠٣2

 البغدادى رضا محمد-٧٨

 ، زغلول سعد محما،-٧٩
 اللطيف عبد محمد حنان

 ، زعلول سعد محمد/٠

 محروس فوزى لمياء

 زغلول، سعد محمد/-١
 ، معمود علي مد

 المنعم عبد سعيد هانى

 لمناهج المعرفى المجال لجوانب تحليلية دراسة
 منشور، بحث ، العام التعليم بمراحل الرياضية التربية

 الثالث العدد ، التاسع المجلد ، الرياضة علوم مجلة
 المنيا، جامعة ، فريضيسة التريبة ككية ي'

 مكتبة ، الرياضية التربية معلم إعداد تكنولوجيا: زغلول، سعد محمد-٨٣
 م.٠٠١4 ، الإسكندرية ، الفنية الإشعاع ومطبعة محمد السايح مصطفى

 ،٣ ط ، الرياضية التربية معلم وتأهيل إعداد تكنولوجيا:--٨4
 ، الإسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار

. إم٠٠٤

 ، زغلول سعد محمد٨٢
 احمد رمصان محمد
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 مركز ، الرياضية للتربية الميدانى التدريب موسوعة
. ام0٠٠ ، القاهرة ، للنشر الكتاب

 ، الرياضية التربية فى وأساليبها التعليم تكنولوجيا
. م2٠٠١ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 ، الأول الجزء ، والرياضية البدنية التربية فى القياس

. م1٩٩٥ ، القاهرة ، العربى الفكر دار
 ، الكلمة دار مكتبة ، التعليم تكنولوجيا منتوجات

 ر•• تبيأ
 ، الهوكى() الجماعية للألعاب الأساسية المبادئ
. ام٩٩٤ المنصورة، ، الشروق مطبعة
 ، الأمل مطبعة ، الميدان هوكى فى العلمية الأسس

٠ م200٠ ، الزقازيق

 الكفايات على قائم التعليم تكنولوجيا فى برنامج إعداد"
 كليات لطلاب الفردى التعليم باستخدام فعاليته وتحديد
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،" التربية
. ام٩٩١ ، الازهر جامعة التربية،
 التدريس عملية لتعزيز المعلومات تكنولوجيا استخدام

 ، وبحوث دراسات سلسلة ، التعليم تكنولوجيا ، والتعلم
 م.٩٩٧1 ، القاهرة ، الثانى الكتاب ،٧ مج

 الصف طلاب تحصيل فى الشخصى التعليم نظام اثر"
 غير ماجستير رسالة ، الجغرفيا" مادة فى العاشر

. م1٩٩٣ الأردن، ، اربد ، اليرموك جامعة ، منشورة
 السابع الصف طلبة تحصيل فى الفردى التعليم أثر"

 دكتوراه رسالة ،" مقارنة( )دراسة العلوم مادة فى

٠ ام٩٩٦ ، السودان ، الخرطوم ، منشورة غير

 ، زغلول سعد محمد/-٥

 ، هرجه ابو مكارم

 رضوان محمد رضوان

 ، زعلول سعد محمد-٨٦

 ، هرجه ابو حلمي مكارم

 المنعم عبد سعيد هانى

 حسانين صي محمد٨٧

 خميس عطيه محمد/-٨

 السيل علي محمد-٨٩

 الحات محم محمد-٩٠

 ، الشحات محمد محمد-٩١

 الباسي ايمن
 المقدم محمد محمد-٩ إ

 الهادى محمد محمد-٩٣

 الحيلة محمود محمد-٩٤

-٩٥
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 الحيلة محمود محمد-٩٦

 الحمد ابو توفيق محمود محمد-٩٧

 عياد عزمي مدحت-٩٨

 الكتاب دار ، والمعلوماتية التعلمية التكنولوجيا
 ، المتحدة العربية الإمارات ، العين ، الجامعى

 باستخدام الهييرميديا باستخدام تعلميى برنامج "الر
 طلبة لدى اليد كرة مهارات بعض تعلم على الهييرميديا

 ماجستير رسالة ،" المنيا بمحافظة الثانوية المرحلة
 جامعة ، بالمنيا الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. م٢٠٠٣ المنيا،
 العملية التربية تنمية فى الموديولات استخدام أثر

 رسالة ، الأساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ
 جامعة ، بالفيوم التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 رطن، ندية لشيأنيةبه لمملى• باهر هين سمني
٠ م1٩٩٩ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 مصطفى تحرير ، عربية دراسات التعليم تكنولوجيا: محمد السميع عبد مصطفى١٠٠
 م.٩٩٩1 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، السميع عبد

 ، محمد السميع عبد مصطقي١٠١ للطالب أساسية قراءات التعلمية والوسائط الاتصال
 ، جاد لطفي محمد
 محمد المنعم عبد صابر

 حماد ابراهيم مقني-١٠٢

 ، هرجه ابو حلمي مكارم-١٠٣
 زعلول سعد محمد

٠ م20٠١ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، المعلم

 والدليل والتدريب التعلم أسس الرياضية المهارات
. م2٠٠٢ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، المصور

 المدرسية الرياضية التربية مناهج مشكلات
 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، والعلاج التشخيصى

. ام٠٠٠
 باستخدام الرياضيات تدريس فى مدخلين استخدام أثر" فبانى كمال محمد منذر-١٠٤

 الإعدادى الأول الصف تلاميذ تحصيل على الكمبيوتر

 رسالة ، نحوها" واتجاهاتهم لهما تعلمهم أثر واستبقاء

 والبحوث الدراسات معهد ، منشورة غير دكتوراه

. م1٩٩٩ ، القاهرة جامعة ، التربوية
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 )تفريد كيلر باستراتيجية مقترح تعليمى برنامج فعالية"

 بعض تعلم على المتعددة الوسائط باستخدام التعليم(

 الرياضية التربية كلية لطالبات الطائرة الكرة مهارات
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، المنيا" جامعة

 م.٠٠٣2 ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية

 دأر ، التعلم وإتقان للتلاميذ الفردية الاحتياجات

. م1٩٩١ ، الرياض المريخ،
 التعلمية المتعددة الوسائط استخدام لفاعلية "دراسة
 مهارات تدريس فى والتقليدية المتكاملة وغير المتكاملة

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، البالية

 ، حون جامعة ، باسكندرية للبنات ارضية

 على الهيبرميديا باستخدام ثقافى ترويحى 'برنامج
 غير ماجستير رسالة ،" الخلوية الترويحية الثقافة

 طنطا، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

. م2٠٠٣
 برامتج فى والتشبهات الأمثلة تسلسل تغير أثر"

 المستقلين تحصيل على الوسائط متعددة الكمبيوتر
 المتعددة، الوسائط تكنولوجيا لمفاهيم إدراكيا والمعتمدين

 جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠ م2٠٠٠ ، الأزهر
 لتنمية مختلفة تعلمية استراتيجيات استخدام فعالية"

 تدريس فى الاساسية التعليم عمليات مهارات بعض
 رسالة "، الابتدائية النور مدارس تلاميذ لدى العلوم

 والدراسات البحوث معهد ، منشورة غير دكتوراه
. م٢٠٠٠ القاهرة، جامعة ، التربوية

 دار ، المبكرة الطفولة فى والتعليم التعلم استراتيجيات
٠ م1٩٩٣ ، القاهرة ، العربى الفكر

 سيد حن سمير ميرها)٠٥

 محمد العظيم عبد نادية-١٠٦

 حسن محمد نبيله١٠٧

 صالح احمد فتحي نهى-١٠٨

 ابراهيم محمد هاشم١٠٩

 توفيق محمد هالة-١١٠

 الكاشف محمود هدى١١
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 لدى البيئية القيم بعض لتنمية فائقة وسائط برنامج
 السعودية، العربية بالمملكة الابتدائية المرحلة تلميذات

 ، التربوية الدراسات معهد ، التربوية العلوم مجلة
. ام٠٠٤ ، يناير ، القاهرة جامعة

 المتعددة الوسائل برامج فى التفاعل اختلاف "أثر
 فى التربية كلية طلاب تحصيل على الكمبيوترية
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، التعليم تكنولوجيا

٠ ام٩٩٩ ، المنيا جامعة ، التربية

 ، الرياضية التربية فى والتعلم التعليم تكنولوجيا
 ، الإسكندرية ، المعارف منشاة ، الأول الجزء
 م.٢٠٠١

 الدين جمال محمد هناء١١٢

 إبراهيم الدين صلاح وفاء-١١٣

 سالم مصطفى وفيقة ا-١٤

 الحادى للقرن تربوية رؤى معاصرة تطبيقات: عبيد، تادرس وليم ا-١٥

 ، القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة ، فالمشلان إبراهيم عزيز مجدى

 المعلمين الطلاب إكساب في الصغيرة الوحداتى فعالية: لطفى محمد يحيى ا-١٦
 وتصنيف صياغة مهارات والمتنافسين المتعاونين
 دراسات ، التاريخ لمادة الإجرائية الأهداف مستويات

 الجمعية ،٢٥ العدد ، التدريس وطرق المناهج فى
 ، القدرة ، يريل ، الدريس وطرق للمناهج فجزية

 الأكاديمى التحصيل فى الكمبيوتر استخدام "فاعلية
 والوجدانى المعرفى بجانبيها الابتكارية القدرات وتنمية

 رسالة ، الثانوية" المرحلة طلاب لدى الفيزياء فى

 دنيول محمد طه يسرى-١١٧

 طنطا، جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير شهداه

 الفرقان دار ، والتطبيق النظرية بين المفرد التعليم
. م1٩٩4 عمان، ، الأردن ، والتوزيع للنشر

 نشوان حسين يعقوب ا-١٨
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 الملحقات
. المقترح التعليمى البرنامج حول رأى استطلاع استمارة)) ق-1 م
. الخبراء أسماء) نل) ق-1 م

. السيناريو(: ج) ق٠1
. البرمجية دليل) د) ق,٠١
 العقلية للقدرات كائل اختبار: ه() ق1٨.

. الهوكى لرياضة البدنية القدرات اختبارات:() ق ا-٨
 المهارى الأداء مستوى اختبارات)) ق-1 و
 مهارات >ن لبه الفنى الأداء شكل تقييم لاستمارة المبدئية الصورة) ح) ق-1 م

· الهوكى
 مهارات> لبت الفنى الأداء شكل تقييم لاستمارة النهائية الصورة) ط) ق1٠-

. الهوكى
. الهوكى مهارات فى المعرفى -.يل٦ ا لاختبار المبدئية الصورة) ى) ق1-

 فى ح ر٦ لا ومفتاح المعرفى -،يل٦ إلا لاختبار النهائية الصورة) ك) ق أ-٥
. الهوكى مهارات

٩ ي ان. بنود فى الخبراء رأى استطلاع لاستمارة المبدئية الصورة) ل) ق1٨-

 ي١١١١· ف

 م( الذ.ار )تفريد كيلر استراتيجية نحو الطالبات وانطباعات الآراء
 الهييرميديا باستخدام

9١9 لا إ·٠ ان. بنود فى الخبراء رأى استطلاع لاستمارة النهائية الصورة) م) ق٠1
،

 م( التعار )تفريد كيلر استراتيجية نحو الطالبات وانطباعات الآراء
 الهييرميديا باستخدام

- أثناء الطالبات• استماة تطبيق ر لتجر بة) ن) ق.1 و ٠٠٠٠• حصول )ر

.٠.• صول لبعض ا شاشات لبر محدة) ن) ق-1 و

 التعليمية الوحدات) ع) ف1٨>
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 )أ( ملحق

 البرنامج حول رأى استطلاع استمارة

 المقترح التعليمى



١ ا

 طنطا جامعة

 الرياضية الربية كلية

 العليا-دكتوراه الدراسات

 الدكتور/ الأستاذ السيد

 وبعد طية تحية

 الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراه درجة على للحصول دراسة بإجراء الباحثة تقوم
: بعنوان

 الهيبرميديا باستخدام التعليم( تفريد كيلر) باستراتيجية مقترح تعليمى برنامج "فعالية

 طنطا" جامعة الرياضية الربية كلية لطالبات الهوكى مهارات بعض تعلم على

 بإبداء التكرم سيادتكم من الباحثة ترجو لذا المجال هذا فى الخبراء من سيادتكم أن وحيث

. الدراسة لهذه مفيدة تجدونها قد ملاحظات أى وإبداء البرنامج هذا حول الرأى

 الاحترام وعظيم الشكر فائى بقبول سيادتكم وتفضلوا

 الباحثة

 اللطيف عبد محمد سالى

 التدريس وطرق المناهج بقسم المساعد المدرس

 الرياضية التربية كلية
 طنطا جامعة

: بالخبير خاصة بيانات

: الاسم
: العلمية الدرجة

: القسم
( بنات/ )بنين الرياضية التربية: كلية

: جامعة



٢ ا-

: للبرنامج العام الهدف أولا:

 العام الهدف
 الخبير رأى

 م
 لعم لا$

: للبرمجية العام الهدف يكون أن على سيادتكم توافق هل
) ا باستخدا لهير مدبا على تعلم ٠٠•. م٠٠ لعرر.•٠ م سدر ر معر هو "اتحدة١ أد فة كيلر ر ا د" لتعليم

 ي وية:.· طنطا جامعة الرياضية التربية كلية طالبات لدى الهوكى مهارات بعض

 ف

 وجدانى عام هدف ، مهارى عام هدف ، معرفى عام هدف: منها
: يلى فيما ويتمثل معرفى عام هدف

٠١٠١ - حقا" فو  لين اوو و• و ر من ، ، ء ا الطالبات اكساب لمعلو مفا "معاف• مات هيم

. البحث قيد الهوكى مهارات وبعض الهوكى رياضة وقوانين بتاريخ مرتبطة
: يلى فيما ويتمثل مهارى عام هدف

 الكرة دفع مهارة: باتقان التالية المهارات أداء كيفية الطالبات إكساب
Push، الكرة نطر مهارة Flick، الكرة غرف مهارة Scoop، ضرب مهارة 

Hitt  المسطح بالوجه الكرة
: وجدانى عام هدف

 كيلر استراتيجية استخدام نحو إيجابية واتجاهات آراء الطالبات إكساب
. البحث قيد الهوكى مهارات بعض تعلم فى الهيبرميديا باستخدام التعليم( )تفريد

 سلوكية صورة فى وصياغتها التعليمى لا.برنامج العامة الأهداف ترجمة: ثانياً

 المرتفع(: المتوسط-- )المنخفض الثلاثة الطالبات لمستويات إجرائية

32_ س-_
 نهائى سلوك شكل فى وصياغتها حدة على مستوى لكل الأهداف تحديد تم

 أن يجب التى النتيجة وصف على الهدف يدل أن يجب أى وقياسه ملاحظته يمكن
 البرنلمج خلال اكتسبتها محددة تعليمية بخبرات مرورها نتيجة الطالبة عليها تكون

: كالتالى التعليمى

 ،_ لنغفل المستوى ذات طبت العرفة لوقة ابددن,
 أثناء المضرب ومسك الصحيحة الاستعداد وقفة عن معلومات الطالبة تعرف ا-اأن

. البحث قيد الهوكى مهارات أداء



٣ آ

 الإجرائية السلوكية الأهداف
 الخبير رأى

 م
 لا نعم

 م -ا٦ فى منها للاستفادة والبديلة المساعدة الأدوات بعض على الطالبة تتعرف أن٢-

. البحث قيد المهارات

. البحث قد٣ •٠ ل٠٠. لدوصح ا الطالبة٠ أ.- لخطو التعلمية ات لمها ا ات لهو كى

-١ كفة الطالة ف-٠ أ ستغلال لا لد المتاحة مكانات يها أثناء تعلم مها ات٤- )••٠٠٠ )لعل

 البحث. قيد الهوكى

. محدة٥- ١• المعلمة لبر • جي تلقيها عليها ٠م٠. فى.... ا تن أ. كر ا الأساسة النقاط الطالبة لتى

. البحث قيد الهوكى لمهارات السليم الأداء كيفية على الطالبة تتعرف أن٦-

١" كنف الطالة٠-٠ أ نبها العقلنة كتر كيز ا الانتاه لا التذ اك د كر عند٧-  و ر و.•.. جو دلمى.. لدوصح

. البحث قيد الهوكى مهارات أداء

. درداً ه، شرحاً البحث قيد الهوكى مهارات الطالبة تشرح أن٨-

 الهوكى مهارات أداء عند وال.حف القوة نواحى اكتشاف كيفية الطالبة تعرف أن٩

. البحث قيد

" كفة تنظيم أدا أثناء ات الاد مها ا ات لهو كى البحث. قد١٠- ٠• ل ء و•٠٠. للدعل الطالبة ف-"٠ أ على

: المتوسط المستوى ذات للطالبات المعرفية السلوكية الأهداف لاه  ن

. البحث قيد الهوكى مهارات لأداء المناسب التوقيت الطالبة تحدد أن١-

 ومهارة البحث قيد الهوكى مهارات لإحدى التعليمية النقاط بين الطالبة تفرق أن٢-

. أخرى

 من الحد فى البرمجية فى شاهدتها التى والمعارف المعلومات الطالبة تستخدم أن٣
. البحث قيد الهوكى مهارات أداء عند الخطأ فى الوقوف

 ومهارة ا، الا. قيد الهوكى مهارات إحدى بين الربط كيفية الطالبة توضح أن٤-

. تعلمها سبق مما أخرى

 الهوكى مهارات أداء أثناء العاملة وغير العاملة الجسم أجزاء بين الطالبة تفرق أن ب٥

. البحث قيد

. البحث قيد الهوكى مهارات من مهارة كل أهمية الطالبة تذكر أن٩-
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 الإجرائية السلوكية الأهداف
 الخبير رأى

 م
 لا نعم

. الكرة وغرف ، نطر مهارتى فى الكرة لارتفاع المناسبة المسافة الطالبة تحدد أن٧

 و ر و.••. لدميجو.• نعل ل ا كنف الطالة ف- أ. نبها العقلة كنتر كيز ا الانتاه لا التذ اك د كر عند٨-

. البحث قيد الهوكى مهارات أداء

. البحث قيد الهوكى مهارات أداء أثناء تواجهها التى المشاكل الطالبة توضح أن٩

: المرتفع المستوى ذات للطالبات المعرفية السلوكية الأهداف ج-

 ومهارات البحث قيد الهوكى مهارات إحدى بين المفاضلة كيفية الطالبة تعرف أن ب١

. تعلمها سبق أخرى

 قيد الهوكى مهارات أداء أثناء المبذول الجهد تستثمر كيف الطالبة توضح أن٢-
. البحث

 ،٩٠ الب- قيد الهوكى مهارات أداء أثثاء تواجهها التى المشاكل الطالبة توضح أن٣-

. لها المناسبة الحلول وتجد
. البحث قيد الهوكى مهارات الخاطئ والأداء الصحيح الأداء بين الطالبة تفرق أن٤-

 الهوكى مهارات تعلم عند المساعدة التدريبات بعض ابتكار كيفية الطالبة تعرف أن٥

. البحث قيد
 قيد الهوكى مهارات شرح من وتتمكن البرمجية فى شاهدته ما الطالبة تذكر أن٩-

. إتقانها إلى للوصول بالمهارات التدرج وكذلك د،درداً شرحاً بأسلوبها البحث

 مهارات أداء عند فتعالجها واا.-ف فتدعمها لديها القوة نواحى الطالبة تحدد أن٧

. البحث قيد الهوكى
 الهوكى مهارات تعلم فى مة١ خ٦ اله». التعليمية البرمجية فى رأيها الطالبة تذكر أن٨-

. البحث قيد

 ذةذن: اله: المستوى ذات للطالبات المهارات المعرفية السلوكية الأهداف أ-
 مهارات أداء أثناء المعلمة من إليها الموجه التعليمات تنفيذ الطالبة تطيع•. أن)-

. البحث قيد الهوكى
 بالطريقة هوكى بكرة ثم تنس بكرة البحث قيد الهوكى مهارات الطالبة تؤدى أن}-

. دردة اله،
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 الإجرائية السلوكية الأهداف
 الخبير رأى

 م
 لعم لا

 مسافة من اله،حر-ة بالطريقة البحث قيد الهوكى مهارات أداء الطالبة »تطيح٦ أن٣

. ياردة٩
 بالطريقة >ح اله، بالوجه الكرة ضرب ، الكرة دفع مهارة الطالبة تؤدى أن٤-

 الكسرة نطر ومهارة حاجز أسفل من تمر بحيث ياردة٧ مسافة من -ر-ة٠ اام

. حاجز أعلى من تمر بحيث ياردة ا٠ مسافة من الكرة وغرف

 من ثم الثبات من البحث قيد الص-ية بالطريقة الهوكى مهارات الطالبة تؤدى أن٥
. الحركة

 ،٥ ، ب< قد الهوكى مهارات من مهارة لكل ،،ة اله التمرينات الطالبة تؤدى أن٦

. المطلوب الإتقان بمستوى
 عقب ة ام.-ر- بالطريقة البحث قيد الهوكى مهارات أداء من الطالبة تتمكن أن٧-

. محددة لمسافة الجرى

 عقب ياردة ا٥ مسافة من البحث قيد الهوكى مهارات أداء الطالبة ط.ح70 ت أن٨-
. دردة الد، بالطريقة ،"ام الجرى

 وجود فى ام،-ي>ة بالطريقة البحث قيد الهوكى مهارات أداء من الطالبة تتمكن أن٩
. ياردة ا٠ بينهما المسافة زميلة

 زميلة وجود فى اله.يوة بالطريقة البحث قيد الهوكى مهارات الطالبة تؤدى أن}-
. ياردة ا٠ بينهما المسافة

 بالطريقة متتالية كرات ا٠ عدد ضرب ، غرف ، نطر ، دفع الطالبة .تايح٦ أن١١-

. دردة اله،

4 المتوسط: المستوى ذات للطالبات المهارات المعرفية السلوكية الأهداف لما-

 بالطريقة زميلة من أكثر وجود فى البحث قيد الهوكى مهارات الطالبة تؤدى أن و
. اله،دردة

•4 تطبق د٥ تعلمته ما تنفذ الطالة مها ا ات لهو كى أنساندة. دقة البحث قد٢ ٠٠٠ و٠٠• ل ونق و.. ا٠١

 اتجاه فى ام،حرجة بالطريقة البحث قيد الهوكى مهارات أداء الطالبة .تايح أن٣
 ، محدد

 البحث. قيد الهوكى مهارات أداء أثناء جسمها أجزاء فى التحكم الطالبة طيعi،« 7 أن٤-
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 الإجرائية السلوكية الأهداف
 الخبير رأى
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 هوكى ومهارة البحث قيد الهوكى مهارات إحدى أداء بين الربط الطالبة ت،.ايح أن يب
 تعلمها. سبق

 اتجاه فى ى.a عضلى بتوافق البحث قيد الهوكى مهارات الطالبة تؤدى أن٦-
. محدد

 بالطريقة الكرات من محدد عدد ،ضرب غرف ، نطر ، دفع الطالبة .تذيع أن٧
. محدد اتجاه فى ديدة الاد،

 الصعوبة فى متدرجة تدريبات فى البحث قيد الهوكى مهارات الطالبة تطبق أن٨-
. البحث قدد • اتقا مها ا ات لهو كى ·• ل ا ء ء صو اليح ا٠٠ لو ل ر لى

 كما البحث قيد الهوكى لمهارات الصحيح الأداء لتسلسل التطبيق الطالبة تايح أن٩

 البرمجية فى شاهدتها
 البحث. قيد الهوكى مهارات أداء عند للكرة المضرب متابعة حركة الطالبة تتقن أن١٠-

: المرتفع المستوى ذات للطالبات المهارات المعرفية السلوكية الأهداف ج-
 "،٠ ا.- قيد الهوكى مهارات إحدى بين الأداء فى الربط الطالبة .تذيع٦ أن١-

. تعلمها سبق هوكى ومهارات
) سنمل ل. و٠• ل. للفن ل الطالة٠--٠ أ مها ا ات لهو كى ة القد تكتسب البحث قد على الة-٢١-

 الحركة.

 بدقة ا١- اله الهدف نحو التصويب ثم محددة لمسافة الجرى الطالبة ت»،تمطيح أن٣

. البحث قيد الهوكى مهارات باستخدام

 ام١٦ باء. سرعة بأقصى المحدد الهدف إلى الكرة توجيه الطالبة تمطيح أن٤-
. البحث قيد الهوكى مهارات

 مسافة من الا.-يحة بالطريقة البحث قيد الهوكى مهارات أداء الطالبة تى،تبايع أن٥-

. إليها المشار( )الأطواق الدوائر على محددة
 محددة مسافة من المرمى على الكرات من محدد عدد تصويب الطالبة تتأيع أن٦

. البحث قيد الهوكى مهارات باستخدام ممكن زمن أقل فى

• البحث قد فى سة مما كبة- دات تد٧ -٠ أ تطبق الطالبة مها ا ات لهو كى  ر بديح حر.•. ،).. ا

. التنافسى اللعب مواقف تشبه مواقف فى المهارات
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 قيد المهارات باستخدام التصويب أداء ثم محددة لمسافة الجرى الطالبة ته.تايح أن٨-

. للكرة بالمضرب متابعة عمل مع مصغر هدف على الكرات من عدد أكبر البحث

: ذفذن اله: المستوى ذات للطالبات الوجدانية السلوكية الأهداف أ-
٥٠٠١١٠١[٠ م٠ م»٠٠} ندحه لا و٥:.· البحث قيد الهوكى مهارات تعلم على الطالبة تقبل أن}-

٠ ي

 التعليمية. البرمجية
 قيد الهوكى مهارات وأداء تعلم أثناء السلبية عن وتتخلى بإيجابية الطالبة تشارك أن٢-

. البحث
. البحث قيد الهوكى مهارات أداء أثناء والتشويق بالسعادة الطالبة تشعر أن٣-
. المعلمة الزميلة لتعليمات الطالبة جر.،3 »، أن٤-

. الحميدة ذه،رة الش، السمات وتتمى النفس على الاعتماد إلى الطالبة تتجه أن ب٥

. التعلمة محة٦- ١ ات لهو كى ا داستخدا البحث قد لبر ٠١٠·٤ تفضل تعل الطالة مها ٠٠٠٠ ، م٠٠٠) م٠ ا

. واحترامه العمل وحب المسئولية تحمل بين تجمع أن٧-

- . البحث قد٨ - الطالبة تنته أ. كز أداء عند مها ا ات لهو كى ٠٠ ور ،. ن

. ذدمة7 اله»، التعليمية بالبرمجية إعجابها الطالبة تبدى أن٩-

. البحث قيد الهوكى مهارات أداء أثناء والسلامة الأمن بعوامل الطالبة تهتم أن١٠-

١• الطالبة• تتعا أ' ميلاتها أدا عند مها ا ات لهو كى تحافظ البحث قد على١١-  و.. ل ء مع.. ون ف

. سلامتها
»

: المتوسط المستوى ذات للطالبات الوجدانية السلوكية الأهداف٣م لا  ن

. الذات حب عن زميلاتها مع والتكيف التعاون بين الطالبة تجمع أن١-

 الصحيح الأداء على لمساعدتها لزميلاتها هامة تعليمات لإعطاء الطالبة تتحمس أن٢-

. البحث قيد الهوكى لمهارات

. ه،درداً تقيماً باستمرار أدائها الطالبة تقيم أن٣-

٠٠ ا٠٠٠- الطالبة تنته أ. لنظر لى لكر ا المكا· كذلك ة لمر اد ل لكر٥ ي٤-  وصو ف و ء لور.. ا

. البحث قيد الهوكى مهارات أداء أثناء إليه



٨ ا-

 الإجرائية السلوكية الأهداف
 الخبير رأى

 م
 لا نعم

 ة زهي! لكل العون وتحديد منها يطلب ما أداء فى زميلاتها مع الطالبة تتعاون أن٥-

. ذلك إلى محتاجة

• المادأة فى لعمل و٦- · ل. و.٠.. ن أ. تعدل اتحاها الطالحة تها ة القد تكتسب السلة على

 أداء أثناء زميلاتها سلامة على وتحافظ والسلامة الأمن بعوامل الطالبة تهتم أن٧-

. البحث قيد الهوكى مهارات

+" البحث قد ليم ميلاتها٨- ١• الطالدة أ.د ميلاتها أدا أثنا مها ا ات لهو كى •• و٠٠ ل ء ء.• نسجع ل
٣

- وابا١ ه،- تقدما سامر و  ي جن3

 مهارات أداء ل يكته حتى الجهد بذل على والصبر بالانضباط الطالبة تشعر أن٩-

. المطلوب الإتقان مستوى إلى ويصل البحث قيد الهوكى

: المرتفع المستوى ذات للطالبات الوجدانية السلوكية الأهداف ج-
. البحث قد }ب • نا بالثقة الطالبة أ.- لنفس كأدا ئها مها ا ات لهو كى ·• ل و.٠.. لسعر ل

 ر ا م± م٢-

. دردا ه، تقيما باستمرار زميلاتها واداء ادائها الطالبة تقيم ن

٠١ لغر٣  ول عن و. ل ء ء ر ،. ا ا أدا أثنا بحما الطالبة ك تشا أ· لمها ء. البحث قد ات تتخلى

. الذات وحب
 أداء يتم حتى العمل وحب والسعادة الجهد بذل على الصبر بين الطالبة تجمع أن٤-

. المطلوب الإتقان بمستوى البحث قيد الهوكى مهارات

. البحث قيد المهارات أداء أثناء والسلامة الأمن بعوامل الطالبة تهتم أن٥
 الكرة وصول المطلوب الهدف وكذلك الكرة إلى النظر بين وتوازن الطالبة تنتبه أن٦-

. البحث قيد الهوكى مهارات أداء أثناء ممكنة سرعة بأقصى وذلك إليه
 الأخطاء لها ح وتم،- منها يطلب ما أداء فى زميلاتها مع الطالبة تتعاون أن٧-

. باستمرار

: ملحوظة
 هو فما منه المنبثقة الفرعية الأهداف أو العام الهدف تعديل المطلوب كان إذا

. للبرنامج مناسب سيادتكم تقترحه الذى الهدف

٥٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٩٩٩٠٠٥٠٥٠٠٠١٠٩٠٠٠٠٠٠٩



٩ أ-

 المنخفض- )المستوى الثلاث البحث لمستويات المقترح البرنامج وضع أسس- ثالثاً
: المرتفع( المستوى- المتوسط المستوى

 البرنامج أسس
 الخبير رأى

 م
 لا نعم

. النفسة البدنة• احتاحا" الطالعات خصا" ا أ.١ . و.. م.نه و. نص يرعى

. الطالبات مستوى مع البرنامج محتوى يتناسب أن٢-

. التعقيد عن والبعد والسهولة بالبساطة البرنامج يتميز أن٣

- لله ما ي والنف». البدنية واحتياجاتهن الطالبات خصائص يراعى أن٤-  ورن٠ ، ى إود و ن لك

 الثلاثة.

- المتوسط- >ن )المنة آوى•. لله وذلك أهدافه البرنامج محتوى يناسب أن٥-

.( المرتفع

- المتوسط- >س اله:ة) الطالبات مستوى مع البرنامج محتوى يناسب أن٦-

. المرتفع(
. التعقد٧- • المعد لة عن •٠ و و٠.٠٠. نمير ل ا٤٠1٠٠٠ لبر ا بالبساطة محدة لسهو

 آوى اله، ذات الطالبات بين التفاعلية مبدأ تحقيق على البرنامج يساعد أن٨

. البرنامج وبين( المرتفع المتوسط-- ذفذن )اله

. البرنامج لتنفيذ المناسبة والإمكانيات المكان توفير يراعى أن٩-

. الطالبات سلامة على حرصا والسلامة الأمن عوامل يراعى أن١٠-

- المنخفض) آوى اله.، ذات الطالبات قدرات مستوى فى البرنامج يكون أن١١

. المرتفع( المتوسط-

. التعلم لموضوع الطالبات اهتمام وتجذب الممل عن بعيدا البرنامج يكون أن١٢

 بين والمنافسة مستوى كل بين التعاون روح تقوية على البرنامج يساعد أن١٣-
. المرتفع(- المتوسط- خفذن اله) المستويات

. الآلى الحاسب استخدام على القدرة الطالبات البرنامج يكسب ان١٤-

 المتوسط- خة>ن امة) المستوى ذات الطالبات قدرات البرنامج محتوى يتحدى أن١٥-
 و

 ا١• كلا والابتكار للتعلم دافعيتهم باستثارة مستوى لكل يسمح بما( -المرتفع

. مستواه



١٠ ا-

 البرنامج أسس
 الخبير رأى

 م
 لا نعم

. واحد وقت فى الطالبات لكل والممارسة الاشتراك فرص البرنامج يتيح أن١٦-

- المتوسط- اله:خفن) المستوى ذات الطالبات حاجة إشباع البرنامج يراعى أن١٧

. والنشاط الحركة من( المرتفع

٠١ لتشو ي١٨- • التقلد ب فى لتدر  ي يرو .ا٠٠٠٠ و. يحفى ل ا٠١٣± لشعو التحديد بالسعادة لر ا؟ تالة سلو

.( المرتفع- المتوسط- لهذفذى) المستوى سواء الطالبات لكل

 يط••. ا ومن الصعب إلى السهل من البرنامج محتوى فى التدرج مبدأً يراعى أن١٩-

. المركب إلى
. الطالبات بين الفردية الفروق مبدأً يراعى أن٢٠-

٤ -٢١» ٠٩ ي٤ علاقتها ر تها$ بي بي٥ج ر لبر نا تكا ما ه ، ة ي لطا لا  بد ،١- ،بمن إ٠-٠٠. مج. محدوى يحفى ل
٢

9 ميلاتها ٩» علاقتها . بر و

: ملحوظة

 مناسبة أنها سيادتكم تزى التى الأسس فما الأسس بعض إضافة المطلوب كان إذا

 البحث لهذا
$٠٠٠٠٠٥٠٨٠٠٩٠٠٠٠٠٠١٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٨٩٠٠

 و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٥٠٠٥٥٥٠٥٥٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠ و٠٠٠٠٠٠



١١ أ-

: البرنامج محتوى- رابعا
: التالى النحو على المقترحة البرمجية محتوى يكون أن على سيادتكم توافق هل

 الكوة ضرب مهارة ،Scoop الغرف مهارة ،Flick النطر مهارة ،Push الدفع مهارة
: التالى النحو علىHypermidia الجيبرميديا بداخل الهوكى فى المسطح بالوجه

٠م الخبير رأى  السلوكية الأهداف

 وقفة عن معلومات الطالبة تعرف أن-
 المضرب ومسك الصحيحة الاستعداد

. الكرة دفع مهارة أداء أثناء الصحيح
 الموجه التعليمات تنفيذ الطالبة تستطيع أن-

 المنخفض المستوى

: الأول التمرين
 الحائط من ياردة ه مسافة على الطالبة تقف-

 المضرب مسك مع الصحيحة الاستعداد وقفة
 كرة بدون الدفع وعمل

 المهارة

. المعلمة من إليها
 الكرة دفع مهارة تعلم على الطالبة تقبل أن-

. التعليمية البرمجية لاستخدام نتيجة

: الثانى التمرين
 الأدوات بعض على الطالبة تتعرف أن- اأ] من وياردة مسافة بعد على الطالبة تقف

 ع٣٥
4ب

. والبديلة المساعدة
 تنس بكرة الكرة دفع مهارة الطالبة تؤدى أن-

. ياردة مسافة'ه من
 مهارة أداء أثناء بإيجابية الطالبة تشارك أن-

 الكرة. دفع
 نًيية الخطوت الطالبة نوضج أ ء

 الكرة. دفع لمهارة
 صحيحة بطريقة المهارة الطالبة تؤد أن-

. °ياردة مسافة من الهوكى بكرة
 المعلمة. الزميلة لتعليمات الطالبة تستجيب أن-

 الإمكانيات استغلال كيفية الطالبة تعرف أن-
 لديها. المتاحة

 من الكرة دفع مهارة أداء الطالبة تستطيع أن-
. الحاجز أسفل من تمر بحيث ياردة٧ مسافة

 أثناء والتشويق بالسعادة الطالبة تشعر إن-
. الأداء

 الحائط.

. الحائط تجاه تنس كرة دفع بعمل تقوم-
 يشير بحيث للكرة بالمضرب متابعة عمل-

 الكرة وصول المراد المكان إلى المضرب

 إليه.

: الثالث التمرين
 من ياردة٥ مسافة بعد على الطالبة تقف-

. الحائط
 دفع مع الهوكى بكرة التنس كرة استبدال-

 الحائط تجاه الكرة

: الرابع التمرين
 من اياردة تبعد مسافة على الطالبة تقف-

. الحائط
 خط من ياردة مسافة على حاجز يوضع-

. البداية
 تمر بحيث بالمضرب الكرة بدفع الطالبة تقوم-

 الحاجز. أسفل من

: ا



١٢ أ-

 السلوكية الأهداف المنخفض المستوى الهارة
 الخبير رأى
 لا نعم

: الخامس التمرين
 تلقيها آلتي الأساسية النقاط الطالبة تعرف أن- من اياردة تبعد مسافة على الطالبة تقف-

 المعلمة. عليها. الحائط

١٠ مسافة من الكرة دفع الطالبة تستطيع أن- من اياردة يبعد الأول حاجز ا عدد يوضع-
•.• ا جر و.٠ الحاجزين. اسفل من تمر بحيث ياردة دة. با٤ بعد الثاء' الحا الدانة خط

 من دمل.•٠. فعوم ك التعليمية بالبرمجية إعجابها الطالبة تبدى أن- يد الطالبة-" مع لكر أسفل" بحدث ة ص

. المستخدمة· الحاجزين  بم
: السادس التمرين

 ء٠٠٠ للعل الطالة ف-٠- على ا الأدا كفة لسليم خط فى ياردة٢٥ مسافة بالجرى الطالبة تقوم-

 الكرة. دفع لمهارة ، المضرب تمسك وهى مستقيم٤،

•
 الكرة ودفع التحرك الطالبة تستطيع أن- وعند ه{ياردة نهاية خط على الكرة توضع-

 المضرب ومسك الاستعداد وضع فى وهى. الكرة إلى الطالبة وصول
. الصحيح. للكرة بالمضرب المتابعة وعمل الكرة تدفع-

 أثناء انفعالاتها فى وتتحكم الطالبة تنتبه أن-•
. المهارة أداء

 ما
: السابع التمرين$٥

٢
١" كنف الطالة ف٠ أ- نبها العقلة ياردة2 ه مسافة على وتوزيعها أقماع ه وضع- • ددميجو،.• لعل

 أداء عند والتذكر الإدراك و الانتباه كتركيز الأقماع بين زجزاجى جرى الطالبة تجرى-

 الكرة. دفع مهارة· المضرب تمسك وهى

 من الكرة دفع مهارة الطالبة تؤدى أن وعند °ياردة0 النهاية خط على الكرة توضع-
 الحركة من ثم الوقوف. الكرة إلى الطالبة وصول

 )ر و .،٠. ا تعد أ·- ل اتحاها الطالبة تها ك تشا السلة. للكرة بالمضرب المتابعة وعمل الكرة تدفع-

 الكرة. دفع أداء عند بإيجابية



١٣ أ

 السلوكية الأهداف المتوسط المستوى-]
 الخبير رأى
 لا نعم

: الأول التمرين
•٠٠ ا ا الطالة تحدد أ- لتو لأداء المناسب قت طالبة كل بين المسافة طالبات ثلاث من مثلث-

. المهارة. ياردة! والأخرى

 من أكثر وجود فى المهارة الطالبة تؤدى أن- تقوم ثم )ب( إلى الكرة بدفع )أ( الطالبة تقوم-

• 'ملة وهكذا )ج( إلى الكرة بدفع )ب( ،

 هامة تعليمات لإعطاء الطالبة تتحمس أن-١

. الأداء على لمساعدتها للزميلة ذث

 ع٣٥
: الثانى التمرين a

 لأداء ة التعلرهي النقاط بين الطالبة تفرق أن- طالبة كل بين المسافة طالبات أربع من مربع-٤

 بالدفع التقدم ومهارة الكرة دفع مهارة. م١٥ الأخرى و
» حلجزين( الأضلاع )بين المسافات فى يوجد- . رين و المصاحبة• التما لا تقا نها

• تطبق ءد" تعلمته ما تنفذ الطالة سم.4• ارتفاعها$»  ى وبق و ، ، ا}٠٠

 وانسيابية. بدقة المهارة من تمر بحيث الكرة بدفع )أ( الطالبة تقوم-
• ل مع. بين. نجمع ل 'مدلا التكف• الطالبة٠ أ تها )ب(. الطالبة إلى معاً الحاجزين أسفل

 ا
 الذات. حب عن والبعد إلى )ج( ثم )ج( إلى الكرة بدفع )ب( تقوم ثم-

. وهكذا )د(
 د- ر< ما ج

 ا لإ ا ل٥4

٢
 م ب

٣ ع4 م- ا لإ

t  نل ا

 الثالث: التمرين
 التى والمعارف المعلومات الطالبة تستخدم أن- ه٠ مسافة على وتوزيعها أقماع ا٠ وضع-

 فى الوقوع من الحد فى البرمجية فى شاهدتها ياردة.
. الكرة دفع مهارة أداء أثناء الخطأ مهارة باستخدام الأقماع بين الزجاجي الجري-

 اتجاه في المهارة أداء الطالبة تستطيع أن-. بالمحاورة التقدم
 المرمى.. الكرة دفع بمهارة المرمى على التصويب ثم-

•• ,سدمرل لميم ل أدا"٠١- ئها صححا تقما ا- نا



١٤ أ-

 الخبير رأى

٦
 التوسط المستوى السلوكية الأهداف

 المهارة

 دفع مهارة بين الربط كيفية الطالبة توضح أن-
 تعلمها. سبق ومهارة الكرة

 جسمها أجزاء فى التحكم الطالبة تستطيع أن-
 الكرة دفع مهارة أداء أثناء

 الكرة إلى النظر بين وتوازن الطالبة تنتبه أن-
 الكرة وصول المطلوب المربع إلى وكذلك

 إليه.

 العاملة غير الجسم أجزاء الطالبة تفرق أن-
 المهارة. أداء أثناء

 حركة بين بتفوق المهارة الطالبة تؤدى أن-
 وصول المطلوب والاتجاه والرجلين الذراعين

. إليه الكرة
 المهارة أداء أثناء بإيجابية الطالبة تشارك أن-

: الرابع التمرين
 البداية خط من بدأ بالجرى الطالبة تقوم-

 خط حتى بالدحرجة التقدم مهارة باستخدام
 ياردة٣" ، لمسافة ذلك ويكون الموضع النهاية

 الطالبة تقوم ثم
 الخشب من مواجهة حائط على الدفع بأداء-

. اياردة٠ وعرضه اي ارتفاعه
 مربعات. إلى)لا( للمربع السفلى الضلع مقسم-

 رقم)؟(. المربع إلى الكرة بدفع الطالبة -تقوم

 النهاد ن ا، فم النمامة خط ة ان دة،
4 مهارة

 الكرة} مرجحة
٥ا

 البداية خط

• الخامس التمرين
 مع السابق التمرين نفس

(٣) المربع تجاه الكرة دفع الطالبة أداء-
 ، يسار ، يمين

 ، )ا(يمين المربع تجاه الكرة دفع ثم-
. يسار

 يسار. يمين، )ا( المربع تجاه الكرة دفع ثم-

4٥a
٢

١
٢
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 السلوكية الأهداف التوسط المستوى المهارة
 الخبير رأى
 لا نعم

: السادس التمرين
 الكرة. دفع مهارة أهمية الطالبة تذكر أن- )ب( ، )أ( قاطرتين إلى الطالبات يقسم-

 خط في الزميلة إلى الكرة دفع الطالبة تتقن أن- )أ( القاطرة فى الأولى الطالبة بين المسافة

. مستقيم. اياردة٢ )ب( القاطرة فى الأولى والطالبة

 ء فى معر.. ون ا ·مدلا الطالة تتعا -ا تها ما أدا كرتين المسافة هذه منتصف فى ويوضع-

 ح -ي٠٦ نفسه الوقت وفى منها يطلب و٩ طبيتين با لعر ، المسافة• بينهما تد٣٠ مع ص
 ننضح٠٠ صر•٠٠٠€

aالأخطاء. القاطرة فى الزميلة إلى الكرة الطالبة 

Eوهكذا القاطرة آخر تقف ثم الأخرى .
2

X
٤4

•
X

:
 م٥•

 ما و
 ؟»
 ا

٤X

X

X



١٦-[

 السلوكية الأهداف المرتفع المستوى المهارة
 الخبير رأى

H٥
a ك
٢

: الأول التمرين
 باستخدام الطبية الكرات بين الزجزاجى الجرى-

 بالكرى الجرى ثم بالمحاورة التقدم مهارة
 بالدفع. التقدم مهارة باستخدام

 التقدم مهارة باستخدام بالكرة الجرى ثم-
. بالدحرجة

 دفع مهارة باستخدام المرمى على التصويب ثم-
. الكرة

 مهارة بين المفاضلة كيفية الطالبة تعرف أن-

 تعلمها. سبق أخرى مهارات وبين الكرة دفع

 بين الأداء في الربط الطالبة تستطيع أن-
 سبق مما مهارة من وأكثر الكرة دفع مهارة
. تعلمها

 فى وبأدائها النفس فى بالثقة الطالبة تشعر أن-
 نواحى وتعالج القوة نواحى تدعم للمهارة
. الطعفف

 بالمحار التقدم ط
 «دحرجة

 ه _يريي 'لى
 ----------=--ب٥

١:
: الثانى التمرين

· المرمى أمام هوكى كرات عشرة-
 تلو )الواحدة الكرات بتصويب الطالبة تقوم-

 دفع مهارة باستخدام المرمى على الاخرى(
. ممكن زمن أقل فى الكرة

 الجهد تستثمر كيف الطالبة توضح أن-

 المهارة. أداء أثناء المبذول
 أداء عند تعلمته ما وتنفذ الطالبة تنطبق أن-

 المهارة.
 زميلاتها وأداء أدائها الطالبة تقيم أن-

 صحيحا تقيما باستمرار

: الثالث التمرين
 دفع بمهارة المرمى امام كرات ا٠ تصويب-

 من المرمى داخل مصغر مرمى على الكرة

 المناسبة الطرق افضل الطالبة تحدد أن-
. الكرة دفع بمهارة للارتقاء

 على القدرة وتكتسب المهارة تتقن أن-
 الكرة دفع من تتمكن وأن الحركة استمرارية

. اتجاه من أكثر فى
 المهارة أداء أثناء بحماس الطالبة تشارك أن-

. الذات وحب الغرور عن وتتخلى
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 السلوكية الأهداف

 ه عدد سلة كرة على بالتصويب الطالبة تقوم-
 بحيث الكرة دفع مهارة باستخدام هوكى كرات

 ى:اسسنةمنفة ليو، ب'
 و

2
٥aب
٤

: الخامس التمرين
 عدد يد كرة على بالتصويب الطالبة تقوم-

 الكرة دفع مهارة باستخدام هوكى اكرات٠
 فى مرة كل اليد كرة الهوكى كرة تلمس بحيث

 {ياردة. مسافة من ممكن زمن أقل

١
: السادس التمرين

 ا عدده يد كرة على بالتصويب الطالبة تقوم-

 بحث الكرة دفع مهارة باستخدام هوكى كرة
 الطالبة وتحاول اليد كرة الهوكى كرة تلمس
 ممكنى زمن اقل فى الكرات من عدد اكبر دفع
 ياردة.٧ مسافة من

 أثناء تواجها التي المشاكل الطالبة توضح أن-
. المناسبة الحلول لها وتجد المهارة أداء

 الهدف نحو التصويب الطالبة تستطيع أن-
 بدقة. الكرة دفع مهارة باستخدام المحدد

 عن وتتخلى بإيجابية الطالبة تشارك أن-
 السلبية.

 دا

 والأداء السليم الأداء بين الطالبة تفرق أن-
. الكرة دفع لمهارة الخاطئ

 الهدف إلى الكرة توجيه الطالبة تستطيع أن-
. سرعة بأقصى المحدد

 الى النظر بين وتوازن الطالبة تنتبه أن-
 الكوة دفع المطلوب الهدف إلى وكذلك الكرة
 علية.

 من البرمجية فى شاهدته ما الطالبة تتذكر أن-
 وتعليمات البرمجية ومعلومات معارف
 المهارة. أداء أثناء إليها موجهة

 يد كرة على الكرة دفع الطالبة تستطيع أن-
 اياردة مسافة من

 المهارى الأداء أثناء الطالبة تشعر أن-

: السابع التمرين
 بتمرير )أ( الطالبة تقوم )ب( ، )أ( طالبتان-

 )ب( للطالبة الدفع بمهارة الكرة
 بين سرعة بأقصى الزجزاجي بالجري تقوم ثم-

 الأدوات تنظيم كيفية على الطالبة تتعرف أن-
 المهارة. أداء أثناء

 بالمضرب الكرة متابعة الطالبة تستطيع أن-

 صحيحة. بطريقة ياردة.o لمسافة كرة بدون الطبية الكرات

 ذه د دنبا ء تفهة تته -ذ بم،ب،ا ببر.تي -اللية
 المهارة لتمرر التصويب دائرة حدود إلى المحاورة

 مباشرة الكرة بتصويب لتقوم )أ( لزميلتها الكرة

. الدفع بمهارة المرمى على



١٨ آ-

 بم rHإ
 م بم
8ب

 والمضرب الصحيحة الاستعداد وقفة الطالبة تقف-

 زاوية يصنع والمضرب اليمنى القدم جهة مائل

 المسطح والوجه الأرض مع درجة٤٥

 الطالبة وتقوم اليسار جهة إلى يشير للمضرب

. كرة بدون المهارة بأداء

: الثانى التمرين

 التنس بكرة المهارة بأداء الطالبة تقوم-

 الهوكى. بكرة المهارة وأداء استبدالها ثم-

: ر

 وقفة عن معلومات الطالبة تعرف أن-
 المضرب ومسك الصحيحة الاستعداد
. الكرة نطر مهارة أداء أثناء الصحيح

 الموجه التعليمات تنفيذ الطالبة تستطيع أن-
. المعلمة من إليها

 أثناء والتشويق بالسعادة الطالبة تشعر أن-

 السلوكية الأهداف

: الثالث التمرين

 بينهما المسافة مواجهتان ب( ، )أ طالبتان-
 إلى لتصل الكرة بنطر )أ( الطالبة تقوم اياردة٠

 التبديل] [يتم )ب( الطالبة

 ه "»+اهتك ­جي
 أن

 علسى للأخرى الكرة بنظر الطالبتين إحدى تقوم-

 موجود سم0,٥0 ارتفاعه حاجز الكرة تعبر أن

 التبديل( )يتم المسافة منتصف فى

 الأدوات بعض على الطالبة تتعرف أن-
 والبديلة. المساعدة

 صحيحة بطريقة المهارة الطالبة تؤدى أن-

 الهوكي. بكرة

 المضرب فى وتتحكم الطالبة تنتبه أن-

 والكرة
 ه

 شرحاً الكرة نطر مهارة الطالبة تشرح أن
. صحيحا

 لمسافة الكرة نطر الطالبة تستطيع أن-
. لزميلتها لتصل اياردة٠

 أداء عند زميلاتها مع الطالبة تتعاون أن-
. سلامتها على وتحافظ المهارة

 نواحى اكتشاف كيفية الطالبة تعرف أن-
. المهارة أداء عند والضعف القوة

 لمسافة الكرة نطر الطالبة تستطيع أن-
. لزميلتها لتصل اياردة٥

 عند زميلاتها سلامة على الطالبة تحافظ أن-

 الكرة. نطر مهارة أداء
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 السلوكية الأهداف المنخفض المستوى

Hبح 
 م بم
 ب{

i
 ا

 أفضل اختيار كيفية الطالبة تعرف أن-

• المهارة لتعليم الطرق١ ا١ ه بينهما المسافة مواجهتان ب( ، )أ طالبتان-

٠٠- ا٠٤ هت  ا ارتفاعه حاجز الكرة تعبر أن على ياردة ياردة] ا ارتفاعه حاجز الكرة تعبر أن على

 باستخدام الكرة نطر مهارة تعلم تفضل أن-
. التعليمية البرمجية

 الإمكانيات استغلال كيفية الطالبة تعرف أن-
 المهارة. أداء عند المتاحة

- أ ا#ي ;ت;ا±= الحركة من المهارة أداء الطالبة تستطيع أن- وهى] الأقماع بين الزجاجي بالجري الطالبة
. السلبية عن والتخلى الكرة. بنطر تقوم
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 السلوكية الأهداف المتوسط المستوى

 على موزعة طبية كرات ه بين بالمحاورة التقدم-
 لمسافة بالدحرجة التقدم ثم اياردة ، مسافة

 باستخدام المرمى على التصويب ثم اياردة٠
. الكرة نطر مهارة

M
 م إبم٣
٦

 مهارة بين الربط كيفية الطالبة توضح أن-
. تعلمتها أخرى ومهارة الكرة نطر

 أداء عند تعلمته ما وتنفذ الطالبة تطبق أن
 المهارة.

 وتكتسب السلبية اتجاهاتها الطالبة تعدل أن-
. العمل فى المبادأة على القدرة

 الكرة

 ن

٥

X

 لتعلم المختلفة الطرق بين الطالبة تفرق أن- الثانى: التمرين

 طرق الضد الر:وتد سمر،ذ _ى] لرور نظر مهارة يستدام التصويب-

،:

. لتعلمها المناسبة التدريس. أجزاء إلى مقسم
 إلى بدقة الكرة توجيه الطالبة تستطيع أن-

. إليه المشار المربع
 المهارة. أداء عند وتركز الطالبة تنتبه أن-

 مربع ثم )ة( مربع على بالتصويب الطالبة تقوم-
(٦) مربع ثم(٥)

: الثالث التمرين
 الطالبة تقوم بحيث السابق التمرين نفس-

 ثم )ا( مربع على الكرة نطر بمهارة بالتصويب
(٣) مربع ثم(٣) مربع

: الرابع التمرين
 ثم )ا( مربع على الكرة نطر بمهارة التصويب-

(٦) (ثم٤)
(٩) ثم(٣) (ثم1) مربع وبالتوالى-

 كتركيز العقلية جوانبها تنمى كيف الطالبة تعرف أن-
 نطر مهارة أداء عند والتذكر والإدراك الانتباه
. الكرة

 أثناء جسمها أجزاء فى التحكم الطالبة تستطيع أن-
 المهارة. أداء

 المهارة أداء أثناء بإيجابية الطالبة تشارك أن-
• والمعلمة الزميلة لتعليمات وتستجيب

 التى المشاكل وتوضح الطالبة تعرف أن-
. المهارة أداء أثناء تواجها

 بتوافق الكرة نطر مهارة الطالبة تؤدى أن-
 وصول المطلوب الاتجاه فى وعصبى عضلى
 إليه الكرة

 الكرة الى النظر بين الطالبة توازن تنتبه أن-
 الكرة وصول المطلوب المربع الى وكذلك

 إليه.
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 المرتفع المستوى

 الدائرة على الكرة نطر بمهارة التصويب-
 بطوق الاستعانة [يمكن الأرض على المرسومة

 ياردة.٦ مسافة من الأرض] على الرسم من بدلاً

Hبم 
 م بسم
٦ب

 ا
٢

: الثانى التمرين
 أو الأرض على مرقمة دوائر ثلاث ­رسم

 بأطواق ذلك استبدال

 ن>
 بنظر تقوم ثم ياردة ا بعد على الطالبة تقف-

(١) رقم الدائرة على الكرة

: الثالث التمرين
 الكرة بنطر الطالبة تقوم السابق التمرين نفس-

(٣) رقم ثم(٣) رقم الدائرة على

 »ة
 فتدعهما لديها القوة نواحى الطالبة تحدد أن-

. المهارة أداء عند فتعالجها والضعف
 الدوائر على الكرة نطر الطالبة تستطيع أن-

 ياردة.٧ مدافة بعد على من اليها المشار
 أداء أثناء بإيجابية الطالبة تشارك أن-

 محتاجة زميله لكل العون يد وتمد المهارة

: الرابع التمرين
 من المرمى اعلى مثبت هدف على التصويب-

. اياردة مسافة

 بعض ابتكار كيفية الطالية تعرف أن-
. المهارة أداء عند التدريبات

 الدائرة على الكرة نطر الطالبة تستطيع أن-
 ياردة1 مسافة من الأرض على المرسومة

 نقاط تدعيم على وتعمل الطالبة تهتم أن-
. الضعف نقاط وعلاج القوة

 البرمجية فى شاهدته ما الطالبة تذكر أن-
 شرحا بأسلوبها المهارة شرح من وتتمكن
 للوصول بالمهارة التدرج وكذلك صحيحا

. إتقانها إلى
 الدائرة فى الكرة نطر الطالبة تستطيع أن-

 اياردة. بعد على من رقم)ا( المرسومة
 المهارة. أداء عند الطالبة وتركز تنتبه أن-

٢

X

 المناسب التوقيت وتحدد الطالبة تعرف أن-
 المهارة. لأداء المطلوب والمكان

 هدف على التصويب الطالبة تستطيع أن-
 اياردة. مسافة من المرمى فى مثبت

 الى النظر بين وتوازن الطالبة تنتبه أن-
 وصول المطلوب الهدف الى وكذلك الكرة
 حتى الجهد بذل على وتصبر إليه الكرة
. الأداء يكتمل

. ا الهدف على الكرة نطر بمهارة التصويب-
.٢ الهدف على التصويب ثم-
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F-السلوكية الأهداف المرتفع المستوى 
 ج3 الخبير رأى

 لا نعم

Mالجهد توزيع كيفية الطالبة توضح أن-: الخامس التمرين 

. المهارة أداء فترة خلال المبذول بمهارة المرمى على هوكى كرات ا٠ تصويب- كم
١ ، ب" الطالبة كر ات أصم }٠٠ تستطيع  ، دصو... لا1.'•. «ت٦ أن على ياردة٧ مسافة من الكرة نطر م

 ياردة.٧ مسافة من المرمى على. الهدف فى تدخل التى الكرة٦ب
• الطالبة٣٠ -أ نفسها ·مدلا تها ا• نا  ر ،سدمل ول. ، فيم ل

 و ي

. صحيحا تقيما

: السادس التمرين٣

 فى رأيها إبداء كيفية الطالبة تعرف أن- الطالبة تقوم واحد خط على ب( ، )أ طالبتان-•
 تعلم فى امة٠٠٦ لاء١ التعلمية البرمجية الكرة لاستقبال للأمام السريع بالجرى )ب(

. الكرة نطر مهارة الطالبة• القادمة ر ر) ليجر بها خط•:  فى ى،..٠ من
 زميلة وجود فى المهارة الطالبة تؤدى أن-١) الطالبة من إلى أخرى مرة ليمررها مستقيم

١٠١٠ لمفتو حة  جل.• ما يندهي. الحركة. مع وكذلك ا احتنا''" دعدما لحو
 العمل على القدرة الطالبة تكتسب أن- ا ليستقبل لكر5 و على ا· ددا" حد لتصو لد للف خل

 و.٠٠ در و٠.٥4
 ا

٢
 محتاجة زميله لكل العون يد ومد الجماعى· المرمى على ويصوب الدارة بها

. لذلك والتصويب التمريرات جميع أن ملاحظة مع-

. الكرة نطر مهارة باستخدام المرمى على



٢٣ أ-

 جح اح

 سنند سده،١ سماً
 دpصا

: الأول التمرين
 مك مع الصحيحة الاستعداد وقفة الطالبة تقف-

· المضرب
 وذلك كرة بدون ولكن المهارة بأداء الطالبة تقوم-

 )حركة باليدين العكسية الحركة بعمل
 الجاروف(.

 السلوكية الأهداف
 الخبير رأى
 ا

 لا أ نعم

aم 
oo
5

 وقفة عن معلومات الطالبة تعرف أن-
 المضرب ومسك الصحيحة الاستعداد
 الكرة. غرف مهارة أداء أثناء الصحيح

 الموجه التعليمات تنفيذ الطالبة تستطيع ان-
. المعلمة من إليها

 أثناء المعلمة توجيهات الطالبة تتقبل أن-
 والتشويق بالسعادة وتشعر المهارة أداء
. الأداء أثناء

- ا١٤----8 ا--
: الثانى التمرين

 تتس بكرة ولكن المهارة بأداء الطالبة تقوم-
. مد أقصى إلى الكرة غرف وتحاول

٨:

 الأدوات استخدام كيفية الطالبة تعرف أن-
 تعلم أثناء معها التعامل وكيفية البديلة
. الكرة غرف مهارة

 بكرة المهارة أداء من الطالبة تتمكن أن-
 الهوكى.

 وحب المسئولية تحمل بين الطالبة تجمع أن-
. واحترامه العمل

 و
: الثالث التمرين

 طالبتين بين الهوكى كرة باستخدام الكرة غرف-
. ياردة ا1 بينهما المسافة

١١

 التعليمية الخطوات بإيجاز الطالبة تكتب أن-
 الكرة. غرف مهارة بأداء الخاصة

 إلى الكرة غرف من الطالبة تتمكن أن-
. مستقيم خط فى الزميلة

 وتحافظ زميلاتها مع الطالبة تتعاون أن-
. المهارة أداء عند سلامتها على

: الرابع التمرين

• الكرة غرف مهارة لتعليم المناسبة الحاء:: ة الا أ. :ة ار١٦ -جم" ي." د-إ --->.سعر
 لمسافة الكرة ا الطالبة تتمكن أن. أجزا الكر، تعبر ان على ياردة

 اياردة.١٥ المنتصف. فى )ياردة ارتفاعه
. الزميلة لتعليمات الطالبة تستجيب أن-



٢٤ أ-

 الإمكانيات استغلال كيفية الطالبة تعرف أن-
 الكرة غرف مهارة تعلم عند لها المتاحة

٢٠ لسافة الكرة غرف الطالبة تستطيع أن-
 اياردة ارتفاعه حاجز تعبر ان على ياردة

 والسلامة الامن عوامل الطالبة تهتم أن-

 المهارة أداء أثناء
 تعلم جوانب ربط كيفية الطالبة تفهم أن-

. الكرة غرف مهارة
 عقب المارة أداء من الطالبة تتمكن أن-

. ."اياردة الجري
 مهارة أداء عند وتركز الطالبة تنتبه أن-

 الكرة. غرف

 اياردة ، بينهما المسافة طالبتين بين الكرة غرف-
 ياردة. ا ارتفاعه حاجز الكرة تعبر أن على

 النهاية خط وعند اياردة٩ بالجرى الطالبة تقوم-
 تقوم إليها الطالبة وصول وعند الكرة توضع
. للكرة بالمضرب المتابعة وعمل الكرة بغرف



٢٥ أ-

 ايلردة٦ بينهما المسافة طالبتان بين الكرة غرف-
 فى الموجود الحاجز الكرة تعبر أن على

. المنتصف

 طائرة] كرة ملعب [شبكة

 م
: الثانى التمرين٥٥٣

 وطالبة اياردة ، بينهما المسافة مواجهتان طالبتان-
. التمريرة إعاقة تحاول المنتصف فى ثالثة

٤

 المتوقع المكان وتحدد الطالبة تعرف أن-
 المهارة. أداء عند فيه الكرة سقوط

 في الكرة غرف من الطالبة تتمكن أن-
. لها زميلة وجود

 وتحافظ زميلاتها مع الطالبة نتعاون ­أن
. المهارة أداء أثناء سلامتها على

 حائط على الكرة غرف مهارة باستخدام التصويب-
 فى الكرة بغرب الطالبة وتقوم أجزاء إلى مقسم

(٣) المربع

 هذا فى الطالبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس-
 فى ثم اليمين جهة )ا( الكرة بغرف التمرين
 اليسار جهة )ا( المربع

 لارتفاع المناسبة المسافة الطالبة تحدد أن-
 الكرة. غرف مهارة فى الكرة

 فى الكرة غرف من الطالبة تتمكن أن-
· سلبي خصم وجود

 زميلاتها سلامة على الطالبة تحافظ أن-
 الكرة. غرف مهارة أداء أثناء

 قدراتها تنمى كيف الطالبة تعرف أن
 والتذكر والإدراك الانتباه كتركيز العقلية

. المهارة أداء عند
 غرف مهارة أداء الطالبة تستطيع أن-

(.٣) المربع اتجاه فى على الكرة
. صحيحا تقيما باستمرار أدائها تقيم أن-
 تواجهها التى المشاكل الطالبة توضح أن-

 المهارة. أداء أثناء الطالبة
 باستخدام التصويب الطالبة تؤدى أن-

 المطلوب المريع نحو العرة شرف جة

 الى النظر بين وتوازن الطالبة تنتبه أن-
 غرف المطلوب المربع الى وكذلك الكرة

 التوسط المستوى



٢٦ أ-

 الخبير رأى
 م] المتوسط المستوى السلوكية الأهداف و نه

 مهارة بين الربط كيفية الطالبة توضح أن-
 تعامها. سبق ومهارة الكرة غرف

 أجزاء فى التحكم الطالبة تستطيع أن-
 الكرة. غرف مهارة أداء أثناء جسمها

 المسئولية بتحمل الطالبة تشعر أن-
. الأداء يكتمل حتى والصبر والانضباط

 المناسب التوقيت وتحدد الطالبة تعرف أن-
 الكرة. غرف مهارة لأداء

 سبق مهارة بين الربط الطالبة تستطيع أن
 غرف مهارة بين و [المحاورة تعلمها
 الكرة]

 أداء أثناء زميلاتها الطالبة تشجع أن-
 صحيحا تقيما زميلاتها وتقيم. المهارة

. باستمرار

: الخامس التمرين
 باستخدام البداية خط من بدأً بالجرى الطالبة تقوم-

 بعد [على النهاية خط حتى بالدحرجة التقدم مهارة
 المقسم] المربع من {ياردة

 يمين )ا( المربع فى الكرة بغرف الطالبة تقوم-
. يسار)( المراج فى وأخيراً )ا( المربع فى ثم-

: السادس التمرين
 التصويب ثم الطبية الكرات بين بالمحاورة التقدم-

 الكرة غرف بمهارة المرمى على

 م
٥٥2

٢
 ؟
٤



٢٧-]

 الخبير رأى
٩م  المرتفع المستوى السلوكية الأهداف

: الأول التمرين

 المهارة

 بعض ابتكار كيفية الطالبة تعرف أن-
. المهارة تعلم عند المساعدة التدريبات

 مسافة من الكرة غرف الطالبة تستطيع أن-
 الطوق فى نزولها يتم بحيث ياردة ا

 الأرض. على الموضوع
 وعند نفسها فى بالثقة الطالبة تشعر أن

. المهارة أدائها

 جوانبها تتمى كيف الطالبة تعرف أن-
 والتذكر والإدراك الانتباه كتركيز العقلية

. المهارة أداء عند
 على الكرة غرف الطالبة تستطيع أن-

 ياردة. ا٠ مسافة من المذكورة الدائرة
 أداء أثناء بإيجابية الطالبة تشارك أن-

 أداء أثناء السلبية عن وتتخلى المهارة
. المهارة

 الجهد توزيع كيفية الطالبة توضح أن-
 المهارة. أداء فترة خلال المبذول

 أداء عند تعلمته ما وتنفذ الطالبة تطبق أن-
 المهارة.

 المهارة أداء عند وتركز الطالبة تنتبه أن-
. والتشويق بالسعادة وتشعر الكرة غرف

 مهارة بين المفاضلة كيفية الطالبة تحدد أن-
 تعلمها سبق أخرى ومهارات الكرة غرف

 مرسومة دائرة من اياردة بعد على الطالبة تقف-
• طوق أو الأرض على

 الكرة غرف مهارة باستخدام بالتصويب تقوم ثم-
 على الموضوع الطوق فى الكرة نزول يتم بحيث

. الأرض

: الثاني التمرين
 استبدال أو الأرض على مرقمة دوائر خمس ­رسم
. بأطواق ذلك

 ر»ي ت
 بغرف تقوم ثم اياردة ، بعد على الطالبة تقف-

(٢) رقم ثم(٥) ثم(٣) رقم الدائرة على الكرة
 او

: الثالث التمرين
 الكرة بغرف الطالبة وتقوم السابق التمرين نفس-

(١) رقم ثم(٤) رقم الدائرة على

• ج ثاو:
: الرابع التمرين

 المرمى عارضه فى طوق تثبيت-
٧ مسافة من الطوق على بالتصويب الطالبة تقوم-

 م
 م
٥٥6٥

٨:
 الطوق على التصويب الطالبة تستطيع أن-

 )ياردة.٠ مسافة من
 على وتعمل بالالتزام الطالبة تشعر أن-

. الحميدة الشخصية السمات تنمية

 مي
X

. ياردة



٢٨ أ-

 السلوكية الأهداف المرتفع المستوى-
 الخبير رأى
 لا نعم

: الخامس التمرين
• شاهدته ما الطالبة فى لبر محنة المثبت )طوق( الهدف على كرات ا٠ تصويب- ٠٠٠٠ ا تذ -أ. كر

 إلى للوصول بالمهارة الارتقاء من وتتمكن. ياردة٧ مسافة من المرمى فى
. إتقانها

١٠ دب" الطالبة كر إ- -٠ -أ تستطيع  ا نصو،,٠ ل

 مسافة من المرمى فى المثبت الهدف على
 ياردة.٨

·١• بالثقة الطالعة ه٠ -أ لنفس ر لتحكم  و فى .، لسسعر

. المهارة أداء أثناء انفعالاتها فى

: السادس التمرين
 البرمجية فى رأيها وتبدى الطالبة تذكر أن- في )طوق( المثبت الهدف على كرة ا٩ -تصويب
} ام٥ عرف ره• المستخدمة التعلمية فى تعلم مها ، وي. ممكن زمن أقل فى المرمى

. الكرة
 على كرة٥ تصويب الطالبة تستطيع أن-

 ممكن زمن اقل فى المثبت الهدف
 بذل على الصبر بين الطالبة تجمع أن-

 حتى وذلك العمل وحب والسعادة الجهد
. المطلوبة بالصورة المهارة أداء يتم



٢٩-]

. المضرب مسك مع الاستعداد وقفة الطالبة تقف-
 لأخذ كرة بدون المهارة بأداء الطالبة تقوم-

. الكرة وضرب المرجحة بحركة الإحساس

: الثانى التمرين
 تنس بكرة ولكن المهارة بأداء الطالبة تقوم-

. المسطح بالوجه الكرة ضرب وتحاول

 و
2
{

 كرة باستخدام المسطح بالوجه الكرة ضرب-
. ياردة ا٠ بينهما المسافة طالبتين بين هوكى

 المسافة طالبتين بين المسطح بالوجه الكرة ­ضرب
. ياردة ا٩ بينهما

 المسافة طالبتين بين المسطح بالوجه الكرة ضرب-
 بين من الكرة تمر أن على ياردة٢٥ بينهما
 ا٠ بينهما المسافة الأرض فى مثبتين قائمين
 ياردة.

 النهاية خط وعند ياردة٢٠ بالجرى الطالبة تقوم-
 بأداء تقوم إليها الطالبة وصول وعند الكرة توضع

. ياردة٣٠ لمسافة المهارة

 جسمها أجزاء على الطالبة تتعرف أن-
. المهارة أداء أثناء المستخدمة

 الموجهة التعليمات تنفيذ الطالبة تستطيع أن-
. المعلمة من إليها

 وتكتسب والتشويق بالسعادة الطالبة تشعر أن-
• الرياضية الروح

 التعليمية الخطوات على الطالبة تتعرف أن-
. المسطح بالوجه الكرة ضرب لمهارة

 بالوجه الكرة ضرب من الطالبة تتمكن أن-
 الهوكى. بكرة المسطح

 فى التحكم وتستطيع الطالبة تنتبه أن-
. المهارة أداء أثناء الانفعالات

 السليم الأداء كيفية على الطالبة تتعرف أن-
. المسطح بالوجه الكرة ضرب لمهارة

١٠ سافة من المهارة اداء الطالبة -نتطيع

 وروح المسئولية بتحمل الطالبة تشعر أن-
. الجماعة بين التعاون

 تلقيها التى الأساسية النقاط الطالبة تتذكر أن-
. البرمجية فى المعلمة عليها

 ياردة١٥ مسافة من المهارة الطالبة تؤدى أن-
 أداء عند زميلاتها مع الطالبة تتعاون أن

 الجماعي العمل على القدرة وتنمى المهارة
 التى والمعلومات المعارف الطالبة تتذكر أن-

 ضرب بمهارة المتعلقة البرمجية فى شاهدتها
. المسطح بالوجه الكرة

 ياردة٢٥ مسافة من المهارة الطالبة تؤدى أن-
 الأرض فى بمثبتين قائمين بين تمر أن على

. ياردة ا٠ بينهما المسافة
 وتحافظ الزميلة توجيهات الطالبة تتقبل أن-

 المهارة. أداء عند سلامتها على
 العاملة الجسم أجزاء وتحدد الطالبة تعرف أن-

. المهارة أداء أثناء
٣٠ لمسافة المهارة أداء من الطالبة تتمكن أن-

 السلبية عن رتقتننى، بيجاسة سنة [نره
. المهارة أداء أثثاء



٣٠ أ-

 السلوكية الأهداف المتوسط المستوى٠
 الخبير رأى
 لا نعم

: الأول التمرين
•٠٠ ا ا الطالبة تحدد أ لتو لأداء المناسب قت طالبة كل بين المسافة طالبات ثلاث من مثلث-

. المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة. ياردة ا٠ والأخرى
 زميلة. وجود فى المهارة الطالبة تؤدى أن- طح اء. بالوجه الكرة بضرب )أ( الطالبة تقوم-

 و.•٠. ا اتحاها الطالبة تعدل أ·- تها تعمل السلة الكرة بضرب بالتوالى هى وتقوم )ب( الطالبة إلى

 )ج( الطالبة إلى
 ر

 الروح وإنماء زميلاتها مع التعاون على

. المهارة أداء أثناء الرياضية-،

: الثانى التمرين
٠١ الطالبة" لطر المختلفة" لتعلم طالبة كل بين المسافة طالبات أربع من مريع-  بين. ف -ا و و دفر

 المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة. ياردة٢٠ والأخرى
« فو مثتة ا · رين فا و ، لم بين من بو. أفضل تحدد طر المناسدة التد" المسافات' حد- ر الأضلا• ع)

 «ر٣

. لتعلمها ر ي فى كل ضلع المسافة• قا" بينهما بادة٤  ل•٠ ، لمبين ٤م

 ؟
. وانسيابية بدقة المهارة الطالبة تؤدى أن- بين من تمر بحيث الكرة بضرب )أ( الطالبة تقوم-

٣٩ ج ر لا لا و  ،سلمرلل ل.. ا. بصل, لهوم لم ،. لمير, مدلا الطالبة تتقد أ·- تها انقداً ما٠١ القا" لى الطالبة ر لا)
±

٤ م نفس لو عل« قت )د( إلى )ج( ثم )جب( إلى الكرة  صححا فى
#

 ى نجيعهم و ،
. الصحيح الأداء د- وب ج

 ل ا ل٤،
 م بز ا لا$،

E}م 

 م

٢٢

 لل اا٤

 التى المشاكل وتوضح الطالبة تعرف أن-: الثالث التمرين٤

 بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء أثناء تواجهها من فى المر على بالتصويب الطالبة -تقوم-

 )طوق( مصغر هدف على التصويب دائرة خارج
. المسطح

 أداء عند تعلمته ما وتفذ الطالبة تطبق أن-
. المهارة دقة لزيادة مختلفة اتجاهات من المرمى داخل
 وتتعلم أدائها فى بالثقة الطالبة تشعر ان-. الأداء

. المهارة أداء أثناء انفعالاتها فى التحكم

 مهارة بين الربط كيفية الطالبة توضح أن-: الرابع التمرين

 أخرى ومهارة المسطح بالوجه الكرة ضرب الكرات بين الزجزاجى بالجرى الطالبة تقوم-

 تعلمها سبق الطة بطر ا ة المحا التقد بقة لتصو لطا
٠٠١ ر لعضلى·٠ مع ور م,٠٠٠٠ ·٠١٠٠٠ الطالبة لتو ٠٠ تستطيع ,  ا-
 بالوجه الكرة ضرب مهارة باستخدام المرمى على

 في دحميق ، ، ن

 بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء أثناء العصبى
. المسطح. المسطح

 وحب المسئولية بتحمل الطالبة تشعر أن-
. واحترامه العمل



٣١ أ-

F-السلوكية الأهداف التوسط المستوى 
 الخبير رأى
 رلا نعم

: الخامس التمرين
 والمعارف المعلومات الطالبة تستخدم ان- باستخدام البداية خط من بدء بالجرى الطالبة تقوم-

• حدي حل. م، من الحد فى البرمجية فى شاهدتها التى مها ا خط حة بالد التقد ة لنها بة

 ضرب مهارة أداء عند الخطأً فى الوقوع. ياردة٣٠ لمسافة ذلك ويكون الموضوع
. المسطح بالوجه الكرة من مواجهة حائط على الدفع بأداء الطالبة تقوم ثم-

 ضرب مهارة أداء الطالبة تستطيع أن- ياردة ا٠ وعرضه ياردة ا ارتفاعه الخشب

Hالمربع اتجاه فى المسطح بالوجه الكرة. مربعات ا إلى للمربع السفلى الضلع مقسم 
 م و

. إليه الكرة وصول المطلوب إلى المسطح بالوجه الكرة بضرب الطالبة تقوم-  م

٠٠١٠٠١ الطالبة تنتنه أ- لنظر ر لى.(٤) رقم المربع ؟  ، ودورنبين.. ن

 وصول المطلوب المربع إلى وكذلك الكرة

. إليه الكرة٤،

: السادس التمرين٤
" السا$· ١" كنف الطالبة ف"٠ أ- نبها ا٠٠ لتمر

E
 جو لمى.• للعلر مع ب ين دفس

• العقلة كتر كيز ا الانتاه لا التذ اك د كر على المسطح بالوجه الكرة ضرب الطالبة أداء-  و و٠٠٠
.Cبالوجه الكرة ضرب مهارة أداء عند الكرة ضرب ثم ويسار يمين )ا( رقم المربع 
+ بسا'٤٠ ( ٢ . المسطح با لو ا حه لمسطح على لمر ر  ريم و. يمين بع ،.

١ بسا' · و. يمين بع الكرة ضرب مهارة أداء الطالبة تتقن أن- لمر ر
 المطلوب المربع اتجاه فى المسطح بالوجه
. إليه الكرة وصول

 فى... لسعر ل ما الطالة ء٠ -أ لر ا• غة لصبر على

 حتى انفعالاتها فى والتحكم الجهد بذل
. الأداء يكتمل



٣٢-]

 الخبير رأى
 المهارة المرتفع المستوى السلوكية الأهداف و ما

 الجهد توزيع كيفية الطالبة تعرف أن-
. المهارة أداء فترة خلال المبذول

 مهارة بين الربط الطالبة تستطيع أن
 من بأكثر المسطح بالوجه الكرة ضرب
. تعلمها سبق مهارة

 المبادأة فى بالرغبة الطالبة تشعر أن-
. المهارة أداء أثناء العمل فى والانضباط

 استخدام كيفية على الطالبة تتعرف أن-
 المهارة. أداء أثناء معها والتعامل الأدوات

 فسى المهارة أداء من الطالبة تتمكن أن-
. سلبى خصم وجود

 عن وتتخلى بإيجابية الطالبة تشارك أن-
. المهارة أداء أثناء السلبية

: الأول التمرين
 الطبية الكرات بين من بالكرة بالتقدم الطالبة تقوم-

 ثم بالمحاورة التقدم مهارة باستخدام
 التقدم إلى طبية كرة أخر بعد بالتغير تقوم-

 ثم بالدحرجة
 التقدم ليكمل القمع حول دوران بحركة تقوم-

. بالدفع التقدم مهارة باستخدام بالكرة
 ضرب بمهارة المرمى على بالتصويب لتقوم-

 دائرة حدود على من المسطح بالوجه الكرة
. التصويب

: الثانى التمرين
 مقلوب سويدى مقعد على بالتصويب الطالبة تقوم-

 مرة الكرة لاستقبال سرعة بأقصى والجرى
 للتصويب التصويب دائرة فى والدخول أخرى

· المرمى على

،
٤E
{



٣٣ أ-

 السلوكية الأهداف المرتفع المستوى المهارة
 الخبير رأى

٥ا ه

 م
 واص

 ٤م

٤
٤،٤E
٤

: الثالث التمرين

 على اليمنى الجهة من بالتصويب الطالبة تقوم-
 وتجرى اليسرى الجهة فى مقلوب سويدى مقعد

 لتتقدم أخرى ومرة الكرة لأستقبال سرعة بأقصى
 اليسار جهة الملعب فى قطرية بصورة بها

 فى مقلوب سويدى مقعد على أخرى مرة لتصوبها
 على لاستقبالها بسرعة وتجرى اليمنى الجهة
 داخل بقوة لتصويبها التصويب دائرة حدود

· المرمى

 البرمجية فى رأيها وتبدى الطالبة تذكر أن-
 ضرب مهارة تعلم فى المستخدمة التعلمية

. المسطح بالوجه الكرة
 بانسيابية المهارة أداء الطالبة تتمكن أن-

. منها المطلوب وبالتسلسل ودقة
 المسئولية بتحمل الطالبة تشعر أن-

. المهارة أداء أثناء والتشويق والسعادة

: الرابع التمرين
 الطبية الكرات بين بالمحاورة بالتقدم الطالبة تقوم-

 كاملة بدورة والقيام الأول الحاجز إلى للوصول
 فتقوم الثانى الحاجز إلى للوصول حوله من

 من والجرى القائمين بين الكرة بدفع الطالبة
 التصويب دائرة ودخول بالكرة للحاق خارجهم

 بالوجه الكرة ضرب بمهارة المرمى على
. المسطح

 بين المفاضلة كيفية الطالبة تعرف أن-
 المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة

 تعلمها. سبق أخرى ومهارات
 من تعلمته ما وتنفذ الطالبة تطبق إن-

. المهارى أداء عند البرمجية
 باستمرار وزميلاتها نفسها الطالبة تقيم أن-

. صحيحا تقيما

٤

١
١
١
2 لا
Y لا
X لا
XX



٣٤ أ-

 السلوكية الأهداف المرتفع المستوى ء
 الخبير رأى
 لا نعم

: الخامس التمرين
 دو ، ا ا المشاكل الطالبة تحدد أ·• لتى و ها جه هدف على كرات ا0 بتصويب الطالبة تقوم-

 المهارة. أداء أثناء فى الدائرة حدود على من المرمى داخل مصغر
·٠٠. رممع كرات ا٠ تصويب الطالبة تستطيع أن- قل ا· عدد حساب•' لتصو الناححة دات

 أقل فى المرمى داخل مصغر هدف على. الأداء دقة من للزيادة
. ممكن زمن

 المهارة. أداء عند وتركز الطالبة تنتبه أن-

: السادس التمرين
 م ،٠٠٠٠ لفوم لديها القوة نواحى الطالبة تحدد أن- با الطالبة-+" لتصو للبا على كر باستخدا سلة ة

 أداء عند فتعالجها ، ة والف< فتدعمها ا٠ عدد طح اله. بالوجه الكرة ضرب مهارة

 المهارة. فى مرة كل السلة كرة تلمس بحيث هوكى كرات
١٠ دب الطالبة كر ات احتساب )مع ياردة٢٠ مسافة من ممكن زمن أقل - ا. تستطيع  لصو.•. ا

 الكرة ضرب مهارة باستخدام هوكى. الصحيحة( التصويبات عدد
 مسافة من سلة كرة على المسطح بالوجه

. ياردة٢٠
·٠١٠١٠- الطالبة تنته -أ لنظر لى  ء ودوربين. ، ل

 المطلوب السلة كرة إلى وكذلك الكرة
. إليها الكرة وصول

: السابع التمرين
 بعض ابتكار على الطالبة تعمل أن- مع السابق التمرين -نفس

 الكرة ضرب مهارة أداء عند التدريبات صولوجان ثم يد كرة استخدام-
. المسطح بالوجه

 كرات ا٠ تصويب الطالبة تستطيع أن-
 الكرة ضرب مهارة باستخدام هوكى
 صولوجان ثم يد كرة على المسطح بالوجه

. ى٢٠ مسافة من
• الطالبة٣٠ -أ نفسها "مدلا لها تقماً ٠ ور. ، نعيم ل

 م

. باستمرار صحيحا



٣٥ أ-

: المستخدم( التعلم )نمط التدريس أساليب- خامسا

 التعلم نمط
 الخبير رأى

٦اة  التعلم( )تفريد كيلر نظرية الفردى التعليم استخدام على سيادتكم توافق هل

. البرنامج تنفيذ أثناء الهيرميديا باستخدام

: ملحوظة

 اقترا،حات هى فما ، أخرى تعلم أنماط إضافة أو تعديل المطلوب كان إذا

 سيادتكم
٥ و٠٠٠٥٠٥٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٥٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠ ي

: المقترح البرنامج تنفيذ قيادات- سادساً
 ان

 البرنامج تنفيذ قيادات ا م

. المقترح البرنامج بتنفيذ الباحثة تفوم أن سيادتكم توافق اهل-١

 المعلمات الطالبات من (ستة٦) بمساعدة البرنامج تنفيذ يتم أن سيادتكم توافق اهل-٢

• والكمبيوتر الهوكى بمهارات سابقة خبرة لديهن حيث الرابعة بالفرقة
: ملحوظة

 هى فما البرنامج لتنفيذ أخرى قيادات إضافة أو تعديل المطلوب كان إذا

. سيادتكم اقتراحات
 و٠٩٠٠٩ و٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٨٠٠٩٠٩٩٠٩٠٠٩٠٩٠٩٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠ و



٣٦ أ-

: البرنامج لتنفيذ اللازمة الإمكانيات:- سابعاً

 ي= اسه
 التعليمى بالبرنامج امة5٦•. اله والأجهزة الأدوات تكور أن على سيادتكم توافق هل

) ا١-٦ راء،، ي  م٠.. دعر.... ح.سر. مج بر. لمعر نا فاعلة فة تعليمى هن» مفر اتتحدة- با كلير ر ا دد" لتعليم
 جامعة الرياضية التربية كلية لطالبات الهوكى مهارات بعض تعلم على الهييرميديا

. طنطا

: التالية بالمواصفات معه متوافق أوDBM كمبيوتر جهاز(-
. هيرتز ميجا٤٣٣ بسرعة ؟ بنتيوم طراز معالجة،

XP ،٢٠٠٠٠٩٨ ،٩٥) ويندو نظام ، ME)العربية اللغة يدعم .
. 16 Bit  عالى لونى تحليل ذات٦٠٠٧٨٠٠ شاشة بطاقة

. 16 Bit  صوت بطاقة

 بايت/ثانية كيلو(١٥٠x٥٠) بسرعةCD-ROM مدمجة أقراص مشغل
. ملونة شاشة د

. للأذن سماعات ويفضل خرجية سماعات

. بايت ميجاRam132 ممتدة ذاكرة

. وفأرة مفاتيح لوحة

. الكمبيوتر بأجهزة مجهز للدراسة معامل٢-

. الهيبرميديا برمجة عليه المخزنCD-Rom المدمج الضوئى القرص٣-

· هوكى ملعب٤-

· هوكى مضارب٥

· هوكى كرات٦-
. أقماع٧-
. طبية كرات\٨
. سلة كرات٩-

. يد كرات١٠-



٣٧ أ-

 والتجهيزات الأدوات تابع
 الخبير رأى

 م
 لا نعم

. تنس كرات١١-

. دددة١٢-  مقاعد و
٠ «

. حواجز١٣-

. طائرة كرة شبكة١٤-

. الخشب من حائط١٥

: ملحوظة

 اقتراحات هى فما ، الإمكانيات بعض إضافة أو تعديل المطلوب كان إذا

 سيادتكم

 و٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩١٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٥٩٠٩١٠٠٠٠٥٩٩١٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٣

: البرنامج لتنفيذ العام الزمنى الإطار-: ثامناً
 جد

 الخبير رأى
 الزمنى الإطار و نم

 باستراتيجية البرنامج لتنفيذ العام الزمنى الإطار يكون أن على سيادتكم توافق هل
: يلى كما الهوكى مهارات بعض لتعلم الهيبرميديا باستخدام( التعليم لتفريد) كيلر

. الهوكى محاضرات خلال من البرنامج تنفيذ يتم أن

. الدراسية للخطة طبقاً أسبوعياً محاضرة بواقع البرنامج تنفيذ يتم أن
 ر

 بواقع شهرين لمدة التجريبية المجموعة على التعليمية الوحدات تنفيذ زمن يكون أن

· دروس ثمانى)«( على البرنامج يتضمن وبذلك أسابيع)«(
 قبل التجريبية المجموعة طالبات لجميع مفتوح البرمجية مشاهدة زمن يكون أن

· بيوم الهوكى محاضرة

: لبرمجية مشاهدة بعد الهوكى لمحاضرة النهائى الشكل يكون أن

. )ق( إدارية -أعمال

 )°ق(. إحماء-
(. ق ا٩) خاص بدنى إعداد-

 م

4

 أ-

 ا-

 ج-

- د

 هب-



٣٨-[

 الزمنى الإطار تابع

. ق(٦٠ العملى() التطبيق) الرئيسى الجزء-
 ق(.٣) الختامى الجزء-
( دقيقة٩٠) المحاضرة زمن بأن علماً-

 ا«ا«

: ملحوظة
 أو العام الزمنى للإطار أخرى موضوعات إضافة المطلوب كان إذا

 ؟ سيادتكم اقتراحات هى فما الدرس أجزاء ترتيب
٥ و٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠ لا٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٥٥٠٠٥٠٠٠٥٥٠ و٠ م

 م



٣٩-]

: للبرنامج المقترحة التقويم أساليب- تاسعاً

 الخبير رأى

٠١ه  التقويم أساليب

 النحو على المقترح للبرنامج التقويم أساليب يكون أن على سيادتكم توافق هل
: التالى

. التمهيدى أو المبدئى التقويم

 م

 إ
٣

 مستوى تحديد عن مهمة معلومات ويعطى البرنامج تنفيذ فى البدء قبل ويتم
 مجموعات الى المتعلمين تصنيف وكذلك المتعلم منها يبدأ التى والنقطة التعلم

 خلال من ذلك تم وقد ، التنفيذ بداية منذ والضعف القوة نقاط وتحديد متجانسة
: على اشتملت والتى القياس لأدوات القبلى التطبيق

· المعرفى التحصيل اختبار-
. المهارى الأداء اختبارات-

 التطويرى: أو التكوينى أو البنائى التقويم ا-٢
 تكون نتائجه خلال ومن مختلفة فترات فى التعلمية العملية تنفيذ أثناء ويتم

 مسار وتصحيح البداية منذ القصور جوانب تحديد فى ويفيد البرنامج تطوير عملية
 جزئيات من جزء كل جدوى على والتعرف علمى أساس على التعلمية العملية

 الموجودة السلوكية الأهداف تحقيق من الباحثة تأكد خلال من ذلك تم وقد البرنامج
. تعلمية وحدة كل فى

: التجمعى أو النهائى أو الختامى التقويم
 تحقق ما مدى على للوقوف البرنامج مع التفاعل نهاية فى النوع هذا ويتم

 تطبيق خلال من التقويم ذلك تم وقد تطبيقه اكتمل أن بعد أثره لتقدير الأهداف من
. تقدمهم ومدى الطالبات تحصيل مدى تقدير تم خلاله ومن القياس أدوات
: التتبعى التقويم

 حيث الختامى التقويم من فترة وبعد البرنامج تنفيذ من الانتهاء بعد يجرى الذى هو
 المتعلم. عمل فى تؤثر باقية أثار للبرنامج يكون أن المفروض من انه

 اساا

: ملحوظة
 سيادتكم اقتراحات هى فما أخرى تقويم أساليب إضافة المطلوب كان إذا

 و٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٩٠ و٩٩٩٩٠٠٠٩٩٩٠٩٩٩٩٧٥٠٨٠٩٩٣٥٩٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٣٠٠٠٣٠٥٥٠٩٠٩٠٠٩

: ملحوظة
 أو العام الزمنى للإطار أخرى موضوعات إضافة المطلوب كان إذا

 ؟ سيادتكم اقتراحات هى فما الدرس أجزاء ترتيب
 م



 اء
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1- ب

 الخبراء أسماء
 ا

 الاسم ما الوظيفة
 جرج٣جه

- عنة واف ال ى ة:. احملا١ ١ -كلبة لتر ا دنة لنو • مد تكنو لو ا حدا لتعليم و بعدم ي تكنو لو ا حدا لتعليم •٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )ر

. طنطا جامعة

-. قا· الباسطى الفتاح عبد ايمن٢ • داضدة للبنين ا -حامعة لز ١ ندة لر  ريى.٠٠٠•٠٠٠ ا مساعد أستاذ لهو كى ا -كلبة لتر

٣٩ ٩ جي سلامة - والتدريب التدريس وطرق المناهج بقسم المتفرغ التدريس طرق أستاذ اس بلانش  بي ن لا١٥

. حلوان جامعة الرياضية- التربية كلية

- بالهرم الرياضية التربية -كلية التدريس وطرق المناهج بقسم أستاذ الأعى الة ل٤٩
 حلوان. جامعة

- بالهرم الرياضية التربية -كلية الرياضية الإدارة بقسم الإحصاء أستاذ ن٠ ي عل الد، ه هد٥
 و ا

. حلوان جامعة

 الأزهر -جامعة التربية كلية- النفس علم بقسم التعليمى النفس علم أستاذ الدرينى العزيز عبد حسين٦

- الرياضية التربية -كلية النفس علم بقسم الرياضى النفس علم أستاذ او العمة. زكريا رياض٧
. طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية- المدرسية الرياضة بقسم التدريس طرق أستاذ م ابراهر ة ن ز؟٨
 ل ء٠٠٠ للبنين ية الاسكند حامعة

. حلوان -جامعة بالجزيرة الرياضية التربية كلية- التدريس طرق أستاذ ارة ن £ه لا محه أع&٥ ٩١١

٠١
 بي٠4

- الرياضية التربية -كلية الرياضى التدريب بقسم المضرب العاب مدرس صالح ى • ،8 تريا
. طنطا جامعة

. حلوان -جامعة للبنات الرياضية التربية كلية- الجماعية الألعاب أستاذ وزه، ة  لا محه فل ا81 ه١١

. طنطا -جامعة التربية -كلية النفس علم بقسم التعليمى النفس علم أستاذ كامل ابراهيم الوهاب عبد١٢

 ن٠ ، الرياضية التربية -كلية التدريس وطرق المناهج بقسم التدريس طرق أستاذ اعلي علي -ه إله عد٣١

. حلوان جامعة بالهرم

 ا اe فريد فاروق١٤
 -جامعة الرياضية التربية كلية- الرياضى التدريب بقسم الهوكى مدرس

. المنيا

 الرياضية التربية كلية- التدريس وطرق المناهج بقسم التدريس طرق أستاذ ابراهيم اعيل٨• أن محسن١٥
. المنا -حامعة بالمنا

 بي ، ب ،

 -جامعة للبنين الرياضية التربية كلية- الألعاب بقسم الهوكى مساعد أستاذ الشاذلى الله عبد أحمد محمد١٦
. الزقازيق



٢ ب

 الخبراء أسماء تابع
 م الأسم الوظيفة

- التربية -كلية التدريس وطرق المناهج بقسم التعليم تكنولوجيا مدرس ا اe كمونة' هه١٧٩
 طنطا جامعة

 التربية -كلية التدريس وطرق المناهج بقسم الهوكى تدريس طرق أستاذ الشحات ا و٦ )و»١٨3٩
 ل٠•+ ر لر ا -حامعة ناضدة لمنصو ة.

 الرياضية التربية -كلية المدرسية الرياضة بقسم التدريس طرق أستاذ احمد محمد السايح مصطفي١٩
 الإسكندرية -جامعة للبنين

 التربية -كلية الرياضى النفس علم بقسم الرياضى النفس علم أستاذ باهى ين حسب ى ماة ص، ه٢٠
. المنيا -جامعة بالمنيا الرياضية

١ -كلية التد" لتر دنة هرجه ابو حلمي مكارم٢١ -١ التد" لمتفر ع المنا" هج طر ٠٠ ه رين .و بقسم رين ا أستاذ طر

. المنيا جامعة- بالمنيا الرياضية

 محه ى٩ مد، لى٠00 م جامعة- الرياضية التربية كلية الرياضى التدريب بقسم الهوكى مدرس و ما·٢٢٠٠

. المنيا

٥ و٥ طر ا -كلية ب التد "التد لتر دنة 'متولى محه نادية٢٣ -١ التد- لمتفر -٠-.. ر ريرو عبسسم رين ف أستاذ طر
. ٠١  ن ، ر٠٠٠ م. لر با داضدة لجز حامعة ة حلو

. هجائيا الخبراء أسماء ترتيب "تم
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: البرنامج تشغيل متطلبات- أولاً
. معه متوافق أوIBM كمبيوتر جهاز-
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. 16 Bit - صوت بطاقة
-CD مدمجة أقراص مشغل- Romبسرعة x 50 ) 50X50)ثانية/ بايت كيلو١ 
. ملونة شاشة-
. للأذن سماعات ويفضل خارجية سماعات-

. ميجابايت64 ممتدة ذاكرة-
. وفأرة مفاتيح لوحة-

: البرنامج تشغيل خطوات- ثانياً
· الكمبيوتر جهاز تشغيل بعد ا-

• (Auto run  تلقائية بطريقة يعمل البرنامج) الأقراص مشغل فى المدمج القرص ضعى-٢

My Computer  الكمبيوتر جهاز نافذة بفتح قومى تلقائية بطريقة البرنامج يعمل لم إذا-٣

. مزدوجا نقرا عليه وأنقرى المدمجة الأقراص مشغل رمز اختارى-٤

Dr.s.exe  التنفيذى الملف



- د

 البرنامج توثيق شاشة



٤- د

 البرنامج مفاتيح وظائف

: حيث

. الدراسة مهارات اختيارات مفاتيح-١

. البرنامج تنفيذ إنهاء يتم عليه الضغط عند: خروج مفتاح-٢

 والعكس. أسفل إلى أعلى من النص داخل التحرك فى يستخدم( التمرير )شريط مفتاح-٣



٥- ل

 البرنامج مفاتيح وظائف تابع

. للبرمجية العام الهدف-١

. الرئيسية القائمة-٢

· خروج-٣

 حيث



٦- د

 البرنامج مفاتيح وظائف تابع

. أخرى منطقة إلى تصل عليها الضغط عندLink معينة بقعة ا-

. فيديو لقطات-٢

. الرئيسية القائمة إلى الرجوع يتم عليها الضغط عند: الرئيسية القائمة-٣

• والعكس أسفل إلى أعلى من النص داخل التحرك فى يستخدم التمرير شريط-4



٧ د

 البرنامج مفاتيح وظائف تابع

 على يدل والأيسر الحالى النشاط رقم على يدل الأيمن رقمين على ويحتوى: الأنشطة ا-ترقيم
 للأنشطة الكلى الرقم

. والعكس أسفل إلى أعلى من النص داخل التحرك فى يستخدم التمرير ا-شريط

. خروج-٣

. فيديو لقطة-٤



-٤١٧-

 )ه( ملحق

. ا للقدرات اختباركاتل



١ هد

 للذكاء كاتل اختبار

 الأسئلة كراسة

 إعداد

 الغفار عبد السلام عبد دكتور/ التزيزسلامة عبد أحمد كتور/ د

 القاهرة
1٩٧٠

] وا لمم .لمنة اyعب
 واهر



 ا«

 ف• ا النار /الاختبار

: أمنة

٢ هي

 ا١/:٤-
7٠٦٦

- ­٠إ;
 ا،:٠

I١٦٠
٤١٠٠٨٢

 بن/ ياي٥٢
C -٢ +إ: ا+



٣- ه

٢,

 از الهين. ،

 الأول الاختبار

 امثلة:

 لذ- اذ لثاث: -الماز:٢
 ±±ا قا::=:± ا" ا­

·/€;;;mifCة 

H١-٤ ١ا٠ :ا٥
 أاين١ن ا ا

« لا ح ه إ

١٥ا٦٦٨-٩٢١ ١:
(3I7 ±٢- ا

 ز" ر> ه إ

%# تة جهااجaأ' ا"4



٤ هي

 م لا ح ه

#4 داLE -±اLا
 /خ=#1٠-

i=/i- ٠ لينا} TEن 
 نا -:ابا:٢5

-4E:E2فنية #قز الا 
٤ /ر٤ اى/.ةل±ال»٦3 ،ا

• او ا ح مه}

3K ا7 {IIا اiي 
- الأرل الاختبار -ا:ى

 و

 أ يزنا سن نمة4 من، لا:ب ا/
 ؟ ي



٥- هب

 fم ا}; ي ل:
€= ;لج; -إلها

r ٠٤ نز
: افي،٢

 ز! م ه أ

 -ا٠١٢
 تقز ا:٠٠
 ٤ا::

 ٨٠4/٢٠ ا٤٤١٦
- النال الإخبار اث

،

 مهي مادنا أً«قت
 بي



 هد

 رم. الثالث الاختا

 :ة:٠ ا

 م لا مع سه٢٢١-٤٠
٠.٠) و» م=٠٩٩ ١٠٢

 م٥٠ ±ا٤ ء] .:ا٢٠١
4 و

 م خن سة١ و
٣ سص و  ج-:؟٢/ م

61 ا$٧}٢٤ • و

 م اp سف١
،٢ م٣٠٠٩ لمصا } ة1#€ ا إ-ا ، ; : ٦

٩ و

 م لا ج بلا

٣ م٥ ا ا ا٨ ًا أ]-١ ،ا ي٩ ي٣٣٠-
٢ ا

& »ي٠ سد

< ا ح سة4١ اذ

٤1m1 «lE٥ ٧٢I7
· م ا ح سية١

G 5ا ابىF5ا دا١ و ليالا ٣٠٥٣٩ ور إ
 ن م
 و ن

٩٠١
 م م٠

» و ك جر سه١

٢١ 5ا٥ «ا٣-٦٦٦ ١م- بايام ،
٩
٩

«٠٠-٠

 ى ف ح قسة١

 مي٠٠٠٥ ا اا 3ا اf م» -سه٤ ،٥
٩ 4

 بم ج٠
٢



 ه

l€2,٠• ج ما لا١ ا»
%

 ا٥ا ها ا5ا [Eا [ةا

 م ص ما ا٢٦٦
 جن7

.[5 ا٨ -م٠٠٠ اC ا ٩ $  و ي لنا
• ر

٩

 و ا ح مسة.٠٠·
: ٠ا٤٥اf ا 5ا٢م م٠٢٠ :o

 ا ا

 م ك م افة
 م 15ا اق إخ#-] م٠٠٠٩ سه]سم١

 ن٩

٢١

 م >ح سه١
} سه سب ا إه ،  mا اما 5ا#f «،٥» جر

« لا ح ؟١ -الا['!]م١١

}٠٣٣٣ < -f62 ا
46 .ا

 م٤ خي له ا&تتن4 ،

6ا ١ا ا لث ا٤اG ا ي نه٠و ١'٩١  ر،، م4
- الال خاز الا  م[··٣

• طه
 «ا»

 لك إزدن =ن المدة نتب
 ا،د دد



٨ هد-
،

 الام ا«خوار
 ااد

 امتلة:

 ؤا يزنخ &ت٠
 يي جE يا لز /٩ا
 #اG ي@# الثي ء

 ز د م ه}

 ا الإ ن» تيا ي
 ي تمة يجر
 إ، بتن .أ،ا
 ااتم بي يا ا
 يهيج± ج

 ر&ا(± اخزا
 يجام #م£

Kا قج ايةrة 
- ارابع الإخبار اتتم,- •٠ ما

 سد

 ت/ بزذن -ن السنة ا>نتب
 «و

٤ل.
 بهي
 #ا
 للق
 ا3م
 الق
'٤
 -#ا



٩ ه

 النسا الجز،
 الاختبارالأرل
 د

: امنة

٦١١T2ا "تمتر±٢
 ,:ا»،،:٠ا٠٨٠٠٠
 لذات لز €"لهاو:٤٩,٦

 هر الا .خم مه أ

 قزاني5 و إي7#ا} ا#ياق تق
 ي:لا:ب، -اباؤ٤

 }لإايجاجاثء ين" جالق•
 :]يا: يه$تي بيوا:: -لا

-٠3٠/f5 #ا



١٢ هف-

 :،0 أ الستة ا
 ا< لثق تمز} ال±ا.E ءين

 ة ا=4 ±اب#44 ب#القاا•
 تالتنا=1٦ م١

 تر ر م ه}

،٠٨٩/-٤٦٤٤/5٢E٩-
 م م مب ا

٢٩5 اA{٠٤٤: ةب±/
 م إ ح مه]

١١١-٠ ك١٠٠٦٧٠
€

 اتىالاءجارالارل--

 ا بذاك-: النمة لاماب أ



١١ هي

 النانى، الاختبار ،
 ا

٨٢١ أمج
 ا+٠١٠

١٦=٣٨٠٠٠٢
 ا٦٢٥٦
 ا3٦٦

٤] إ لي:٠م
 _ا١

 ±ا ٠//ا،//



١٢ هد

 بي ة ا;ا ا± ب+ا
٦٤ ي-
 ا
 إ: ،-

 4اا١٠
 ز: ريبا يا لك ألز

 ،، ي6٠٠
[/E±ل 

 النال الاخبار -ات,»
 تا ؤ،3 [الدتنا ب



١٣ هف

 بث بي ي#sتت بث

 بنا+ فم ب##

٤٦ H ٤ ا ا
 د«و»»

:7C  ن
 ث د له ا٣3

: اi إاا:ا
f  غ، م خ3

 ايم ا}ا ا±5

[  ا اامالث الاختبار
 و

 انلة:

 يتريي}
 -ام

, ا
 ابدئا مم

٦٢٢ '

-١٦ ،

<٢

 }ت

٦٣
T ٠.. -ا""٠

··-٦١­٦٢-٢
 ي

 ،بزة
-··٦ امد•

،
 م



١٤ هف-

 خث نزة إ{خا-
 اةi إ€ ليا أك

 أن ذف ا ا""+اا
 خ ن± اأ±أ أيا
 ا٤E#i4# نز

1A--٠
;٢٥ا/

 كمأ)ة

 إيpا-

 ك ة ة بر

Eةن ث ة ة 
 تاك الاخجار -ا,

،٨ لا
 لذا زذ -ن تب«منة از

 ن«



١٥ هد-

/ الاختباراابع
،

 أمتة

 لنت#جاف7 ء
 لااء3.#-: ­ة
 ةااا مة لج#

 م لا> ه إ

 ­لباي_ج
 :±ازا
 '±ا=&ا±ة،

 بزاز.ازا ا،
] ليضلا:

aا4ب يهااتإه 
 ااز±ج
H  ا ا

- ارابح الاختبار -انى

٨
{ -
#5٠
 م ا]
f٤­
f
F



١٦ هي

 {للذكاء تك!تل اذنبار
 الضب=Cع مم-تاح

٠١٤
L٠
L٨

 وألفا± الاول، الجزء
 إب;إإيي إ ,بيي-قاء بيبي إإ;

 از.في،٨ً،أ"أ ا آ٤،٦ اذ:اة ا٢»٤ الكف,١٠،٢ فة٠١

 ا5ا ء، -لحا/ [ا

 ا٠ م ا-إ:"
 ي

 تا»
 إن]٢

 ­أقا
٢= ه

 ٤] ا
٢5-٠
 ­٦ا
L٦-،
 ه-ا]

٢­
 -ا٠

 +;/ا
 ا ،
= ه

 ا= ه +-ا=

 ­1ا
 ا5ا

 -ا+
 ،-{ها

 ا٥ ،٧ العه ج١٣ ،٥ الفى:١١ ،٣ .العفي:

،٠، +اذا ا5-٠»-57إ- "

٤5]-٨-٧« ٠/١٢، [ً]٧
٢ أG٠٨ ء[٨[5]

 ين٩ ا-]٠ -ا5]٩
١٢٠/-G -2خ

 -[ت!a= -آحا0:
[]-·7/٠٢٦٦١

 ا٢7 ا



١٧ ه-

( • ء· ز9 ر ا±حاة قة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••: الشمعية·٩٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م ي.٠ الإ

: ختنا٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.....•: الميلاد تاريخ // ا تادية تا لا .- ريع
 الثانى الجزء الأول الجزء

 الرع ا)ختبار الثث لإختبرر لثتى لإختبر لأول لإختبار الربع {نتبار فثلث لإختبار الثانى الإختبار رل3ا لإختبار

١٦ المنحة١٤ الصفحة١٢ الصذحة١٠ السذحة٨ الصفحة٦ الصحة٤ الصفحة٢ المنحة

٨ م\ ا1 م ا ما م\٠٠٥٦٢٦٠ ا٦٠ ٦ا٠
 ٦ا٢ م ا٢ م نا٢ م ت٢ م٠·٦ ء' 7ا٢٠٠٠٠

٣,٢1 ا,٢ -٦ا ا٣ م٢٣٢ ا٠٢1٠

 لا ا- ا- ا ا-٠٢
٢١ -٦ا  ا- ا٢- ا٠ ا٢- -٦ا -٦ا-
٢٦٠٠ ا٣- ت}- 1ا٣- ءتا -ا ا٢١
٢ ٤٢1٨- -ا ا٤- ا-٢ ت٠•
 ا٠ ا سب ج ا٦٠ اC ٦ا٠ ا٠ -١ا -٦ا
r c الصفحة ١١١r الصفحة٧ المنحة الصفحة ١e الصفحة  الصفحة

 -1ا ا٦- ١ت٠ ا٦-٦٢-٦٢-٧٢١- ا-
 -ا ١ا٧- ٦ا- ا٧-٧٨٦-١، ب٧-- لت٧-

٢٠ 1ا٠،- ا٢١ ١ا ١ا ا -٨-٩·-8-٨-٨

- ١ا- ت٩- ٠---٦-٦١-L٠ -ا٢٦٠-١- ١ا٩- -ت0-٩- 1ا٩
٢-٠ -ت١ -ا٠ ت -ت٠٠
0 ت-٠٠٠- ا1٠0-٢٠ ت٠0

[١  -ت٠-

 الذكاء معامل



-٤٣٥-

 )و( ملحق

 الهوكى لرياضة البدنية القدرات اختبارات



١- و

 العصا باستخدام عال بدء من ام٠ عدو اختبار: الأول الاختبار

: الاختبار من الغرض
. الانتقالية السرعة قياس

: المستخدمة الأدوات
 والثانى الأول الخط بين المسافة الأرض على مرسومان موازيان خطان ، إيقاف ساعة

. بالرسم موضح هو كما متراً ثلاثون(٣٠)

: الاختبار أداء طريقة
 والعصا بالعدو يقوم إشارة سماع وعند ، عال بدء من الأول الخط خلف المختبر يقف

.( النهاية )خط الثانى الخط يتخطى أن إلى اليمنى بيده ممسوكة

: التسجيل
. متراً ثلاثون(٣٠) مسافة قطع فى استغرقه الذى الزمن للمختبر يسجل

: الاختبار تعليمات
. المطلوب الدفع بإعطاء يسمح خشن سطح على الاختبار يقام-
. واحدة بقدم وليس معا بالقدمين الارتقاء يؤخذ-

. الاختبار أداء قبل بالإحماء -يسمح
. الإمكان قدر للخلف السقوط تجنب -يجب

. المحاولات هذه من درجة أحسن له تحتسب متتالية محاولات ثلاث مختبر لكل-
. الدفع فى للمساعدة ولأعلى للأمام بالذراعين المرجحة-

: الدرجات حساب
. الخط هذا ناحية الأرض يلمس الجسم من جزء أخر حتى البداية خط من القياس يكون-
. القياس فى ويدخل سم بعرض يكون البداية خط-
(٩١.) دسم لأقرب محاولة كل تقاس-

 اللاعب

X

 البداية خط

 م٠٣ مسافة

 النهاية خط



4
3
،3'

٢- و

 بالعصا لفليشمان المتعرج الجرى اختبار: الثانى الاختبار

: الاختبار من الغرض
. الأرض على الجسم حركة اتجاه تغيير على الشخص قدرة قياس

: المستخدمة الأدوات
. إيقاف ساعة ، بالرسم موضح هو كما توضع كراسى ستة ، هوكى عصا

: الاختبار أداء طريقة
 لخط تبعا بالجرى المختبر يقوم البدء إشارة سماع وعند ، البداية خط خلف المختبر يقف

 لخط بتجاوزه الثانية الدورة تنتهى أن على دورتين بعمل يقوم أن على بالرسم الموضح السير
 البداية.

: توجيهات
. المحدد السير خط اتباع -يجب

. الكافية الراحة على المختبر يحصل أن بعد ويعاد الاختبار يوقف المختبر أخطأ إذا-
. الجرى أثناء الكراسى لمس عدم يجب-

: التسجيل

(٩ )ا٠ الدورتين فيه يقطع الذى الزمن للمختبر -يسجل

 قل" ح



٣- و

 الثبات من الطويل الوثب اختبار: الثالث الاختبار
: الاختبار من الغرض

. للأمام الوثب فى للرجلين العضلية القدرة قياس

: المستخدمة الأدوات

 مستويا المكان يكون أن ويراعى ، ام% وبطول ا ولا بعرض للوب مناسب مكان

. بالرسم موضح هو كما الطباشير من ملونة قطع ، قياس شريط- أملس وغير العوائق من وخاليا

: الأداء وصف
 مشطا يلامس وبحيث ومتوازيتان قليلا متباعدتان والقدمان البداية خط خلف المختبر يقف-

. الخارج من البداية خط القدمين

 بالوثب يقوم ثم ، قليلاً للأمام والميل الركبتين ثنى مع للخلف الذراعين بمرجحة المختبر يبدأً-

 الذراعين مرجحة مع بالقدمين والدفع الركبتين مد طريق عن ، ممكنة مسافة لأقصى للأمام

(٩٠)٠ للأمام



٤- و

 بالعصا م٦٠٠ لمسافة والظهر بالمواجهة التحركات اختبارات: الرابع الاختبار
: الاختبار من الغرض

. التنفسى( الدورى الجلد) التحمل قياس
: المستخدمة الأدوات

 من بدلا الملعب داخل ويرسم القانونية بالمواصفات هوكى ملعب يرسم ، إيقاف ساعة

• بالرسم موضح هو كما المرمى خطى من ياردة ا٦ بعد على متوازيان خطان التصويب دائرتى

: الاختبار أداء طريقة
 بالجرى المختبر يبدأ ، البدء إشارة سماع وعند( )ا رقم المرمى خط خلف المختبر يقف

 يبدأ رقم)ا(ثم المرمى خط إلى بالظهر الجرى يبدأ ثم رقم)ا( ياردة ا٦ ال لخط بالمواجهة
 رقم ياردة ا٦ ال خط إلى بالظهر الجرى ثم(٣) رقم ياردة٢٥ ال خط إلى بالمواجهة الجرى

 ياردة٢٥ ال خط إلى بالظهر الجرى ثم() رقم المنتصف خط إلى بالمواجهة الجرى (ثم٢)

 رقم)ه(ثم الملعب من الثانى النصف فى ياردة ال خط إلى بالمواجهة الجرى (ثم٣) رقم
 ثم(٦) ياردة ا٦ ال خط إلى بالمواجهة الجرى ثم(4) رقم المنتصف خط إلى بالظهر الجرى

(٧ رقم) المرمى خط إلى بالمواجهة الجرى ثم( )ه رقم ياردة٢٥ ال خط إلى بالظهر الجرى

 المرمى خط إلى بالمواجهة الجرى ثم() رقم ياردة ا٦ ال خط إلى بالظهر والعودة الجرى ثم

 م](٣٠٠[ لمسافة الأولى الدورة نهاية خط هو )وهذا(٧) رقم المرمى خط إلى

 المرمى خط نهاية إلى وصوله بمجرد الدورة نفس بإعادة توقف بدون مباشرة اللاعب يبدأً

 ثانية مرة )ا( رقم المرمى خط إلى يصل أن إلى الطريقة بنفس الثانية الدورة )لا(لينهى رقم

. م٦٠٠ لمسافة الثانية الدورة من المختبر انتهى قد يكون وبذلك

: التسجيل
(٩٠)٠ م(٦٠٠) الثانية الدورة فى استغرقه الذى الزمن للمختبر يسجل

(٧)

٩
{

(٦) (٤) )ه( (٢) (٢) (١)

4
٦1



٥- و

 القبضة قوة اختبار: الخامس الاختبار
: الاختبار من الغرض

. المستخدمة( اليد )حسب. اليسرى أو اليمنى القبضة قوة قياس

: المستخدمة الأدوات

. ماغنسيوم مسحوق ، الدينوميتر جهاز

: الاختبار أداء طريقة

 ملاحظة ويجب الجهاز على بقوة بالضغط يقوم ثم. اليد قبضة فى بالجهاز المختبر يمسك
 تجنب يجب ،كما نفسه المختبر جسم أو خارجى جسم لأى للجهاز الحامل الذراع لمس عدم

. الأداء عند الذراع ومرجحة نطر حركات

: التسجيل

 عقب التدرج ضفر إلى المؤشر إرجاع يلاحظ كما ، جرام كيلو% لأقرب القراءة تسجل
. أفضلهم ويسجل محاولات ثلاث للمختبر ويعطى ، محاولة كل

: ملاحظة

(٨٧)٠ الجهاز انزلاق لمنع الماغنسيوم بمسحوق اليد مسح يفضل



٦- و

 الوقوف من للأمام الجذع ثنى اختبار: السادس الاختبار

: الاختبار من الغرض
. الأفقى المحور على الفقرى العمود مرونة يقاس

: المستخدمة الأدوات
 '.اسم إلى صفر من مقسمة مرنة غير مسطرة ، سم(٩ ،) ارتفاعه ظهر بدون مقعد

 خمسون(٩0) ورقم ، المقعد لسطح موازيا( )صفر رقم يكون بحيث المقعد على عموديا مثبتة
. بالرسم موضح هو كما المسطرة سطح على يتحرك خشبى مؤشر ، السفلى للحافة موازيا

: الاختبار أداء طريقة

 المقعد حافة على القدمين أصابع تثبيت مع مضمومتان والقدمان المقعد فوق المختبر يقف

 المؤشر دفع بحيث ولأسفل للأمام جذعه بلى المختبر يقوم. مفرودتين بالركبتين الاحتفاظ مع

. ثانيتين لمدة لها يصل مسافة أخر عند ثبت أن على ممكنة مسافة أبعد إلى أصابعه بأطراف

: توجيهات
. الأداء أثناء الركبتين ثلى عدم يجب-

. أفضلهما له تسجل محاولتان للمختبر-

. ثانيتين لمدة المختبر إليها يصل مسافة أخر عند الثبات يجب

: التسجيل
 بالسنتيمتر الأكبر المسافة له وتحسب المحاولتين فى حققها التى المسافة للمختبر تسجل

(٨٧ موجبة.) وأسفله ، سالبة التدريج صفر فوق القراءة تعتبر حيث

٣-
٢-
 -إ

 صغر
1+
٢+
٣+



-٤٤٢-

 )ز( ملحق

 الهوكى لمهارات امهارى الأداء مستوى اختبارات

 البحث قد
 ي بي



١ ز-

: الأول الاختبار
 الدفع قوة لقياس اختبار: الدفع مهارة
: الاختبار من الغرض

. الكرة دفع قوة قياس
: المستخدمة الأدوات

 ، قياس شريط ، هوكى كرات٣ م(٦,٤٠) ياردات٧ طولها الممهدة الأرض من مساحة
. هوكى عصا ، حائط

: الأداء مواصفات
 ياردات طولها الممهدة الأرض من مساحة وأمامه البداية خط خلف المختبر يقف

 الى الواحدة هوكى كرات ثلاث بدفع المختبر يقوم البدء إشارة رؤية وعند بحائط المنتهية( م٦,٤٠)
 البداية خط عن يبعد الذى الحائط تجاه ، البداية خط على واحدة صف على والموضوعة الأخرى

 )ا( شكل ، واحدة محاولة كرة لكل محاولات ثلاث للمختبر يعطى ،( م1,4٠) ياردات٧ بمقدار

: الشروط
 لكل محاولات ثلاث للمختبر ويعطى الدفع مهارة غير مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

. واحدة محاولة كرة

: التسجيل

. الحائط من الكرة ارتدتها مسافة أطول تقاس

: الاختبار رسم

 شكل)ا(

 الكرة سسار

 م(٦ ر٤٠) باردات٧



٢ ز-

: الثانى الاختبار
: الدفع دقة لقياس اختبار
: الاختبار من الغرض

. الكرة دفع دقة قياس
: المستخدمة الأدوات

 كرات٩ ، هوكى عصا ، قياس شريط ، اسم٥« اسم٩ مقاس الخشب من مكعبات ه

. هوكى
: الأداء مواصفات

 ياردات ا طولها الممهدة الأرض من مساحة وأمامه البداية خط خلف المختبر يقف

 واحد صف على سم ا٥ ه)سم منها كل مقاس الخشب من مكعبات٩ بوضع تلتهى( م٦,٤0)

 تلى الواحدة الخمس الكرات بدفع المختبر ويقوم ،اسم والأخر المكعب بين المسافة تكون بحيث
(٢) شكل ، اليمنى الجهة من الدفع يبدأ أن على الأخرى

: الشروط

 فقط واحدة محاولة كرة لكل يعطى الدفع مهارة غير مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

. المحكم قبل من المحدد المكعب تصيب لا التى المحاولة تحسب ولا
: التسجيل

. المحكم قبل من إليه المشار المكعبات تصيب التى الكرات عدد تسجل
: الاختبار رسم

 الخشب من ملعب
' مقا

 إسم٥ اسمر٥

(٦ ر٤٠ ياردات)5٠٧  د، لإ ه

(٢) شكل



٣ ز-

: الثالث الاختبار

: الدفع سرعة لقياس اختبار

: الاختبار من الغرض

. الكرة دفع سرعة قياس
: المستخدمة الأدوات

. هوكى اكرة٠ ، هوكى عصا ، ممهدة أرض ، إيقاف ساعة
: الأداء مواصفات

 ويقوم واحد صف على موضوعة هوكى كرة ا٠ وأمامه البداية خط خلف المختبر يقف

 ، بالثانية الكرات دفع المستغرق الزمن له ويحسب سرعة بأقصى الأخرى تلى الواحدة الكرات بدفع
(.٣ شكل)

: الشروط

 فقط واحدة محاولة للمختبر يعطى الدفع مهارة غير مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

٠ م(٦,4) ياردات٧ من لأقل تدفع التى الكرة تحسب ولا
: الاختبار رسم

 الخشب من ملعب
٦' مقا
 اسم٥x اسم٥ ا

aبسمه سسسي م(٦ ر٤٠ باردات)٠٧ 
 د،

(٣) شكل



٤ ز-

: الرابع الاختبار
: النطر قوة لقياس اختبار: النطر مهارة
: الاختبار من الغرض

. الكرة نطر قوة قياس
: المستخدمة الأدوات

 ياردات ا طولها الممهدة الأرض من مساحة ، هوكى عصا ، قياس شريط ، حائط

٠ م(٦,٤)

: الأداء مواصفات

 المختبر يقوم البدء إشارة رؤية وعند الحائط من م(٦,4٠) ياردات ا بعد على المختبر يقف

 والمواجه البداية خط على واحد صف على والموضوعة الأخرى تلى الواحدة هوكى كرات ا بنطر

(٤) شكل ، منه ياردات! بعد وعلى للحائط

: الشروط

 ثلاث إلا للمختبر يعطى لا ، الكرة نطر مهارة غير مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

 سم(.1) ياردة ا عن نطرها تقل التى المحاولة تحسب ولا واحدة محاولة كرة لكل فقط محاولات
. محاولات الثلاث من الحائط من مرتدة مسافة أحسن للمختبر يسجل

: الاختبار رسم

 حائط

(٦٢ ر٤٠ باردات)٧

 المرتدة ه
4 ح

(٤) شكل



 ز-ه

: الخامس الاختبار

: النطر قوة لقياس اختبار

: الاختبار من الغرض

. الكرة نطر دقة قياس
: المستخدمة الأدوات

 ، هوكى كرات١٠ ، مختلفة لأشكال مقسم قدم٧ وارتفاعه ياردة ؟ باتساع هوكى مرمى

. حبال ، هوكى عصا

: الأداء مواصفات

 م(٦,٤0) ياردات لا ب المقسم الهوكى مرمى عن يبعد الذى البداية خط خلف المختبر يقف

 وعند واحد صف على موضوعة هوكى كرات ا٠ يوجد البداية خط وعلى هوكى مضرب ومعه

 المرمى على الأخرى تلو الواحدة هوكى كرات ال.ا بنطر المختبر يقوم البدء إشارة رؤية

 التقسيم يليه الدرجات أعلى يأخذ الرابع التقسيم يكون بيث الدرجات توزيع مراعاة مع المقسم

(٥) شكل. الأول بالتقسيم الثانى التقسيم ثم الثالث

: الشروط

 محاولة كرة لكل للمختبر يعطى ، النطر مهارة غير مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

. فاشلة محاولة تعتبر التقسيم خارج تخرج التى الكرة ، فقط واحدة

: التسجيل

 للمحاولات وذلك الموضوع التوزيع ضوء فى المرمى لإصابة وفقا الدرجات تحسب

. بها المسموح

: الاختبار رسم

 اية البد خط ا٣

٢٠/.٦ ر٤٠ ر باردات
 )ه( شكل



٦ ز-

: السادس الاختبار

: الكرة نطر سرعة لقياس اختبار
: الاختبار من الغرض

. الكرة نطر سرعة قياس
: المستخدمة الأدوات

. سم ا ارتفاعه حامل ، ممهدة أرض ، هوكى عصا ، هوكى كرة٢٠ ، إيقاف ساعة

: الأداء مواصفات
 خط على واحد صف على موضوعة هوكى كرة ا٠ وأمامه البداية خط خلف المختبر يقف

 ان على ، ثانية٢٠ الكرات من ممكن عدد أكبر بنطر المختبر يقوم البدء إشارة رؤية وعند البداية

(٦) شكل سم(،9 ا) واحدة ياردة ارتفاعه حامل الكرة تتخطى

: الشروط
 تحسب ولا فقط واحدة محاولة للمختبر يعطى ، النطر مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

 ياردات لا بعد على والموضوعة( سم٩ ا) واحدة ياردة من أقل بارتفاع نطرها تم التى الكرة
. البداية خط من م(٦٤ )،

: التسجيل

 ياردة واحد ارتفاع تتخطى والتى ثانية٢٠ مدة فى نطرها تم التى الكرات عدد يحسب

. سم(٩1)
: الاختبار رسم

 ا-

 الكرة سار

( م٦ ر٤٠) ياردات٧
 ي٥ اابي

(٦) شكل

 ارتذاءه حامل
 سم(٩١ ياردة)



٧ ز-

: السابع الاختبار

: الغرف قوة لقياس اختبار: الكرة غرف مهارة
: الاختبار من الغرض

. الكرة غرف قوة قياس
: المستخدمة الأدوات

· هوكى كرة" ، هوكى عصا ، قياس شريط ، حائط
: الأداء مواصفات

 موضوعة هوكى كرات ثلاث وأمامه الحائط من م(٦,٤٠) ياردات لا بعد على المختبر يقف

 الواحة كرات الثلاث بغرف المختبر يقوم البدء إشارة رؤية وعند البداية خط على واحد صف على

(.٧) شكل ، الحائط تجاه الأخرى تلى

: الشروط

 تم التى الكرة تحسب لا ، الكرة غرف مهارة غير مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

 ياردات ب البداية خط عن يبعد الذى الحائط على سم(9 )ا ياردة ا عن يقل بارتفاع غرفها
 م(.40,٦)

: التسجيل

. الثلاثة المحاولات من ارتفاع أعلى يسجل

: الاختبار رسم

(٧) شكل

 م(٦ ر٤٠) ياردات٧



٨ ز-

: الثامن الاختبار
: الغرف دقة لقياس اختبار
: الاختبار من الغرض

. الكرة غرف دقة قياس
: المستخدمة الأدوات

 منها على قطرة مرسومة دوائر ا ، هوكى كرات٣ ، هوكى عصا ، مخطط هوكى ملعب

. قياس شريط ، سم٩0

: الأداء مواصفات

٣٠ وأمامه الهوكى بملعب التصويب دائرة من ,م(٤٠) ياردات ا بعد على المختبر يقف

 دائرة ويمين يسار على ويرسم البداية خط على واحد خط على واحد صف على هوكى كرة

 رؤية وعند .، القطر بنفس الجزاء نقطة على ثالثة ودائرة سم٥0 منهما كل قطر دائرتان التصويب

 لكل كرات ا٠ بواقع الأخر تلى الواحدة هوكى كرة الثلاثين بغرف المختبر يقوم البدء إشارة

(٨) شكل ، المحكم له يحددها التى للدوائر الكرات وتوجه دائرة

: الشروط
 واحدة محاولة للمختبر ويعطى ، الغرف مهارة غير مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

. كرة لكل
: التسجيل

. بالعدد الدوائر داخل غرفها تم التى الثلاثين من الصحيحة الكرات عدد تقاس

: الاختبار رسم

• مقكاسس واعر د
 سم• قطرها

1

 ا•
 م(٦ ر٤٠١٠-٠ ا يار٧

(٨) شكل



٩ ز-

: التاسع الاختبار
: الغرف سرعة لقياس اختبار
: الاختبار من الغرض

. الكرة غرف سرعة قياس
: المستخدمة الأدوات

 ا ارتفاعه حامل ، الممهدة الأرض من مساحة ، اكرة٠ ، هوكى عصا ، إيقاف ساعة

. سم(٩ )ا ياردة

: الأداء مواصفات
 على واحد صف على موضوعة هوكى كرة ؟(٠) وأمامه البداية خط خلف المختبر يقف

 على ، الاخرى تلى الواحدة الهوكى كرات بغرف المختبر يقوم البدء إشارة رؤية وعند البداية خط

 ياردات ا بعد على والموضوع واحدة بياردة الأرض عن يرتفع الذى الحامل الكرة تتخطى ان

(٩) شكل. البداية خط من م(٦,٤٠)

: الشروط
 واحدة محاولة للمختبر يعطى ، الغرف مهارة غير مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

• سم(.9 )ا ياردة ا عن يقل بارتفاع غرفها يتم التى الكرة تحسب ولا فقط
: التسجيل

 ياردة ارتفاع تتخطى والتى ثانية٢٠ مدة فى الطالبة غرفتها تم التى الكرات عدد يحسب

. %سم( )ا واحدة

: الاختبار رسم

 اية البد خط

 ياردة ارتفاعه حامل}
 سم(٩٢١ أ
١
١

 م(٠٦ ر٤٠) ات بارد٧

(٩) شكل



١٠ ز-

: العاشر الاختبار

: للمضرب المسطح بالوجه الضرب مهارة

: المسطح بالوجه الضرب قوة لقياس اختبار
: الاختبار من الغرض

. المسطح بالوجه الكرة ضرب قوة قياس
: المستخدمة الأدوات

٢ ، هوكى هصا ، بحائط منتهية ام(٨,2٠) ياردة ا٠ طولها الممهدة الأرض من مساحة

. قياس شريط ، هوكى كرات
: الأداء مواصفات

 ياردة ا٠ طولها الممهدة الأرض مساحة من وأمامه البداية خط خلف المختبر يقف

 بالوجه هوكى كرات ثلاث بضرب المختبر يقوم البدء إشارة رؤية وعند بحائط المنتهية \م(8,2٠)
 الحائط تجاه البداية خط على واحد صف على والموضوعة الأخرى تلى الواحدة للعصا المسطح

. بالشكل موضح هو كما ، الحائط من الكرة ارتداد مسافة وتحسب

: الشروط
 ويعطى المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة غير مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

. فقط واحدة محاولة كرة لكل محاولات ثلاث المختبر

: التسجيل

. كرات ثلاث من الكرة ارتدتها مسافة أحسن تقاس

: الاختبار رسم

 صد مائط

 البداية خط

 م(٦.4٠) ياردات٧

(١٠ شكل)



١١ ز-

: عشر الحادى الاختبار
 للمضرب المسطح بالوجه الضرب دقة لقياس اختبار
: الاختبار من الغرض

. للمضرب المسطح بالوجه الضرب دقة قياس
: المستخدمة الأدوات

 وعرضه اسم0٠ طوله مستطيل ، ام(٨,٢٠) ياردة ،ا طولها الممهدة الأرض من مساحة

 شويط ، هوكى كرات٩ ، هوكى عصا ، اسم٠٠ وارتفاعه سمe ، مساحته مصنع هدف ، اسم٠
. قياس

: الأداء مواصفات
 ياردة ا٠ طولها الممهدة الأرض من مساحة وأمامه البداية خط خلف المختبر يقف

 منه بعد وعلى ا٠٠ وارتفاعه سم٥٠ مساحته مصنع هدف المسافة نهاية فى ويوضع )م(٨,٢٠)
 ويقوم ، ،اسم وعرضه اسم٠0 طوله مستطيل ويرسم الداخل وإلى ,ام(٦٤) ياردات4 بمساحة
 الأخرى تلى الواحدة ، البداية خط على واحد صف على موضوعة هوكى كرات بضرب المختبر

 ، بالشكل موضح هو كما ، والهدف المستطيل اتجاه فى

: الشروط
 خمس ويعطى المسطح بالوجه الضرب مهارة غير مهارة اى باستخدام مسموح غير

. فقط واحدة محاولة كرة لكل محاولات
: التسجيل

 وتحسب فقط والمستطيل فقط والمرمى ، والمستطيل المرمى دخلت التى الكرات عدد يسجل
 كرات ، درجات ه والهدف المستطيل ، ادرجة الهدف ، ادرجة المستطيل )حدود كدرجات

. صفر( والهدف المستطيل خارج
: الاختبار رسم

 مسقي ي سي

 ومطفا،

(١١) شكل



١٢ ز-

: عشر الثانى الاختبار

: المسطح بالوجه الضرب سرعة لقياس اختبار
: الاختبار من الغرض

. المسطح بالوجه الكرة ضرب سرعة قياس
: المستخدمة الأدوات

. الممهدة الأرض من مساحة ، هوكى كرة ا٠ ، هوكى عصا ، إيقاف ساعة

: الأداء مواصفات

 البدء إشارة رؤية وعند ، الممهدة الأرض من مساحة وأمامه البداية خط خلف المختبر يقوم

 ، البداية خط على واحد صف على والموضوعة الأخرى تلى الواحدة هوكى كرة٢٠ عدد يضرب
. بالشكل موضح هو كما

: الشروط

 يعطى ، للعصا المسطح بالوجه الضرب مهارة غير مهارة أى باستخدام للمختبر يسمح لا

. ام(٤,٥٦) ياردة ا٦ عن ضربها يقل التى الكرة تحسب لا ، فقط واحدة محاولة للمختبر
: التسجيل

 قرب إلى بالزمن هوكى كرة ا٠ ال ضرب فى المختبر استغرقه الذى الزمن يسجل
. الثانية من١٠/١

: الاختبار رسم

(١٢) شكل

 البداية خط



-٤٥٥-

 )م( ملحق

 الفنى الأداء شكل تقييه لاستمارة المبدئية الصورة

 الهوكى مهارات لبعض



 ح-ا

 طنطا جامعة

 الرياضية الربية كلية

 العليا-دكتوراه الدراسات

 المقننة الملاحظة بطاقة حول الغبراء السادة وأى استطلاع استمارة
 الهوكى. مهارات لبعض الفنى الأداء شكل لقياس

 الدكتور/ الأستاذ السيد
 وبعد طيبة تحية

 الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراة درجة على للحصول دراسة بإجراء الباحثة تقوم
: بعنوان
 الهيبرميديا باستخدام التعليم( تفريد كيلر) باستراتيجية مقترح تعليمى برنامج "فعالية

 طنطا" جامعة الرياضية التربية كلية لطالبات الهوكى مهارات بعض تعلم على

 الفنى الأداء شكل لقياس المقننة الملاحظة بطاقة بتصميم الباحثة تقوم أن يتطلب وهذا

 الباحثة لإفادة ومقترحاتكم أرائكم وإبداء عليها الاطلاع سيادتكم من والمرجو البحث قيد للمهارات
. منها

 الاحترام وعظيم الشكر نافى بقبول سيادتكم وتفضلوا

 الباحثة

 اللطيف عبد محمد سالى

 التدريس وطرق المناهج بقسم المساعد المدرس
 الرياضية التربية كلية

 طنطا جامعة

: بالخبير خاصة بيانات

: الاسم
: العلمية الدرجة

: القسم
( بنات/ بنين) الرياضية التربية: كلية

: جامعة



٢ ح-

 البحث قيد للمهارات الفنى الأداء شكل لقياس المقننة الملاحظة بطاقة

 المهارة فى الفنية النواحى
 أداء درجة الخبير رأي الدرجة

 جي الطالبة لا نعم الثالة المهارة

 وفتح إليه الكرة توصيل المراد للمكان مواجه الأيسر الكتف
٢ وثنى للأمام اليسرى الرجل تقدم مع الحوض باتساع القدمين

. قليلا الركبتين ت
 عم5 ا

 ح ي الكرة وضع اليمنى الرجل على قليلا الجسم ثقل نقل٥4

5 لا ملاصق لها معها ·ابة٤ ١٣• القد مثلث لمضر
٢.

 رو. ويصبع ، مينو مع
. حادة ما
04

 اللاعب جسم تجاه اليسرى اليد قبضة برفع الحركة تتم#
٥ لكى الكرة دافعاً أسفل من المضرب تقوس يتحرك وبالتالى

. النه المتحه المسا • للأما ك- فى . ،) م ننحر

١٠ المجموع

: ملحوظة

 ذكرها برجاء أخرى إضافات أو تعديلات لسيادتكم كان إذا
 و٠٩٩٩٥٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٩٣٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٥٥٥٩٥٠٠٠٥٠٠٩٠٣٠٠٥٠٩٠٠



٣ ح-

 المهارة فى الفنية النواحي
 أداء درجة الخبير رأى الدرجة

 الهارة
 جي3

 الطالبة لا نعم الثالية

 وفتح إليه الكرة نطر المراد الاتجاه إلى مواجه الأيسر الكتف
٢

٠٠ ولى ض. م١- لقدمين باتسا ع ر لحو ا٠٠٥ لر و كبتين و
Hج ر م ثقل لينتقل للجانب اليمنى الرجل على( )سوستة طعن عمل ر 
2

٠٤٣ الكوة تحت للمضرب انحناء وأقصى عليها ليقع الأكبر الجسم
Eالأرض مع٤٥ زاوية المضرب ويصنع .

 الحركة إتمام مع ممكنة درجة لأقصى بالمضرب الميل٤
 ؟،

 ا .-ر المضرب أعلى من اليسرى بالقبضة التحكم بواسطة#
٥

 للوصول لأعلى الكرة أسفل من المضرب تقوس يتحرك

. المحدد للمكان

٠١ المجموع

: ملحوظة

 ذكرها برجاء أخرى إضافات أو تعديلات لسيادتكم كان إذا
٠٠٠٠٠٠4٠٠٥ لا٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٩٠٠٠٥٠٥٠٩٠٠٠٥٠٥٠٩٠٠٥٠٦٥٠٠٨٩٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠



٤ ح-

 المهارة فى الفنية النواحى
 أداء درجة الخبير رأى الدرجة

 الطالبة لا نعم الثانية المهارة

 اليمنى والقدم اليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الصدر
١ ا للأما ليسر دحدث للخلف يكو تكا الا٠ علي لر جل · ا.٠. ا و. م

a
 م ليمنى ·ا خفدف انثناء د لر كبتين و

٠٠ من. وجو مع. ت
 للخلف مائل والمضرب للأمام مواجه للمضرب المسطح الوجه٥
4٤

٤٢ والتى مباشرة الكرة وتحت درجة٤ ه بزاوية الأرض على

٤.، · و. م مور. ل تكو ا القد لمشط ا-لة٠ ليمنى لدا خل لجسم
6٠

• ن bعمل ا فالد• بالد عكسدة كة ليمنى ا ·ف٠٠ لكر 
 مى بعر لفوم.• ا... حل٤،

٣
$ . لعو.بحر ى ، و., سفل لا على ا الند ليسر ؟ عكسة كة-. سفل

 مع ولأعلى للأمام الكرة لرفع واليسرى اليمنى اليدين تتحدد
٤ 4

. تدريجيا اليسرى الرجل فرد

١٠ المجموع
 ا«

: ملحوظة
 ذكرها برجاء أخرى إضافات أو تعديلات لسيادتكم كان إذا

٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥ و٠

»



 ح-ه

 المهارة فى الفنية النواحى
 أداء درجة الخبير رأى الدرجة

 لا نعم الطالبة الثانية الهارة

 والقدم اليه الكرة وصول المراد للمكان الأيسر الكتف مواجه بح
٢ ثقى مع المشط على ومرتكزة خلفا واليمنى أماما اليسرى ا و  م م

٤
٣

•• قللا تقل لجسم على ا القد ليسر و  ى م.٠ ويمع..٠ ر ٣ي كبتين
 اليمنى واليد أعلى من اليسرى باليد المضرب على القبض

٣ ا للند تماماً ملاصقة ليسر لكر ا القد مشط أما ة ليسر٤،

٤
 ى م م كو.٠

٣

. قليلا وللداخل
،٤

 مستوى الى يصل حتى الأيمن الجانب الى المضرب مرجحة٤
٤٣

. الكرة على وقوة بسرعة المضرب وإنزال الكتف٤

٢. للمضرب المسطح بالوجه الكرة( )لطم ضرب
،

١٠ المجموع

: ملحوظة
 ذكرها برجاء أخرى إضافات أو تعديلات لسيادتكم كان إذا

٩٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠١٠٠٠٠٠٩٠٠٥٩٩٩٠٠٩٠٩٩٩٠٩١٠٠٠٠٩٥٠٠٠



-٤٦١-

 )ط( ملحق

 الفنى الأداء شكل تقييم لاستمارة النهائية الصورة



١- ط

 طنطا جامعة

 الرياضية الربية كلية

 العليا-دكتوراه الدراسات

 المقننة الملاحظة باقة حول الخبراء السادة وأى استطلاع استمارة
. الهوكى مهارات لبعض الفى الأداء شكل لقياس

 الدكتور/ الأستاذ السيد
 وبعد طيبة تحية

 الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراة درجة على للحصول دراسة بإجراء الباحثة تقوم
: بعنوان
 الهيرميويا باستخدام التعليم( كيلر)تفريد باستراتيجية مقترح تعليمى برنامج "فعالية

 طنطا" جامعة الرياضية التربية كلية لطالبات الهوكى مهارات بعض تعلم على
 الفنى الأداء شكل لقياس المقننة الملاحظة بطاقة بتصميم الباحثة تقوم أن يتطلب وهذا

 الباحثة لإفادة ومقترحاتكم أرائكم وإبداء عليها الاطلاع سيادتكم من والمرجو البحث قيد للمهارات
. منها

 الاحترام وعظيم الشكر نائق بقبول سيادتكم وتفضلوا

 الباحثة

 اللطيف عبد محمد سالى

 التدريس وطرق المناهج بقسم المساعد المدرس
 الرياضية التربية كلية

 طنطا جامعة

: بالخبير خاصة بيانات

: الاسم
: العلمية الدرجة

: القسم
( بنات/ بنين) الرياضية التربية: كلية

: جامعة



٢- ط

 البحث قيد للمهارات الفنى الأداء شكل لقياس المقننة الملاحظة بطاقة

 المهارة فى الفنية النواحى
 أداء درجة الدرجة

 الطالبة الثانية المهارة
 ن جو

•• البه ة فنح - اد صيل لكر  و ء.• لو ا مو. ينر ا للمكا· احه ا؟ الكتف لمر

١ وثنى للأمام اليسرى الرجل تقدم مع الحوض باتساع القدمين
 عو

. قليلا الركبتين
 و

Hi ٠ م١ ة ٠· نقل ج· ثقل لجسم قللا على لرر جل ليمنى ا٠ لكر

 ت
. وصع.٠..

، معها ابة ت 5 لا ملاصق لها ١٢• القد مثلث لمضر bو. ويصدع. ميرو مع 
،$

. حادة٤
 د

 اللاعب م•. ج تجاه اليسرى اليد قبضة برفع الحركة تتم.٢
 ما

 ع4
-" ك- دعو لمضر ا• لا سفل ا دافعا لكر5 ي لكى٥٤ ٤ بالتا لى
 من. س يحل و.#

. النه المتحه المسا • للأما ك- فى .. )ر م للحل

 ينير.•٠٠. حل رب عمل ما المتابعة كة لمضر أا للكر المز،" لحدث ة

- لا النه ة يتخطى اتفا ع الكتف ٣ لى ا المكا· لمر ا١ اد لكر  )ر. و• وصون ن ء

. لأعلى يشير للمضرب المسطح الوجه ويكون الأيسر

١٠ المجموع



٣- ط

 المهارة فى الفنية النواحى
 أداء درجة الدرجة

$ الطالبة المثالة المهارة

 وفتح إليه الكرة نطر المراد الاتجاه إلى مواجه الأيسر الكتف
١

» [٠ ه٠ لر ي كبتين .٠ وللى ل ميل، داتسا• القد ع لحو

H
 ثقل لينتقل للجانب اليمنى الرجل على( )سوستة طعن عمل

٢ الكوة تحت للمضرب انحناء وأقصى عليها ليقع الأكبر الجسم ص  ج ر
. الأرض مع٤٥ زاوية المضرب ويصنع٦ ٥٤

Eالحركة إتمام مع ممكنة درجة لأقصى بالمضرب الميل 
Fا، إ-ر رب المة، أعلى من اليسرى بالقبضة التحكم بواسطة 
،٤٤  للوصول لأعلى الكرة أسفل من المضرب تقوس يتحرك م

. المحدد للمكان

 المكان على المضرب ويشير للكرة بالمضرب متابعة عمل
٣

. الأيسر الكتف ارتفاع يتخطى ولا إليه الكرة وصول المراد

١٠ المجموع



٤ ط-

 الهارة فى الفنية النواحى الهارة
 أداء درجة الدرجة

 الطالبة الثالية
$ جي

 اليه والقدم اليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الصدر
١ ا لما ليسر بحدث للخلف يكو تكا· الا٠ على لر جل  ر ا•٠٠ ى مو.

-٠ من م، وجو مع. ر ليمنى ·ا خفف انثناء د لر كبتين و

 م للخلف مائل والمضرب للأمام مواجه للمضرب المسطح الوجه
 ت
١ والتى مباشرة الكرة وتحت درجة ،٩ بزاوية الأرض على ت =
،$

Eو. م مور. تكو ا القد لمشط ابة• ليمنى لدا خل لجسم ق ·

 من الكرة بغرف تقوم اليمنى فاليد باليدين عكسية حركة عمل.٤
٣ 6٠

٧ على ا الد ليسر ؟ عكسة كة٠ سفل ي  ر سفل
. بحل فوم ى•. و$٧

 فرد مع ولأعلى للأمام الكرة لرفع واليسرى اليمنى اليدين تتحد
٣  م

. تدريجيا اليسرى الرجل
 المكان على المضرب ويشير للكرة بالمضرب متابعة عمل

٢
. الأيسر الكتف ارتفاع يتخطى ولا إليه الكرة وصول المراد

١٠ المجموع



٥ ط-

 الهارة فى الفنية النواحى
 أداء درجة الدرجة

 الطالبة الثالة المهارة
 ا ي٥٩

 والقدم اليه الكرة وصول المراد للمكان الأيسر الكتف مواجه
- خلفاً تكز5 ي على ء. المشط ١ ليسر ا أماماً ليمنى  معلى ومر و. ك.

4ب
3

»٠ قللا نقل لجسم على ا القد ليسر و  لر ن كبتين
 ى م. ، ويجع..٠ ام
 م
 م

 ى اليه واليد أعلى من اليسرى باليد المضرب على القبض

٢ ا للند تماماً ملاصقة ليسر ر لكر ا القد مشط أما ة ليسر٤  ى م م ىو..
 م

. قليلا وللداخل د
 ز،
 توى م الى يصل حتى الأيمن الجانب الى المضرب مرجحة٤

٣
. الكرة على وقوة بسرعة المضرب وإنزال الكتف٥٤ E

. للمضرب المسطح بالوجه الكرة( )لطم ضرب £١

 المكان إلى المضرب ويشير للكرة بالمضرب متابعة عمل٤
٣ ، ة٩٩l ارتفاع المضرب يتخطى ولا اليه الكرة وصول المراد
. لأعلى يشير للمضرب المسطح والوجه الأيسر

١٠ المجموع



-٤٦٧-

( )ى ملحق

 العرفى التحصيل لاختبار المبدئية الصورة

 الهوكى لمهارات



1- ى

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 التدريس وطرن المناهج فسم

 بنود حول الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة
 الهوكى مهارات لبعض المعرفى التحصيل اختبار

/ الدكتور السيد
 ، وبعد طيبة تحية

 نطر- الكرة )دفع الهوكى مهارات لبعض المعرفى التحصيل اختبار بتصميم الباحثة تقوم

 وضع تم وقد طنطا جامعة الرياضية التربية كلية الثالثة الفرقة طالبات لدى الكرة( غرف- الكرة

 فى الخبراء من سيادتكم أن وحيث البحث قيد للمهارات قياسها المرغوب المعرفية الأهداف قائمة

 سيادتكم يوافق الذى المطلوب والتعديل والتوجيه الاختبار محاور على الإطلاع الرجاء المجال هذا

· محور لكل النسبية الأهمية فى الرأى بإبداء التكرم مع
 مي4 جي النسة الأهمة القياس محاور مسلسل

- ريع ا٠ تا لهو كى١

 المهارى المحتوى٢

 القانون٣
 الشائعة الاصاات٤

٤٠

 ؟ المعرفى التحصيل لأختبار أخرى محاور إضافة سيادتكم ترى هل

 ، والتحية الشكر لسيادتكم
 الباحثة

 اللطيف عبد محمد سالى م.م/



٢- ى

٦
 ا«ص

 وص ء- الأسئلة

 اللعبة تاريخ: أولاً

» ي أ  ء• نرجع ا باضة نشأة- لهو كى لى

 الألمان )ج( الفرنسين )ب( المصريين قدماء )أ(

 عام مصر فى للهوكى مباراة اول أقيمت٢-

١٩٣٢ )ج(١٩٣٥ )ب((١٩٣٠(١

 عام للهوكى المصري الأتحاد إنشاء تم٣-

٣١٩٤ )ج(-١٩٤٠ )ب((١٩٥٠(١
 عام بلندن الأولمبية الألعاب ضمن الهوكى رياضة أدرجت٤-

١٩١٠ )ج(١٨٠8 )ب((١٩٠٨(١

-  الدورة فى...... المركز على المصرى القومى الفريق حصل٥

١٩٦٣ عام نابولى فى اقيمت التى

 الثالث )ج( )ب(الاول )أ(الرابع

 )هوكية( الفرنسى الأسم من مؤخذا هوكى كلمة أصل جاء٦-
(Hoguet)تعنى 

 المضرب )ج( ا العه، )ب( الراعى )أ(عصا
 ب

 عام الهوكى لرياضة الدولى الأتحاد تأسس٧-

١٩٢٥ )ج(١٩٢٤ )ب((١٩٢٢(١

...... بها فازت الهوكى رياضة فى أولمبية ميدالية أول٨-
) ا· نجلتر اسكتلندا )ب( أمريكا )أ( ٠٠ ج ر

...... هو الرجال لهوكى الدولى الاتحاد شعار٩-

TT. H.$.A(٤ أ( m( ب) ( ج)
»



٣- ى

 الخبير رأى
 د الأسئلة مسلسل

 لا نعم

١٩٢١ )ج(١٩١٩ )ب(

 الثانوية الزقازيق مدرسة فى كان الهوكى رياضة ظهور ابدء-١٠
 عام

١٩٢٠ )أ(

-١١

١٢

 عاماً عشر اثنى لمدة الكبرى البطولات بإحدى الشرقية نادى فاز

: بطولة وهى متتالياً

 الافراوربية )ج( أفريقيا )ب( )أ(العالم
 جب

 الهوكى رياضة فى للسيدات عالم كأس بطولة أول أقيمت
 عام

١٩٧٥ )ج(١٩٧٤ )ب(١٩٧ )أ(
 ن

 عام السيدات لهوكى الدولى الاتحاد اتتأسس-١٣

١٩٧٧ )ج(١٩٣٠ )ب(١٩٢٥ )أ(
: هو السيدات لهوكى الدولى الاتحاد اشعار-١٤

IwH ( FHwI( أ HIFW( ب) ( ج)

 أفريقى فريق أول١٩٨٠ موسكو الأولمبية الدورة افى-١٥
 دولة فريق هو ذهبية بميدلية يفوز السيدات لهوكى

 زيمبابوى )ج( )ب(ليبيا )أ(مصر
 آص،

 الذهبية بالميدالية فازت٢٠٠2 للرجال عالم بطولة آخر افى-١٦

٠٠...•... دولة

 ألمانيا )ج( )ب(روسيا )أ(مصر
 بالميدلية فازت٢٠٠٢ للسيدات عالم بطولة آخر افى-١٧

٠٠ دولة الذهبية

 روسيا )ج( الصين )ب( )أ(الأرجنتين



٤- ى

 بيو.ب الأسئلة-
 الذهبية بالميدالية فازت٢٠٠٠ سيدنى الأولمبية الدورة فى١٨-

......... دولة الرجال لهوكى
 هولندا )ج( الإمارات )ب( الكويت )أ(

 الذهبية بالميدالية فازت٢٠٠0 سيدنى الأولمبية الدورة فى١٩-
......... دولة السيدات لهوكى
 أمريكا )ج( استراليا )ب( دا )أ(ى

 علم الأولمبياد فى مرة لأول السيدات هوكى رياضة أدرجت٢٠-
 و٥

١٩٨٠ )ج(١٩٧٩ )ب(١٩٧٥ )أ(
 و

 غرف- الكرة -نطر الكرة )دفع المهارى المحتوى: ثانيا
 المسطح( المضرب بوجة الكرة الكرة-ضرب

 مهارات إحدى الكرة دفع مهارة تعتبر٢١-

 الكرة استقبال )ج( الكرة ضربات )ب( بالكرة التقدم )أ(
»

 يكون الكرة دفع مهارة أداء عند٢٢-
 إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الأيمن الكتف )أ(

 إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه اليسر الكتف )ب(

 إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الصدر )ج(

 النظر يكون الكرة دفع مهارة أداء عند٢٣-
 إليه الكرة تمرير المراد لمكان للأمام )أ(
 إليه الكرة تمرير المراد لمكان أسفل )ب(

 إليه الكرة تمرير المراد والمكان الكرة بيد موزع )ج(

 الكرة تكون الكرة دفع مهارة فى٢٤-
• القد.« خط••  مين مع مسدفيم ودصع. م ر م ا أما لجسم

 القدمين مع مثلث رأس وتصنع الجسم أمام )ب(
• القد مثلث أ•-  مين مع ودصدعرن. ع ر ا خلف لجسم



٥- ى

 نعم لا
 مسلسل الأسئلة

 الخبير رأى
 ت

 يكون الكرة دفع مهارة فى المضرب اوضع-٢٥
 درجة٩ زاوية ويضع اليمنى القدم جهة مائل المضرب )أ(

. الأرض مع
 جهة للمضرب المسطح والوجه للكرة ملاصق المضرب )ب(

. اليسار
 مائل والمضرب للأمام مواجهة للمضرب المسطح الوجه )ج(

. مباشرة الكرة وتحت درجة٤٥ زاوية ويضع للخلف

٠٠٠٠٠.... الكرة دفع مهارة فى يشترط
. °سم0 حوالى الأرض عن الكرة ترتفع )أ(ان

. سم1٠ حوالى الأرض عن الكرة ترتفع ان )ب(
 لعبها عند الأرض عن نهائياً الكرة ترتفع ألا )ج(

.٠.... على حريصاً المتعلم يكون الكرة دفع مهارة فى
 على وقوة بسرعة المضرب إنزال و المضرب مرجحة )أ(

 الكرة
 للكرة دفع وعمل للكرة ملاصق المضرب يكون أن استمرار )ب(
 على وقوة بسرعة المضرب إنزال وعدم المضرب مرجحة )ج(

. الكرة

-٢٦

-٢٧

... من المضرب على تقبض اليسرى االيد-٢٨
 أسفل )ج( أعلى )ب( )أ(المنتصف

 القدم على قليلاً الجسم ثقل بنقل المتعلم ايقوم-٢٩

 الجسم لتقل نقل يوجد لا اليمنى)ج( البسري)ب( )أ(
 العصا على اليمنى اليد تقبض الكرة دفع مهارة أداء اعند-٣٠

 من

 )أ(أسفلها منتصفها )ب( أعلاها )ج(



٦- ى

 تعم لا
 مسلسل الأسئلة

 الخبير رأى
 تنت

 عن مسافة تبعد المضرب على القابضة اليسرى االيد-٣١

 الكرة دفع مهارة فى عليه القابضة اليمنى اليد
 قبضتين )ج( قبضات أربع )ب( قبضات )أ(ثلاث

 جججج

 للعصا السفلى للانحناء اليد بتوجيه يتأتى الدفع اتجاه ا-٣٢
 معا واليسرى اليمنى )ج( اليسرى )ب( )أ(اليمنى

 هى الكرة دفع عملية فى الرئيسية الذراع ا-٣٣
 معا الاثنين )ج( اليسر )ب( اليمنى )أ(

 ب

 الكرة دفع مهارة فى المتابعة عملية اتكون-٣٤
 إليه الكرة وصول المراد المكان على للكرة بالمضرب )أ(

 إليه الكرة وصول المراد المكان على للمضرب بالكرة )ب(

 إليه الكرة وصول المراد المكان على فقط بالمضرب )ج(
»

 تكون الكرة دفع مهارة أداء اعتد-٣٥
 خلفاً وتيسرى أماماً اليمنى القدم )أ(
 خلفاً واليمنى أماماً اليسرى القدم )ب(

 واحد_ مستقيم خط على والسرى اليمنى القدم )ج(
 الأوقات فى للزميل التمرير فى تستخدم الكرة نطر امهارة-٣٦

٠٠٠... من الكرة دفع تتطلب التى

 المنافسين أمام )ج( المنافسين جانب )ب( المنافين )أ(أعلى
. حالة فى الكرة نطر مهارة اتستخدم-٣٧

 مستوية الغير الأرض )أ(صعوبة
 المستوية الأرض سهولة )ب(
 الحالات جميع فى )ج(



٧- ى

 الخبير رأى ه ن٢4 ا
 مسلسل

 لا لعم

 يبين مسافة وجود يراعى الكرة نطر مهارة أداء عند٣٨-
 عن تقل لا له المواجهة والمنافس اللاعب

 ياردة ه )ج( ياردة« )ب( ياردة٧ )أ(
 ن

٠٠.... القدمان تكون الكرة نطر مهارة أداء عند٣٩-
• متاعدتا الحوض باتساع متباعدتان )أ(  ا. عير. ر لا

) أ متباعدتا· قل اتسا• ع ر لحو  ص من ل. ع ر

" ة بي إلى٤٠- ٥ ي نطر لكر • القد مشط فى مها  ينير ل م

 للجانب )ج( للأمام )ب( ة، )أ(لاذا

 القدم تكون الكرة نطر مهارة فى٤١-
 أماماً واليمنى خلفا اليسرى )أ(

 واحد خط على واليمنى اليسرى )ب(
 أماماً واليسرى خلفا اليمنى )ج(

 الجسم ثقل يكون الكرة نطر مهارة فى٤٢-
 اليمنى القدم )أ(على

 بالتساوى القدمين موزع )ب(

 اليسر القدم على )ج(
»

 الركبتين تكون الكرة نطر مهارة فى٤٣-
 خفيف انثناء بها )ب( مفرودتان )أ(

 مفرودة واليسرى انثناء بها اليمنى )ج(

٠٠٠... يكون الكرة نطر مهارة فى٤٤-
. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الأيسر الكتف )أ(
. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الأيمن الكتف )ب(

. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الصدر )ج(



٨- ى

 الخبير رأى الأسئلة
 مسلسل

 دعم لا ي
»

 ح وته الجسم أمام الكرة تكون الكرة نطر مهارة أداء عند٤٥-
• القد  مين )رام مثلث أ مع

) تميل ا القد ناحة ليسر قللاً ١ . ى م.٠. و ر
 ي

.. م٠٠ و. ر لا) تميل ا القد ناحة ليمنى قللا
٥٠ج٥ و٥٩ ج لقدمين ( ، ر ٥١a»  م فى دفع ج

 الكرة نطر مهارة فى للكرة ملاصقة العصا تكون٤٦-

 اليسار لجهة وظهرها )ب( اليمين لجهة وظهرها )أ(
 اليمين لجهة وظهرها اليسار لجهة وجهها )ج(

٣

•٠ ا• ره ع أدا عند مها جي نطر ر لكر٠٥ يكو ا٠ لمضر ما ا ئل جي جهه ر ليمين٤٧-

 قدرها زاوية ويصنع
 درجة٩٠ )ج( درجة٤٩ )ب( درجة٦٠ )أ(

١ لكر٥ بي ي يقو المتها٤٨-  ن بعمل طعن التأهب بدالة عند بنطر
١٠ م م٠ ه س٠

 الرجل على )سوستة(
) ر ليمنى للحانب , •٠ و ه وللجانب اليسرى )ب( ر

 فقط اليمنى )ج(

 رب للما بطح اله، الوجه يكون الكرة نطر مهارة أداء عند٤٩-
 جهه, ينير ا م لى جي

 للأمام )ج( اليمين )ب( اليسار )أ(

 ة بعمللر يقوم الذى الأساسى اليد رسغ الكرة نطر مهارة فى٠٥-
...... اليد رسغ هو الكرة نطر
 اليسرى )أ(

 م

' اليه}  كا٠٠ معا الرسغين )ج( ر لة)



٩- ى

14 الأخ.
 كي

 الخبير رأى
 ه مسلسل

 لعم لا ن

 تكون الكرة غرف مهارة أداء عند(٥-
 و م٤±

) ا القد ليمنى ا اماما ليسر خلفا  ى و.. م ر
 و. ى م.٠ ر لا) ا القد ليسر ا أماماً ليمنى خلفاً

 واحد خط على القدمان )ج(

 يكون الكرة غرف مهارة فى الكرة ارتفاع٥٢-
 الكرة نطر مهارة من أقل )أ(
 الكرة نطر مهارة من أكثر )ب(

 الارتفاع فى الكرة نطر لمهارة مساوى )ج(
»

 يكون الكرة غرف لمهارة الهواء فى للكرة الطيران مسافة٥٣-
 الكرة نطر مهارة فى عنها أقصر )أ(
 الكرة نطر مهارة فى عنها أطول )ب(

 الكرة نطر مهارة فى لها مساوى )ج(

 مائلاً الجذع يكون الكرة غرف مهارة أداء عند٥٤-
 الأيمن للجانب )ج( ة، لاذا )ب( )أ(للأمام

 يكون الكرة غرف مهارة فى٥٥-
. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجة الأيسر الكتف )أ(
. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجة الأيمن الكتف )ب(

. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجة الصدر )ج(

 الكرة غرف مهارة فى النظر يكون٥٦-
 فقط الكرة )أ(على

 فقط إليه الكرة وصول المراد المكان على )ب(

 إليه الكرة وصول المراد والمكان الكرة بين موزع )ج(

 يكون الكرة غرف مهارة فى للمضرب طح المه، الوجه٥٧-
 اليسرى القدم جهة مائل )ب( اليمنى القدم جهة مائل )أ(

 للأمام مواجه )ج(



١٠- ى

١٢٥ الأخ.
 الخبير رأى

 ه مسلسل
 لا نعم

 الكرة غرف مهارة فى الأرض على للخلف مائل المضرب٥٨-
٠٠٠... ويه بر« ر ي

 درجة٩٠ )ج( درجة٧٥ )ب( درجة٤ )أ(ه

 الكرة غرف مهارة فى الكرة تكون٥٩-
 الجسم ولداخل اليسرى القدم لمشط موازية )أ(

 و. م مور.. ر لا) ا القد لمشط ادة ليمنى لدا خل لجسم
 الجسم وخارج اليسرى القدم لمشط موازية )ج(

 حركة بعمل الكرة غرف مهارة فى المتعلم يقوم٦٠-
• للند عكسة • للبد تادلة ر • للبد عكسة ر لة) (  ين.. عير ح ين.... ن.. ر ر

. حر بو بعل يعوم ا- لمتعلم ا 'ف لكر الند كة اسطة ة٦١-

 اليمنى )أ(
#

 معا واليسرى اليمنى )ج( اليسر )ب(

 الكرة توجيه على.... اليد تعمل الكرة غرف مهارة فى٦٢-
 اليمنى )أ(

 م

 ددي ج ر لا "معا+. اليسر )ب(

 مهارات إحدى الكرة غرف مهارة تعتبر٦٣-

 الكرة استقبال )ج( بالكرة التقدم )ب( الكرة )أ(ضربات

 اللاعب بين مسافة ترك يراعى الكرة غرف مهارة أداء عند٦٤-
 عن تقل لا له والمنافس
 ياردة٤ )ج( ياردة1 )ب( ياردة )أ(ه

 أماماً الجسم ثقل ينتقل الكرة غرف مهارة أداء بعد المتابعة حركة فى٦٥-

 اليمنى القدم على )ب( اليسرى القدم على )أ(

 أساسا ينتقل لا )ج(



١١- ى

 ا»

٢4.iه الأ 
 الخبير رأى

 مسلسل
 لا نعم

: تكون بطح اله، بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء عند٦٦-
. اماماً ) ا القد ليسر ا القد خلفا ليمنى . م و ى م. ر

. واحد خط على القدمان )ب(
. خلفاً اليمنى والقدم أماماً اليسرى القدم )ج(

: يكون المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة فى٦٧-
. ولأسفل للأمام قليلاً مائل الجذع )أ(
. ولأسفل للخلف قليلا مائل الجذع )ب(

. استقامته كامل على الجذع )ج(

: يكون طح له» بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء عند٦٨-
 إليه الكرة وصول المراد للمكان موجه للطالبة الأيمن الكتف )أ(

 إليه الكرة وصول المراد للمكان موجه للطالبة الأيسر الكتف )ب(

 إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الصدر )ج(

: الجسم ثقل يكون بطح المه بالوجه الكرة ضرب مهارة فى٦٩-
. بالتساوى القدمين على )أ(موزع

. المشط 4 تكز٥ د على  مر ى م. و. م يمع ، ر لا) ن على ا القد ليمنى ا القد ليسر

. المشط على مرتكزة اليمنى والقدم اليسرى القدم على يقع )ج(

 تكون 'ح المس، بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء عند٧٠-

: الركبتين
. خفيف انثناء بهما )ب(. استقامتها )أ(على

. فقط انثنا ١ ليمنى حد بها (  ء.. يو. ج ر

: طح المه بالوجه الكرة ضرب مهارة فى النظر يكون٧١-
. إليه الكرة وصول المراد والمكان الكرة بين موزع )أ(
. فقط الكرة على )ب(
. فقط إليه الكرة وصول المراد المكان على )ج(



١٢- ى

 نعم لا
 مسلسل الأسئلة

 الخبير رأى
 تتنتد

: المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة فى الكرة اتكون-٧٢
. قليلاً وللداخل اليمنى القدم أمام )أ(
. قليلاً وللداخل اليسرى القدم مشط أمام )ب(
. القدمين بين المسافة فى )ج(

 من يقبض المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء امت-٧٣

: أعلى
 اليسر اليد )أ( اليمنى اليد )ب(

 معاً واليمنى اليسرى )ج(
 ن

 بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء بعد المتابعة حركة افى-٧٤
 أماما الجسم ثقل ينتقل المسطح
 أساساً ينتقل لا )ب( اليمنى القدم )أ(على

 اليسرى القدم على )ج(

 مهارات احدى هى اله.بطح بالوجه الكرة ضرب امهارة٧٥-
 بالكرة المحاورة )ب( الكرة استقبال )أ(

 الكرة ضربات )ج(
 ب
 م

 اللعبة قانون: ثالثا
 طوله يبلغ الشكل طيل7. م» الهوكي /ملعب٧٦-

 ياردة١٣٠ )ج( ياردة ا٠٠ )ب( ياردة٨٠ )أ(

 الهوكي رياضة فى المباراة زمن ايبلغ٧٧-
 دقيقة٦٠ )ج( دقيقة٩٠ )ب( دقيقة٧٠ )أ(

 من الهوكي رياضة فريق ايتكون٧٨-
 لاعب١١ )ج( لاعب١٢ )ب( لاعبين١٠ )أ(

 الهوكي مباراة أشواط عدد ايبلغ٧٩-
, اط أ أدعة ر لا) اط أ خمسة  سو. و• شوطين )ج( ر



١٣- ى

 نعم لا
 مسلسل الأسئلة

 الخبير رأى
 ت

 ياردة٠ )ج(
 يبلغ الهوكي ملعب اعرض-٨٠

 ياردة٦٠ )ب( ياردة٥٠ )أ(

٨١- خلفية بحواجز الهوكى ملعب يحاط

 بوصة١٨ وارتفاعها قدم١٢ )أ(طولها

 بوصة ا9 وارتفاعها قدم١٠ طولها )ب(

 بوصة٢٠ وارتفاعها قدم١٢ طولها )ج(
 ان

 بعرض الهوكي ملعب خطوط /جميع-٨٢

 بوصة لا )ج( بوصة )ب( بوصة٥ أ(
 ججججج

 الملعب أركان من ركن كل فى الريات قوائم تثبيت ايتم-٨٣
: ارتفاعها ويتراوح
 قدم ه إلى٤ )أ(من

 قدم ا1 إلى٩ من )ج(
 ن

 بين ما الهوكي كرة وزن ايتراوح-٨٤
 أوقية إلى%ه%° من )ب( أوقية٦ إلى%٦% )أ(من

 اوقية٤2 إلى٤% من )ج(
 ج

 الهوكي كرة محيط ايبلغ-٨٥
 اسم٥,٥ إلى٢١,4 من )ب( سم٢٣,٥ إلى٢٢,٥ من )أ(

 سم٣٤٠٥ إلى٢٢,٩ من )ج(

 )سيدات( من المضرب وننن ايتراوح-٨٦
 أوقية٢٨ إلى١١ من )ب( أوقية٢٨ إلى١٢ من )أ(

 أوقية٢٥ إلى١٣ من )ج(

 حلقة منه تمر أن مضرب أى استخدام لقانونية ايشترط-٨٧

 قطرها

 قدم٨ إلى٧ من )ب(

 سم٦)( °,°سم )ب( سم٥,1 )ج(



١٤- ى

 ة14 الأخ.
 الخبير رأى

«٢ مسلسل

 لا نعم
،

 الهوكي .، لملمه النهائي الحد عن التصويب دائرتى تبعد٨٨-
 مسافة

 ياردة١٦ )ج( ياردة١4 )ب( ياردة١٠ )أ(

 من الهوكي كرة تصنع٨٩-
 أخرى مواد )ج( البلاستيك )ب( الجلد )أ(

 الهوكي رياضة فى الحكام عدد يبلغ٩٠-
 حكام ثلاث )ج( حكمان )ب( واحد حكم )أ(

 للاعبين إصابات حدوث إلى تؤدى التى الأسباب أهم من٩١-
 النفسية الحالة )ب( الجيد الإحماء عدم )أ(

 الخاطئ الأداء )د( الخاطئ "خحااى الإعداد )ج(
 سبق ما كل )ه(

»

 الهوكى رياضة فى الإصابات لحدوث الشائعة الأسباب من٩٢-
 اللاعبين بين الاحتكاك )ب( الملعب قانونية عدم )ا(

 الملابس نوعية )ج(

 ظهور طريق عن الكسور على التعرف يمكن٩٣-

. الجلد فى إحمرار )ب( سريع ورم )أ(
 الجلد فى قطع )ج(

 المهارية للنواحى اللاعب أداء لحسن٩٤-
 صرول..• ر١) ا نظافة لملابس عير بة٠

 ضرورية الملابس نظافة )ب(
) ا٠ لملابس لة•  صرور.. نعير ح ر

 الهوكى رياضة فى الإصابات لحدوث الشائعة الأسباب من٩٥-
 فقط الملعب إلى النظر )ب( فقط الكرة إلى النظر )أ(

 سبق ما كل )د( فقط المنافس إلى النظر )ج(



١٥- ى

 المعرفى الاختبار تصميم مفتاح

٣ م-=١٢ ااية ملل ةsla٥ ا الإجابة مل ووهة هl ا الاجابة صطل  بي ي

٦١٨- ج٣١ ر(-

 لا٦٢- لا٣٢- ج٢-
 ع

٦٣-٣٣- ج٣-
٤ ء و -٦٤-٣٤-٤

 لب٦٥- لا٣٥- لب سب٥

 لا٦٦-٣٦- ر٦-
,٦٧-,٣٧- لب٧-

 لا٦٨- ج٣٨- ج٨-
 ء

 ج٦٩- ر٣٩- ج٩
 لا٧٠- لا٤٠- ب١٠-

,٧١- ج٤١- لب١١-

 لب٧٢- لن٤٢- لب١٢-

 ج٧٣- لب٤٣- ج١٣-
 م

 ج٧٤-٤٤-١٤- م
 ج٧٥- ر٤٥- ج١٥-
 لل٧٦٦- ج٤٦- ج١٦-

 ء ء
٧٧- لل٤٧-١٧-
 ج٧٨- م٤٨- ج١٨-
 ج٧٩- م٤٩- لا١٩-
 ب إ/-٠ لب٥ و ج٢٠-

 ر

 ع

٨١١-٥١- لب٢١-

 ل٨٢- لل٥٢- لب٢٢-
 ء٨٣-,

٥٣- ج٢٣-
 لب٨٤- ر٥٤- فا٢٤-

 م٨٥- ج٥٥- لب٢٥-

٨٦- ج٥٦- ج٢٦-
 ج٨٧- ج٥٧- لا٢٧-
 ج٨٨- ر٥٨- لب٢٨-
 ر٨٩- بل٥٩- لبا٢٩-

 لل٩٠-,٦٠-٣٠-



-٤٨٣-

 )ك( ملحق

 العرفى التحصيل لاختبار النهائية الصورة

 الهوكى لهارات التصحيح ومفتاح



١- ك

: الطالبة بيانات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: الشعبة ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠• ألإييم

: الاختبار تعليمات

: الطالبة عزيزتى
 رياضة فى معلوماتك على للتعرف محاولة هو وإنما امتحانا ليس أمامك الذى الاختبار

 قبل التالية التعليمات مراعاة يجب ولذلك فقط العلمى البحث لأغراض نتائجه وتستخدم الهوكى

: الأسئلة على الإجابة

. لها المخصص المكان فى بياناتك سجلى-

 ومهارة ، الكرة( غرف ، نطر ، )دفع ومهارة ، الهوكى رياضة بتاريخ خاصة التالية الأسئلة

. المسطح بالوجه الكرة ضرب
 متعدد من الاختيار نوع من سؤالا(. من) الاختبار يتكون-

 )ب(،)ج(. ، )أ( بالحروف غليها يشار إجابات ثلاثة يتبع الأسئلة هذه من سؤال كل-
 الثلاثة البدائل بين من بدقة تختاريها ان وعليكى فقط صحيحة واحدة إجابة سؤال لكل يوجد-

. الصحيحة الإجابة يمثل الذى الحرف فوق( علامة) بوضع

. الواحد السؤال على علامة من أكثر وضع عند لاغية الإجابة تعد-

. التخمين على تعتمد لا-

. الأسئلة جميع على الإجابة زمن توزيع حاولى-

. الأسئلة جميع على أجبتى أنكى الاختبار نهاية فى تأكدى-

. لكى يؤذن أن قبل الإجابة فى تبدئى لا-
 دقيقة( الاختبار) على الإجابة زمن-



٢- ك

1٤04 الا، مسلسل ج م

 اللعبة تاريخ: أولاً
 ء• نرجع ا باضة نشأة" لهو كى لى ن١٩-

 الألمان )ج( الفرنسين )ب( المصريين )أ(قدماء

 عام مصر فى للهوكى مباراة اول أقيمت٢-

١٩٣٢ )ج(١٩٣٥ )ب((١٩٣٠(١

 عام للهوكى المصرى الأتحاد إنشاء تم٣-

()-١٩٤٠٣١٩٤ )ب((١٩٥٠(١
 عام بلندن الأولمبية الألعاب ضمن الهوكى رياضة أدرجت٤-

١٩١٠ )ج(١٨08 )ب((١٩٠٨(١

 عام نابولى فى اقيمت التى الدورة فى...... المركز على المصرى القومى الفريق حصل٥

١٩٦٣
 الثالث )ج( )ب(الاو الرابع )أ(

 تعفى(Hoquet) )هوكية( الفرنسى الأسم من مؤخذا هوكى كلمة أصل جاء٦-

 المضرب )ج( ا العه، )ب( الراعى )أ(عصا

 عام الهوكى لرياضة الدولى الأتحاد تأسس٧-

١٩٢٥ )ج(١٩٢٤ )ب(١٩٢٢ )ا( ...... بها فازت الهوكى رياضة فى أولمبية ميدالية أول-
١· نجلتر اسكتلندا )ب( أمريكا )أ( ( ٠٠ ج ر

.٠.... هو الرجال لهوكى الدولى الاتحاد٩-

TT H.s.A(٠٤ أ( mm( ب) ( ج)

 عام الثانوية الزقازيق مدرسة فى كان الهوكى رياضة ظهور بدء١٠-

١٩٢١ )ج(١٩١٩ )ب(١٩٢٠ )أ(
 ي م

: بطولة وهى متتاليا عاما عشر اثنى لمدة الكبرى البطولات بإحدى الشرقية نادى فاز١١-
 الاقراوربية )ج( أفريقيا )ب( العالم )أ(



٣- ك

٩ الأف}! مسلسل

 عام الهوكى رياضة فى للسيدات عالم كأس بطولة أول أقيمت١٢-
١٩٧٥ )ج(١٩٧٤ )ب(١٩٧١(1)

 عام السيدات لهوكى الدولى الاتحاد تأسس١٣-
١٩٢٧ )ج(١٩٣٠ )ب(١٩٢٥ )أ(

: هو السيدات لهوكى الدولى الاتحاد شعار١٤-
IFwHI ( FHwT( أ HIFw( ب) ( ج)

 بميدلية يفوز١٩٨٠ موسكو الأولمبية الدورة فى السيدات لهوكى فريق أول٥(-
 دولة فريق هو ذهبية

 زيمبابو )ج( ليبيا )ب( )أ(مصر

٠........ دولة الذهبية بالميدالية فازت٢٠٠٢ للرجال عالم بطولة آخر فى١٦-
 ألمانيا )ج( روسيا )ب( )أ(مصر

......... دولة٢٠٠٢ للسيدات عالم بطولة آخر فى الذهبية بالميدلية فازت١٧-
-٠ ا$ ( ,  رجددين روسيا )ج( الصين )ب( ر

 دولة الرجال لهوكى الذهبية بالميدالية فازت٢٠٠٠ سيدنى الأولمبية الدورة فى١٨-
٩٥٠٠٩٠٠٩٩

 هولندا )ج( الإمارات )ب( الكويت )أ(

 دولة السيدات لهوكى الذهبية بالميدالية فازت٢٠٠٠ سيدنى الأولمبية الدورة فى١٩-
$٥٠٥٠٠٥٠

 أمريكا )ج( استراليا )ب( دا )أ(كى

... عام الأولمبياد فى مرة لأول السيدات هوكى رياضة أدرجت٢٠-
١٩٨٠ )ج(١٩٧٩ )ب(١٩٧٥ )أ(

 الكرة الكرة-ضرب غرف- الكرة -نطر الكرة )دفع المهارى المحتوى: ثانيا
 المسطح( المضرب بوجة

 مهارات إحدى الكرة دفع مهارة تعتبر٢١-

 الكرة استقبال )ج( الكرة ضربات )ب( بالكرة التقدم )أ(



٤- ك

 الأسئلة مسلسل

 ره نر: مبد:ك أ=ء
 إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الأيمن الكتف )أ(

 إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه اليسر الكتف )ب(

 إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الصدر )ج(
 ب

 النظر يكون الكرة دفع مهارة أداء اعند-٢٣
 إليه الكرة تمرير المراد لمكان للأمام )أ(
 إليه الكرة تمرير المراد لمكان أسفل )ب(
 إليه الكرة تمرير المراد والمكان الكرة بيد موزع )ج(

 ج

 الكرة تكون الكرة دفع مهارة افى-٢٤
 القدمين مع مستقيم خط وتصنع الجسم أمام )أ(
 القدمين مع مثلث رأس وتصنع الجسم أمام )ب(

 القدمين مع مثلث رأس وتصنع الجسم خلف )ج(
 جججج

 يكون الكرة دفع مهارة فى المضرب اوضع-٢٥
. الأرض مع درجة ،٩ زاوية ويضع اليمنى القدم جهة مائل المضرب )أ(
. اليسار جهة للمضرب المسطح والوجه للكرة ملاصق المضرب )ب(
٤٥ زاوية ويضع للخلف مائل والمضرب للأمام مواجهة للمضرب المسطح الوجه )ج(

. مباشرة الكرة وتحت درجة

٠٠٠ الكرة دفع مهارة فى يشترط

. سم٥٠ حوالى الأرض عن الكرة ترتفع ان )أ(
. سم٦٠ حوالى الأرض عن الكرة ترتفع ان )ب(

 لعبها عند الأرض عن نهائياً الكرة ترتفع ألا )ج(
. على حريصا المتعلم يكون الكرة دفع مهارة فى

 الكرة على وقوة بسرعة المضرب إنزال و المضرب )أ(مرجحة

 للكرة دفع وعمل للكرة ملاصق المضرب يكون أن استمرار )ب(
. الكرة على وقوة بسرعة المضرب إنزال وعدم المضرب مرجحة )ج(

 جب

-٢٦

-٢٧



٥ -

 الأسئلة
 ديجججججج

... من المضرب على تقبض اليسرى اليد
 أسفل )ج( أعلى )ب( )أ(المنتصف

 مسلسل

-٢٨

 القدم على قليلاً الجسم ثقل بنقل المتعلم يقوم

 الجسم لتقل نقل يوجد لا اليمنى)ج( )ب( )أ(اليسرى

 من العصا على اليمنى اليد تقبض الكرة دفع مهارة أداء عند

 أعلاها )ج( منتصفها )ب( )أ(أسفلها
 القابضة اليمنى اليد عن مسافة تبعد المضرب على القابضة اليسرى اليد

 الكرة دفع مهارة فى عليه
 قبضتين )ج( قبضات أربع )ب( قبضات )أ(ثلاث

 للعصا السفلى للانحناء اليد بتوجيه يتأتى الدفع االتجاه-٣٢
 معا واليسرى اليمنى )ج( اليسرى )ب( اليمنى )أ(

 هى الكرة دفع عملية فى الرئيسية الذراع ا-٣٣

 معا الاثنين )ج( اليسرى )ب( )أ(اليمنى

 الكرة دفع مهارة فى المتابعة عملية اتكون-٣٤

 إليه الكرة وصول المراد المكان على للكرة بالمضرب )أ(
 إليه الكرة وصول المراد المكان على للمضرب بالكرة )ب(
 إليه الكرة وصول المراد المكان على فقط بالمضرب )ج(
 ن

 تكون الكرة دفع مهارة أداء اعند-٣٥
 خلفاً واليسرى أماماً اليمنى القدم )أ(

 خلفاً واليمنى أماماً اليسرى القدم )ب(

 واحد مستقيم خط على واليسرى اليمنى القدم )ج(
 م.ود

 الكرة دفع تتطلب التى الأوقات فى للزميل التمرير فى تستخدم الكرة نطر !مهارة-٣٦

٠٠٠٠٠٠ من

 المنافسين أمام )ج( المنافسين جانب )ب( المنافسين أعلى )أ(

-٢٩

-٣٠

-٣١



٦- ك

 الأسئلة ا مسلسل
..... حالة فى الكرة نطر مهارة أتستدم-٣٧

 مستوية الغير الأرض )أ(صعوبة
 المستوية الأرض سهولة )ب(

 الحالات جميع فى )ج(
 ج

 المواجهة والمنافس اللاعب يبين مسافة وجود يراعى الكرة نطر مهارة أداء اعند-٣٨
 عن تقل لا له

 ياردة )ج(° )ب(ياردة ياردة٧ )أ(

٠..... القدمان تكون الكرة نطر مهارة أداء اعند-٣٩
 متباعدتان غير )ب( الحوض باتساع متباعدتان )أ(
 الحوض اتساع من أقل متباعدتان )ج(

 ج

 إلى يشير الكرة نطر مهارة فى القدم امشط-٤٠

 للجانب )ج( للأمام )أ(للخلف)ب(
 القدم تكون الكرة نطر مهارة افى-٤١

 أماماً واليمنى خلفا اليسرى )أ(

 واحد خط على واليمنى اليسرى )ب(
 أماماً واليسرى خلفا اليمنى )ج(

 الجسم ثقل يتون الكرة نطر مهارة اقى-٤٢

 اليمنى القدم )أ(على
 بالتساوى القدمين موزع )ب(

 اليسر القدم على )ج(

 الركبتين تكون الكرة نطر مهارة افى-٤٣
 خفيف انثناء بها )ب( )أ(مفرودتان

 مفرودة واليسرى انثناء بها اليمنى )ج(



٧- ك

 انسة ستدل
..... يكون الكرة نطر مهارة [فى إ-

. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الأيسر الكتف )أ(
. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الأيمن الكتف )ب(

• إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الصدر )ج(

 القدمين مع مثلث رأس وتصنع الجسم أمام الكرة تكون الكرة نطر مهارة أداء اعد-٤٥
 قليلاً اليسرى القدم ناحية وتميل )أ(
 قليلاًً اليمنى القدم ناحية وتميل )ب(

 القدمين منتصف فى تقع )ج(
 ج

 الكرة نطر مهارة فى للكرة ملاصقة العصا اتكون-٤٦

 اليسار لجهة وظهرها )ب( اليمين لجهة وظهرها )أ(
 اليمين لجهة وظهرها اليسار لجهة وجهها )ج(

 قدرها زاوية ويدسنع اليمين جهة مائل المضرب يكون الكرة نطر مهارة أداء اعتد-٤٧

 درجة1٠ )ج( ،درجة٥ )ب( درجة٦٠ )أ(
 ج

 الرجل على )سوستة( طعن بعمل المتعلم يقوم الكرة بنطر التأهب بداية اعند-٤٨

 وللجانب اليسرى )ب( وللجانب اليمن )أ(
 فقط اليمنى )ج(

 جهة إلى يشير للمضرب المسطح الوجه يكون الكرة نطر مهارة أداء اعند-٤٩
 للأمام )ج( اليمين )ب( )أ(اليسار

 ج

 رسغ هو الكرة نطر بعملية يقوم الذى الأساسى اليد رسغ الكرة نطر مهارة افى-٥٠
. اليد

 معاً الرسغين )ج( اليمنى )ك( )أ(البسري
 تكون الكرة غرف مهارة أداء اعند-٥ ا

 خلفاً واليسرى أماماً اليمنى القدم )أ(
 خلفاً واليمنى أماماً اليسرى القدم )ب(

 واحد خط على القدمان )ج(



٨- ك

 الأسئلة مسلسل

 داء•. ت±أير
 الكرة نطر مهارة من أكثر )ب(

 الارتفاع فى الكرة نطر لمهارة مساوى )ج(

 يكون الكرة غرف لمهارة الهواء فى للكرة الطيران امسافة-٥٣

 الكرة نطر مهارة فى عنها أقصر )أ(
 الكرة نطر مهارة فى عنها أطول )ب(
 الكرة نطر مهارة فى لها مساوى )ج(

 مائلاً الجذع يكون الكرة غرف مهارة أداء اعند-٥٤

 الأيمن للجانب )ج( )ب(للخلف )أ(للأمام
 يكون الكرة غرف مهارة افى ه-٥

. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجة الأيسر الكتف )أ(

. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجة الأيمن الكتف )ب(

. إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجة الصدر )ج(
 ا««

 الكرة غرف مهارة فى النظر ايكون-٥٦

 فقط الكرة على )أ(
 فقط إليه الكرة وصول المراد المكان على )ب(
 إليه الكرة وصول المراد والمكان الكرة بين موزع )ج(

 جج

 يكون الكرة غرف مهارة فى للمضرب المسطح االوجه-٥٧
 اليسر القدم جهة مائل )ب( اليمنى القدم جهة )أ(مائل

 للأمام مواجه )ج(
 ج

. بزاوية الكرة غرف مهارة فى الأرض على للخلف مائل المضرب ا-٨

 درجة٩٠ )ج( درجة٧٥ )ب( درجة٤٥ )أ(



٩- ك

 مسلسل الأسئلة

 الكرة غرف مهارة فى الكرة اتكون-٥٩
 الجسم ولداخل اليسرى القدم لمشط )أ(موازية

 الجسم ولداخل اليمنى القدم لمشط موازية )ب(

 الجسم وخارج اليسرى القدم لمشط موازية )ج(

 حركة بعمل الكرة غرف مهارة فى المتعلم ايقوم-٦٠

 لليدين عكسية غير )ج( لليدين تبادلية )ب( لليدين )أ(عكسية

 اليد حركة بواسطة الكرة بغرف المتعلم ايقوم-٦١
 معاً والبسرى اليمنى )ج( اليسرى )ب( )أ(اليمنى

 الكرة توجيه على.... اليد تعمل الكرة غرف مهارة افى-٦٢
 معاً الإنتين )ج( اليسرى )ب( )أ(اليمنى

 مهارات إحدى الكرة غرف مهارة اتعتبر-٦٣

 الكرة استقبال )ج( بالكرة التقدم )ب( الكرة )أ(ضربات
 تقل لا له والمنافس اللاعب بين مسافة ترك يراعى الكرة غرف مهارة أداء اعند-٦٤

 عن

 ياردة٥ )أ( ياردة٦ )ب( ياردة ، )ج(
 أماماً الجسم ثقل ينتقل الكرة غرف مهارة أداء بعد المتابعة حركة افى-٦٥

 اليمنى القدم على )ب( اليسرى القدم على )أ(

 أساسا ينتقل لا )ج(

: تكون المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء اعتد-٦٦
. اماماً اليمنى والقدم خلفا اليسرى القدم )أ(
. واحد خط على القدمان )ب(
. خلفاً اليمنى والقدم أماماً اليسرى القدم )ج(

: يكون المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة افى-٦٧
. ولأسفل للأمام قليلاً مائل الجذع )أ(
. ولأسفل للخلف قليلاً مائل الجذع )ب(

. استقامته كامل على الجذع )ج(



١٠-

 لا٤ الأ،، مسلسل
٣ق
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: يكون .طح اله، بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء عند٦٨-
 إليه الكرة وصول المراد للمكان موجه للطالبة الأيمن الكتف )أ(

 إليه الكرة وصول المراد للمكان موجه للطالبة الأيسر الكتف )ب(

 إليه الكرة وصول المراد للمكان مواجه الصدر )ج(

١: الجسم ثقل يكون المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة فى٦٩-

. بالتساوى القدمين على )أ(موزع
. المشط . مر. م و م. يهع. ر لب) لأن على ا القد ليمنى ا القد ليسر «ن تكز٥ ن على
. المشط ٣ على ر· لقدم ر ليسر ا القد ليمنى ي تكز٥ من على (  مر م. ىو. يهع ج ر

: الركبتين تكون بطح المه بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء عند٧٠-
. خفيف انثناء بهما )ب(. استقامتها على )أ(
. فقط انثناء بها يوجد اليمنى )ج(

: المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة فى النظر يكون٧١
. إليه الكرة وصول المراد والمكان الكرة بين )أ(موزع

. فقط الكرة على )ب(

. فقط إليه الكرة وصول المراد المكان على )ج(

: طح المه بالوجه الكرة ضرب مهارة فى الكرة تكون٧٢-
. قللاً ) ا القد أما ليمنى للدا خل . و. م م ر ر٤

 م ر

. قليلا وللداخل اليسرى القدم مشط امام )ب(

. القدمين بين المسافة فى )ج(

: أعلى من يقبض طح الم، بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء عند٧٣-
 اليمنى اليد )ب( اليسرى )أ(اليد

 م

 معا واليمنى اليسرى )ج(

 مم الج، ثقل ينتقل المسطح بالوجه الكرة ضرب مهارة أداء بعد المتابعة حركة فى٧٤-
 أماما

 أساساً ينتقل لا )ب( اليمنى القدم على )أ(

 اليسر القدم على )ج(



١١- ك

،1i مسلسل ٨٩ الأ

 مهارات احدى هى بطح المه بالوجه الكرة ضرب مهارة٧٥-
 بالكرة المحاورة )ب( الكرة استقبال )أ(

 الكرة ضربات )ج(
 م

 اللعبة قانون: ثالثا
 طوله يبلغ الشكل طيل7. مد، الهوكي ملعب٧٦-

 ياردة١٢٠ )ج( ياردة١٠٠ )ب( ياردة٨٠ )أ(
 الهوكي رياضة فى المباراة زمن يبلغ٧٧-

 دقيقة٦٠ )ج( دقيقة٩٠ )ب( دقيقة٧٠ )أ(

 من الهوكي رياضة فريق يتكون٧٨-
 لاعب١١ )ج( لاعب١٢ )ب( لاعبين١٠ )أ(

 الهوكي مباراة أشواط عدد يبلغ٧٩-
 شوطين )ج( أشواط خمسة )ب( أشواط أربعة )أ(

 يبلغ الهوكي ملعب عرض٨\٠-
 ياردة٧٠ )ج( ياردة٦٠ )ب( ياردة٥٠ )أ(

 خلفية بحواجز الهوكى ملعب يحاط\٨-
 بوصة١٨ وارتفاعها قدم١٢ )أ(طولها

 بوصة)٥ وارتفاعها قدم ا٠ طولها )ب(

 بوصة٢٠ وارتفاعها قدم١٢ طولها )ج(

 بعرض الهوكي ملعب خطوط جميع٨٢-
 بوصة٧ )ج( بوصة٣ )ب( بوصة أ(ه

: ارتفاعها ويتراوح الملعب أركان من ركن كل فى الريات قوائم تثبيت يتم٨٣-
 قدم٨ إلى من )ب( قدم ه إلى ، )أ(من

 قدم ا١ إلى٩ من )ج(



١٢- لك

 كي ا،،لا مسلسل
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 بين ما الهوكي كرة وزن يتراوح٨٤-
 أوقية %ه إلى٥% من )ب( أوقية٦2 إلى٦%h )أ(من

 اوقية4 إلى%4% من )ج(

 الهوكي كرة محيط يبلغ٨٥-
 اسم٥, إلى٢١,4 من )ب( سم٣٣,٥ إلى٢٢,٥ من )أ(

 سم٢٤,٥ إلى٢٢,٩ من )ج(

 )سيدات( من المضرب وزن يتراوح٨٦-
 أوقية٢٨ إلى ا١ من )ب( أوقية٢٨ إلى١٢ )أ(من

 أوقية٢٥ إلى١٢ من )ج(

 قطرها حلقة منه تمر أن مضرب أى استخدام لقانونية يشترط٨٧-
 سم ا,ه )ج( ,°سمe )ب( سم٦ )ا(

 مسافة الهوكي لملعب النهائي الحد عن التصويب دوائر تبعد٨٨-
 ياردة١٦ )ج( ياردة ا٤ )ب( ياردة١٠ )أ(

 من الهوكي كرة تصنع٨٩-
 أخرى مواد )ج( البلاستيك )ب( الجلد )أ(

 الهوكي رياضة فى الحكام عدد يبلغ٩٠-
 حكام ثلاث )ج( حكمان )ب( واحد حكم )أ(

 للاعبين إصابات حدوث إلى تؤدى التى الأسباب أهم من٩١-
 النفسية الحالة )ب( الجيد الإحماء عدم )أ(

 الخاطئ الأداء )د( الخاطئ ا"خااى الإعداد )ج(
 سبق ما كل )ه(

 الهوكى رياضة فى الإصابات لحدوث الشائعة الأسباب من٩٢-
 اللاعبين بين الاحتكاك )ب( الملعب قانونية عدم )ا(

 الملابس نوعية )ج(



١٣- ك

 ح

 ا الأسئلة
٩٣- ظهور طريق عن الكسور على التعرف يمكن

 سريع ورم )أ(
 الجلد فى قطع )ج(

 ا ن

 المهارية للنواحى اللاعب أداء الحسن-٩٤
 ضرورية غير الملابس نظافة )أ(

 ضرورية الملابس نظافة )ب(
 ضرورية الملابس تغير )ج(
»

 الهوكى رياضة فى الإصابات لحدوث الشائعة الأسباب امن-٩٥

 فقط الملعب إلى النظر )ب( فقط الكرة إلى النظر )أ(
 سبق ما كل )د( فقط المنافس إلى النظر )ج(

. الجلد فى إحمرار )ب(



١٤- ك

 المعرفى الاختبار تميح مفتاح
 وهة٥ هl ا الاجابة لل دودة هl ا الإجابة بل وووة هl ا الإجابة مسلسل

 لا٦٥-٣٣- ر١
 لا٦٦-٣٤- ج٢-

٤ ٦٧- لا٣٥-- ج٣-
 لا٦٨-٣٦- م٤-
 ج٦٩- م٣٧- لب٥-

٧٠-٣٨-٤  لل ج٦-
 ع

٣٩٧١- لب٧-
 لا٧٢- لب-٤ ه ج٨-
 ج٧٣- ج٤١- ج٩-
 ج٧٤- لا٤٢- ل(،١-
 ج٧٥- لل٤٣- لب١١
 لب٧٦-,٤٤- لب١٢-
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٧٧-٤٥- ج١٣-
±

-٧٨  ج ج٤٦-١٤-
 ج٧٩- لا٤٧- ج١٥-
 ل(٨٠-٤٨- ج١٦-

±

١٧- د٤٩٨١-
 لا٨٢- لل٥- ج١٨-

٨٣٤- ر

- لن١٩- ٥١

 لا٨٤- لا٥٢- ج٢٠-
,٨٥-,٥٣- لب٢١

 ع٤

٨٦-٥٤- لا٢٢
 ج٨٧- ج٥٥- ج٢٣-
 ج٨٨- ج٥٦- لب٢٤-
,٨٩- ج٥٧- لب٢٥-
 لا٩٠- ر٨٥٤- ج٢٦-
-  د٩١- لا٥٩- لب٢٧
 لا٩٢-٦٠- لب٢٨-

 م

 ل(٦١٩٣- لل٢٩-

٩٤- لا٦٢- ر٣٠-
-٦٣

 ع

 د٩٥- ج٣١-
٦٤- لا٣٢-



-٤٩٨-

 )ل( ملحق

 وانطباعات آراء استبيان بنود فى الخبراء رأى استطلاع لاستمارة المبدئية الصورة

 الهيبرميديا باستخدام التعليم( كيلر)تفريد نحواستراتيجية الطالبات



 ا- ل

 وانطباعات آراء استبيان بنود فى الخبراء رأى استطلاع لاستمارة المبدئية الصورة

 الهيبرميديا باستخدام( التعليم تفريد) كيلر استراتيجية نحو الطالبات

 ي± ر 7ا
 العصبة النقاط معرفة على يساعدنى الهييرميديا خلال من التعليم تفريد /اسلوب١

. الهوكى مهارات تعلم أثناء
 تعلمي أثناء بالملل أشعر جعلني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد [أسلوب٢

· الهوكي مهارات
 مهارات تعلم فى بالأمان اشعر جعلني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٣١

• الهوكي
 جديدة طريقة اكتساب على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٤١

. الهوكي لتعليم
. للوقت ومضيعة مفيد ليس الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد اأسلوب٥
 بللتدرج المهارات تعلم على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد اأسلوب٦

. الصعب إلى السهل من
 النفس على الاعتماد على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٧١

. الهوكى مهارات تعلم أثناء
 تعلم عند بالسعادة أشعر يجعلني لم الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد اأسلوب٨

 الهوكي. مهارات
 الأداء تسلسل تفهم على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٩١

. الهوكي لمهارات المهارى
 أهمية على التعرف على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١٠١

· الهوكي مهارات
 الهوكى. مهارات تعلم فى يفيدني لم الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١١١
 المهارة لأجزاء الانتباه على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١٢١

 بدقة.

. مشوق غير الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد \أسلوب١٣



٢- ل

 ارات العس
 الخبير رأى

 لا نعم ن م

 لحو ا٠٠٠٠٠ من• لعر. مهارات م, سلو ا بد ب لتعليم ا ·خلال لهير الدا بعطد مدبا فع ز.أ بي و١٤

· الهوكي
٤4 م ي

 ر٠٠.٠ من ر. دفر.. سلو ا بد ب لتعليم ا ·خلال لهير مدددا جعلني كثر اثناء حماسا تعلم مها ات١٥

• الهوكي

٠٣ لفر ا دد لتعليم ا ·خلال لهير مددا جعلنى با· أو لضيق عذل تعلم١٦  من ، لعر٠••٠. من ر•٠ ء سلو لة

• الهوكي مهارات

 ء سعل,٠٠.٠. من م، دفر,, سلو ا بد ب لتعليم ج خلال لهيبر مددا جعلني ا أء لر أثنا احة تعلم١٧

• الهوكي مهارات

 تبعا المهارات، إتقان على ساعدني الهيرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١٨

 لقدراتى.

٠ ة،١٩٦١١ 4• ، سعل٠٠٠٠. من م م.. ا٠ لى, سلو لا هي لعر ا دد لتعليم ا ·خلال لهيبر مدبا جعلنى با· أء لضيق {٠

. المهارى للمستوى وفقا مجموعات

 رياضة فى المتفوقات مواهب ينمى لا الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٠

• الهوكي
 المهار وى اله» متقبلة جعلني الهيرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢١

. لأدائى
 والحقائق المعلومات إني يى،. لا الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٢

. الهوكي برياضة المتصلة والمفاهيم

. فاشلة نأ مدما٢٣ ٠ خلال ر لهير ,  .ي يسراي .،٠٠ من.•. ء سلو لا في دفر ا دد لتعليم

٥' ااج من المزيد بذل على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٤

. الهوكى رياضة فى المهارات أداء أثناء

5٠٠ خلال لهيبر مددا جعلني ر- م فو ة التعلله، النقاط لتنفذ٢٥  ي من٠٠ م.٠٠٠٠٠ مر م٠٠ ع سلو ا ج· دعر ا دد لتعليم

· الهوكي برياضة الخاصة

. الحركى الأداء بقيمة أشعر جعلني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٦

 مهارات شرح فى الرغبة عندي جعل الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٧

. لزميلاتى الهوكى



٣- ل

 الخبير رأى

 لا ا نعم
 م العبارات

 مستو فى بالتقديم أشعر لا جعلني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٨١
· لى المهاري الأداء

 التعاون فى الرغبة بعدم أشعر جعلني الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٩١
. الهوكى مهارات تعلم أثناء زميلاتي مع

 أثناء أفضل بطريقة أشارك جعلني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٣٠١
 الهوكي مهارات أداء

 العقلية قدراتي تنمية على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد اأسلوب٣١
. الهوكي مهارات أداء أثناء

 التدريبات بعض ابتكار على ساعدني الهييرميديا خلال من التعليم تفريد /أسلوب٣٢

. الهوكي مهارات أداء عند
 أداء عند ومشتتة أركز يجعلني لم الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٣٣

 الهوكي. مهارات
 أفضل تحديد على قادرة جعلني الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب ا٣٤

. الهوكى مهارات لتعليم المناسبة الطرق
 من شاهدته ما تطبيق على ساعدني الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب ا٣٥

. الكمبيوتر خلال

 الهوكى مهارات أداء على ساعدني الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٣٦١
 بانسيابية.

 الزميلة توجيهات أتتقبل يجعلني لم الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد /أسلوب٣٧
. الهوكي مهارات أداء عند

 باستمرار زميلاتي نقد على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد /أسلوب٣٨
 صحيحا نقدا

 الجمالية الناحية إبراز على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٣٩١

. الهوكي مهارات أداء أثناء

 القوة نواحي إبراز على ساعدني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد اأسلوب٤٠

. الهوكي مهارات أداء عند والضعف



-٠٣٥

 )م( ملحق

 وانطباعات آراء استبيان بنود فى الخبراء رأى استطلاع لاستمارة النهائية الصورة

 الهيبرميديا باستخدام التعليم( كيلر)تفريد نحواستراتيجية الطالبات



١- م

 وانطباعات آراء استبيان بنود فى الخبراء رأى استطلاع لاستمارة النهائية الصورة
 الهيبرميديا باستخدام التعليم( )تفريد كيلر استراتيجية نحو الطالبات

 الرأى
 أوافق لا لا غير أوافق ارات العر م

 أوافق متأكدة أوافق
$

 مطلقا بشدة

 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١
 م تها أثناء العصبة النقاط معرفة على ساعدنى

· الهوكى مهارات

 جعلني الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢

. الهوكي مهارات تعلمي أثناء بالملل أشعر

 جعلني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٣

· الهوكي مهارات تعلم فى بالأمان اشعر

 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٤
 م لتعار جديدة طريقة اكتساب على ساعدني

• الهوكي
 ليس الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٥

. قت . و م. مضدعة مفند للو

 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٦
 السهل من بالتدرج المهارات تعلم على ساعدني

. الصعب إلى

 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٧
 تعلم أثناء النفس على الاعتماد على ساعدني

· الهوكى مهارات
 لم الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٨

 ل سعر،٠٠ يجعلني عند بالسعادة أ تعلم مها ات

 الهوكي.

 الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٩
 المهارى الأداء ل٠٠ أ٠ م ة1 على ساعدني
. الهوكي لمهارات



٢ م-

٤

 الراى
$ أوافق لا لا غير أوافق ارات الع م

 بشدة
 مطلقا أوافق متأكدة أوافق

 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١٠
 مهارات أهمية على التعرف على ساعدني

• الهوكي

 لم الهبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١١

. الهوكى مهارات تعلم فى يفيدني

 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١٢

 بدقة. المهارة لأجزاء الأنتباه على ساعدني

• مدبا١٣ ٥ ي خلال لهيبر  عير م,.. من•. لفر.4 سلو ا بد" ب لتعليم
 ي ي

•9 مسو

 الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١٤

• الهوكي مهارات تعلم نحو الدافع أعطاني

 جعلني الهيرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١٥
. الهوكي مهارات تعلم أثناء حماساً أكثر

 جعلنى الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١٦

. الهوكي مهارات تعلم عند بالضيق أشعر

 جعلني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٧١

. الهوكي مهارات تعلم أثناء بالراحة أشعر

٠٠٠٠. مل• لعر ء سلو يدا ب لتعليم ا ·خلال لهير مددنا١٨

 لقدراتى. تبعا المهارات إتقان على ساعدني
١

 جعلني الهيرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب١٩
• ما أد لضيق ي للتقسيم ر لى فقا عات  و مجمو ء٠• ، سل

. المهارى للمستو

 لا الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٠

· الهوكي رياضة فى المتفوقات مواهب ينمى

 جعلني الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢١

. لأدائى المهارى المستوى متقبلة



٣- م

 الرأى
 عير ي أوافق لا لا أوافق ارات الد م

 أوافق متأكدة أوافق
 ي

 مطلقا بشدة

 لا الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٢
 ة م.ا٦ اله والمفاهيم والحقائق المعلومات يكسبني

• الهوكي برياضة

 الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٣
.• يسعري فاشلة يأ•

 الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٤
 أداء أثناء الجهد من المزيد بذل على ساعدني

• الهوكى رياضة فى المهارات

 جعلني الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٥
 ببر. من٠.• م باضة فو الخاء التعليمة النقاط نتنفذ

• الهوكي

 جعلني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٦

• الحركى الأداء بقيمة أشعر

 جعل الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٧
 الهوكى مهارات شرح فى الرغبة عندي

. لزميلاتى

 س٠ ده من م٠. ء سلو لا جي لفر ا دد لتعليم خلال لهيبن مدبا جعلني٢٨

• لى المهاري الأداء مستوى فى بالتقدم أشعر لا

 جعلني الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٢٩
٠١• التعا مبلاتي أنلم • غة فى  ومع.. م٠ سعر ا بعد أم ر

• الهوكى مهارات تعلم

 جعلني الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٣٠

• الهوكي مهارات أداء أثناء بإيجابية أشارك

 الهييرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب٣١
 أداء أثناء ة اكقار قدراتي تنمية على ساعدني

• الهوكي مهارات



٤- م

 الرأى

 مطلقاً أوافق متأكدة اواشك يشدة ,در أو ارو اب ر ء
- ث

 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب ا٣٢
 أداء عند التدريبات بعض ابتكار على ساعدني

• الهوكي مهارات
 لم الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد /أسلوب٣٣٠

 الهوكي. مهارات أداء عند ومشتتة أركز يجعلني

 جعلني الهييرميديا خلال من التعليم تفريد /أسلوب٣٤
 لتعليم المناسبة الطرق أفضل تحديد على قادرة

• الهوكى مهارات
 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد /أسلوب٣٥

 خلال من شاهدته ما تطبيق على ساعدني

· الكمبيوتر
 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب]٣٦

 بانسيابية. الهوكى مهارات أداء على ساعدني

 لم الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد /أسلوب٣٧
 مهارات أداء عند الزميلة توجيهات أتقبل يجعلني

• الهوكي
 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد أسلوب ا٣٨

 صحيحا نقداً باستمرار زميلاتي نقد على ساعدني

 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد /أسلوب٣٩
 أداء أثناء الجمالية الناحية إبراز على ساعدني

• الهوكي مهارات
 الهيبرميديا خلال من التعليم تفريد اأسلوب٤٠

 عند والضعف القوة نواحي إبراز على ساعدني

. الهوكي مهارات أداء
 سد
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 التجربة تطبيق أثناء الطالبات حضور استمارة
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 التجربة تطبيق أثناء الضابطة المجموعة البحث عينة الطالبات حضور استمارة
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 التجربة تطبيق أثناء التجريبية المجموعة البحث عينة الطالبات حضور استمارة
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 العربية باللغة البحث ملخص
 الباحثة الدكتوراه رسالة

 اللطيف عبد محمك محمد سالى

: الرسالة عنوان
 الهيبرميديا باستخدام التعليم( كيلر)تفريد باستراتيجية مقرح تعليمى برنامج فعالية

 طنطا جامعة الرياضية التربية كلية لطالبات الهوكى مهارات بعض تعلم على

: البحث ومشكلة المقدمة
 تغير يستلزم مما ومتطلباته العصر طبيعة تفرضها بفترة مصر فى التعليم يمر

 ممارسة إلى العلم حقائق تحويل على يعتمد اليوم فالتعلم وأساليبها وأهدافها الدراسية المناهج

 لمسايرة عنه غنى لا الذى الأساس انه منطلق من الشاملة التنمية فى دورة يأخذ كى وسلوك

 عصر ظل فى العالم فى الجديدة المتغيرات ومواجهة العالمية أفاق إلى والانطلاق التطور

 التكنولوجية التعليمية الأساليب أحدث استخدام على تبنى للتعلم استراتيجيات خلال من العولمة

 من تزيد وأيضا حيويا وتجعله تثريه كما محسوساً التعلم يجعل بها إذ التدريس فى التعليمية

 فى يسير أن يجب متعلم كل أن حيث بينهم الفردية الفروق ومراعاة بالمتعلمين الاهتمام

 الفرد فتعلم ، للتعلم استجاباته وأساليب ودوافعه واستعداداته لقدراته وفقاً التعليمية العملية

 جهود هناك أن فيه لاشك ومما جماعة فى وجوده من الرغم على الفردى نشاطه على يعتمد

 باستخدام وذلك المتزايدة الفردية للاحتياجات استجابة أكثر التدريس أساليب لجعل بذلت عديدة

 التعلم منظومة فى جديدة ومداخل وأساليب أنظمة ظهرت طريقها عن والتى التعليم تكنولوجيا

 الفائقة الوسائل ، الذاتى التعلم ، جرافيك والهير ، والهيبركارد ، التفاعلى الفيديو ومنها
 الأساليب من التعليم تفريد أسلوب ويعد ،( التعليم )تفريد الفردى التعلم ، )الهيبرميديا(

 التفريد إلى العمومية من التعليمية بالمواقف الخروج على يعمل حيث التعلم عملية فى الحديثة
Individualizationبكل يعتنى كما الجماعة وسط مستقل ككيان متعلم بكل يعتلى الذى 

· التعليمى الموقف سياق فى المخصص وقتها لها مميزة كمعلومة تعليمية مفردة

 التعليمية للمادة المتعلم دراسة على وتقوم التعليم تفريد أساليب إحدى كيلر استراتيجية

 الاستراتيجية هذه عليه تقوم الذى الأساسى المبدأً فإن وبذلك الخاصة وسرعته قدراته حسب

 قبل وإتقانها ومهاراتها التعليمية الوحدة مفاهيم كل باستيعاب يقوم المتعلم أن: هو التعلم فى

 وفعالا مساهماً عضواً يكون أن متعلم كل على يتوجب وبذلك تليها التى الوحدة إلى الانتقال

. المعلم من إليه تنتقل التى للمعلومات فقط مستقبلاً سلبياً يكون أن من بدلاً التعليمية العملية فى



 ب٢

 الأهداف لإتقان وذلك الأنشطة جميع فى وفعال مشارك عنصر يكون وأن لابد فالمتعلم
. المحددة التعليمية

 فهى والكمبيوتر الاتصال تكنولوجيا فى التقدم نتائجHypemmedia الهيبرميديا وتعتبر
 للمتعلم تتيح التى البرامج من عديدة أشكال لإنتاج تستخدم التى التكنولوجية المستحدثات أحد

 احتياجاته تقابل التى بالطريقة المتعددة الوسائط فى المتضمنة المعلومات وإدارة تنظيم مرونة

 تتضمن أنها وكما قيد بدون المعلومات لاكتشاف أكبر فرصة تتيح أنها أى ، الخاصة وقدراته
 الارتباطات خلال من وفعالية بكفاءة يتعلم أن للمتعلم تسمح التكامل عالية إلكترونية بيئات

 ، الصوتية والتسجيلات ، المتحركة والرسوم ، البيانية الرسوم تتضمن التى الإلكترونية
 إلى بالإضافة الفوتوغرافية والصور ، الصور ، البيانات وجداول ، والخرائط ، والموسيقى

 والمسار السرعة فى التحكم خلال من معها والتفاعل المعلومات هذه تناول على والقدرة النص

 من والتى متفاعلة خطية غير بصورة وذلك المتعلم إليها يحتاج التى المعلومات وكمية والتتابع

 اللازمة التعليمية بالخبرات وتزويده باقى أثر ذات خبراته وجعل المتعلم اهتمام إثارة شأنها

. التعلم أهداف لتحقيق

 مقارنة متميزة مكانة لها أصبح التى الجماعية الرياضات من الهوكى رياضة وتعد

 كل هدف ينحصر حيث متنافسين فريقين بين تمارس فهى. اخرى الجماعية بالرياضات
 فى الأهداف من عدد تسجيل منه الهدف هجومى غرض هما أساسين غرضين فى منهما فريق

 من المهاجم الفريق منع إلى يهدف دفاعى وغرض المباراة زمن خلال المنافس الفريق مرمى
 الحركية المهارات من العديد باستخدام اللاعبون يقوم الغرضان يتحقق ولكى ، الأهداف إحراز

 تصاغ والتى والكرة المضرب مستخدماً والقدمين للذراعين حركات من يصاحبها وما الأساسية

 الأداء وهو المنشود الهدف تحقيق أجل من والدفاعية الهجومية الخطط من متباينة أشكال فى

. الأقل على جيد بمستوى

 متواكلاً سلبياً فيه المتعلم نمطى تعليم ظل فى يتسنى كيف نفسه يطرح الذى والسؤال

 والتى المتعددة والمكونات المختلفة والقدرات الحاجات يخاطب أن المعلم على شئ كل فى
 ؟ التعليمية العملية محور يمثلون الذين المتعلمين بين والتفرد الاختلاف فيها يراعى أن يجب
 أن لاحظ فقد بطنطا الرياضية التربية بكلية الهوكى لرياضة الباحثة تدريس خلال ومن

 دون المعلم وهو واحد مصدر على تعتمد الهوكى مهارات تعلم فى )التقليدية( المتبعة الطريقة

 وما المحاضرة أثناء للمتعلمين العددية الزيادة جانب إلى هذا ، للمتعلمين فعالية مشاركة أدنى

 تتغير أن لابد ولذلك المتعلمين بين الفردية الفروق فى التباين زيادة من بالضرورة ذلك يتبع
. التعليم فى المتبعة التقليدية الطريقة
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 ومراحل الأوضاع مع تجاوبها وبضرورة الحديثة وأهدافها التربية بأغراض للوفاء
 ترى ثم ومن. المتعلمين إعداد فى الكمى التزايد وتلبية والنفسى والحركى الجسمى النمو

 ومنها مختلفة تعليمية بيئات فى واستخدامها التعليم تكنولوجيا من الاستفادة ضرورة الباحثة
· الهوكى رياضة مهارات تعلم

 باستخدام( التعليم تفريد) كيلر استراتيجية فعالية مدى دراسة إلى الباحثة دفع ما وهذا

 من وذلك ، طنطا جامعة التربية كلية طالبات لدى الهوكى مهارات بعض تعلم على الهيبرميديا

 التربية من والاستفادة الرياضية الأنشطة مهارات تعلم فى الحديثة بالأساليب الأخذ منطلق

 متجانسة جماعات فى ووضعهم المتعلمين لتصنيف النفسى القياس تستخدم التى الحديثة

: البحث أهداف
 تفريد) كيلر باستراتيجية مقترح تعليمى برنامج فعالية على التعرف إلى البحث يهدف

 الرياضية التربية كلية لطالبات الهوكى مهارات بعض تعلم على الهيبرميديا باستخدام( التعليم
: خلال من وذلك طنطا جامعة

 الهيرميديا باستخدام( التعليم )تفريد كيلر باستراتيجية مقترح تعليمى برنامج تصميم-

: فاعليته ومعرفة

 التربية بكلية الثالثة الفرقة لطالبات البحث قيد الهوكى لمهارات المعرفى التحصيل-١

. طنطا جامعة الرياضية

 التربية بكلية الثالثة الفرقة لطالبات البحث قيد الهوكى لمهارات المهارى الأداء مستوى-٢
. طنطا جامعة الرياضية

 )تفريد كيلر استراتيجية نحو التجريبية المجموعة لدى الوجدانية والانطباعات الآراء-٣

 جامعة الرياضية التربية بكلية الثالثة الفرقة طالبات لدى الهيبرميديا باستخدام( التعليم
. طنطا

: البحث فروض
 بين المرتفع( ، المتوسط ، )المنخفض الثلاثة للمستويات إحصائية دلالة ذات فروق توجد ا-

 الأداء ومستوى ، المعرفى التحصيل فى الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات
. البعدى القياس لصالح البحث قيد الهوكى لمهارات المهارى

 بين المرتفع( ، المتوسط ، )المنخفض الثلاثة للمستويات إحصائي. دلالة ذات فروق توجد-٢
 الأداء ومستوى ، المعرفى التحصيل فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات
. البعدى القياس لصالح البحث قيد الهوكى لمهارات المهارى
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 بين المرتفع( ، المتوسط ، )المنخفض الثلاثة للمستويات إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٣

 الأداء ومستوى ، المعرفى التحصيل فى والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات

. التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد الهوكى لمهارات المهارى

 التجريبية المجموعة طالبات وانطباعات آراء بين إحصائية دلالة ذات فروق -توجد4

 لتعلم الهيبرميديا باستخدام( التعليم تفريد) كيلر استراتيجية نحو موافقات والغير الموافقات

. البحث قيد الهوكى مهارات بعض

 الضابطة للمجموعتين والتتبعية القبلية القياسات بين إحصائية دالة ذات فروق توجد ه-

 المعرفى التحصيل فى( مرتفع- متوسط- منخفض) الثلاثة للمستويات والتجريبية

. البحث قيد الهوكى لمهارات المهارى الأداء ومستوى

: البحث إجراءات

: البحث منهج- أولاً
 على المستقل المتغير أثر لمعرفة البحث لطبيعة لمناسبته التجريبى المنهج الباحثة استخدمت

. التابع المتغير

: البحث وعينة مجتمع- ثانياً

 الرياضية التربية بكلية التعليم شعبة الثالثة الفرقة طالبات على البحث مجتمع يشتمل
. طالبة وسبعون ثلاثة(٧٣) قوامها بلغ وقد٢٠٠٤/٢٠٠٣" الدراسى العام فى طنطا جامعة

 طالبة ستون(٦٠) عددهن والبالغ العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثة قامت وقد
 مجموعتين إلى تقسيمها وتم البحث مجتمع إجمالى من%٨2,2 قدرها مئوية بنسبة وذلك

 التعليمى البرنامج معهن اتبع ولقد طالبة ثلاثون(٣٠) وتشمل تجريبية إحداهما متساويتين
 قيد الهوكى مهارات تعلم فى الهيبرميديا باستخدام( التعليم )لتفريد كيلر باستراتيجية المقترح
 التقليدية التدريس طريقة معهن اتبع وقد طالبة ثلاثون(٣٠) وتشمل ضابطة والأخرى البحث

 على الطالبات وتوزيع ، البحث قيد الهوكى مهارات لتدريس( النموذج وأداء )الشرح
: التلى النحو على العينة تقسيم وتم الفنى الأداء لشكل طبقاً والتجريبية الضابطة المجموعات

 للمستويات(٥،١٤،١١ التجريبية) والمجموعة (،٦،١٤،١٠ الضابطة) المجموعة
. مرتفع( متوسط-- )منخفض الترتيب على الثلاثة

: وتتضمن للتجربة الإعداد مرحلة- ثالثاً

: التجريبية المعالجة مواد إعداد أ-
. المقترح التعليمى البرنامج بناء-
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. التحليل مرحلة-
. التعليمى التصميم مرحلة-
· التطوير مرحلة-

. التقويم مرحلة-

. البحث أدوات إعداد ب-
. البحث قيد الهوكى مهارات لبعض الفنى الأداء شكل تقييم استمارة-
. النمو معدلات على الدلالة أدوات-
. العقلية للقدرات كاتل اختبار-
. الهوكى لرياضة البدنية القدرات اختبارات-
. الهوكى مهارات لبعض المهارى الأداء مستوى اختبارات-

· المعرفى التحصيل اختبار
 باستخدام( التعليم )تفريد كيلر استراتيجية نحو الطالبات وانطباعان، آراء-

. الهوكى مهارات بعض تعلم على الهيبرميديا

: وتتضمن والتجريب التطبيق مرحلة- رابعا
. الزمنى الجدول وضع-
. القياس لأدوات القبلى التطبيق-
. البحثية التجربة إجراء-
 القياسر لأدوات البعدى التطبيق-

: الاستخلاصات

: التالية الاستخلاصات الى الباحثة توصلت البحث نتائج ضوء فى
 بتقنية المعدة التعليمية الكمبيوتر برمجية باستخدام( التعليم تفريد) كيلر استراتيجية ا-

 البحث قيد الهوكى مهارات تعلم مستوى تحسين فى إيجابية بطريقة ساهمت الهيبرميديا

. التجريبية المجموعة لأفراد
 الهيبرميديا بتقنية المعدة الكمبيوتر برمجية باستخدام( التعليم لتفريد) كيلر استراتيجية-٢

 لأفراد البحث قيد الهوكى لمهارات المعرفى التحصيل فى إيجابية بطريقة ساهمت
. التجريبية المجموعة

 الهيبرميديا بتقنية المعدة الكمبيوتر برمجية باستخدام( التعليم )تفريد كيلر استراتيجية-٣

 مما التعلم نحو التجريبية المجموعة أفراد وانطباعات أراء على إيجابية بطريقة ساهمت

. التجريبية المجموعة لأفراد الانفعالى الوجدانى الجانب تحقيق فى ساهم
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: التوصيات

: يلى بما الباحثة توصى البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى
: التعليمية العملية فى التعليمية والاستراتيجيات الكمبيوتر باستخدام خاصة توصيات- أولا
 باستخدام( التعليم تفريد) كيلر باستراتيجية المقترح التعليمى البرنامج تطبيق ضرورة ا-

. طنطا جامعة الرياضية التربية كلية لطالبات الهوكى مهارات وتعلم الهييبرميديا
 الأنشطة مهارات تعلم فى الهيبرميديا باستخدام( التعليم )تفريد كيلر استراتيجية تطبيق-٢

. المختلفة الرياضية

 من العديد إنتاج فى التعليم وتكنولوجيا الرياضية التربية فى والمتخصصين الخبراء تعاون-٣

 عامة بصفة الحركية الأنشطة فى الهيبرميديا بتقنية والمعدة التعليمية الكمبيوتر برمجيات

. والمتعلم المعلم من كلا على إيجابى مردود من لها لما خاصة بصفة الهوكى ومهارات

: الخدمة وأثناء قبل الرياضية التربية معلم بإعداد خاصة توصيات- ثانياً
 التدريس واستراتيجيات أساليب على الرياضية التربية معلم وتدريب إعداد ا-ضرورة
 الجمود من السنين عشرات منذ كلياتنا فى( التقليدى) المتبع بالأسلوب للارتقاء الحديثة
 التربية كليات خريجى بمستوى والارتفاع والإتقان والتجويد الارتقاء الى والتدنى والثبات

. الرياضية
 اختيارهم وكيفية بها المشتغلين الأفراد نوعية حيث من التدريس مهنة تقويم إعادة -ضرورة٢

 إعداد بهدف وذلك التدريس فى المهنية وكفاءتهم العلمى ومستواهم إعدادهم وبرامج
 هؤلاء قدرات يدعم ما تقديم على وقادرين طلابهم تقدم على يعملون متميزين معلمين

. وتنميتها الطلاب
 والتخلى الفردى التدريس نحو موجبة باتجاهات الخدمة أثناء المعلم يتصف أن ضرورة-٣

. التقليدى() المتبع التعلم أساليب فى السلبى دورهم عن

: الرياضية التربية بكليات التدريس هيئة بأعضاء خاصة -توصيات ثالثاً

 زجر دون المقرر دراسة فى الانطلاق فرصة للمتعلم التدريس هيئة عضو يتيح أن يجب ا-

 المتعلم شعور يتطلب وهذا التعلم فى الذاتية سرعته وفق كاملا وقته يأخذ وأن عنف أو

 مع التعامل على وتدريبهم خارجى نقد أو تقويم كان سواء عقاب أو تهديد أى من بالأمان

. رحب بصدر له زملائه نقد

 بما التدريسية والأساليب الوسائل استخدام فى ينوع أن التدريس هيئة عضو على ا-يجب

. المتعلمين مستويات كافة مع يتناسب
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 فيما القرار اتخاذ مسئولية تحمل على المتعلمين التدريس هيئة عضو يشجع أن ضرورة-٣

 أسئلة الى وينتقلوا الإتقان لمستوى بوصولهم يشعرون حينما المستويات بمختلف يتعلق

· موجب بشكل دافعيتهم يدعم مما التقويم

: وتطويرها الرياضية التربية كلية مناهج وتخطيط بتصميم خاصة توصيات: رابعا

 المبدأ هذا وتحقيق الفردية الفروق مراعاة بأهمية الدراسية المناهج واضعو يؤمن أن يجب ا-

. دافعيته وتدعم وتحفزه المتعلم تخاطب التى المناهج على والتأكيد ومثمر واقعى بشكل

 يمكن ومحددة( )سلوكية إجرائية صورة فى التعليمية الأهداف كتابة أهمية مراعاة يجب-٢
 أدائه مستوى من تزيد مقدما منه مطلوب هو بما المتعلم معرفة أن حيث وملاحظتها قياسها

. وتحصله
 عدة إلى الواحد المنهج محتوى يقسم أن الرياضية التربية كليات مناهج تصميم عند يراعى-٣

 يتناسب التقسيم أن حيث الرئيسية الوحدة أهداف لتحقيق بينها فيما تتكامل صغيرة وحدات

. للإتقان التعلم مبدأً خصائص مع

: والمتابعة التقويم بعمليات خاصة توصيات: خامسا

 فى متقاربة مجموعات إلى البداية من المتعلمين لتصنيف المبدئى بالتقويم الاهتمام-١

 المستوى.
 التعلم وصعوبات مشكلات تحديد على يساعد حيث والتشخيصى التكوينى بالتقويم الاهتمام-٢

 تعلم استمرار دون يحول عائقاً وتكون المشكلات تتراكم لا حتى بأول أولاً وعلاجها
. الطالبة
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A research sumnary
0fa doctoate message 0f'the researcher

Saly, Mohammed Mohammed Ahd-El- latif

Its subject:

The efficiency of a suggested Educational program with
killer strategy (the education individualization) by using

hypermedia on learning some the hockey skills of the
female students of the faculty of physical

Education -Tanta university.

The research introduction and problem:
Education in Egypt has gone through a period which is imposed by the

era nature and requirements and that needs changing the studying curTiculums
and their aims and ways, that leaming today depends on transforming the
science facts into practicing and behaviour to take its role in the whole
development on the basis that it is the base which is necessary for the
adaptation of the development and rushing to the international horizons and
facing the new changes in the world in the Globalization era through learning
strategies based on using the newest technological educational ways in
teaching by which we can make the learning is perceivable and make it rich
and vital and also increase the interest with the Educational and considering
the individual differences among them, that every educated has to continue in
education operation according to his abilities and preparations and aims and
the ways ofhis response for the education, that the person education depends
on his individual activity, although ofhis presence in a group no doubt, that
many efforts had been a one to make the teaching mwthods more responsive
to the increasing individual needs and that by using the education technology
that by which systems, ways and new entries have appeared in the learning
system from which the interactive video, HyperCard, Hypergraphic, self­
education, Hypermedia and the individual education (education
individualization), education individualization is consider with every educated
as an independent entity among, the group and also concerns with every
educational term asa special information has its specified time in the context
ofthe educational sitation.

Killer's strategy is considered one of the education individualization
ways which specifies with the education study ofthe educational material
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according to his abilities and his special speed, so the basic principle of this
strategy in leamning is that the educated comprehends all the terms ofthe
educational unit and its skills and mastering them before moving the
following unit, s0, every educated has to bea contributor, and an efficient
member in the educational operation instead of being negative who receives
who receives only information which are transported to hem form the teacher,
that the educated has to be a contributior and efficient element in all activities
to master the specified educational aims.

Hypermedia is considered from the development results in the
technology of communication and computer, that it is one ofthe technological
novelties which are used to produce many types ofthe programs which allow
for the educated an organization flexibility and managing of the infommation
which are included in the multimedia in a way which is suitable for his needs
and special abilities, meaning that they give greatest oppeortnity to discoves
the information with out limits and they also in clued high integral elecvtronic
environments wihc aloow the educated to leamn in adequancy and efficiency
through the electronical interrelations which include graphics, animations,
voice recordings, music, maps, data charts, pictres and photographic pictures
in addition to the text and the ability to tackle with these information and
interacting with them trhrought controlling th. speed, the path, the frequency
and the amount of information which the educated needs and that in an
interactive unlinerar way which evokes the educated and makes his
experiences with aremaining effect and supplying him with the necessary
educational experience to realize the learning aims.

The hockey sport is considered form the collective sports which got a
special status in comparison with the other collective sports. It is practiced
between two competitive iteams that the aim of every team is limited in two
main purposes which areian attacking purpose the aim of it si to record
number of goals in the competitive tean net during the match period and a
defensing purpose which aims at hindering the attacking team from scoring
the goals, to achieve the to purposes, the players use many of the main
dynamic skills and what accompanies them form movements ofthe arms and
elgs by using the batand the balls which are formed in different types of the
attacking and defensing plans to achieve the required target which is
performing at least on a good way.

The Hockey sport is considered from the collective sports which got a
special status in comparison with the other collective sports. It is practiced
between two competitive items that the aim ofevery team is limited in two
main purposes which areian attacking purpose the aim of it is to record a
number of goals in the competitive team net during the matchperiod and a
defending purpose which aims at hindering the attacking team form scoring
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the goals, to achieve the two purposes, the players use many ofthe main
dynamic skills and what accompanies them form movements of the amms and
legs by using the bat and the balsas which are formed in different types ofthe
attacking and defending plans to achieve the required target which is
performing at least on a good way.

The question which imposes it seIf is that how can be possible through
a typical education in which the educated is negative and depend s in
everything on the teacher to address the different needs and abilities and the
numerous components in which the difference and the individualization
among the learners who present the axis ofthe educational operation have to
be put inconsideration> and through the research teaching of the Hockey sport
in the faculty of physical education in Tanta, she had noticed that the used
way (the traditional) in learning the Hockey skills depends on one source
which ' is the teacher without any actual participation form the learners, that is
besides the learners numerical increasing in the learners during the lecture and
what follows that necessarily form the increase of the discrepancy in the
individual differences among the learners, s0, the traditional way (which is
followed) in the education had to be changed to staisty the education purpose
and its modern goals and the necessity of its harmonize with the sitation and
the stages of the body, the movemental and the psychological growth and
responding to the quantities increase in preparing the learners. So the
researcher sees that it is necessary to utilize the education technology and
using it in different educational environments which include learn in the
Hockey sport skills and that evokes the researcher to study the range of the
efficiency of the killer strategy (for the education individualization) by using
Hypermedia on learn in some ofthe Hockey skills at the female students in
the faculty of physical education Tanta university and that is through taking
the modemn ways in teaching the sportive activities skills and utilizing the
modern education which uses the psychological measurement to classify the
learners and putting them in homogeneous groups.

The research aims:
THis research aims at recognizing the efficiency of suggested

educational program with kiiler strategy (the education individualization) by
using the hypermedia on learning some of the hockey skills to the female
students of the faculty of physical education Tanta university and that is
through:
- Designing and educational program based on killer strategy by using the

hypermedia in learning some ofthe Hockey skills to the female student of
the third year in the faculty of physical education- tanta university.
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- Recognizing the efficiency of a suggested program on the cognitive and
skillfulness gaining and the emotional impressions at the female student of
the third year in the faculty of physical education- tanta university.

The research assumptions:
1- There are statistical differences in the three levels (Low, medium, High)

among the before and afer measurements ofthe controller group in the
congnitive gaining, and the skillfulness perfommance of the skills which are
being searched for the after measurement.

2- There are statistical differences in the three levels (Low, medium, high)
among the after and before measurements ofthe experimental group in the
logntive gaining and the skillfulness performance of the skills which are
being searched for the after measurement.

3- There are statistical differences in the three levels (Low, medium, High)
among the afier measurements for the controller and experimental gaining
in the cognitive gaining, and the skillfulness performance of the skills
which are being searched for the experimental group.

4- The rate of the opinions and impressions of the research sample of the
acceptances toward killer strategy (for the eduction individualization) by
using the Hyper media to learn some of the hockey skills which are being
searched.

5- There arenot statistical differences between the two after measurements in
the existence of the learning effEct for the sake of the experimental group.

The research procedures:
First: the research curriculum and sample:
the research curriculum, the researcher had used the experimental curriculum,
that the experimental curriculum is in the form of the after and before
measurements on two groups, one of them is experimental and the other is
controller.

The research community and sample:
The research community includes femle students from the third year

in the education department of the faculty of physical education -t anta
university - in the stdying year 2003/2004 and it was about (73) female
students and the researcher had chosen the research sample by the intentional
way and they were about (60) female students and were divided into two
equal groups, one ofthem is experimental and includes (30) female students
that were divided into there levels (low, medium, high) and they were
(11,14,5) respectively and the suggested program with killer strategy (for the
education individualization) was used with them by using the hyper media in
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learning the Hockey skills which are being searched and the other is controller
which includes (30) female students divided into three levels,(low, Medium,
High) and they were (10, 14, 6) respectively and the traditional educational
way was follwed with them (explanation and perfomming the model) to teach
the Hockey skills which are being searched.

- Second: the experiment preparation stage which includes:
preparing the materials of the experimental treatment:
Building the program.
The education designation stage.
The stage ofthe development and producing the programming.
Reforming the educational programming.

-preparing the research tools:
the tools indicating the growth rates.
A test to measure the intelligence level .
Tests of the physical abilities.
The form of the legislated notice to measure the shape of the technical
performance.
Tests of the skillfulness performance level.
The test of the cognitive gaining.
- Ouestioning the emotional side.

The extractions:
In the light of the research results the researcher ahd reached the

following extractions:
1- Killer strategy (for the education individualization) by using the

educational computer programming which had been prepared by the
hypermedia technology had contributed positively in improving the
Hockey skills level which were being serached for the members of the
experimental group.

2- Killer strategy (for the education individualization) by using the computer
programming which is prepared by the hypemmedia technology contributed
positively in the cognitive gaining ofthe Hockey skills which were being
searched for the members ofthe experimental group.

3- Killer strategy (for the education individualization) by using the computer
programming which is prepared by the hypermedia technology contributed
positively on the opinions and impressions of the members of the
experimental group to ward education and that contributed in realizing the
emotional passional side for the members of the experimental group.
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4- The traditional way contributed positively in improving the education level
and the skill fullness performance Level and the cognitive gaining ofthe
Hockey skills which are the research sample for the members of the
controller group but less than the experimental.

5- Killer strategy by using the educational computer
programming which is prepared by the Hypermedia
technology influence positively on the three levels
(Low, modicum, High) for the experimental group for the level.

The research recommendation:
In the light of the research results, the researcher recommends with the
following:

1- Depending on the computer in the information progress that it is
considered as an interesting and attractive way which can contribute to the
increase 0f the educated rashness toward education but in the same time
the researcher does not support the full dependence on the computer in
education and dispensing with the teacher because that makes the
educational operation leoses its human and social character.

2- Practicing the teachers on designing and preparing educational programs
through the computer in the different studying subjects and that is during
working in the faculties of physical education.

3- The cooperation of the experts and the specialists in the physical
Educational and the education technology in producing many of the
educational computer programming which are prepared by the hypermedia
technology in the dynamic activates generally, and the hockey skills
specially as they have positive effect on both of the teacher and the learner.

4- The teacher (who is a' member in the teaching council) has to give the
learner the dashing opportunity in studying the course without feeling
boring or giving up and to take his full time according to his self:-speed in
education and that requires the educated feeling with safe from any threat
or punishment either if that is a reforming or an external criticism and
practicing them on dealing with his colleagues criticism gently.

5- The necessity for the interesting of the planners ofthe curriculums of the
faculties of physical education with the modemn technological techniques
and using them to break the fieezing of the traditional way 9which is
followed) in teaching the different curriculums.

6- The necessity for the interesting of the planners curriculums of the
faculties of physical education with the emotional side and the cognitive
side and they also have to be interested in the skillfulness side that the
three dimensions of education can not be separated from each other.
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7- The reforming in teaching the hockey skills has not to be limited at the
skillfulness side only but besides it has to interest in the cognitive side.

8- The interesting in the progressing reforming and that after finishing the
final reforming with a pace of time to know the remaining effect ofthe
education at the female students.


