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٧٦ ن ي٠ ن جي عنه لحث١. •٥٩٩٤ ثه
4 جي ي

.٢
 لعينة الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط

٧٦. البحث

٨٠. العلاجى للبرنامج الكامل لاتخطرط٣.

.٤3 - ة ٣ن تطبيق ر لبر نا مج ٨١ ي جي يع الا حمال سسة التد خلال ن فتر •٠٠٠ لء. لول،

. سة التد٥. ٨١ إ٠ ، لبر الأحما لشدة فقاً نا ل .. ل و مج. نسيم

٨٢. أسبوعيا البرنامج مدار على الأحمال توزيع٦.
 و

٨٢. المتوسط الحمل ذو التدريبية الأسبوع أيام مدار على الأحمال توزيع٧.

٨٣. العالى الحمل ذو التدريبية الأسبوع أيام مدار على الأحمال توزيع٨.

٨٣. الأقصى الحمل ذو التدريبية الأسبوع أيام مدار على الأحمال توزيع٩
٨٣. ذ:ةة اله الإحماء درجات خلال أجزائها على الوحدة زمن توزيع١٠.

٨٤. المتوسط الحمل ذو الأسبوع فى التدريب حمل توزيع١١.

٨٤. العالى الحمل ذو الأسبوع فى التدريب حمل توزيع١٢.

٨\٥ الأقصى الأسبوع فى التدريب حمل توزيع1٣.
 تم

 المائلة العنق بانحراف المصابين بصريا المعاقين للتلاميذ المئوية النسبة١٤.

٨٧ الكتفين واستدارة

١٩٠ دلالة لفر ا القا٠- لقبلى البعد لقو ا عضلات ة لظهر١٥.  .و. .بمن وبين

٩١ الرجلين عضلات لقوة البعدى و القبلى القياس بين الفروق دلالة.١٦
٠ ه

٩٢ الحيوية للسعة البعدي و القبلي القياس بين الفروق دلالة١٧.

٩٣ للتوازن البعدي و القبلي القياس بين الفروق دلالة١٨.

٩٤ للمرونة البعدي و القبلي القياس بين الفروق دلالة١٩.

٩٥ العنقي التقعر لزاوية البعدي و القبلي القياس بين الفروق دلالة٢٠.

٩٦ الظهري التحدب لزاوية البعدي و القبلي القياس بين الفروق دلالة.٢١ م

 )ذ(



 ا،

 م
 الجداول قائمة تابع

 ص

 الجدول عنوان

 القطني التقعر لزاوية البعدي و القبلي القياس بين الفروق ادلالة.٢٢

 الحوض ميل لزاوية البعدي و القبلي القياس بين الفروق ادلالة٠٢٣
 الجسم ثبات لدرجة البعدي و القبلي القياس بين الفروق ادلالة٠٢٤
 التوازن من وكل العنقي التقعر زاوية بين /العلاقة.٢٥

٩٧

٩٨

٩٩

 المرونة و
 السعة الظهر- عضلات قوة من وكل الظهرى التحدب زاوية بين /العلاقة٠٢٦

 المرونة و التوازن و الحيوية

 قوة الرجلين- عضلات قوة من وكل القطني التقعر زاوية بين العلاقة٠٢٧١

٠٠١

١٠٠

١٠٠ المرونة و التوازن و الظهر- عضلات

(c)



 الأشكال قائمة
 دةi الص رقم الشكل عنوان م

٢٥. الفقرى بالعمود الأطبيعية الإحناءات١.
 ي

٣٣. بصريا للمعاقين المائلة العنق تشوه٢.

٣٤. العنق عضلات مجموعة٣.
 تو

٣٨. بصريا للمعاقين الظهر تحدب4  ي ط

٣٩. للظهر والغائرة ،طدرة الك العضلات٥. ٤٠. والرقبة والكتف الصدر عضلات•

• عضلات ة الظهر٧. ١ القا٠- لقبلى العد لقو ١٩٠ دلالة لفر  و.. .بن بين و

٩١. الرجلين عضلات لقوة والبعدى القبلى القياس بين الفروق ,دلالة٨.

٩٢. الحيوية للسعة والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة٩.
 ن

٩٣. للتوازن والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة١٠.

٩٤. للمرونة والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة١١.

.١٢٠ • لعنقى -١ اية لتقعر ١٩٥ دلالة لفر ا القا٠- لقبلى البعد لز  و ى و.. .سن بين وى

٩٦. الظهرى التحدب لزاوية والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة١٣.

·١ ابة لتقعر جي القطنى و١٤. ٩٧ ا دلالة لفر ا القنا٠ لقبلى العد لز  و ى و.. .بن وبين

٩٨ الحوض. ميل لزاوية والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة١٥.

٩٩. الجسم ثبات لدرجة والبعدى القبلى القياس بين الفروق ;دلالة٠١٦

 )ط(


