
 الرابع
 البحث إجراءات

١

 البحث، منهج أولآ:-

 البث. وعينة مجتمع: ثانياً-

 البيانات، جمع أدوات: ثالت

 للسباحين. النفية الضغوط مقياس بناى خطوات: رابعاً-

 الإنجاز. دافعية مقياس: خامساً-

 الإنجاز. دافعية لقياس العلمية المعاملات: سادساً-

 الأساسية. الدراسة: سابعاً-

 البث. في المستخدم الإحصاني الإسلوب: ثامناً-



٦٥

 البحث منهج: أولاً

 التحليل إستخدم حيث وإجراءاته بخطواته المقارن الوصفي المنهج الباحث إستخدم

 النفسية الضغوط لمفهوم الأولية المحاور لتحديد المتخصصة والدراسات للمراجع المنطقى

. البحث أهداف لتحقيق الإحصائى التحليل ثم الرياضى الانجاز ودافعية للسباحين
 البحث وعينة مجتمع ثانياً

 كمافى اسنة٨:١٤ سن من السباحة لاعبي جميع البحث مجتمع يمثل

 ا رقم جدول

(١) جدول

 البحث مجتمع

 العدد
 السنية الرحلة

 د

 اسنة4
»

 سنة١٦ تحت
 اسنة٨ تحت

(٦١= )ن

 المجموع السباحات علد السباحين عدد الشاركة الأندية عدد

٢٥١٦٠٩٩٢٥٩

٢٧٢١٦١٠٢٣١٨

٧٣٨٣٨

٤١٤٢٠١٦١٥  المجموع
 ا

 سباح ا٤ إلى مقسمين سباح٦١٥ من يتكون البحث مجتمع أن ا جدول من يتبين
 القصيرة المسافات لسباحة المصرى الاتحاد فى المسجلين السباحين وهم سباحة٢٠١ ،

 م.٢٠٠٥ لعام الشتوية الجمهورية بطولة فى والمشاركين ام٠٠٩ موسم
:- التالية للشروط وفقاً وذلك العمدية بالطريقة العينة أختيرت وقد

 سنة.١٤:١٨ من السنية المرحلة فى اللاعب يكون أن-

 القصيرة. المسافات لسباحة المصري الإتحاد في مسجل اللاعب يكون أن-

 عامين. عن تقل لا لفترة التدريب في اللاعب إستمرار-

 لسباحة المصري الإتحاد عليها يشرف التي الرسمية البطولات في الاشتراك-

 القصيرة. المسافات

: التقنين() الاستطلاعية الدراسة أ-عينة

 الأصلى المجتمع من عشوائيا إختيارهم تم وسباحة سباح ا٠ علي إشتملت

 المعاملات إستخراج بهدف وذلك الأساسية الدراسة عينه خارج ومن للبحث

 تم التى والأندية الأعداد يوضح ا رقم وجدول ، البحث أدوات لتقنين الإحصائية

 الإستطلاعية. الدراسة عينه منها إختيار
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(٢) جدول
 الاستطلاعية العينة توزيع

 الصيد بتيا ب= ه
٥

 الرياضى الشرطة إتخاد ]الأس الزالك( الأندية
٥٥٥ السباحين عدد

: الأساسية الدراسة ب-عينة

 من العشوائية بالطريقة إختيارهم تم وسباحة سباح٢٥١ على إشتلمت

 السابق للشروط وفقا الجمهورية مستوى على وذلك للبحث الأصلى المجتمع

 إستجابة بنسبة وذلك الكلى المجتمع من%٤٠,٨ نسبة يمثل العينة وحجم ، وضعها

 يوضح التسالى والجدول )ا( رقم مرفق المعاينة لجدول طبقا العينة لأفراد%٩,٩1

 السباح. له التابع والمناطق الأندية حسب للسباحين العددى التوزيع

(٣) جدول

 الأندية حسب الأساسية الدراسة لعينة العددى التوزيع

(٢٥١= )ن

 نادى كل سباحى لعدد المنوية النسبة• السا علد الما النادى لكل منطقة الناطق
· منسوم الث لعنة دة .حين بع

٢٠٨ الأهلى
٢٠٨ الشمس

١٢٤,٨ هليوبوليس

١1٤,٤ هليوليدو
١٢4,8 الزهور القاهرة

١٥٦ الجزيرة
١٤٥,٦ العادى

١٣٥,٢ القاهرة

١٠٤ الشرطة إتحاد
٢٢8,8 الزمالك

١٥٦ الصيد
١٢٤,٨ التوفيقية الجيزة

١٦٦,٤ أكتوبر٦ مدينة

٧2,٨ الأهلى البنك

١٥٦ سموحة
١٠٤ سبورتنج الإسكندرية

٩٣,٦ الأوليمبى

١٩٤ المنصورة ستاد المنصورة
٨3,٢ السويس قناة هيئة السويس

٢٥١/١٠٠ نادى١٩ المجموع
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:- التالية للمتغيرات وفقا السباحين تقسيم تم كما

 )الخبرة(. الممارسة ب-سنوات الانجاز. أ-مستوى

 التخصصى· السباحة د-نوع ج-الجنس.

 الدراسة. لمتغيرات وفقاً العينة توزيع يوضح ، رقم والجدول

 )،( جدول
 الدراسة لمتغيرات وفقاً العينة توزيع

 السباحين عدد م

(٢٥١= )ن
 ح

 المجموع

٢٥١ الإنجار متوى

٢٥١ الممارسة سنوات٢

٢٥١ الجنس٢

٢٥١  التخصصى السباحة نوع ا٤

 الي

 البيانات جمع أدوات: ثالثا

 الباحث. إعداد للسباحين النفسية الضغوط أ-مقياس

 ومني راتب كامل أسامة و زهران العزيز عبد ليلي إعداد الانجاز دافعية ب-مقياس

 القصيرة. الصورة(١٧)١٩٩٩ المرسي مختار

 للسباحين النفسية الضغوط مقياس بناء خطوات: رابعاً

 مصادر على للتعرف مقياس ببناء الباحث قام البحث أهداف ضوء فى
:- التالية بالخطوات مسترشدا للسباحين النفسية الضغوط



٦٨

 في النفسية بالضغوط المرتبطة والدوريات السابقة والدراسات النظرية الأطر ا-مراجعة

 خاصة:- بصفة الرياضي النفس وعلم عامة بصفة النفس علم مجال

 المراجع من العديد علي بالإطلاع للسباحين النفسية الضغوط مقياس ببناء الباحث قام

 بصفة النفس علم مجال في النفسي والإحتراق النفسية الضغوط موضوع تناولت التي العلمية

١٩٩٣ David Fontana  فونتانا ديفيد(٣٥)١٩٨٥ الغنى عبد محمد سعاد مثل عامة

 راغب رشا(٣١)١٩٩٥ مدبولى ثابت حنان(٢٩)١٩٩٤ حسين محمد حسين(٣٢)

(٦٢)٢٠٠٢ اشه عبد محمود منى(٤٣)١٩٩٩ غريب إسماعيل عمر(٣٤)١٩٩٨ إبراهيم

 أسامة: مثل خاصة بصفة الرياضى النفس وعلم ،(٥٩)٢٠٠٤ الجمل العزيز عبد مديحة

١٢)١٩٩٧٢٠٠٤٠٢٠٠١٠٢٠٠٠٠٢٠٠٠٠٢٠٠٠٠١٩٩٩٠١٩١٧٠ راتب كامل

١٩٩٧١٩٩٨٠١٩٩٨٠ علاوى حسن (محمد٢٠،١٩٠١٨٠١٧٠١٦٠١٤٠١٣ ،

١٩٩٣ عبده أبو حسن(٥١ ،٥٠٠٤٩٠٤٨٠٤٧٠٤٦)٠٢٠٠٢٠١٩٩٩٠١٩٩٨

 رفاعى وائل(٥٢)١٩٩٨ عباس العاطى عبد محمد(٤٢)١٩٩٤ البيك فهمى على(٢٦)

٢٠٠٤ الظاهر عبد سيد أسامة(٢٣)٢٠٠٢ محمد الناصر عبد جمال(٦٥)١٩٩٨ إبراهيم

١٩٨٧ Morgan Volp وآخرون مورجان(١٠٦)١٩٨٧ & Keil ( وكيل فولب(١٠

Tylor , Danial & Laith Tierey ولايس ودانيال تايلور(١٠٣)١٩٨٨ ( تيرني«(٤

 وجيري تارا(٩٦)Silva١٩٩٠ سيلفا(٧١)Blackweil١٩٩٠ بلاكويل(١٠٠)١٩٩٠

Gil & Henderson Tara وهندرسون جل(٩٩)١٩٩١ , Gary & Kenneth  وكينيث

٠(٦٩)١٩٩٧ Benjamin & Dawid  وديفيد بنجامين(٧٦)١٩٩٥

 إعدادها سبق التي النفسي والاحتراق النفسية الضغوط ومقاييس قوائم -مراجعة٢

:- مثل عامة بصفة النفس علم مجال أ-فى

 الغني عبد محمد سعاد إعداد الإبتدائية المرحلة لتلاميذ النفسية الضغوط قائمة-

.(٣٥)١٩٠٥

(.٣٧)١٩٨٩ الببلاوي وفيولا منصور طلعت إعداد للمعلمين النفسرة الضغوط قائمة-
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 السمادوني إبراهيم شوقية إعداد الخاصة التربية لمعلم النفسية الضغوط إستبانه-

.(٣٦)١٩٩٣

٠(٣٩)١٩٩٤ محمود الله عبد عادل إعداد للمعلمين النفسي الاحتراق مقياس-

 حسين محمد حسين إعداد الإبتدائية المرحلة لتلاميذ النفسية الضغوط إستبانه-

.(٢٩)١٩٩٤

(.٣١)١٩٩٥ متولي ثابت حنان إعداد المدرسية الإجتماعية الضغوط إستبانه-

 إبراهيم راغب رشا إعداد الثانوية المرحلة لطلاب النفسية الضغوط مقياس-

.(٣٤)١٩٩٨

 عمر إعداد الابتدائية المرحلة لتلاميذ المدرسية النفسية الضغوط مقياس-

٠(٤٣)١٩٩٩ غريب إسماعيل

William برونتيس وليام إعداد الشخصية الضغوط قائمة- Prenticeتعريب 

(.٢٠) راتب كامل أسامة

 والثانوية الاعدادية المرحلتين طلاب لدي الضغوط مواجهه أساليب مقياس-

(.٦٢)٢٠٠٢ الله عبد محمود منى إعداد

 الابتدائية المرحلة لتلاميذ التعلم بصعوبات المرتبطة النفسية الضغوط إستبانه-

(.٥٩)٢٠٠٤ الجمل العزيز عبد مديحة إعداد

: مثل خاصة بصفة الرياضى النفس علم مجال ب-فى

Rainer - مارتينز راينر إعداد الرياضي للمدرب النفسي الإحتراق مقياس

Martens(.١٧)١٩٨٧ راتب كامل أسامة تعريب

Wimberg - وريتشاردسون وينبرج تعديل النفسي للاحتراق ماسلاش مقياس

٠(١٢)١٩٩٠ & Richardson

(.٥٢)١٩٩٨ عباس العاطي عبد محمد إعداد للرياضين النفسي الاحتراق مقياس-

٠(٩)١٩٩٩ الظاهر عبد سيد أسامة إعداد الرياضي للنشء النفسيى الضغوط قائمة-

 الرياضي النشء لدي الرياضية بالمنافسة المرتبطة النفسية الضغوط قائمة-

(.٢٣)٢٠٠٢ محمد الناصر عبد جمال إعداد

(.٧)٢٠٠ ا بدر علي محمود أحمد إعداد اليد كرة للاعبي النفسيه الضغوط مقياس-
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 الظاهر عبد سيد أسامة إعداد الجودو رياضة لاعبي لدي المنافسة ضغوط مقياس-

.(١٠)٢٠٠٤

 التي النفسية الضغوط مصادر علي للتعرف )مفتوح( استكشافي سؤال -توجيه٣

(2) رقم مرفق السباحون لها يتعرض

 ، سباحة إداري١٥ ، سباحة مدرب ا٩ علي توزيعها تم إستمارة بإعداد الباحث قام

 إلى٢٠٠٣/٩/٦ من الفترة خلال وذلك السباحين أسر أفراد من ا٥ ، سباح١٥

 السباحين تواجه التي النفسية الضغوط مفهوم توضيح الاستمارة وتضمنت٢٠٠٣/١٠/٢٦

 التالي:- الاستكشافي السؤال توجيه وتم

 قد أنها تري التي الشخصية نظرك وجه من والمشكلات الصعوبات ماهي

 ؟ أدائه مستوي هبوط إلي تؤدي قد أو الممارسة من السباح إنسحاب في سببا تكون

 عينة أقراد من عليها الحصول تم التي )المصادر( العبارات عدد بلغ وقد

 درجة لتوضيح عبارة لكل المئوية النسب حساب تم وقد عبارة1٥ المفتوح السؤال

.٩ رقم للجدول وفقا عبارة لكل الأهمية
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 )ه( جدول
 المفتوح السؤال نتيجة عليها الحصول تم التي العبارات

 ارات ي ه4( م
 المنوية النسبة المقترحين عدد

 للمقترحين للعبارة
٢١7٣٥ معد انخفا ل الانها·١ 2 ، ض ،

 لإ1٨٣٠ الدرب مع الاتصال ضعف٢

٢٤7٤0 إجتماعية( واجبات خاص تدريب خصوصية )دروس الوقت إدارة علي القدرة عدم٣

1٣/٢1,٧• ·السا انه ·أ" بنه نة القا النتا• ة اتحاهاتالا٤  .ح مس من وبي.٧ ر اجو دحو سر.
١٥/٢٥ الدراسي الفشل من الخوف٥
١٧7٢٨,٣ الفشل خبرات٦

٣٢7/٥3,٣• قتا-٠-- الساحة كتبر٢1 . وا لسعرى.
٢٥/٤1,٧ التدريب( رنمطية السباحة تدريبات في والرتابة الملل٨

١٩7٣1,٧ الزائد الحمل ضغوط٩

١٠71٦,٧ الذات تقدير انخفاض1٠

١٢7٢٠ النادي من الطبية العناية وجود وعدم تكرارالاصابة١1

٩/١٥ التدريب مكان عن المسكن بعد١٢
١٦7/٢٦,٧ السباح قدرات من أكثر طموحة أهداف توقع١٣

٢٣7/3٨,٣ واحد بأسلوب السباحين جميع يعامل لا الدرب1٤

٢٣,٣/·١٤ والأسرة( )الدراسة السباح لظروف التدريب جهاز مراعاة عدم1٥

١٧/٢٨,٣ الاستمتاع علي الحصول عدم١٦

٨71٣,٣ والأخرين والتدريب نفسه نحو للسباح السلبية الاستجابة زيادة١٧

١٢/٢٠ الزملا؟الجمهورs )المدرببالابا الآخرين إرضاء محاولة عن الناتج الإحباط١٨
1٨,٣./١١ الفريق تماسك عدم١٩

٢١7٣٥ الا· نها الانفا المد ك لي٢٠  ، .فيو٠
١٩٣١,٧٥ الخصوصية والدروس الدراسة لظروف التدريب عن المتكرر السباح غياب٢١

٢٤7٤0 المستوي في بالتقدم الشعور عدم٢٢

١٣7٢1,٧•• السية الاتحادة لضفو دا التد ط٢٣  ثج. من٠ ه ن

٢٠٣٣,٣٥ القوي واستجماع بإستعادة تسمح مناسبة راحة فترات وجود عدم٢٤

١٧/٢٨,٣ الحمل تشكيل سوى٢٥

٢٦
 بها يحقق التي بالدرجة به والاهتمام المميز بالسباح خاصة برامج وجود عدم

٥7.٨,٣
 أفضل مستوي

٤7,٦,٧ معينة( أمراض )وجود الصحية الحالة ضعف٢٧

٨/1٣,٣ السابقة في إنجازها الطلوب )الواجبات( المهام تنفيذ علي السباح مقدرة عدم٢٨

-٠• "سنا٢٩ ١١71٨,2•• السا"· مبكر بي طر  معيده حه نفه هفي. يس .ح حصيص
٢٢/3٦,٧ للسباح البدنية باللياقة الاهتمام عدم٣٠

٣١
 ملاحظة علي الدرب قدرة عدم يسبب مما الواحدة الحارة في السباحين عدد زيادة

1٩/31,٧
 شديد موج ببعضم،وجود السباحين السباحين،إصطدام جميع

٢٥7٤1,٧ للسباح المستمر المدرب تقد٣٢
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 )ه( جدول تابع
 المفتوح السؤال نتيجة عليها الحصول تم التي العبارات

 ارات}-.
 م النوية النسبة المقترحين عدد

 للمقترحين للعبارة
١ لجهل٣٣ ٢٨7٤٦,٧ السا- بالاثاية الاهتما عد في بذ جالة ل · ٠ T.  ونسجيع م.،. م
١٨/٣٠ الأمور أولياء بين المشاكل كثرة٣٤
١٢/٢٠ والإحتكاكات البطولات عدد قله٣٥

٣٦
 صباحاً السباح يبذله الذي للجهد بالنسبة بسيطة عليها الحصول المنتظر المكافأة

٣٠/٥٠  المنافسة. أو التدريب في ومساءًاً
٢٩7٤١,٧ التدريب عن النافسات فى السباح مستوي انخفاض٣٧

٢٧7٤٥ الدراسي أولادها مستقبل علي وخوفها الرياضة نحو الاسرة اتجاهات٣٨
١٧7.٢٨,٣ المنافسة من الخوف٣٩

٤٠
 علي المالية مقدرته وعدم الخاص التدريب بسبب أقرانه رتميز المادية الضغوط

٦/١٠  ذلك(

٤١
 برامج في والاستقرار للسباح النفسي الاستقرار يعطي مما المدربين تغيير كثرة

٢٤7٤٠  التدريب
١٦/٢٦,٧ نفسه فى السباح ثقة ضعف٤٢

٧/١١,٧ للإنجاز السباح دافعية ضعف٤٣

7إ٤٦,٧ التغذية سوء٤٤

1٣/٢١ بهواياته الاستمتاع السباح يستطيع فراغ وقت وجود عدم٤٥
١٦/٢٦,٧ القرارات( في رالعرفة.الاتساق المدرب في السباح ثقة عدم٤٦

٨/١٣,٣ أخرى أنشطة ممارسة في الرغبة٤٧

 لإ٦١٠ السباق ى جديدة أرقام تحقيق علي القدرة عدم من الخوف٤٨

١٢/٢٠ الأمر ولي أو المدرب عقاب من الخوف٤٩
٩/١٥ الشخصية أرقامه وتحطيم المستوي تقدم عدم حالة في حوله من نظرة٥٩
١١71٨,٣ التدريب حضور عدم يسبب مما الدراسة في جيدة تتانج تحقيق عدم من الخوف٥١

٩71٥ الأخرى الأندية وبين الأخرى والألعاب لعبته في الكافأت بين المقارنة٥٢
٣7.٥ السباحة يمارسون لا الذين الاصدقاى من بمجموعة السباح ارتباط٥٣

٦7١٠ الفنية والنواحي التدريب لراحل الجيد بالتخطيط وإلمامه المدرب ادراك عدم٥٤
 للسباقات واأكتركيه للأداء

٧/11,٧ لرغبته النظر دون السباحة ممارسة علي لابنه الأمر ولي إجبار٥٥

١١71٨,٣ غياب أو أسرية مشاكل وجود عن الناتجة النفسية الازمات لأحد السباح تعرض٥٦
 رسفروفاة( أحدهم

٢/٣,٣·٠ ر لضغو ا النفسة ط لتي ي سيي بها ·حت الساحة كو ن نها حدة كة متكر مما ة٥٧  ر و حر٠ من.. لمير.
 السباح ملل من ذلك يصاحب

7إ٤٦,٧ طاقاته فوق ممايحمله أبنه وقدرات لإمكانيات الأمر ولي إدراك عدم٥٨
٥٩٨/1٣,٣ ا5ً ومسا صباحاً تدريباته مواصلة عن السباح تعوق قد الأمور أولياى عمل ظروف

١٢/٢٠ الفريق في أقرانه مستوي عن السباح متوي تأخر٦٠
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)( جدول تابع
 المفتوح السؤال نتيجة عليها الحصول تم التي العبارات

 النوية النسبة المقترحين عدد
 للمقترحين للعبارة

٥./٣

٥7٨,3

٦/١٠

١١7.٨,٣

٣7.٥

 رات

 عكسية بنتانج تأتي قد ومراعاتها للسباح النفسية للخصائص الدرب إدراك عدم
 الأداء أهداف من بدة النتائج أهداف علي التركيز

 ظروف ومعرفة التدريب نطاق خارج والسباح المدرب بين مباشر إتصال وجود عدم
 المختلفة حياته

 إصلاحها علي القدرة وعدم وتثبيتها الصغر منذ خاطنة حركية مهارات اكتساب
 المختلفة التدريب نواحي في الأمر ولي تدخل

٦١
٦٢
٣

٦٤
٦٥

 م

 غير ماهو وحذف وترتيبها صياغتها وإعادة العبارات مراجعة تم وقد

 إلي العبارات هذه إضافة وتم العينة أفراد مع يتمشي ولا واضح غير أو مفهوم

 النظرية والأطر الأخرى المقاييس مراجعة من عليها الحصول تم التي العبارات

 على الرياضى النفس وعلم عامة النفس علم مجال في النفسية بالضغوط المرتبطة

. الخصوص وجه

 إسترشادا للسباحين النفسية الضغوط لمقياس السقترحة المحاور -تحديد٤

: السابقة بالخطوات

 تم ، والثالثة والثانية الأولي الخطوة من عليها الحصو تم التي العبارات خلال من

 العبارات. تلك محتوى يشمل )محور( عنوان ووضع مجموعات في العبارات وضع

• هى محاور سبعة المقياس إعداد بداية في المحاور عدد بلغ وقد

 السباح. بمستوي مرتبطة نفسية ضغوط-

 التدريب. بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط-

 المنافسة. -بعد( أثناء- )قبل بالتنافس مرتبطة نفسية ضغوط-

 الوقت. بإدارة مرتبطة نفسية ضغوط-
 الصحية. بالحالة مرتبطة نفسية ضغوط-

 بالمدرب. مرتبطة نفسية ضغوط-

 بالأسرة. مرتبطة نفسية ضغوط-



٤

: المقترحة للمحاور الإجرائي النظري المفهوم ه-تحديد

 للمحاور إجرائية تعريفات بوضع النظرية القراءات خلال من الباحث قام
 )؟( رقم مرفق للسباحين. النفسية الضغوط لمقياس المقترحة

: المحكمين من سته علي المقترحة المحاور عرض-٦

 خلال وذلك )؟( رقم مرفق المحكمين من ستة علي المقترحة المحاور عرض تم

 أن المحكمين اختيار فى الباحث راعي وقد٠٢٠٠٤/١/٧ إلى٢٠٠٣/١١/٢٧ من الفترة
 التعرف بهدف السباحة ورياضة الرياضي النفس علم مجال في المتخصصين من يكونوا

:- يلي ما علي

 للمقياس. المقترحة المحاور مناسبة مدي-
 المقياس. إثراء شأنها من التي المحاور تعديل أو حذف أو إضافة-

(٦) جدول
 للمقياس المقترحة المحاور مناسبة مدي في الخبراء السادة رأي

(٧= )ن

 الصحية بالحالة مرتبطة نفسية ضغوط ه بيد

 عر منا -إيى مة أا
 كاا

٣
٣
٥

٦
٣

٦
٦

 أدي
 التعديل

٣
٣

 النوية النسبة
 للموافقة

 إ{٥0

/٥٠
/٨٣,٣٣

٣

/١٩0
»

/.٥٠
»

/١٠٠
/١0٠

 والسادس الرابع المحور علي الموافقة نسبة أن٦ جدول من ويتبين

 الثالث المحور علي الموافقة نسبة وبلغت المحكمين آراء من%٠٠١ بلغت والسابع

%.٥٠ والخامس والثانى الأول المحور على الموافقة نسبة بلغت بينما ،%٣٣,83

 مرتبطة نفسية ضغوط من الثالث المحور تعديل تم المحكمين إستجابات تحليل وبعد
 وكما الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط إلى المنافسة -بعد( أثناء )قبل بالتنافس

 بطبيعة مرتبطة تفسيه )ضغوط وتسميته واحد محور فى والخامس الأول المحور دمج تم
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 محاور خمسة المقياس محاور عدد بلغ وبذلك للسباح( الرقمى الإنجار ومستوى التدريب

:- وهى المحكمين السادة لرأى طبقاً

 للسباح. الرقمى الإنجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط: الأول -المحور

 الرياضية. بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط: الثانى -المحور

 الوقت. بإدارة مرتبطة نفسية ضغوط: الثالث -المحور

 بالمدرب. مرتبطة نفسية ضغوط: الرابع -المحور

 بالأسرة. مرتبطة نفسية خوط: الخامس ا-المحور

: المقياس محاور من محور لكل عبارات إقتراح-٧

 النظري والتحليل الفهم ضوء في المقياس محاور عبارات الباحث صاغ
 السؤال من عليها حصل التي بالعبارات إستعان وقد محور بكل الخاص

 علي الحصول تم حيث السابقة والإستبيانات بالمقاييس ومسترشدا الإستكشافي
 البحث. عينه مع يتناسب بما صياغتها تعديل وتم المقاييس تلك من العبارات بعض

 وصياغة إعداد تم حيث السابقة الخطوات ضوء في المقياس إعداد وتم

 وتكونت ، طبيعته حسب كلا السابقة الخمسة المحاور من محور كل تحت العبارات

)( رقم مرفق عبارة.٧٤ ، محاور خمسة من للمقياس الأولية الصورة

• يلي ما العبارات صياغة في الباحث راعي وقد

 ومفهومة. واضحة العبارات تكون أن-

 الاستجابة. بنوع العبارة توحي ألا-

 معني. من أكثر علي العبارة تشمل ألا-

 البحث. لعينة الزمني للعمر مناسبة العبارات تكون أن-

 الصعبة. العبارات عن الإبتعاد-

 البديهية. المفردات عن الإبتعاد

 بسيطة. مفردة كل لغة تكون أن-
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 من للتحقق المحكمين علي محور بكل الخاصة والعبارات المحاور عرض-٨ا
 المنطقي: الصدق

 من الفترة خلال وذلك الأولية صورته في المقياس بعرض الباحث قام

 وتم رقم)°( مرفق المحكمين. السادة علي م2٠٠٤/٣/١٧ إلى٢٠٠٤/٢/١٥
:- يلي ما إلي الوصل

 المقياس. من العبارات بعض حذف-
 العبارات. لبعض اللفظية الصياغة تعديل-

 للمقياس. جديدة عبارات إضافة-

(٧) جدول
 للمقياس الأولية الصورة من إستبعادها تم التي العبارات

 المول م
 عدد

 إستبعادها تم التي العبارات أرقام العبارات

 التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط
 للسباح الرقمى الإنجاز ومستوى ا ا

٣١،٠١٠٠٩٠٨٠٧٠٥٠٢٠١١١٧٠١٥٠١٢
١٨٢٠٠٢٢٠٢٥٠٢٤٢٧٠٢٨٢٩٠

٣٠٣١

 العدد عدد
 النهاني العبارات
 للعبارات المستبعدة

٢٠١١

 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط ا٢

 بالمدرب مرتبطة نفسية ضغوط٤ ;يزجيي-
 بالأسرة مرتبطة نفسية ضغوط ه

 المجموع

١١٤٠١٠

١٠٣

١٢
١٠

٤٩٠٤٨ ،٤٧

٥٧
٧١

٧٤٢٦

٧
١١

٩
٤٨

 الأولية الصورة من إستبعادها تم التي العبارات عدد أن ا جدول من يتبين

 يكون وبالتالي للعبارات الكلي العدد من%35,1 مئوية بنسبة عبارة٢٦ للمقياس

 قدرها مئوية بنسبة عبارة «؟ المحكمين نظر وجهه من عليها المتفق العبارات عدد

 المقياس. لعبارات الكلي العدد من%٦٤,٢

(٨) جدول

 المحكمين السادة لرأي طبقا إضافتها تم عبارات
 ح

 العبارة العبارة له التابعة المحور بالقياس العبارة رقم إ م
 المدرسية بواجباتي أقوم تكي التدريب عن اتعيب[ اتوقت بإدارة مرتبطة تقسية اهوه٦٩
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 الوقت إدارة محور في وذلك واحدة عبارة إضافة تم أنه٨ جدول من يتبين

(.٦) رقم مرفق للمقياس. الثانية الصورة في وذلك٢٦ العبارة ورقم

: المحكمين علي الثانية صورته في المقياس -عرض٩

 وحذف المحاور دمج بعد للمقياس الثانية الصورة بإعداد الباحث قام
 المحكمين السادة لآراء وفقا العبارات صياغة وتعديل العبارات بعض وإضافة

(٦) رقم مرفق عبارة.٤٩ ، محاور خمسة على للمقياس الثانية الصورة وتكونت

 م٢٠٠٤/٦/٢ إلى٢٠٠٤/٥/١٢ من الفترة خلال أخرى مرة المقياس عرض وتم
 العبارات صدق علي المحكمون وأجمع المقياس عبارات صدق من للتحقق المحكمين علي

٤٩ محاور، ه من تكونت والتى النهائية قبل صورته فى المقياس وضع وتم المقترحة

(.٧) رقم مرفق عبارة

:- التالي الجدول في كما عشوائياً ترتيبا بالمقياس العبارات الباحث رتب وقد

(٩) جدول

 عرضها بعد للمقياس النهائية قبل الصورة في العبارات أرقام

 المحكمين السادة علي
 عددها

١١

١٠

٨
 ا

١1

٩
٤٩

 م المحاور بالقياس العبارات أرقام
١٢٠1١٠٩٢٧٠٢٢٠١٧٣٢٠٠٣٧٠٠٤٢٤٧ التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط اا

 للسباح الرقي الإنجاز ومستوي
١٨٠١٢٠١١٠٤٠٣٢٣٠٠٢٨٠٣٣٠٣٨٠٤٣ الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفية ضغوط ا٢
١٣٠٥١٩٠٢٤٠٠٢٩٢٤٠٣٩٠٤٤٠ الوقت بإدارة مرتبطة نفسية 'ضغوط٣
٠٤٥،٤٠،٢٥٤٨ ،3٠،٢٥،٢٠ آ،٥ آ،٤ ،،7 بالدربً مرتبطة نفسية [ضغوط4
٠٢١٠١٦٠٨٢٦٠٠٣١٠٣٦٠٤٦٤١٤٩ بالأسرة مرتبطة نفسية ضغوط ه

 الجموع

 النهائية قبل الصورة في الأول المحور عبارات عدد أن٩ جدول من يتبين

 ،وعدد عبارات .ا بلغ الثاني المحور عبارات وعدد ، عبارة اا بلغ للمقياس

 ، ا)عبارة الرابع المحور عبارات وعدد ، عبارات٨ الثالث المحور عبارات
 "مقياس عبارات مجموع وإن ، عبارات1 الخامس المحور عبارات وعدد

 عبارة.٤٩ للسباحين" النفسية الضغوط
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 سلبية العبارات بعض تكون أن المقياس عبارات صياغة فى الباحث راعي وقد

 بالمقياس:- السلبية العبارات يوضح ،ا رقم والجدول الضغط مصدر إتجاه عكس

 ا(٠) جدول

 المقياس محاور داخل السالبة العبارات توزيع

 أميول م

 التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط
 للسباح الرقمى الإنجاز ومستوى

 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط٢١

 العبارة رقم
 بالقياس

 السلبية العبارات

١٣

١٤

 بالمدرب مرتبطة نفسية ضغوط٤ ;ايجييية
 بالأسرة مرتبطة نفسية ضغوط ه
 ا

 التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط
٠٠•٠٠]٦•

 للسباح الرقمى الإنجاز ومستوى
 ا

 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط٧١

٣٠

٣٥
٣٦

٤١

٤٣

 والتدريب النادي تدريب بين التوفيق أستطيع
Privateالخاص 

 إصابة رامتحانات- الخاصة ظروفي الدرب يراعي
.• عائلية ظروف
 ا

 مشاكلي عن المدرب مع أتحدث أن أستطيع
 ومقترحاتي أراني إلي المدرب يستمع
 ا

 التدريب في مجهودي علي الأسرة من تقدير يوجد
 لاستمراري اللازمة المساعدة تقديم والدي يستطيع

 السباحة
 قبل الزائدة اضطراباتي علي السيطرة السهل من

 السباق بداية

 ، الثاني بالمحور عبارة ، عبارات لا السلبية العبارات عدد أن١٠ جدول من يتبين

 الخامس. بالمحور وعبارتان ، الرابع بالمحور عبارات وثلاث ، الثالث بالمحور وعبارة

: المقياس تصحيح طريقة

 ، كبيرة بدرجة موافق) رباعي تقدير ميزان وفق إستجابة درجة للمقياس

 عن ذلك يعبر حيث موافق( غير ، قليلة بدرجة موافق ، متوسطة بدرجة موافق

 السلبية للعبارات٤،٣٠٢،١ الإيجابية للعبارات٠٢٠٣،٤١ درجات

 قله عن )ا( الدرجة وتعبر للضغط مصدر وجود عدم عن )ا( الدرجة وتعبر

 بدرجة الضغط مصدر وجود عن )؟( الدرجة وتعبر الضغط مصدر وجود

 كبيرة بصورة الضغط مصدر وجود عن )،( الدرجة تعبر حين في متوسطة

١٩٦ بين ما للمقياس الكلية الدرجة وتتراوح ، ا(١) جدول السباحين لدى ودائمة



٧٩

 الأدنى الحد ا٢ رقم جدول الرسم يوضح أدني كحد درجة ،1 ، أقصي كحد درجة

 للمقياس. الكلية والدرجة الفرعية المحاور فى للدرجة والأقصى

 ا(1) جدول
 للمقياس الكلية والدرجة الفرعية المحاور في للدرجة والأقصي الأدني الحد

 الأقصي الحد الأدني الحد
 للدرجة لدرجة

١١٤٤

١٠٤٠

٨٣٢
١١٤٤

٩٣٦
٤٩١٩٦

 ور

 للسباح الرقمي الانجاز ومستوي التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط
 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط
 الوقت بإدارة مرتبطة نفسية ضغوط
 بالمدرب مرتبطة نفسية ضغوط
 بالأسرة مرتبطة نفسية ضغوط

 الكلية الدرية

 م

١
 ا«

٢
٣
 ا

٤
٥

: للسباحين النفسية الضغوط لمقياس العلمية المعاملات حساب ا-٠

 المقياس صدق: أولأ

: هما المقياس صدق لحساب طرق بعدة الباحث إستعان

 الداخلي. الإتساق -صدق٣

 التلازمي. -الصدق٤

 المحتوي. ا-صدق

 المحكمين. صدق-٢

: المحتوي ا-صدق

 والدوريات السابقة والدراسات النظرية الأطر تحليل خلال من الباحث قام
 محور. لكل العبارات من عدد وإقتراح المقياس محاور تحديد والمقاييس والقوائم

: الحكمين صدق-٢

 من الفترة خلال محور كل وعبارات المقياس محاور بعرض الباحث قام

 وفقاً الأساتذه من سته مكونة تحكيم لجنة علي م2٠٠٤/٦/٢ إلى٢٠٠٤/١١/٢٧

 و محاور خمسة علي المقياس وإحتوى السابقة الجداول في ذكرها السابق للمعايير

 صياغة وتعديل العبارات بعض وإضافه وحذف المحاور دمج بعد وذلك عبارة٤٩



 ٩م ه

 معيارا المقياس عبارات علي المحكمون إتقاق نسبة الباحث وأعتبر ، العبارات

 لصدقه.

: الداخلي الاتساق صدق-٣

 إرتباط ومدي النفسية للضغوط المقياس عبارات تمثيل مدي من للتحقق
 درجات إرتباط ومدي العبارة له التابع للمحور الكلية بالدرجة عبارة كل درجة

 من الفترة خلال المقياس تطبيق تم للمقياس الكلية بالدرجة المقياس محاور

 )عينه الاستطلاعية الدراسة عينة علي وذلك م2٠٠٤/١٠/٢٠ إلى٢٠٠٤/٧/٢٩
 إليها. الإشارة والسابق سباح٢٠ قوامها التقنين(

: ومحاوره المقياس لعبارات الداخلى الاتساق أ-حساب

 الكلية والدرجة حده على محور بكل عبارة كل درجة بين الإرتباط معامل قيمه حساب تم

(.١٦-١٢ )الجداول التقنين عينه على وذلك الفرعى( )المقياس المحور لهذا
(1٢) جدول

 المحور لهذا الكلية بالدرجة الأول المحور عبارات من عبارة كل درجة إرتباط معامل
 للسباح( الرقمى الانجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفسيه )ضغوط

(٣٠= )ن

 العبارة رقم م
. دالقا الارتباط معامل ارات1١-

·١ لبطو لة ١ لر دأ·· التد أحققه الذ" فضل ٥٤٠,·١ لمستو
٦٣

. مس ري. فى ى فمى ى١١
0,٢٧٣ تتحسن لا إرقامى فإن التدريب فى استمرارى من بالرغم٢٢

0,1٢٣ التدريب أثناء حارتى فى كثيرين سباحيين وجود يضايقنى٣٩

١ لا١ "قد ستطيع معه التكيف  حمل با" التد كتر
٣»

٥١٥,·-٠ رالىو مي.2 ر٤١٠

0,٣٦٦ با٩ ز لملل عند با التد• تكر ·السافات اساحة
٤

 بعس ر. )لا. فى سعر.٥1٧

• دس التد مكا· يمتل ىى عالية دة٦٢٢ 0,٢١١ الانتةا ل أن • معور )ج،. ن ، ء

٧٢٧0,٣٧٣ لى مناسبة السباحة كانت إذا عما ذهنى فى يدور

٣ أ اذا دالتشا' أ لى كتفى أيا عدة

٦٩٣,· م وم. حس،٨٣٢

 بالاستغراق فيه أشعر ولا قليلة نومى ساعات عدد
4±

٩٣٧0,٥٩٣

٠,٦٨٧ التدريب فى الشخدية أرقامى من إقترابى عدم بسبب بالإحباط أشعر٤٢
4

1٠

 لى فى. لمص جو.. .فر لوبر ص0,٢٥٧ ا يت"١ كلما ز-- لبطؤ لة لو ·استعداد"-٠ ر١١٤٧

٠,٣٦١=٠,٠٥ مستوى عند دالة القيمة"

٠,٤٣٨=٠,٠ ا مستو عند دالة "القيمة



٨١

 نفسيه "ضغوط الأول المحور عبارات جميع إن ا٢ جدول من يتبين
 ما إحصائية دلالة ذات للسباح" الرقمى الانجاز ومستوى التدريب بطبيعية مرتبطة

 النهائية الصورة من استبعادهم يتم وسوف(٤٧٠٢٢٠٩،٢) العبارات عدا
 صدقهم. توافر لعدم نظرا للمقياس

(١٣) جدول
 المحور لهذا الكلية بالدرجة الثانى المحور عبارات من عبارة كل درجة ارتباط معامل

 الرياضية( بالمنافسة مرتبطة نفسيه )ضغوط

(٣٠= )ن

، يالقا الارتباط معامل اوات١١- العبارة رقم م ٠
٩ 4 ١ لطلو " مد• على "إ ه٠ لن- ٣٣ فى مى ب فم نحيي رئى عدم مي سعر.٧"- لقلق

٤٩٨,·١٣  البطولة
4 بي.يةk اا لحالتى العودة على يصعب سباق أول فى أفشل عندما

 توتر بدون سباقاتى واستكمال٢٤
0,٥٠٢

 الفردية السباقات فى أرقامى من أفضل التتابعات فى أرقامى
 يو

٣1٥٦٩,·١

4 ر والسباحة أثنا معنوياتى على يؤثر الحارات ترتيب

٥٨٣,·٤١٢

 البطولات فى الاشتراك دون أتقمرن أن أحب
 لا4

٥١٨·,4٨0

··١ اليد لنقى أدذله الذ ١ تسا ·لا لجهل •١ مكافأة لفو 0,٣٨٦. ى ىو.. وى ر٦٢٣
٩و "- يا لقلق تسا عند ·١• ينتا نات لعو ٦٣ مع رئمى وى ر. بلى.. تأ عند هلى ي للنها

٦٧٠,·• ·النا· أقا٧٢٨
 فسين مبعص ر

١ تتحة التفكر عند لبطو لة -١ ف لتو ٣« ا} لخو

0,٥٣٤... رفى ر و سعر.٨٣٣

4٤ الوقت طال كلما ::،يةt وا البدنية بطاقتى الاحتفاظ على يصعب

 والسباق الإحماء بين٩٣٨
·,٥٤٨

0,٠٣٨ السباق بداية قبل الزائدة اضطراباتى على السيطرة السهل من١٠٤٣

 نفسية ضغوط" الثانى المحور عبارات جميع إن ا٣ جدول من يتبين
 يتم سوف (،٤٣) العبارة عدا ما إحصائية دلالة ذات" الرياضية بالمنافسة مرتبطة

 صدقها. توافر لعدم نظرا للمقياس النهائية الصورة من استبعادها



٨٢

(١4) جدول

 المحور لهذا الكلية بالدرجة الثالث المحور عبارات من عبارة كل درجة ارتباط معامل

 الوقت( بإدارة مرتبطة نفسية )ضغوط

(٣٠= )ن

 يالقا ا م الارتباط أمعامل رات[ العبارة رقم
٠

 والمسائى الصباحى التدريب فى للإتتظام صعوبات جهنى توا إ١١
٣٣

 ,م٥٥٠٥

٢١Private  الخاص والتدريب النادى تدريب بين التوفيق أستطيع ا
#

٥٥٠,·١٣

 الدراسى والتفوق التدريب متطلبات بين التوفيق فى صعوبة أجد٣١
٣»

١٩0,٦٨٦

١ لانحا· أ لو سية الد احنات٢٤ ا٤ • ب التد يجعلنى ٥٤٥,·• انتا فى
٣٣

 لا٠٠.. سهر...)± مى.

0,٣٨٣ المدرسية بواجباتى أقوم لكى التدريب عن أتغيب٥١٢٩
٣

 التدريب مواعيد بسبب وصعوبات مختلفة ضغوط تواجهنى٤ ا٦
 ن

·,٤١٨

0,٣٣١ وقتى كل ياخذ السباحة تدريب٣٩ ا٧

! • اتتا تتحة سة المد احمات لى دب التد٨٤٤ ١ لوا ٥٧٢,·-١ كم على
$»

 )ج. مى ،٠. )ا٠. بال

 نفسية ضغوط" الثالث المحور عبارات جميع إن ا٤ جدول من يتبين

 يتم (سوف٢٩) رقم العبارة عدا ما إحصائية دلالة ذات الوقت" بإدارة مرتبطة

 صدقها. توافر لعدم نظرا للمقياس النهائية الصورة من إستبعادها

(١٥) جدول

 المحور لهذا الكلية بالدرجة الرابع المحور عبارات من عبارة كل درجة إرتباط معامل

 بالمدرب( مرتبطة نفسية )ضغوط

(٣٠= )ن

 المبارة رقم م
 لن ،٠ دالقا الارتباط معامل ارات٩ ءر2 إ

·٠4 ز٠ على١٦ ٤٤,· ا· المد ننتقد كتر
٣

 يلى ل من ثا. فى ،

• لا·١· السا٢٧ 0,٤٧٧"• 'المدب+ ;ه لبعض  حرين .حيي )ا.٠. بجير سعر
0,٢٤٣ عائلية( ظروف إصابة رإمتحانات الخاصة ظروفى المدرب يراعى٣١٤

,0 المنافسة أو التدريب فى اخطا عندما زملائى أمام الدرب يعنفنى٤١٥ 1٨١
٣٦

4 ر ا المد" ى ·مه يد كيز٢٠

0,٤٨٩ لن ون.. ربا يلمع٥

0,٢٥٦ بالسباحين إهتمامه من أكثر الأرقام وتحطيم بالفوز الدرب يهتم٦٢٥

0,٥١٣ مشاكلى عن المدرب أحدث أن استطيع٧٣٠
٧

٠,٤٩٨"· ومقترحاتى آرانى إلى المدرب يستمع٨٣٥

٥٨٣,· قدراتى تفوق أرقام تحقيق المدرب مى يطلب٩٤٩

0,١٨٣ والعقاب التهديد استخدام من المدرب يكثر١٠٤٥

0,١٨١ السباحة فى بمستواى التقدم يستطيع لا المدرب أن أرى١١٤٨



٨٣

 نفسية ضغوط" الرابع المحور عبارات جميع إن ا٩ جدول من يتبين
(٤٨،٤٥٠٢٥،١٤) العبارات عدا ما إحصائية دلالة ذات بالمدرب" مرتبطة

 صدقهم. توافر لعدم نظرا للمقياس النهائية الصورة من إستبعادهم يتم سوف
(1٦) رقم جدول

 المحور لهذا الكلية بالدرجة الخامس المحور عبارات من عبارة كل درجة ارتباط معامل
 بالأسرة( مرتبطة نفسية )ضغوط

(٣٠= )ن

 م الارتباط معامل ارات١١- العبارة رقم
 ا. بالقنا

١٨
 فشلى ويسبب وقى يضيع سوق السباحة تدريب أن والداى يعتقد

·,١٩٤  الدراسة فى
٢١٦0,٣٩٤ لوالدى إرضاء]ً السباحة أمارس

44 فى أفشل عندما الأسرة أفراد من بقسوة تعنيفاً أو نقداً أواجه

٠,٦٦٦ البطولة٣٢١

 الشديد تعبى رغم زملانى من أكثر أتدرب لكى على والدى يضغط
4

$٥٢١,·٢٦ 4

 التدريب أمور فى كثيراً والدى يتدخل
4 و

٥٣١0,٦٢٠

٠,٣٢٩ التدريب فى مجهودى على الأسرة من تقدير يوجد٦٣٦

١٨١,· السباحة فى لإستمرارى اللازمة المساعدات تقديم والدى طيعi إ،٧٤١

٣٦ القياسات فى الأسرة أفراد أحد حضور أخشى

٨٤٦0,٤٦٧

٦٣ فقط الفوز عند وا"شجيع التقدير والدى لى يقدم ٩٤٩0,٥١٧

 نفسية "ضغوط الخامس المحور عبارات جميع إن ا٦ جدول من يتبين
 يتم (سوف٠٣٦٤١ ،٨) العبارات عدا ما إحصائية دلالة ذات بالأسرة" مرتبطة

 صدقهم. توافر لعدم نظرا للمقياس النهائية الصورة من إستبعادهم

 لمقياس الكلية والدرجة المقياس محاور درجات بين الداخلى الاتساق حساب
 للسباحين. النفسية الضغوط

 الضغوط مقياس محاور درجات بين الارتباط معاملات قيم حساب تم

 فى كما التقنين عينه على وذلك المقياس لهذا الكلية والدرجة للسباحين النفسية

.-١٧ جدول



٨٤

(1٧) جدول
 للمقياس الكلية والدرجة المحاور درجات بين الارتباط معاملات

(٣٠= )ن
 م

 الارتباط معامل
"٠,٨١٢
"٠,٧٢٥
٠,٤٢٥
"٠,٦٠٣
"٠,٦٢١

 أطاول
 للسباح الرقمى الإنجاز ومتوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفيه ضغوط
 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفسيه ضغوط
 الوقت بإدارة مرتبطة نفييه ضغوط
 بالدرب مرتبطة نفيه ضغوط

 ن

 بالأسرة مرتبطة نفسيه ضغوط

 م
 ا

١
»

٢
٣
٤
٥

 المحاور درجات بين الارتباط معاملات قيم جميع إن ا٧ جدول من يتبين
 بين داخلى إتساق هناك أن على يدل مما إحصائيا دالة للمقياس الكلية والدرجة
. للسباحين النفسية الضغوط لمقياس الكلية والدرجة المقترحة المحاور درجات

 التلازمى الصدق٤

Personal Stress  الشخصية الضغوط قائمة باستخدام الباحث قام

William lnventory برونتيس وليام إعداد«( رقم )مرفق المختصرة للصورة
Prentice(٢٠:١٥٥) راتب كامل أسامة تعريب

 إيجابيه جميعها عبارة ا٠ من تتكون وهى عالية صدق درجة ذات والقائمة
= نادرا )ابدأ=ا، خماسى تقدير ميزان وفق النفسية الضغوط اتجاه وتدعم تؤيد

 بين ما للقائمة الكلية الدرجة وتتراوح ه(= دائماً ،٤= غالبا ،٣= أحيانا ،٢

 قياس إلى القائمه وتهدف أدنى كحد ادرجة٠ ، أقصى كحد درجة ا٠٠
 للضغوط. )المشاعر( الإنفعالية و )التفكير( والمعرفية والسلوكية البدنية الاستجابات

 النفسية الضغوط مقياس درجات بين الارتباط معامل قيمة حساب وتم
 التلازمى الصدق درجة لتحديد )المحك( الشخصية الضغوط وقائمة للسباحين

 سباح٢٠ قوامها استطلاعية عينه على وذلك للسباحين النفسية الضغوط لمقياس
 ذلك. يوضح ا٨ وجدول



٨٥

(١٨) جدول
 لمقياس الكلية والدرجة المحاور درجات بين الارتباط معاملات

 الشخصية الضغوط لقائمة الكلية والدرجة للسباحين النفسية الضغوط
(٣٠= )ن ي

 ج

 الارتباط معامل
 ا

٠,٣٧١
$4

·,٥٧٥
 د

·,٠٧٤

0,٢٥٧

"٠,٤٧٧
"٠,٥٦٠

 المعاول م
 للسباح الرقمى انجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية [ضقوذ

 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفسيه ضغوط ا٢
 الوقت بإدارة مرتبطة نفيه ضغوط ا٣

 ا«

 بالدرب مرتبطة نفيه ضغوط ا٤
 ن

 بالأسرة مرتبطة نفيه ضغوط ا٥
 للسباحين النفسية الضغوط لقياس الكلية الدرجة

 مقياس محاور درجات بين الإرتباط معاملات قيم جميع إن ا٨ الجدول من يتبين

 عدا ما إحصائيا دالة الشخصية الضغوط لقائمة الكلية والدرجة للسباحين النفسية الضغوط

 النفسيه الضغوط مقياس من لكل الكلية الدرجة بين الإرتباط ومعامل والرابع الثالث المحور

 هناك أن على يدل مما00 ا مستوى عند احصائيا دال الشخصية الضغوط وقائمة للسباحين

 للسباحين. النفسية الضغوط لمقياس تلازمى صدق

 خلال ومن للسباحين النفسية الضغوط لمقياس العلمية المعاملات حساب خلال ومن

 بلغ وقد عالية إحصائية دلالة لها يكن لم التى العبارات استبعاد تم للصدق الاحصائية النتائج

١٩ جدول يوضحها كما عبارة(١٣) العبارات هذه عدد

(١٩) جدول

 الصدق حساب نتيجة المقياس من إستبعادها تم التى العبارات

 المحاور
 تم التى العبارة رقم بعد عددالعبارات قبل العبارات عدد

 ن من.. القا• استعادها الصدق حساب الصدق حساب
2 ر للط ٧ ي ي صعو نفسة ط مر التد ة٩٠h١ تنطة 4١١٢٢٠٩٠٢٤٧و٠٩٠ ،  للسباح الرقمى الإنجاز ومستوى
١٠٩٤٣ ا بالمنافسة تطة نفسه ··ط لريا ضنه -٠ مي. ن صعو

١٨٧٢٩ ة بادا تدطة ·طنفسة لور قت  ن ، مر. صعو
١١٧١٤٠٢٥٠٤٥٤٨ ب بالمد تطة نفسية ··ط ..• مر صعو

٤١ ،٩٦٠٨٣٦ ة بالأ تطة ·'طنفسة  الر, مر. صعو

 عبارة ا٣ عدد٤٩٣٦ دع4 ج الم

 بعد للسباحين النفسية الضغوط مقياس عبارات عدد أن١٩ جدول من يتبين

 عبارة. ؟٦ بلغ قد الصدق حساب



٨٦

 القياس ثبات: ثانياً

:- وهم المقياس ثبات من للتأكد بطريقتين المقياس ثبات حساب تم

(Alpha)  ألفاكرونباخ ثبات ا-معامل
 النصفية التجزئة-٢

 كرونباخ ألفا ثبات معامل اد

Reliability  ألفاكرونباخ ثبات معامل باستخدام المقياس ثبات حساب تم

(Coefficients (AlpHAالإشارة والسابق سباح٣٠ وقوامها التقنين عينه على 
 ولذا اللاعبين لإستجابات ينظر ولا بعباراته للمقياس ينظر ألفا ثبات ومعامل ، إليها

 الثبات. لحساب الطرق أهم من يعد
(2٠) جدول

 كرونباخ ألفا معامل بإستخدام للسباحين النفسية الضغوط مقياس محاور ثبات

(٣٠ )ن=
 ألفا معامل العبارت عدد

٧٠,٦٨٣

٦٨٦,·٩

٥٩٦,·٧

٧0,٦٦٧

٥٢٩,·٦

٨٠٧,·٣٦

 للباء انرقد ا«نجاز ومسوق التدريب بطبية مرتبة اشنر.ننسيه أ
 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفيه ضغوط٢١
 الوقت بإدارة مرتبطة نفسييه ضغوط ا٣

»

 بالدرب مرتبطة نفيه ضغوط ا٤
»

 بالأسرة مرتبطة نفيه ضغوط ا ه
 للمقياس الكلية الدرجة

 باستخدام للمقياس الكلية للدرجة الثبات معامل قيمة إن ا٠ جدول من يتبين

 لمحاور الثبات معامل قيم تراوحت كما ،٠,٨٠٧ بلغت كرونباخ ألفا معامل

 ومحاوره عامة بصفة المقياس إن على يدل مما٠,٦٨٦ ،٠,٥٢٩ بين ما المقياس

 والثبات. الإستقرار من كبيرة بدرجة يتميز الفرعية

 النصفية بالتجزئة الثبات-٢

 عنHalfSplit النصفية التجزئة باستخدام المقياس ثبات حساب تم

- الفردية )العبارات ككل المقياس وعبارات محور كل عبارات تجزئة طريق

 الجزئين. بين الارتباط معامل وإيجاد الزوجية( العبارات



٨٧

(٢١) جدول

 النصفية التجزئة باستخدام للسباحين النفسية الضغوط مقياس محاور ثبات

(٣٠= )ن
 الارتباط معامل

'٠,٧٧٧

"٠,٦٥٥

0,٤٣٤

٠,٧١٩

0,٧٥٢

'٠,٧٧٤

 العبارات عدد
٤

 الصفيه لتجزئة
 ااد

 جز
 ن

 جز:
 ان

 جز
،

 جز:

 جز
 جزز
»

 جز
 د

 جز:

 جز
 ا

 جزة
»

 جز
 ا

 جن:

 ر
 الإنجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط

 للسباح الرقمى
 ا

 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط

 الوقت. بإدارة مرتبطة نفسية ضغوط

 بالدرب مرتبطة نفسية ضغوط

 بالأسرة. مرتبطة نفسية ضغوط

 النفسيه الضغوط مقياس

 الفردية العبارات بين الارتباط معامل قيمة إن٢ ا جدول من يتبين

 بين تراوحت حيث ه,.٩ مستوى عند إحصائيا دالة المقياس لمحاور والزوجية

 الإرتباط معامل قيمه وإن المقياس محاور ثبات على يدل مما٠,٧٧٧ ،٠,٤٣٤

 عندمستوى دال وهو0٧٧٤ بلغ ككل للمقياس والزوجية الفردية العبارات بين

 من كبيرة بدرجة يتميز للسباحين النفسية الضغوط مقياس أن على يدل مما٠,٠ ا

 والثبات. الإستقرار

 صورته فى للسباحين النفسية الضغوط مقياس اا جدول ويوضح هذا

(.٩) رقم مرفق عبارة٣٦ محاور خمسة من والمكونة النهائية



٨٨

(٢2) جدول
 النهائية صورته فى للسباحين النفسية الضغوط مقياس

 اتجاه للمقياس النهائية الصورة فى ورقمها العبارة الأصلى الرقم
 العبارة ارات»٠ م9{ رقم حساب قبل للعبارة الحور

 العبارة والثبات الصدق
·١ لبطؤ لة١١ -١• احققه الذ" لتدر سأ·· فضل ١ لن . من. فى ى فمى ى إيجابى١ لستو

٢ G١0٧-1١ ستطيع معه التكيف٦ • ب} التد كتر ي فدرا -• فىو من لج.٤٤ إيجابى حمل

 إيجابى المسافات بعش تكرارسباحة عند التدريب فى باللل أشعر١٧١١
٤ إيجابى لى مناسبة السياحة كانت إذا عما ذهنى فى يدور٤٤٢٧١٦ E3مة و د إيجابى أيام عدة كتفى أمنى إذا بالتشاؤم أحس٢٢١ 

٠٤.  'عد إيجابى بالاستغراق فيه أشعر ولا قليلة نومى ساعات عدد٤٣٧٢٦
 إيجابى التدريب فى الشخصية أرقامى من إقترابى عدم بسبب بالأحباط أشعر٤٢٣١
١·· ب لبطوا لة٣٢ - مقد ·عد على هه-م لر ر" لطلو . فى .ممى فم نحيى ربى م مى سعر. إيجابى يا--٩ أ لقلق
 إيجابى توتر بدون سباقاتى واستكمال الطبيعية لحالتى العودة على يصعب سباق أول فى افشل عندما٤٧

t'إيجابى الفردية السباقات فى أرقامى من أفضل التابعات فى أرقامى١١١٢ 
··١ الدد لتقسى أنذله الذt٢٣٢٧ إيجابى البطولات فى الإشتراك دون أتقرن أن أحب٤١٨٢٢ إيجابى السباق. أثناء معنوياتى على يؤثر الحارات ترتيب١٢1٧ . ى فىو.. وى إيجابى•١ مكافأة لفو ا تسا 'لا لجهد Eالنا·• تسا عند· • -- ن لقلق « للنها ه١• ينتا نات لشعو  فسإن بعص مع رقمى وى ر. بمى..٢٨٣٢ إيجابى تأ عند هيلى
١ تتحة التفكر عند" لبطو لة٣٣٢٥ ·٠. رقى بر و سر. إيجابى• ا٩ ز لخوا ا ف لتو
 إيجابى والسباق الاحما؟ بين الوقت طال كلما والنفسيه البدنية بطاقتى الاحتفاظ على يصعب٣٨٣٦
 إيجابى والسانى الصباحى التدريب فى للانتظام صعوبات تواجهى٥٣
١٣٨Private  اسلبن الخاص والتدريب النادى تدريب بين التوفيق أستطيع

 إيجابى الدراسى والتفوق التدريب متطلبات بين التوفيق فى صعوبة أجد٤:١٩1٣
 +ع إيجابى المدرسية الواجبات لإنجاز أسهر يجعلنى التدريب فى إتتظامى٢٤١٨ 6؟

 إيجابى٢٩٢٣ ا، علا المدرسية بواجباتى أقوم لكى التدريب عن أتنيب
 إيجابى التدريب مواعيد يسبب وصعوبات مختلفة ضغوط تواجهنى٣٤٢٨
 إيجابى التدريب فى انتظامى نتيجة المدرسية واجباتى على تتراكم٤٤٣٣
٠4 على٦٤ ٠}٠  يلى ل مى ر. فى ه إيجابى با· الد ننتقد كتر
•·٤١· السا٧٩  حرين حيي... و بنحير سعر إيجابى ن ·المد-٩; لبعض

 إيجابى المنافسة فى أخطأ عندما زملائى أمام المدرب يعنفنى١٥١٤
٢ إيجابى تركيز بدون إلى الدرب يستمع٤٢٠١٩

٣٠٢٤ سلبى مشاكلى عن المدرب مع أتحدث أن أستطيع

 سلبى حاتى ومقترا أرانى إلى المدرب يستمع٢٥٢٩
 إيجابى قدراتى تفوق أرقام تحقيق الدرب منى يطلب٩٣٤}
 إيجابى لوالدى إرضاءاً السباحة أمارس١٦٥
 إيجابى البطولة فى أفشل عندما الأسرة أفراد من بقسوة وتعنيفاً نقدا أواجه٢١٠

 إيجابى التدريب أمور فى كثيراً والدى يتدخل٣١٢٠ -مد٤ إيجابى الشديد تعبى رغم زملائى من أكثر أتدرب لكى على والدى يضغط٢٦١٥ خد٤
 إيجابى القياسات فى الأسرة أفراد أحد حضور أخشى٤٦٢٥
 ر.٠ يرو ى و م إيجابى نقد ى ر-ة التقد الد لتسجيع عندا· لفو فقط٤٩٣٠



٨٩

 بعد النهائية الصورة فى المقياس لعبارات الجديدة الأرقام٢٢ جدول يبين

 الجدول ويبين ، للمقياس الإحصائية المعاملات إجراء نتيجة العبارات بعض حذف

 ثلاث عدا ما إيجابى إتجاهها العبارات جميع أن حيث العبارات تصحيح إتجاه أيضاً

 الحد٢٣ جدول يوضح (كما٢٩،٢٤ ،٨) وأرقامهم سلبى اتجاههما عبارات

 الضغوط لمقياس النهائية الصورة فى محور كل لدرجة الأدنى والحد الأقصى

 للسباحين. النفسية

(٢٣) جدول

 النهائية الصورة فى محور كل لدرجة الأدنى والحد الأقصى الحد

 للسباحين النفسية الضغوط لمقياس
 الأدنى الحد الأقصى الحد عدد

 للدرجة للدرجة العبارات ور
٧٢٨٧ ا الانحا· دب التد بطيعة تطة ·'طنفسه لر للسا" T.  فمى .ر ومسوى ر.٠٠ مي. صعو

٩٣٦٩ ا دالنافسة تطة ··طنفسه لريا ضة  مه. مي، صعو
٧٢٨٧ الوقت بإدارة مرتبطة نفيه ضغوط

٧٢٨١٧ ن بالد تنطة ·"طنفسه .• مر، صعو
٦٢٤٦ ة يالأ تطة ··طنفسه  لر.. مر صعو

٣٦١٤٤١٣٦ المجموع

 أقصى كحد درجة ا٤4 بين ما تراوحت للمقياس الكلية الدرجة أن٢٣ جدول ويبين

 من والدرجات عالية ضغوط تمثل فأعلى درجة١٢٦ من الدرجات وأن ، أدنى كحد٣٦ ،

٨٩ وحتى درجة ه4 من الدرجات أما ، متوسطة ضغوط تمثل درجة ا٢٥ حتى درجة٩٠

 ضغوط. تمثل لا °درجة4 من أقل الدرجات بينما ، قليلة ضغوط تمثل درجة

 فى للسباحين النفسية الضغوط مقياس تصحيح مفتاح ا٤ رقم الجدول ويوضح وهذا

 النهائية. صورته



٩٠

(٢4) جدول
• للسنا النفسة ط• مفتاح ·١ مقا لضغو

 ،حين. رمن٥

 موافق موافق قم موافق
 موافق موافق موافق رقم غيي

 قليلة متوسطة كبيرة قليلة متوسطة كبرة .ا موافق العبارة موافق.• ة العا بدرجة بدرجة بدرجة بدرجة بدرجة حة بد )لا غيي
٩«

١٤٣٢١٢٥٤٣٢١
٢٤٣٢١٢٦٤٣٢١

٤٣٢١٢٧٤٣٢
 و٤٣٢١٢٨٤٣٢

١٢٣٤"٢ و٥١٤٣٢١

٦٤٣٢١٣٠4٣٢
٧٤٣٢١٣١٤٣٢١

١٢٢٣ ا٨٤٣٢٤٢·

٢١٢٣٤٣٢١١_٩٤٣
١٠٤٢٢١٣٤٤٣٢
١١٤٢٢١٣٥٤٣٢
١٢٤٣٢١٣٦٤٣٢

١٣٤٣٢١
١٤٤٣٢

 لا

١٥٤٣٢
١٦4٣٢
١٧٤٣٢
١٨٤٣٢
١٩٤٢٢
٢٠٤٣٢
٢١4٣٢
٢٢٤٣٢١

٢٣٤٣٢١١

٢٤١٢٣٤

 عبارات2 السالبة "العبارات

±

:- الإنجاز دافعية مقياس: خامسا

 المرسى مختار منى ، راتب كامل أسامة ، زهران العزيز عبد ليلى أعداد من

٠(١٠) رقم مرفق(٦٣) م1٩٩٩

 عالية بتشبعات تشبعت التى العبارات وهى عبارة٢٧ ، أبعاد تسعة المقياس يضم

:- وهى المقياس عليها بنى التى الأبعاد تمل والتى التسعة العوامل على



٩١

Sport mastery desire.  الرياضي التفوق في الرغبة الأول: البعد

 ممكن مستوي أعلي لتحقيق وإمكاناته قدراته توظيف علي الرياضي مقدرة

 علي والتغلب للكفاح والإستعداد التفوق تحقيق في رغبته خلال من وفاعلية بكفاءة

 الصعاب. ومواجهة العقبات

Self-confidence.  الرياضي بالأداء النفس في الثقة: الثاني البعد

 جيد سيكون أداءه بأن وشعوره الحقيقية لقدراته الرياضي إدراك مدي

 وتميزه واقعية لأهداف التخطيط خلال من النجاح وتوقع النتائج عن النظر بصرف

 الأداء. في والثقة الإيجابي بالتفكير

Commitment  الهدف إنجاز نحو الإلتزام: الثالث البعد

 الرياضي إقناع في تتمثل وإجتماعية نفسية أبعاد لها سيكولوجية عملية
 ومتطلباته واجباته وتنفيذ الخارجية بالضغوط التأثر دون والعمل التدريب بأهمية

 بتحمل الشعور غهو ثم ومن الرياضية والتقاليد والقيم القانون مراعاة مع بدقة

 الهدف. إنجاز بحو المسئولية

Competitiveness .  بكفاية التنافس: الرابع البعد

 بكفاية ممكن أداء أفضل تحقيق أجل من للنضال وتحفيزه الرياضي إستعداد
 التنافسية. الأنشطة في الإشتراك خلال من طاقاته أقصي مستخدماً

Social approval.  الاجتماعي التقدير: الخامس البعد

 بغرض فيه يرغب الذي النشاط لممارسة باستمرار الرياضي يواجه دافع

 ثم ومن له بالنسبة وقيمة أهمية يمثلون ممن الآخرين وإرضاء قبول علي الحصول

 الجهد. بذل من المزيد يقدم

Persistence.  الأداء في المثابرة: السادس البعد

 علي قدرته في والممثل يمارسه الذي النشاط لمتطلبات الرياضي إدراك
 وعدم والصبر التدريب فترة طالت مهما بالملل شعوره وعدم المسئولية تحمل

 المرجوة. الأهداف يحقق حتى الاستسلام



٩٢

autonomy.  القرار إتخاذ في الإستقلالية: السابع البعد

 المسئولية وتحمل القرار وإتخاذ الهدف تحديد علي الرياضي قدرة
 علي يعتمد ولا بالمرونة سلوكه يتسم كما قدراته مع يتناسب بما الذاتي والتخطيط

 الآخرين. لمساعدة ويسارع الخارجية المساندة

Level of aspiration.  الأهداف وواقعية الطموح مستوي: الثامن البعد

 وفقاً إليه للوصول ويتطلع ، لنفسه الرياضي الفرد يضعه الذي المعيار أو المستوي

 المحسوبة. المخاطر بعض تتطلب التي للأنشطة وميله ومهاراته قدراته لمستوي

achievement self-motive.  للإنجاز الذاتي الدافع: التاسع البعد

 منطلق من وذلك فيه إنجاز تحقيق يستطيع نشاط لإختيار الرياضي يوجه دافع

 والمتعة بالرضاء الشعور فى المتمثلة النفسية الحاجات من كثير وتحقيق فيه رغبته

٠(٦٣:١٠٥٠١٠١) والقبول والتقدير والحب والإنتماء بالأمان وبالإحساس

 مختار منى قامت ، المقياس وثبات صدق عن الأولية المؤشرات ولإستخلاص

 لاعبى من رياضى ناشئ٤٠٠ قوامها عينه على المقياس بتطبيق(٦٣)١٩٩٩ المرسى

 إيجاد تم حيث ، مرتفعة وثبات صدق معاملات على المقياس حصل وقد القومية. المنتخبات

 الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الداخلى الإتساق صدق وحساب ، المحكمين صدق

 محمد إبراهيم محمد من كل قام كما(.0,٧٦ ،٠,٥٠) بين ما تراوحت والتى للمقياس

 الإتساق صدق معامل بحساب ا(٠) ام٠٠٤ الظاهر عبد سيد أسامة ،(٤٥) م٠٠١

(٩١١ ،٠,٣٠٩) بين ما تراوحت والتى للمحور الكلية والدرجة المقياس لعبارات الداخلى

 ،٠,٣١٦) بين ما الكلية والدرجة المقياس محاور بين الإرتباط معاملات قيم تراوحت بينما

(٦٣) م1٩٩٩ المرسى مختار منى دراسة فى الثبات معاملات تراوحت كما ،(٠,٨١٥

 م2٠٠ ا محمد إبراهيم محمد قام كما ،(٠,٩٣ ،٠,٦٦) بين ما التطبيق إعادة باستخدام

 بلغ كما ، للمقياس الكلية للدرجة٠,٨٩١ بلغ وقد كرونباخ ألف معامل بحساب(٤ )ه

(.١٠) ام٠٠٤ الظاهر عبد سيد أسامة دراسة فى٠,٨٠٥

 المقياس تصحيح طريقة

 ، كبيرة بدرجة أوافق) ثلاثى تقدير ميزان وفق إستجابه درجة للمقياس

 ،٣ درجات عن ذلك يعبر حيث منخفضة( بدرجة أوافق ، متوسطة بدرجة أوافق



٩٣

 عبارات خمس وعددها السلبية للعبارات٣،٢٠١ ، الإيجابية للعبارات١ ،٢

 مابين للمقياس الكلية الدرجة وتتراوح٢٢،٢٠٠١٦٠١١ ،٦ أرقامها سلبية

 كالتالى:- الدرجات هذه وتفسر أدنى كحد٢٧ ، أقصى كحد٨1

 عالية. إنجاز دافعية تمل فاعلى درجة٦٨ من الدرجات

 متوسطة. إنجاز دافعية تمثل درجة٦٧ حتى درجة٤ ا من الدرجات

 منخفضة. إنجاز دافعية تمثل درجة ا؟ من أقل الدرجات

 الإنجاز دافعية لقياس العلمية العاملات: سادساً

 والتحقق الإطمئنان من لمزيد العلمية المعاملات بعض بإجراء الباحث قام

 على:- واشتملت الحالية الدراسة فى المقياس صلاحية من

 الإنجاز دافعية مقياس صدق حساب: أو؟

 مدى من للتحقق الداخلى( )الإتساق الإرتباط معاملات طريق عن الصدق حساب تم

 للمحور الكلية بالدرجة عبارة كل درجة ارتباط ومدى الانجاز لدافعية المقياس عبارات تمثيل

 علي وذلك للمقياس الكلية بالدرجة المقياس محاور درجات إرتباط ومدى ، العبارة له التابع

(.٢٦) ،(٢٥) جدولى سباح٣٠ قوامها إستطلاعيه عينه

 ومحاوره المقياس لعبارات الداخلى الإتساق أ-حساب

 والدرجة حدة على محور بكل عبارة كل درجة بين الارتباط معامل قيمة حساب تم

 م2٠٠٤/٧/٢٩ من الفترة خلال المقياس بتطبيق وذلك الفرعى( )المقياس المحور لهذا الكلية

٢٥ جدول فى كما ، إليها الإشازة والسابق التقنين عينه على وذلك م2٠٠٤/١٠/٢٠ إلى



٩٤

(٢) جدول
 محور لكل الكلية بالدرجة المحاور عبارات من عبارة كل درجة إرتباط معامل

(٣٠= )ن
 العبارة رقم المحاور م

 ارات ي٢١-
 معامل

 الارتباط بالحور
0,٦٧٧ وإمكاناتى قدراتى توظيف على أحرص١١

٣

٧٦٨,·٢١٠ البارة أثناء الأداء فى بثقه أشعر الأول

 بانتظام التدريب حضور على أحرص
٣

٧٨٤,·٣١٩

١ ·الأنشطة التنافسه الأنشطة لتر بحه٤٢ • "-ان٤١ فى ,·}٠٠ فضل ٦٥١
٤٥

 و عن سلا
٥١١0,٧١٩ جيد أدانى يكون عندما المدرب تشجيع أنتظر الثانى

 ص

١· د اصلة لو الصعة اقف ٠,٨٤٠ ز٧ ستطيع · هى ى جهوا مولا٦٢٠

٧٥٦,· الصعبة الرياضية المواقف مواجهة أستطيع٧٣
»

 ص

٨١٢0,٨٢٨ لنفسى أضعه الذى للمستوى الوصول عند لذاتى باحترامى أشعر الثالث

٣٣ التدريب أثناء للمجموعة بالانتماء أشعر

٩٢١-·,1٥٠

١ لو التد١٠٤ -٠٠-١ قد ما ز" لتحقيق خلا انجا'ات ل ٧٩٢,· أدذ ل
٥

 ريبى سم ر.. رالى فى فصى.
٦٩٨,·١٣ الرابع١١ كرياضى شخصى فى تتوافر لا مواصفات لديهم رياضياً المتفوقين أن أعتقد

»

•٠ مد يتعلميات لتحقيق أهدا }-· لتز ٦٨٣,· فى. ربى.. م١٢٢٢
 ا«

١٣٥0,٧٨٦ المنافسة أثناء تظهر ظروف أى مع أتعامل

 الحاضرين بتشجيع أدانى متوى يتحسن الخامس
4

٨٦٢,·١٤١٤
 ن

 التدريب فترة طالت مهما أدانى متوى على أحافظ
 ج

٨١٤,·١٥٢٣

0,٧٣٤ المباراة فى يطرأ موقف أى فى المدرب توجيهات على اعتمد١٦٦
٣٥

M

 المخاطر ببعض تتميز والتى الصعبة التدريبات أداي فى أرغب
 و«

٧٦١,·١٥ السادس١٧
 ر

٣ والحب الرغبة بدافع الرياضة أمارس

٨٥٣,·١٨٢٤

٧٩٨,· المسابقات فى متقدم مركز فى أكون لكى دائماً أسى١٩٧
٥

 ن

 قدراتى يفوق منافس مواجه على القدرة بعدم أشعر
4

٣٦٧,·١٦ السابع٢٠
 ن

٥٩٣,· بالتدريب زملائى اهتمام عدم يضايقنى٢١٢٥

0,٣٨٤ المنافسة موعد إقتراب عند التوتر بزيادة أشعر٢٢٨
 ن

• م لفو ي الثامن ;- جهد ج لتحقيق  ب} مهة٠٠٠ لجمهور لذ ل

٨٣٤,· ل.. فصى ر.. لسجيع يحمرنى٢٣١٧
-١ الصعة ات لتى تتطلب جهد اكبرا ا« ٣ --يا١ لمها

٧١٩,· ه٠.٠. )ا امع٢٤٢٦

٠,٧٨٨ أهدافى تحقيق فى نفسى على أعتمد٢٥٩

٣٥ المنافسة فى أفضل متوى لتحقيق جهودي زيادة على أحرص التاسع

٥٦٨,·٢٦١٨
 ص

0,٧٨٧ ذاتها حد فى قيمة تعتبر للرياضة ممارستى٢٧٢٧

.٠,٣٦١=٠,٠٥ مستوى عند دالة "القيمة

٠,٤٨٣=٠,٠ ا مستوى عند دالة "القيمة

 مقياس عبارات لجميع الارتباط معامل قيم جميع أن ا٥ جدول من يتبنين
 لعبارات الداخلى الإتساق صدق إلى يشير مما إحصائيا داله الإنجاز دافعيه

 المقياس.



٩٥

 للمقياس الكلية والدرجة الإنجاز دافعية مقياس لمحاور الداخلى الاتساق ب-حساب

 المقياس محاور من محور كل درجات بين الارتباط معاملات قيمه حساب تم
:- التالى الجدول فى كما التقنين عينه على وذلك المقياس لهذا الكلية والدرجة

(٢٦) جدول
 للمقياس الكلية والدرجة المحاور درجات بين الارتباط معاملات

(٣٠= )ن
 ج

 الإرتباط معامل
¢

٠,٧٩٥
 د

"٠,٨٤٦
"٠,٨٠٥
"٠,٨٧٠
"٠,٥٩٦
»

·٠,٧٤٩
"٠,٧٣١
·٠,٨٤٦
"٠,٨١١

 ور

 الريا، نتنة امعةف}
 ا«

 الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة٢١
 ا

 الإنجاز نحو الإلتزام٣١
 ا«

 بكفاية التنافس٤١
 د

 الاجتماعى التقدير١ ه
 ن

 الأداء فى الثابرة٦1
 القرار إتخاذ فى الاستقلالية٧١
 الأهداف وواقعية الطموح متوى ا٨
 للإنجاز الذاتى الدافع٩١

 المحاور درجات بين الارتباط معاملات قيم جميع إن ا٦ جدول من يتبين
 هناك أن على يدل مما٠,٠ ا مستوى عند إحصائيا داله للمقياس الكلية والدرجة

 الإنجاز. دافعية لمقياس الكلية والدرجة المحاور درجات بين داخلى إتساق

 الانجاز دافعية مقياس ثبات حساب: ثانياً

 وهم:- المقياس ثبات من للتأكد بطريقتين المقياس ثبات حساب تم

(ALPHA)  كرونباخ ألغا ثبات أ-معامل

 النصفية ب-التجزئة

 كرونباخ ألفا ثبات معامل أد

Reliability coefcients  كرونباخ ألفا ثبات معامل باستخدام المقياس حساب تم
(ALPHA)٢٧ جدول فى كما إليها الإشارة والسابق سباح٢٠ قوامها التقنين عينه على



٩٦

(٢٧) جدول
 كرونباخ ألفا معامل باستخدام الإنجاز دافعية مقياس محاور ثبات

(٣٠= )ن
 ا«

 ألفا معامل العبارات عدد اود م٢١ إ م
٥٩٧,·٣ الرياضى التفوق فى [الرغبة١

0٨٨,·٣ الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة٢١

,·٣ لا"·٣١١ لتز الانحا'• ر ٦٠٣  نحو.ر م,
٣0,٥٣٦ بكفاية التنا٤١  ء. فنس,
٣0,٧٥٦ الاحتا التقد٥١  عى. ير
٦٨٥,·٣ الأداء فى الثابرة٦١

 ر فى، ,و٣0٥ اتخاذا• الاستقلالية٧١ لقر}
٥١٧,·٣ الأهداف وواقعية الطموح مستوى ا٨

٥٣٤,·٣ الذا الدا٩١ ل نحا  .ر لى فع
 لن•. ن، ,و٢٧٩١٩ للمقها الكلدة حة الد

 ألفا باستخدام للمقياس الكلية للدرجة الثبات معامل قيمة أن٢٧ جدول من يتبين

 ،٠,٥١٧ بين ما المقياس لمحاور الثبات معامل قيم تراوحت كما٠,٩١٩ بلغت كرونباخ

 بلغ فقد القرار" إتخاذ فى الإستقلالية" السابع المحور عدا ما إحصائيا دالة وهى٠,٧٥٦

 أى فى المدرب توجيهات على أعتمد"١٦ رقم العبارة ثبات عدم إلى يرجع وذلك٠,٠٤٥

 لطبيعة السباحين من البحث عينه مع تتفق لا العبارة أن حيث المباراة فى يطرا موقف

 وإعطاء المدرب تدخل تسلتزم فيها طارئه مواقف وجود وعدم القصيرة السباحة مسابقات

 من كبيرة بدرجة يتميزون الفرعية ومحاوره المقياس فان عامة وبصفة ، توجيهات

 والبات. الاستقرار

 النصفيه بالتجزئة الثبات بد

 طريق عنHalfSplit النصفية التجزئة بإستخدام المقياس ثبات حساب تم

 الزوجية( العبارات- الفردية )العبارات ككل المقياس وعبارات محور كل عبارات تجزئة

 الجزئين. بين الإرتباط معامل وإيجاد



٩٧

(٢٨) جدول
١ لتجز حى م ئه ·ة٠٢ ك +· يا ستخد ر  ي «ي4 وي٠١ م الانحا" دافعة مقياس محاور ثبات

 الحور

(٣٠= )ن
 الارتباط معامل العبارات عدد ه١٩ اa١ ا# به١ بي لتجز ن٩ ج،4

٢ الأول الجزة الرياضى التفوق فى الرغبة
• لجز ,ه لتا ي ١٠٦١٨

١ لى ى,
 و

±٢ الأول الجزة الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة

١ الثانى الجزء
 لإ,·٠٠

 ر٢ الأول الجزء الإنجاز نحو الإلتزام

١١ لجز اثثا·
·,٥٢٢

 فى.$

٢ الأول الجزة بكافة التنا'
. قس،

٠ م لتا ق • لجز ١٠٤٠٣
١ فى ,ى

٢ الأول الجزء الاجتما التقد
 عى. ير

٤

١ الثانى الجزء
0,٧٤٩

٢ الأول الجزة الأداء فى المثابرة
« ١· لتا • لجز ١

·٧٩٠٠
١ فى ى ،

$

٢4 الأول الجزة القرار إتخاذ فى الاستقلالية

• لجز ,ه لتا ي ١١
·,٠٦٢

 فى ى,

 يو٢ الأول الجزء الأهداف وواقعية الطموح متوى

١ الثانى الجزء
·,٥١٧

٢ الأول الجزة للإنجاز الذاتى الدافع
« ١· لتا ١٦٥٠٠ لجز

١ بى ى,
 و

١٤ الأول الجزء الانحا· دافعة مقا
)•. ن

١٣ الثانى الجزء
٠,٩١٨

 الفردية العبارات بين الارتباط معامل قيمة إن٢٨ جدول من يتبين
 بين الارتباط معامل قيم تراوحت كما ،٠,٩١٨ بلغت ككل للمقياس والزوجية
 دالة وهى٠,٧٩٠،٠,٤٠٣ بين ما المقياس لمحارو والزوجية الفردية العبارات
 لنفس وذلك٠,٠٦ ا بلغ فقد السابع المحور عدا ما٠,٠٩ متوى عند إحصائيا

 الفرعية ومحاوره المقياس فإن عامة وبصفة السابق٢٧ بجدول المذكور السبب

 والثبات. الإستقرار من كبيرة بدرجة يتميزون



٩٨

 الأساسية الدراسة: سابعاً

 مقياس تطبيق تم والعلمية الإدارية الشروط كافة توافر من التأكد بعد

 عبد ليلى إعداد الإنجاز دافعية ومقياس ، الباحث( )إعداد للسباحين النفسية الضغوط

 عينه على(٦٣)١٩٩٩ المرسى مختار منى ، راتب كامل أسامة ، زهران العزيز

 من الفترة فى العينة لإختيار الموضوعة الشروط وفق وذلك(٢٥١= )ن البحث

:- الآتى مراعاة مع م٢٠٠٥/٤/١١ حتى٢٠٠٥/١/٢٩

 الباحث. وجود فى جماعية أو فردية بصورة البحث أدوات تطبيق•

 تطوير فى ذلك من والاستفادة إستجاباتهم بأهمية العينة أفراد إقناع

 السباحه. فى الأداء

 على التعليمات قراءة بعد ق ا٠-١٥ من التطبيق جلسات تراوحت

 والإستمارات. الأقلام من كاف عدد توفير مراعاة مع العينة أفراد

 أكثر إختيار وعدم العبارات جميع على الإجابات من التأكد ضرورة"

 الواحدة. للعبارة إجابة من

 وجدوله ورصد به الخاص التصحيح مفتاح وفق كل المقاييس بتصحيح الباحث قام ­ثم

 الإحصائية. للمعالجة وإعدادها الخام الدرجات

. البحث فى المستخدم الإحصانى الإسلوب: ثامناً

 إليه أشارت ما ضوء وفى البحث عينه وحجم البحث أهداف ضوء فى

 على البيانات لمعالجة الإحصائية الأساليب تحديد تم السابقة الدراسات من العديد

:- التالى النحو

:- من لكل المئوية النسب -حساب١

 على للتعرف المفتوح السؤال نتيجة عليها الحصول تم التى ­العبارات

 للسباحين. النفسية الضغوط مصادر

 للسباحين. النفسية الضغوط مقياس وعبارات محاور فى المحكمين -آراء

 الثبات(- )الصدق العلمية المعاملات لإيجاد لبيرسون البسيط الإرتباط معاملات -حساب٢

: البحث لأداتى

 ما الداخلي. الاتساق ­صدق



٩٩

 ألفاكرونباخ. ثبات -معامل

 النصفية. -التجزئة

 لمحاور الإختلاف ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط-٣

 مصادر أهم على للتعرف وذلك(٢٥١= )ن للسباحين النفسية الضغوط مقياس

 السباحة. لاعبى لدى الإنجاز دافعية وأبعاد النفسية الضغوط

T Test ، ت إختبار One- way ANOVA  الإتجاه أحادى التباين -تحليل٤
:- لتحديد وذلك

 الإنجاز دافعية وأبعاد النفسية الضغوط فى السباحة لاعبى بين ­الفروق
 والأقل. والمتوسط العالى الرياضى الإنجاز لمستوى وفقاً

 الإنجاز دافعية وأبعاد النفسية الضغوط فى السباحة لاعبى بين ­الفروق
 فأكثر(. تدريبية سنوات ثمان تدريبية، سنوات ثمان من )أقل الخبرة لسنوات وفقا

 الإنجاز. دافعية وأبعاد النفسية الضغوط فى السباحة ولاعبات لاعبى بين -الفروق

 الإنجاز دافعية وأبعاد النفسية الضغوط فى السباحة لاعبى بين ­الفروق
 حرة(. -صدر ظهر )فراشة التخصصى السباحة لنوع وفقا

 ,،٠٥ معنوية مستوى عتدL.S.D الفروق دلالة -اختبار٥

 النفسية الضغوط بين العلاقة لمعرفة لبيرسون البسيط الارتباط -معامل٦

 السباحة. لاعبى لدى الإنجاز ودافعية

 البرامج حزم على الآلى الحاسب باستخدام الإحصائية المعالجة تمت

Ver)0٠,١١ الإصدار"SPSS" الإحصائية  الحديثة الإصدارات وهومن(11.00

 الدراسات بمعهد وذلك المجال هذا فى تستخدم والتى العالمية الإحصائية الحزم لهذه

(.١١) مرفق القاهرة بجامعة الإحصائية والبحوث


