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 البحث تتانج عرض

 البحث نتائج مناقشة



١٠١

 البحث تتائج عرض

 النحو على البحث نتائج الباحث يعرض وفروضه البحث أهداف ضوء فى

:- التالى

 الأول بالهدف المرتبطة النتائج عرض: أولا

 للسباحين. النفسية للضغوط مقياس بناء

 الرابع الفصل فى بالتفصيل تناولها تم المقياس بناء -خطوات

 العينة على المستخدمة للمقاييس العلمية المعاملات حساب يلى وفيما

 الأساسية.

 للسباحين. النفسية الضغوط لمقياس العلمية المعاملات أ-حساب

 الصدق حساب•

: الداخلى الإتساق صدق بإستخدام المقياس صدق حساب تم

 الداخلى. الإتساق -صدق١

 إرتباط ومدى النفسية للضغوط المقياس عبارات تمثيل مدى من التحقق

 درجات إرتباط ومدى العبارة له التابع للمحور الكلية بالدرجة عبارة كل درجة

 الأساسية. العينة على وذلك للمقياس الكلية بالدرجة المقياس محاور

 ومحاوره. المقياس لعبارات الداخلى الإتساق حساب ه

 حده على محور بكل عبارة كل درجة بين الإرتباط معامل قيمة حساب تم

 الجداول الأساسية العينة على وذلك الفرعى( )المقياس المحور لهذا الكلية والدرجة

.(٣٣-٢٩)



١٠٢

(2٩) جدول

 المحور لهذا الكلية بالدرجة الأول المحور عبارات من عبارة كل درجة ارتباط معامل
 للسباح( الرقمى الإنجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية )ضغوط

(٢٥١= )ن

 محامل العبارة رقم م
 ارات» (ا·،

 لي ،• الارتباط دالقا

٤٣٥٠" البطولة. من أفضل التدريب فى أحققه الذى الرقمى المستوى١١ 3

٠,٤٦١" معه. التكيف أستطيع ولا قدراتى من أكثر التدريب حمل٢٦

0,٥٤٣" السافات. بعض سباحة تكرار عند التدريب فى بالملل أشعر٣١١

٥٥٠٠" لى. مناسبة السباحة كانت إذا عما ذهنى فى يدور٤١٦  و

0,٥٩٢" أيام. عدة كتفى ألنى إذا بالتشاؤم أحس٥٢١

٠,٥٦٢" بالإستغراق فيه أشعر ولا قليلة نومى ساعات عدد٦٢٦

0,٥٩٠· التدريب فى الشخصصية أرقامى من إقترابى عدم بسبب بالاحباط أشعر٧٣١

٠,١٢٣=٠,٠٩ مستوى عند دالة "القيمة

٠,١٦١=٠,٠ ا مستوى عند دالة القيمة"

 نفسية ضغوط" الأول المحور عبارات جميع أن٢٩ جدول من يتبين

 إحصائية دلالة "ذات للسباح الرقمى الإنجاز ومستوى التدريب بطبيعية مرتبطة

 رقم العبارة عند٠,٥٩٢ إرتباط معامل أقصى بلغ حيث٠,٠ ا معنوية مستوى عند

 عند٠,٤٣٥ إرتباط معامل أدنى وبلغ أيام( عدة كتفى ألمنى أذا بالتشاؤم )أحس٢١

 البطولة(. من أفضل التدريب فى أحققه الذى الرقمى )المستوى ا رقم العبارة



١٠٣

(3٠) جدول
 المحور. لهذا الكلية بالدرجة الثانى المحور عبارات من عبارة كل درجة إرتباط معامل

 الرياضية( بالمنافسة مرتبطة نفسية )ضغوط
(٢٥١= )ن

 معامل العبارة رقم م
 ارات و ء4{

 ا. الارتباط دالقا

٣٣ البطولة. فى منى المطلوب الرقم تحقيق على مقدرتى عدم من بالقلق أشعر

٤٥٠,·١٢

 وإستكمال ة الطبي: لحالتى العودة على يصعب سباق أول فى أفشل عندما٢٧
0,٤٤٦٠

 توتر بدون سباقاتى

 الفردية السباقات فى أرقامى من أفضل التابعات فى أرقامى
٣٣

٣٧٠,·٣١٢

 السباق أثناء معنوياتى على يؤثر الحارات ترتيب
 وو

٥٧٤,·٤١٧

 البطولات فى الإشتراك دون أتمرد أن أحب
4»

٤١٩,·٥٢٢

·١ الدد لتقسس أنذله الذ «4•١ مكافاة لقو ا تسا ·لا لجهد

٤٦٨,·. ى ىو.. وى ر٦٢٧

•- تسا. عند٧٢٢ •١• بنتا نات لعو دا"- لقلق ٣« بعص مع رفهى ون ر. بى ء. تأ عند هيلى ن للنها

·,٥٤٧
 فسين• النا

١- لتو ا تتحة التفكر عند" لبطو لة «٤• ن ز" لخو

٥٥٤,·... فى بر و سعر.٨٣٥

 الإحماء بين الوقت طال كلما والنفسية البدنية بطاقتى الإحتفاظ على يصعب٩٣٦
"٠,٤٦٦

 والسباق

 نفسية "ضغوط الثاني المحور عبارات جميع أن٢. جدول من يتبين

 حيث٠,٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية دلالة "ذات الرياضية بالمنافسة مرتبطة

 على يؤثر الحارات )ترتيب ا٧ رقم العبارة عند ,،٥٧٤ ارتباط معامل أقصى بلغ

١٢ رقم العبارة وعند٠,٣٧٠ ارتباط معامل أدنى وبلغ السباق( أثناء معنوياتى

 الفردية(. السباقات فى أرقامى من أفضل التتابعات فى )أرقامى
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(٣١) جدول
 المحور لهذا الكلية بالدرجة الثالث المحور عبارات من عبارة كل درجة إرتباط معامل

 الوقت( بإدارة مرتبطة نفسية )ضعوط
(٢٥١= )ن

 معامل العبارة رقم م
 ارات -إ١

 لن• الارتباط دالقا

 والمسائى. الصباحى التدريب فى للإتتظام صعوبات تواجهنى
 ج٧

٥٢٦,·١٣

.Private  الخاص والتدريب النادى تدريب بين التوفيق أستطيع
٦٦ ٤٠١,·٢٨

 الدراسى. والتفوق التدريب متطلبات بين التوفيق فى صعوبة أجد
44

٥٨٨,·٣١٣

٣4• دب ·التد اتتا يجلعنى ا نحا أ لو سة المد احيات

٥٧٩,·.. ر٠٠ سهر،.ر...2 ر فى مى٤١٨

4٣ المدرسية. بواجباتى أقوم لكى التدريب عن أتغيب

٥٢٣0,٦١١

 التدريب. مواعيد بسبب وصعوبات مختلفة ضغوط تواجهنى
$٣

٦٢٨0, ٦١٩

 التدريب. فى إتتظامى تتيجة المدرسية واجباتى على تتراكم
 م4

٧٣٣0,٦٧١

 نفسية ضغوط" الثالث المحور عبارات جميع ا؟أن جدول من يتبين

 بلغ حيث,.٠ ا معنوية مستوى غير إحصائية دلالة ذات" الوقت بإدارة مرتبطة

 المدرسيه واجباتى على )تتراكم٣٣ رقم العبارة عند٠,٦٧١ إرتباط معامل أقصى

٨ رقم العبارة عند٠,٤٠١ إرتباط معامل أدنى وبلغ التدريب( فى إنتظامى نتيجة

.(Private ( الخاص والتدريب النادى تدريب بين التوفيق أستطيع



٠٥١

(٣٢) جدول
 للمحور الكلية بالدرجة الرابع المحور عبارات من عبارة كل درجة إرتباط معامل

 بالمدرب( مرتبطة نفسية )ضغوط

(٢٥١= )ن

 الارتباط معامل العبارة رقم م
 'رات٠-١١

 ال٠ يالقا

4· على١٤ ٠٠ 4 ر·١ ب المد ننتقد كتر

٥٨٩,· للى ل من ر. لى م

 الآخرين السباحين لبعض الدرب يتحيز أشعر٢٩
٣٦

0,٦٠٩

٣٧ المنافسة في أخطاً عندما زملائى أمام المدرب يعنفى٣١٤

0,٥٣٢

 تركيز بدون إلى المدرب يستمع٤١٩
٣

٦٨٦,٠

 مشاكلى عن المدرب مع أتحدث أن استطيع٥٢٤
4»

·,٤٧٠

 ومقترحاتى أرانى إلى المدرب يستمع٦٢٩
94

0,٦٢٨

 قدراتى تفوق أرقام تحقيق المدرب منى يطلب٧٣٤
 ج$

·,٤٩٢

 نفسية ضغوط الرابع" المحور عبارات جميع أن ؟٢ جدول من يتبين

 أقصى بلغ حيث,.٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات" بالمدرب مرتبطة

 وبلغ تركيز( بدون إلى المدرب )يستمع١ رقم العبارة عند٠,٦٨٦ إرتباط معامل

 المدرب مع أتحدث أن )أستطيع٢٤ رقم العبارة عند٠,٤٧٠ إرتباط معامل أدنى

 مشاكلى(. عن
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(٣٣) جدول
 المحور لهذا الكلية بالدرجة الخامس المحور عبارات من عبارة كل درجة إرتباط معامل

 بالأسرة( مرتبطة نفسية )ضغوط
(٢٥١= )ن

 العبارة رقم
 الارتباط معامل ارات ه،2 إ م

٩ دالقا .
«٣ لوالدى إرضاء]ً السباحة أمارس

١٥·,0٥٨

4٦ فى أفشل عندما الأسرة أفراد من بقسوة تعنيفاً أو تقدا أواجه

٢١٠·,1٠٨

 البطولة

 الشديد تعبى رغم زملائى من أكثر أتدرب لكى على والدى يضغط
»

٣١٥0,٧١٦

 التدريب أمور فى كثيراً والدى يتدخل٤
٣

٢٠0,٦٢٩

٣ مي4٠ يو٠٤٥٤4 مع »ي

 ,و٦٠٠ القياساب فى الاسره اقراد احد حصور احسى٥٢٥

« فقط الفوز عند واا،جيع التقدير والدى لى يقدم

٦٣٠0,٦٠٢

 نفسية ضغوط" الخامس المحور عبارات جميع أن٢٢ جدول من ينبين

 اقصى بلغ حيث,.٠ ا معنوية مستوى عند إحصائية دلالة "ذات بالأسرة مرتبطة

 أكثر أتدرب لكى على والدى )يضغط اo رقم العبارة عند٠,٧١٦ إرتباط معامل

 رقم العبارة عند,.٥٥٨ إرتباط معامل أدنى وبلغ الشديد( تعبى رغم زملائى من

 لوالدى(. إرضاءاً السباحة )أمارس ه

 للمقياس. الكلية والدرجة المحاور درجات بين الداخلى الإتساق حساب•

 الضغوط مقياس محاور درجات بين الارتباط معاملات قيم حساب تم

 فى كما الأساسية العينة على وذلك المقياس لهذا الكلية والدرجة للسباحين النفسية

.٣٤ جدول
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(٣٤) جدول
 للمقياس الكلية والدرجة المحاور درجات بين الارتباط معاملات

 ور م

(٢٥١= )ن
 ح

 الارتباط معامل

٠,٧٦١" للسباح الرقى الانجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفييه ضغوط

٠,٧٥٠" الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفييه ضغوط ا٢

٠,٦١٩" الوقت بإدارة مرتبطة نفيه ضغوط ا٣

٠,٦٥٣"٤

٠,٧٢٢" بالأسرة مرتبطة نفيه ضغوط ا ه

 المحاور درجات بين الإرتباط معاملات قيم جميع أن ؟٤ جدول من يتبين

 معامل أقصى بلغ حيث ,ه0 ا مستوى عند إحصائيا دالة للمقياس الكلية والدرجة

 ومستوى التدريب بطبيعية مرتبطة نفسية ضغوط" الأول للمحور,.٧٦١ إرنباط

 ضغوط" الثالث للمحور٠,٦١٩ إرتباط معامل أدنى وبلغ" للسباح الرقمى الإنجاز

 درجات بين داخلى إتساق هناك أن على ذلك ويدل" الوقت بإدارة مرتبطة نفسية

 للسباحين. النفسية الضغوط لمقياس الكلية والدرجة المحاور

 الثبات حساب•

:- هما المقياس ثبات لحساب بطريقين الباحث إستعان

 النصفية. -التجزئة٢ كرونباخ ألفا ثبات ا-معامل

Reliability coefficients (ALPHA)  كرونباخ ألفا ثبات -معامل١

 ككل والمقياس للسباحين النفسية الضغوط مقياس محاور تبات حساب تم

.٣٥ جدول فى كما الأساسية العينة على كرونباخ ألفا معامل بإستخدام
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(٣٥) جدول
 ككل والمقياس للسباحين النفسية الضغوط مقياس محاور ثبات

 كرونباخ ألفا معامل بإستخدام

(٢٥١= )ن

 ألفا معامل العبارت عدد
٥٨١,·٧

٥٧٤,·٩

٧0,٦٤٣

٧0,٦٥٦

٦0,٦٧٨

٨٣٤,·٣٦

 نباح انجازانرق ومسوه التدريب بظبية مرتبة أهر.تنيه٢
 الرياضية بالنافسة مرتبطة نفيه ضغوط ا٢
 الوقت بإدارة مرتبطة نفسيه ضغوط٣١

»

 بالمدرب مرتبطة نفسية ضغوط ا٤
 او

 بالأسرة مرتبطة نفسية ضغوط ا٥
 للمقياس الكلية الدرجة

 بإستخدام للمقياس الكلية للدرجة الثبات معامل قيمة أن٢٥ جدول من يتبين

 لمحاور الثبات معامل قيم تراوحت كما ،٠,٨٢٤ بلغت كرونباخ ألفا معامل

 ومحاوره عامة بصفة المقياس أن على يدل مما٠,٦٧٨ ،٠,٥٧٤ بين ما المقياس

 والثبات. الاستقرار من كبيرة بدرجة يتميزون الفرعية

Split- Half  النصفية -التجزئة٢

 تجزئه طريق عن النصفية التجزئة باستخدام المقياس ثبات حساب تم

 الزوجية( -العبارات الفردية )العبارات ككل المقياس وعبارات محور كل عبارات

.٣٦ جدول يوضحه كما الجزئين بين الإرتباط معامل وإيجاد
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(٣٦) جدول
 النصفية. التجزئة باستخدام ككل والمقياس للسباحين النفسية الضغوط مقياس محاور ثبات

(٢٥١= )ن
 الارتباط معامل العبارات عدد النصفيه التجزئة الجور

٤ الأول الجزء التدريب•• بطر مرتبطة نفسية ضغوط
٠,٦٥٢

4٣

٣ الثانى الجزء للسباح. الرقمى الإنجاز ومستوى

 ر«٥ الأول الجزء١ دالنافسة تطة ··طنفسة لريا ضدة

 الثانى الجزء.٠ من. صعو
0,٥٩٢

٤

٤44 الأول الجزء١ ة يادا تنطة ·طنفسة لور قت

 الثانى الجزء ر .، مر، صعو
٠,٦٨٦

٣

«٤٣ الأول الجزء ب بالد تطة ··طنفسة

 )ا.•• مر صعو
 الثانى الجزء

0,٥٣٦
٣

٣٣٦ الأول الجزء ة الا تطة ··طنفسدة  .ر مر صعو
 الثانى الجزء

·,٦٨٠
٣

• للسا النفسه ط  ر١٨ الأول الجزء··١ مقا لضقو

 الثانى الجزء .حيي ن
0,٧٦٤

١٨

 الفردية العبارات بين الارتباط معامل قيمة أن٣٦ جدول من يتبين

 حيث ا·,ه مستو عند إحصائيا دالة ككل والمقياس المقياس لمحاور والزوجية

 قيمة وأن المقياس محاور ثبات على يدل مما٠,٦٨٦ ،٠,٥٣٦ بين ما تراوحت

 دال وهو٠,٧٦٤ بلغ ككل للمقياس والزوجية الفردية العبارات بين الارتباط معامل

 يتميز للسباحين النفسية الضغوط مقياس ان على يدل مما ,،٠ ا مستوى عند

 والثبات. الاستقرار من كبيرة بدرجة

 الإنجاز دافعية لمقياس العلمية المعاملات ب-حساب

 الصدق حساب•

 الداخلى. الإتساق بإستخدام المقياس صدق حساب تم

 الداخلى الاتساق ا-صدق

 كل إرتباط ومدى الإنجاز لدافعية المقياس عبارات تمثيل مدى من للتحقق

 بالدرجة المقياس أبعاد إرتباط ومدى ، العبارة له التابع للبعد الكلية بالدرجة عبارة

 الأساسية. العينة على وذلك للمقياس الكلية



١١٠

 وأبعاده. المقياس لعبارات الداخلى الإتساق حساب•

 و حدة على بعد بكل عبارة كل درجة بين الارتباط معامل قيمة حساب تم

 فى كما الأساسية العينة على وذلك الفرعى( )المقياس البعد لهذا الكلية الدرجة

.٣٧ جدول

(٣٧) جدول

 بعد لكل الكلية بالدرجة الأبعاد عبارات من عبارة كل درجة إرتباط معامل

(٢٥١= )ن
 ارات ن ء4( العبارة رقم الأبعاد م

 معامل

 الارتباط بالبعد
٧١١,· وإمكاناتى قدراتى توظيف على أحرس

٣

١١
»

0,٧٨٧ المباراة أثناء الأداء فى بثقه أشعر الأول ٢1٠

 باتتظام التدريب حضور على أحرص
٣

٧٥٨,·٣١٩

١ الأنشطة• التنافسه الأنشطة' ك١" لتر بجده 7 0,٧٨٢·٠ م فقل ر
٣٦

 و،. عن فى سلا٤٢
٠,٧٥٧ جيد أدانى يكون عندما الدرب تشجيع أتتظر الثانى ٥١١

 و
 الصعبة المواقف فى جهودى مواصلة أستطيع لا

»

٦٢٠0.٧٧١

٨٣١,· الصعبة الرياضية المواقف مواجهة أستطيع
٣

٧٣
 ان

 لنفسى أضعه الذى للمستوى الوصول عند لذاتى باحترامى أشعر الثالث
٣

٨٠٢,·٨١٢
 ص

٣ التدريب أثناء للمجموعة بالانتماء أشعر

٧٠٧.·٩٢١

١ لو التد١٠٤ -٠-١ قد لتحقيق خلا انحا'ات ل • ما٦ ز فى ٨١٠,· أدذ ل  ريبى سم )ا•.. رالى فصى.
»

» ٣"١ أ· أعتقد لتفو د.٠ لا"ر· اصفات لد باضاً-· كريا

0,٧٩١ ى سحى فى بوافر مو يهم فإيرد ل١٣ الرابع١١
»

٧٥٩,·١٢٢٢ أهدافى لتحقيق مدربى بتعلميات ألتزم

٠,٦٨٠ المنافسة أثناء تظهر ظروف أى مع أتعامل١٣٥
٣٣ الحاضرين بتشجيع أدانى مستوى يتحسن الخامس ن

1٤1٧٨٤,·٤
 ر

 التدريب فترة طالت مهما أدانى مستوى على أحافظ
٤»

١٥٢٣0,٧٩٢

٧٧١,· المباراة فى يطرأ موقف أى فى الدرب توجيهات على اعتمد١٦٦
٣

 ا«

٠,٧٦٥" المخاطر ببعض تتميز والتى الصعبة التدريبات أداي فى أرغب ١٥ السادس١٧

٠,٧٦٦ والحبب الرغبة بدافع الرياضة أمارس ١٨٢٤

٨٢٥,· المسابقات فى متقدم مركز فى أكون لكى دائماً أسعى١٩٧
٣

 ا«

٥٥ قدراتى يفوق منافس مواجه على القدرة بعدم أشعر

٧١٩,·١٦ السابع٢٠
w« اد

٧٥٥,· بالتدريب زملائى اهتمام عدم يضايقنى٢١٢٥

0,٦٥٩ المنافسة موعد إقتراب عند التوتر بزيادة أشعر٢٢٨
٣٣

٥ الثامن » -•٠ ;ه لتحقيق } لجمهو لدذ ل &«٠٠٠٠4

0.٧٧٨ العور جهد فصى ر.. لسجيع يحمرى٢٣١٧
M٦4

0,٧٣٢"١ الصدة ات بالمها م" لتى اكبرا تتطلب٢٤٢٦ • .جهد٠ ا٥ سمع.
٠٧٢٦ أهدافى تحقيق فى نفسى على أعتمد٢٥٩

٣

 ص

 فى-المنافسة أفضل مستوى لتحقيق جهودي زيادة على أحرص التاسع
 بو

٢٦1٧٩٩,·٨
٦

0,٧٦٥ ذاتها حد فى قيمة تعتبر للرياضة ممارستى٢٧٢٧



١١١

 مقياس عبارات لجميع الإرتباط معامل قيم جميع أن٣٧ جدول من يتبين

 الإتساق صدق إلى يشير مما ,،0 ا مستوى عند وذلك إحصائيا دالة الإنجاز دافعية

 المقياس. لعبارات الداخلى

 للمقياس. الكلية والدرجة الإنجاز دافعية مقياس لأبعاد الداخلى الإتساق حساب ه

 المقياس أبعاد من بعد كل درجات بين الارتباط معاملات قيمة حساب تم

.٣٨ جدول فى كما الأساسية العينة على وذلك المقياس لهذا الكلية والدرجة

(٣٨) جدول

 للمقياس الكلية والدرجة الأبعاد درجات بين الارتباط معاملات

(٢٥١= )ن
 ح

 الارتباط معامل
·٠,٥٦٣
"0,٤٥٩
"٠,٥٧٥
·٠,٤٦٢
·"٠,٣٦٦
"٠,٥٤٠
·٠,٣٥٩
·٠,٥٩١
·٠,٥٧٠

 الأبقال
 الرياضى التفوق فى الرغبة
 الرياضي الأداء فى بالنفس الثقة
 ا

 الإنجاز نحو الالتزام

 م

٢
٣

 بكفاية التنافس٤١
 ص

 الاجتماعي التقدير١ ه
 الأداء فى المثابرة٦١

 ا«

 القرار اتخاذ فى الاستقلالية٧١
 الأهداف وواقعية الطموح مستوى ا٨
 للإنجاز الذاتى الدافع٩١

 الابعاد درجات بين الارتباط معاملات قيم جميع أن٣٨ جدول من يتبين

 هناك أن على يدل مما ,ه0 ا مستوى عند إحصائيا دالة للمقياس الكلية والدرجة

 الإنجاز. دافعية لمقياس الكلية والدرجة الابعاد درجات بين داخلي أتساق

 الثبات حساب ه

:- هما المقياس ثبات لحساب بطريقتين الباحث إستعان

 كرونباخ. ألفا ثبات -معامل١ النصفية. -التجزئة٢

 كرونباخ ألفا ثبات ا-معامل

 معامل باستخدام ككل والمقياس الإنجاز دافعية مقياس أبعاد تبات حساب تم

.٣٩ جدول فى كما الأساسية العينة على كرونباخ ألفا



١١٢

(٣9) جدول
 كرونباخ ألفا معامل باستخدام الإنجاز دافعيه مقياس أبعاد ثبات

(٢٥١= )ن

 ألفا معامل العبارات عدد ا د

٣0,٦١٢

٣0,٦٥٥

٦٧٣,·٣

٦٩٢,·٣

٣٠,٦0٥

٦٥٠,·٣

٣٠,٦٤٦

٥٤٦,·٣

٦٣٨,·٣

٢٧٠,٧٦٤

 الا.
 ن

 الرياضى التفوق فى الرغبة ا١
 ا«

 الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة٢١
 الإنجاز نحو الإلتزام٣١
 ا

 بكفاية التنافس٤١
 الاجتماعى التقدير ا ه

 اد

 الأداء فى المثابرة٦١
»

 القرار إتخاذ فى الاستقلالية٧١
»

 الأهداف وواقعية الطموح مستوى ا٨
 للإنجاز الذاتى الدافع٩١

 للمقياس الكلية الدرجة

 م

 باستخدام للمقياس الكلية للدرجة الثبات معامل قيمة أن٢٩ جدول من ينبين

 المقياس لأبعاد الثبات معامل قيم تراوحت كما ،٠٧٦٤ بلغت كرونباخ ألفا معامل

 الفرعية وأبعاده عامة بصفة المقياس أن على يدل مما٠,٦٩٢،٠,٥٤٦ بين ما

 والثبات. الإستقرار من كبيرة بدرجة يتميزون

 النصفية التجزئة-٢

 تجزئة طريق عن النصفية التجزئة بإستخدام المقياس ثبات حساب تم

 الزوجية( العبارات- الفردية )العبارات ككل المقياس وعبارات بعد كل عبارات

٤٠ جدول فى كما الجزئين بين الارتباط معامل وإيجاد



١١٣

(٤٠) جدول
 النصفية التجزئة باستخدام ككل والمقياس الإنجاز دافعية مقياس أبعاد ثبات

(٢٥١= )ن
 الارتاط معامل بي» العبارات عدد الندفه التجزئة البعد

 الأول الجزء الرياضى التفوق فى الرغبة
٩

٢
٩ • لجز م· لتا ٦٥٨٠"١

١ فى ري
 و

٢ الأول الجزة الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة
١ التانى الجزء

»·,٦٥٣

 الإنجاز نحو الالتزام
٢ الأول الجزء
١ الثانى الجزء

"٠,٥٢٦

٢ الأول الجزء بكفاية التاً
.. فس

• لجز مه لتا ي ٦٤٤٠"١
١ فى5

$

٢ الأول الجزء الاجتماعى التقدير
• لجز ه م لتا ٦٩٥٠"١

١ لى .ى
 و

٢ الأول الجزء الأداء فى الثابرة
١ الثانى الجزء

·٠,٦٥٢

٢ الأول الجزء القرار اتخاذ فى الاستقلالية
٩ • لجز ه م لتا ("٠,٦٣١

١ فى5.

٢ الأول الجزء الأهداف وواقعية الطموح مستوى
• لجز الث· ٥٨٤,·١

»٣

١ لى5,

٢ الأول الجزة لإنجاز الذاتى الدافع
• لجز م· لتا ٠,٦٨٩"١

١ دى,$

١٤ الأول الجزة الانجاز دافعية مقياس
« • م لتا • لجز ١١٣

"٠,٦٨٥
 فى ى,

 الفردية العبارات بين الارتباط معامل قيمة أن٤٠ جدول من يتبين

 كما ،٠,٠ ا مستوى عند إحصائيا دالة ككل والمقياس المقياس لأبعاد والزوجية

 بين ما المقياس لأبعاد والزوجية الفردية العبارات بين الارتباط معامل قيم تراوحت

 العبارات بين الإرتباط معامل قيمة أن كما إحصائيا دالة وهى٠٠,٥٢٦٠,٦٩٥

 عامة بصفة المقياس أن على يدل مما٠,٦٨٥ بلغ ككل للمقياس والزوجية الفردية

 والثبات. الإستقرار من كبيرة بدرجة يتميزون الفرعية وأبعاده

 الثانى بالهدف المرتبطة النتائج عرض: ثانياً

 السباحين. لدى الإنجاز دافعية وأبعاد النفسية الضغوط مصادر على التعرف



١١٤

 السباحين. لدى النفسية الضغوط مصادر على التعرف أ-

 ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط ا جدول يوضح

 للسباحين. النفسية الضغوط مقياس لمحاور الاختلاف

(4 )ا جدول

 الإختلاف ومعامل المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 للسباحين النفسية الضغوط مقياس لمحاور

(٢٥١= )ن

 معامل الانحراف المتوسط
7 الاختلاف العيارى لحسابى
2,٥٧٧٢٣,٤٩,·٤٥٦

٥٨٦٢,·٢,٨١٢0,٨٤

٢,٦٣٩0,٦٢٤٢٣,٦٥

٢,٢٤٣0,٦٣٢٢٨,1٨

١,٩٠٦0٦٧٢3٥,٢٦

 م الأبعاد

 للسباح الرقمى الانجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفيه ا[ضنوط
 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفييه ضغوط٢

»

 بالدرب مرتبطة نفسية ضغوط٤ الوقت بإدارة مرتبطة نقيه فغوي "إ
 بالأسرة مرتبطة نفيه ضغوط ا ه

 العملية الوسيلة وهو الإختلاف معامل حساب تم أنه٤١ جدول من يتبين

 للمحور%٢٣,٤٩ بلغ وقد أكثر أو مجموعتين تشتت بين للمقارنة تستخدم التى

 للمحور%٢8,1٨ ، الثالث للمحور%٢3,٦٥ ، الثانى للمحور%٢٠,٨٤ ، الأول

 الخامس. للمحور%3٥,٢٦ ، الرابع

 من وذلك الأهمية درجة حسب على الخمس المقياس محاور ترتيب ويمكن

:- يلى كما المقياس عبارات على السباحين لتكرار الحسابى المتوسط خلال

 الرياضية. بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط: الثانى ا-المحور

 الوقت. بإدارة مرتبطة نفسية ضغوط: الثالث المحور-٢

 ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية :ضغوط الأول المحور-٣

 للسباح. الرقمى الانجاز

 بالمدرب. مرتبطة نفسية ضغوط: الرابع -المحور٤

 الأسرة. مرتبطة نفسية ضغوط: الخامس -المحور٥



١١٥

1.5 --
1

0.5 -٠
0

٩ 2 3 4 5

(٢) شكل
 للسباحين النفسية الضغوط مقياس محاور لترتيب البيانى التمثيل

 الأهمية درجة حسب

 السباحين. لدى الإنجاز دافعية أبعاد على -التعرف ب

 ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٤٢ جدول يوضح

 الإنجاز دافعية مقياس لابعاد الاختلاف

(٤٢) جدول

 الاختلاف ومعامل المعيارى والانحراف الدسابي المتوسط

 الانجاز دافعية مقياس لأبعاد

(٢٥١= )ن

7 الاختلاف معامل المعيارى الانحراف الحسابى المتوسط اد و الأب م
-·١• غنة لتقو-١ لريا١ ١٢,٥٣٥0,٤٩٥1٩,٥٤ لر  صى ف فى.
٦٠١٢٨,٦٣,·٢,0٩٨ الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة٢

٥٥٨٢٤,٠٧,·٢,٣١٩"· لا١ لتز الانحا·•٣١  لحو،.ر م ،
٢,٠١٧0,٦١٦٣0,٥٥ بكفاية التنا٤١ .. فس
٢,١٧٣٩,٦٠٣٢٧,٧٧ الاحتما التقد١ ه  عى. ير
٢,١٣٢٩,٥٤0٢٥,٣٤ الأداء فى الثابرة٦

٥٥٧٢٦,٤١,·٢,١٠٨-١ اتخاذ• الاستقلالية لقر٧١  ر فى..
٢,٥٣٨٠,٤٦٣1٨,٢٣ الأهداف وواقعية الطموح مستوى٨

٥١٥٢0,٤١,·٢,٥٢٢ الذا الدا ثلا نجا٩  .ر بى فع

19%,٥٤ بلغ وقد الاختلاف معامل حساب تم أنه٤٢ جدول من يتبين

 د لثبع%30,٥ ، ، الثالث للبعد%٢٤,٠٧ ، الثانى للبعد%٢٨,٦٣ ، الأول للبعد

 للبعد%٢٦,٤١ ، السادس للبعد%٢٥,٣٤ ، الخامس للبعد ،%٢7,٧٧ ، الرابع

 أبعاد ترتيب ويمكن ، التاسع للبعد%٢0,٤١ ، الثامن للبعد%18,٢٣ ، السابع



١١٦

 لتكرار الحسابى المتوسط خلال من وذلك الأهمية درجة حسب التسعة المقياس
:- يلى كما المقياس عبارات على السباحين

 الأهداف. وواقعية الطموح مستوى: الثامن ا-البعد

 الرياضى. التفوق فى الرغبة: الأول -البعد٢

 للإنجاز. الذاتى الدافع: التاسع البعد-٣

 الإنجاز نحو الالتزام: الثالث البعد-٤

 الإجتماعى. التقدير: الخامس -البعد٥

 الأداء. فى المثابرة: السادس البعد-٦

 القرار إتخاذ فى الإستقلالية: السابع البعد-٧

 الرياضي. الأداء فى بالنفس الثقة: الثانى -البعد٨

 بكفاية التنافس: الرابع البعد-٩

5432 ح ي387
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 م

(٣) شكل

 الإنجاز دافعية مقياس أبعاد لترتيب البيانى التمثيل

 الأهمية درجة حسب



١١٧

 الثالث بالهدف المرتبطة النتائج عرض: ثالثاً

 دافعيه وأبعاد النفسية الضغوط فى السباحين بين الفروق على التعرف
 الأقل(. ، المتوسط ، )العالى الرياضى الإنجاز لمستوى وفقاً الإنجاز

 الإنجاز لمستوى وفقا النفسية الضغوط فى السباحين بين الفروق على أ-التعرف
 الأقل( ، المتوسط ، )العالى الرياضى

 لمستوى وفقا النفسية الضغوط فى السباحين بين الفروق على للتعرف

- )عالى الرياضى للمستوى وفقاً فئات ثلاث إلى العينة تقسيم تم الرياضى الإنجاز

:- أقل(- متوسط

 مقياس لمحاور المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٤ جدول ويوضح

 الرياضى. الإنجاز لمستوى وفقا للسباحين النفسية الضغوط

(٤٣) جدول

 النفسية الضغوط مقياس لمحاور المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الرياضى الإنجاز لمستوى وفقاً ككل والمقياس للسباحين

(٢٥١= )ن
 الرياضى المستوى الرياضي المستوى الرياضي المستوى

 الأقل المتوسط العالي
٨٥ ن=٨٦ ن=٨٩ ن=

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف قوة1 المحاور
 المعيارى الحسابى العيارى الحسابى المعيارى الحسابى

٣,٧٣٠]١٧,٩١٨\٤,٢٢٥\٣,٩٦١١٧,٤٨٨ إ١٦١٠٠ ر٠٠٠4•• مر• صعو دب التد بطيعة تدطة نفسه ·"ط [ • للسباح الرقمى الانجاز ومستوى
١٢1,٢٧٥٤,٦٦٣٢٣,١٧٤٥,0٤٤٢٢,٩٦٥٤,١٢٧ بالمنافسة تطة ··طنفسه لريا ضة · ه مر. صعو

١1٧,٧٢٥٤,1٣١١٨,1١٦٤,٥٩٣1٩,٥٢٩٤,١٩١ ة بادا تدطة نفسه ·ط لو قت  و ء.. مر صعو
1٤,١٨٨٤,0٧٩1٦,٥٩٠٤,٢٢٣1٦,٣٠٦٤,٦٢٤ ب بالد تدطة نفسه "ط  )ا.• من، ر صعو

10,٢٢٥٣,٣٣٨1٢,١٧٤4,٥٧٧11,٨٣٥٣,٨٢٣ ة بالأ تطة ·طنفسه  سر مر.. صعو
٥٥١\٨٨,٥٥٣]١٦,٥٩١\١٢,٨٩٨١٨٧,٤٥٤\13,٧٩,٥١٣ الكلية الدرجة [

 على السباحين لإستجابات الحسابى المتوسط أن٤٢ جدول من يتبين

 مستوى بإختلاف تباين قد ككل والمقياس للسباحين النفسية الضغوط مقياس محاور

 تحليل حساب تم إحصائيا دالة الفروق هل معرفة يسنى وحتى الرياضى الإنجاز



١١٨

One واحد إتجاه فى التباين Way ANOVA.التباين تحليل يوضح ؟4 وجدول 
 الرياضى. الإنجاز لمستوى وفقا النفسية الضغوط مقياس على السباحين لدرجات

(44) جدول
 وفقاً ككل والمقياس النفسية الضغوط مقياس محاور على السباحين لدرجات التباين تحليل

 الرياضى الإنجاز لمستوى
(٢٥1= )ن

 التباين مصدر اور اله
 ف قيمة متوسط مجموع درجة

 المحسوبة المربعات المربعات الحرية
- -ط ٢1٤7,٧٠٩٧٣,٨٥٤ المجموعات بين ط ق٩ تطة  ق صعو ن٥4٢٠ مرا فى٩٩١4

 ن٥٩ ، بي

٢٤٨٣٩٢٥,١١٢1٥,٨٢٧٤,٦٦٦ المجموعات داخل الرقمى الانجاز ومستوى التدريب
٢٥٠٤٠٧٢,٨١٢ المجموع للسباح

٢1٧٧,٥٢١٨٨,٧٦١ المجموعات بين بالمنافسة تطة نفسه ··ط ٤,1٤٥ المجموعات داخل· مر.. صعو ٢٤٨٥٣١١,٢٢٨٢١,٤١٦ الرياضية

٢٥٠٥٤٨٨,٧٤٩ الجموع

،٩ تطة بي با بي ٩ ي ط
٢1١٥٠,٥٦٢٧٥,٢٨١ المجموعات بين  اعو ى89٢٠ مر دا ن٥

 المجموعات داخل
 ج

 ، ي ن ب

٢٤٨٤٦١٥,٩٦٤١٨,٦١٣٤,0٤٥
 الوقت

٢٥٠٤٧٦٦,٥٢٦ المجموع

٢٢٩,٢٥٣1٣٤,٦٢٧ المجموعات بين
 المجموعات داخل ن بالمد تدطة ··طنفسه

4

٢٤٨٤٦٢٥,٧٣٥١٨,٦٥٢٧,٢١٨ )ا.• من صعو

٢٥٠٤٨٩٤,٩٨٨ المجموع

٢1٧٧,٧٦٥٨٨,٨٨٢ المجموعات بين
 المجموعات داخل ة يالأ تطة نفسه ·'ط

٦ ٢٤٨3٨٨٨,0٢٨1٥,٦٧٨٥,٦٦٩ سر. مر، صعو

٢٥٠٤٠٦٥,٧٩٣ المجموع

٢٣٩٧٧,٨٧٠1٩٨٨,٩٣٥ المجموعات بين
 المجموعات داخل الكلة حة الد

٤

• .)٢٤٨٥٢٩٩0,٣١٣٢١٣,٦٧١9,٣٠٨

٢٥٠٥٦٩٦٨,١٨٣ المجموع

٣,٠٠=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ف قيمة

 محاور جميع فى إحصائيا دالة ف قيم جميع أن٤٤ جدول من يتبين
 إحصائيا دالة فروق وجود يعنى وهذا ،0,0٩ مستوى عند ككل والمقياس المقياس

 النفسية للضغوط تعرضهم فى الثلاثة الرياضية للمستويات وفقا السباحين بين

 معنوى فرق أقل اختبار استخدام تم الفروق معنوية مستوى على وللتعرف

L.S.D.٠,٠٥ دلالة مستوى الباحث ارتضى وقد



١١٩

(4 )ه جدول
 الرياضى الإنجاز لمستوى وفقاً النفسية الضغوط مقياس على السباحين بين الفروق دلالة

 ور المج
 الرياضى المستوى التوسط المستوى
 الأقل المتوسط العالى الحسابى الرياضى
٣ العالى

1,٨١٨
٣

1,3٨٨ ا1٦,١٠٠ التدريب ة إ{بي مرتبطة نفيه ضغوط

٤٢٩,·1٧,٤٨٨ التوسط ، للسباح الرقمى الانجاز ومستوى

،17,٩١٨ الأقل

١,٨٩٩٣ 1,٦٩٠ ن٢1,٢٧٥ العالى
0,٢١٠«٢٣,١٧٤ المتوسط ا بالنافسة تطة نفسه ··ط لريا ضة ·.• مرا صعو

 ن2٢,٩٦٥ الأقل

 العالى
 م

1,٨٠٤
 م

1٧,٧٢٥»1,٤١٣
0,٣٩١ ا1٨,١١٦ المتوسط١ ة بادا تنطة نفسه ··ط لور قت  ر٠٠ مر. صعو

 ا،1٩,٥٢٩ الأقل

 العالى
« ر

1٤,١٨٨٢,٣١٣٢,١١٨
١٦,٥٠٠0,١٩٤ المتوسط ب بالمد تنطة نفسه ·ط  ا«.• مر، صعو

 ن1٦,٣٠٦ الأقل

 و٣ العالى
10,٢٢٥،١,٩٤٩1,٥١٠

1٢,١٧٤٠,٣٣٩ المتوسط ة باذ تطة نفسه ·ط  ر.. مرا. صعو
،11,٨٣٥ الأقل

7,٩٤١ العالى
»

٩,٠٤٠ ٧٩,٥١٣
1,١٠٠ د٨٧,٤٥٤ المتوسط الكلية الدرجة

8٨,٥٥٣ الأقل
،

,·٠٥ مستوى عندL.S.D معنوى فرق أقل

 يلى:- ما٤o جدول من يتبين

 العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد-

 جميع فى المتوسط الرياضى المستوى ذوى السباحين لصالح والمتوسط

 للسباحين. النفسية الضغوط لمقياس الكلية والدرجة المقياس محاور

 ، العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد-

 محاور جميع فى الأقل الرياضى المستوى ذوى السباحين لصالح والأقل

 للسباحين. النفسية الضغوط لمقياس الكلية والدرجة المقياس

 الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائية دالة فروق توجد لا-

 محاور جميع فى الأقل الرياضى المستوى ذوى والسباحين المتوسط

 للسباحين. النفسية الضغوط لمقياس الكلية والدرجة المقياس



١٢٠

 الواقعة النفسية الضغوط قلت للسباح الرياضى المستوى إرتفع كلما أنه أى

 كاهله. على
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(4) شكل

 للسباحين النفسية الضغوط مقياس لمحاور البيانى التمثيل

 الرياضى الإنجاز لمستوى وفقا

 لمستوى وفقا الإنجاز دافعية أبعاد فى السباحين بين الفروق على -التعرف ب

 الأقل( ، المتوسط ، )العالى الرياضى الإنجاز

 ومقياس لأبعاد المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٤ ا جدول يوضح

 الرياضى. الإنجاز لمستوى وفقا الإنجاز افعية



١٢١

(٤٦) جدول

 ككل والمقياس الانجاز دافعية مقياس لأبعاد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الرياضى الانجاز لمستوى وفقاً

(٢٥١= )ن

 الرياضى المستوى الرياضي المستوى الرياضي المستوى
 الأقل المتوسط العالي الرياض المستوى

٨٥ ن=٨٦ ن=٨٠ ن=
 الانحراف المتوسط الانحراف التوسط الانحراف التوسط الأبعاد

 المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى
-·١• غفة لتقو-١ لريا ن ١7,٨٩1,٢٧٣٧,٤٦٥1,٥٣٩7,٤٨٢1,٥٩٣ لر  ضى ف فى.

1,٧١٣1,٧٨٠1,٠٤٧١,٧٠٨1,١٥٣١,٨٦٨ الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة
٦,٦٤٠1,٥٣٣٦,٨٨٢1,٨٤٨ ,ا٧,٣٧٥٥٥٤ لا-·١ لتز الانحا·•,  ،،ل لعو م ،
٦,٣٥٠1,٧٣٦٥,٩١٩1,٧٨٤٥,٩٠٦1,٩٩٨ دكفادة التنا .. شس
1,٤٥٠1,٩١٥٦,٨٦١1,٥٧٣٦,٢٣٦١٨٩٤ الاحتما التقد  عى. ير

٦,٦٢٥1,٩٠٢1,٥٣٥1,٤٢٨٦,٠٢٥1,٧٦٩ الأداء فى الثابرة

٦,٤٦٣١,٧٤٣٦,٢٢١1,٦٣٤٦,٢٩٤١,٦٤٦ ا اتخاذ• الاستقلالية لقر١  د فى.
٧,٧٨٨1,٣٦٦٧,٥٧٠1,٤٢٧٧,٤٩٤1,٣٦٨ الأهداف وواقعية الطموح مستوى

٨,١١٣١,١٨٩٧,٤٧٧1,٤٢٩٧,١٤١١,٨٠١ الذا· الدا· للإ نحا  .ر لى مع
٦٣,٧٦٣٧,٠٨٩10,٧٣٣٦,3٨١٥٩,٦٢٤٧,٨٧٩ الكلة حة الد • •
 أبعاد على السباحين لاستجابات الحسابي المتوسط أن٤٦ جدول من يتبين

 الرياضي إنجازهم مستوى باختلاف تباين قد ككل والمقياس الإنجاز دافعية مقياس

 اتجاه فى التباين تحليل حساب تم إحصائيا دالة الفروق هل معرفة يتسنى وحتى

One واحد Way ANOVS.السباحين لدرجات التباين تحليل يوضح٤٧ وجدول 

 الرياضى. الإنجاز لمستوى وفقا الإنجاز دافعية مقياس على



١٢٢

(٤٧) جدول
 وفقاً ككل والمقياس الإنجاز دافعية مقياس أبعاد على السباحين لدرجات التباين تحليل

 الرياضى الإنجاز لمستوى
(٢ ه١= )ن

 التباين مصدر البعد
 ف قيمة متوسط مجموع درجة

 المحسوبة المربعات المربعات الحرية

٢٩,٣٤٦٤,٦٧٣ المجموعات بين
٢٤٨٥٤٢,٦٠٦٢,١٨٨٢,١٣٦ المجموعات داخل الرياضى التفوق فى الرغبة

٢٥٠٥٥1,٩٥٢ المجموع

٢٢٩,٩٧٠١0,٤٨٥ المجموعات بين الأداء فى بالنفس الثقة
٢٨٦, المجموعات داخل الرياضى

٣

٢٤٨٧٩١,٢١٣٣,١٩٠

٢٥٠٨1٢,١٨٣ المجموع

٢٢٣,١١٩11,٥٥٩ المجموعات بين
-· لتز الانحا·•١ ٢٤٨٦٧٧,٣٩٩٢,٧٣١٤,٢٣٢ المجموعات داخل٧١  نحو,.ر م

٢٥٠٧٠0,٥١٨ المجموع

٢١0,٤٤٩٥,٢٢٥ المجموعات بين بكفادة التنا ٢٤٨٨٤٣,٧٨٨٣,٤٠٣1,٥٣٥ المجموعات داخل.. س

٢٥٠٨٥٤,٣٢٧ المجموع

٢١٧,٢٥٠٨,٦٢٥ المجموعات بين
٢٤٨٨0١,٤٢٠٣,٢٣٢٢,٦٦٩ المجموعات داخل الاجتها التقد  عى. ير

٢٥٠٨١٨,٦٦٩ الجموع

 الأداء فى الثابرة
٢1٦,٩١٣8,٤٥٦ المجموعات بين

٢٤٨٦٣٩,٠٣٩٢,٥٧٧٣,٢٨٢ المجموعات داخل

٢٥٠٦٥٥,٩٥٢ المجموع
٢٢,٥٢٤1,٢٦٢ المجموعات بين

٤٥١,·٢٤٨٦٩٤,٣٣٧٢,٨٠٠ المجموعات داخل-"١ اتخاذ• الاستقلالية لقر١  ر فى. ،
٢٥٠٦٩٦,٨٦١ المجموع

٢٣,٧٩٨١,٨٩٩ المجموعات بين ى جي•• وواة وح الطم وى7 ،

٢٤٨٤٧٧,٧١٦1,٩٢٦0,٩٨٦ المجموعات داخل الأهداف

٢٥٠٤٨1,٥١٤ المجموع

٢٣٩,٩١٨١9,٩٥٩ المجموعات بين

 المجموعات داخل الدا· فع الذا- دم نحا·
٣

٢٤٨٥٥٥,٧٤٧٢,٢٤١٨,٩٠٧ .ر لى

٢٥٠٥٩٥,٦٦٥ المجموع

٢7٥1,٥٧١٣٧٥,٧٨٦ المجموعات بين
 المجموعات داخل الكلة حة الد

»

• .)٢٤٨1٢٦٣٥,٢٨٩٥٠٩٤٩٧,٣٧٦

٢٥٠١٣٣٨٦,٨٦١ المجموع



١٢٣

 للبعد ,،0٩ مستوى عند إحصائيا دالة غير ف قيم أن ،٧ جدول من يتبين

 دالة فروق وجود عدم يعنى وهذا والثامن السابع ، الخامس ، والرابع الأول
 التفوق فى الرغبة دافع فى الثلاثة الرياضية للمستويات وفقاً السباحين بين إحصائيا

 إتخاذ فى الإستقلالية ودافع الإجتماعى التقدير ودافع بكفاية التنافس ودافع الرياضى
 دالة ف قيم أن أيضاً يتبين كما ، الأهداف وواقعية الطموح مستوى ودافع القرار

 الدرجة وكذلك والتاسع والسادس والثالث الثانى للبعد٠,0٩ مستو عند إحصائيا

 لمستوى. وفقا السباحين بين الفروق دلالة يوضح٤« وجدول الكلية

(4٨) جدول

 لمستوى وفقاً ككل والمقياس الإنجاز دافعية مقياس أبعاد على السباحين بين الفروق دلالة

 الرياضى الإنجاز

 الرياضى المستوى المتوسط المستوى
٢t ١،a ا

 الأقل التوسط العالى الحسابى الرياضى
4

٥٦٠,·٧١٣،٠,٦٦٦, العالى
٦,٠٤٧0,1٠٦ المتوسط الرياضى التفوق فى الرغبة

٦,1٥٣ الأقل

٦ العالى
0,٤٩٣ 0,٧٣٦ د٧,٣٧٥

٦,٦٤٠0,٢٤٣ المتوسط الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة

 ن٦,٨٨٢ الأقل

٥٩٠,· العالى
4

·,0٩٠ ٦,٦٢٥
٥٥٠٩,· ا»٦,٥٣٥ المتوسط الأداء فى المثابرة

٦1,0٣٥ الأقل

٣ العالى

·,٩٧١
4

٨,1١٣0,٦٣٦
٧,٤٧٧0,٣٣٩ المتوسط الذا الدا للإ نحا· ، .ر لى فع

٧,١٤١ الأقل
٤»

٦1٣,٧٦٣،٣,0٣٠٤,1٤0 العالى
٦0,٧٣٣1,١١٠ المتوسط الكلدة حة الد  مه•

٥٩,٦٢٤ الأقل

:- يلى ما٤٨ جدول من يتبين

 العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد-

 الثقة دافع فى العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين لصالح والمتوسط

 فى المثابرة ودافع الإنجاز نحو الإلتزام ودافع الرياضى الأداء فى بالنفس

 الأداء.
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 العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد-

 العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين لصالح والأقل المتوسط من وكلا

 الإنجاز. دافعية لمقياس الكلية والدرجة للإنجاز الذاتى الدافع فى

 الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد -لا

 والأقل. المتوسط

 فى للإنجاز دافعيته زادت للسباح الرياضى المستوى إرتفع كلما أنه أى-

 فى والمثابرة الإنجاز نحو والإلتزام ، الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة أبعاد

. للإنجاز الذاتى والدافع الأداء

١
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(٥) شكل

 الإنجاز دافعية مقياس لأبعاد البيا. التمثيل

 الرياضى الإنجاز نمستوى وفقا



١٢٥

 الرابع بالهدف المرتبطة النتائج عرض: رابعاً

 دافعية وأبعاد النفسية الضغوط فى السباحين بين الفروق على التعرف

 تدريبية سنوات ثمان ، تدريبية سنوات ثمان من )أقل ، الخبرة لسنوات وفقا الانجاز

 فأكر(.

 الخبرة: لسنوات وفقاً النفسية الضغوط فى السباحين بين الفروق على التعرف أ-

 الضغوط فى السباحين بين الفروق على التعرف مجال فى النتائج أشارت

 والإنحراف الحسابى المتوسط٤٩ جدول ويوضح الخبرة لسنوات وفقا النفسية

 ككل والمقياس للسباحين النفسية الضغوط مقياس لمحاور" وقيمة"ت المعيارى

 الخبرة. لسنوات وفقا

(٤٩) جدول
 النفسية الضغوط مقياس لمحاور ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الخبرة لسنوات وفقاً ككل والمقياس للسباحين

(٢٥١= )ن

 ت قيمة
 المحسوبة

٢,٢٦١

٢,٥٤0

0٢٢١
١,٦٨٨

٣,٤٢٣
٣٣

٢,٨٧٧
»4

 تدريبية سنوات ثمان
 فأكثر

 سنوات ثمان من أقل
 تدريبية

 المحاور

 ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفيه ضغوط
 للسباح الرقمي الانجاز
 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفيه ضغوط
 الوقت بإدارة مرتبطة نفيه ضغوط
 ا

 بالمدرب مرتبطة نفييه ضغوط
 بالأسرة مرتبطة نفيه ضغوط

 ة
 الكلية الدرجة

١,٩٦=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية ت قيمة
٢,٥٨=٠,٠١ مستوى عند الجدولية ت "قيمة



١٢٦

 إحصائيا دالة غير والرابع الثالث للمحور ت قيم أن٤٩ جدول من يتبين

 الخبرة سنوات ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم يعنى وهذا

 فى والمدرب. الوقت بإدارة المرتبطة النفسية للضغوط تعرضهم فى والأقل الأكبر

 دالة كانت للمقياس الكلية الدرجة وكذلك المحاور باقى على ت قيم جميع أن حين

 الخبرة سنوات ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود يعنى وهذا إحصائيا

 سنوات ثمان من )أقل الأقل الخبرة سنوات ذوى السباحين لصالح والأقل الأكبر
 الإنجاز ومستوى التدريب بطبيعة المرتبطة النفسية للضغوط تعرضهم فى تدريبية(
 والأسرة. الرياضية المناسة ، الرقمى
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 للسباحين النفسية الضغوط مقياس لمحاور البيانى التمثيل

 الخبرة لسنوات وفقا

 لسنوات وفقا الإنجاز دافعية أبعاد فى السباحين بين الفروق على التعرف ب-
: الخبرة

 أبعاد فى السباحين بين الفروق على التعرف مجال فى النتائج أشارت

 الحسابى المتوسطo٠ جدول ويوضح الخبرة وفقالسنوات الإنجاز دافعية



١٢٧

 وفقاً ككل والمقياس الإنجاز دافعية مقياس لأبعاد" "ت وقيمة المعيارى والإنحراف

 الخبرة. لسنوات
(٥٠) جدول

 والمقياس الإنجاز دافعية مقياس لأبعاد ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط
 الخبرة لسنوات وفقاً ككل

(٢٥١= )ن

• قز سة تد ·ات ثما· كتر١- قل سة تد ·ات ·ثا·
.• ثلا سكوا ن.• ثلا سوا ل من الخبرة سنوات

 ت قيمة١٢٩ ن-١٢٢ ن-
 المحسوبة

 الانحراف التوسط الانحراف التوسط الأبعاد
 العيارى الحسابى المعيارى الحسابى

« -·١• غية لتفور"١ لريا ١٧,٥٠٨1,٥٧٦٧,٦٩٨1,٣٩٥1,0١٠ لر  صى ف فى.
٦1,٠٧٤1,٦٩٧٦,٥٠٤1,٨٨٠1,٩٠٥ الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة

٧,٠٠٨1,٧٣٢1,٩٠٧1,٦٢٢0,٤٧٨" لا١ لتز الانحا•١  نحو،.ر م
٥,٨٦٩1,٨٨٩٦,٢٢٥1,٨٠٠١,٥٢٩ بكفاية التنا' .. هس
٦,٦٨٩1,٨٣٧٦,٣٥٧1,٧٧٦1,٤٥٦ الاحتما التقد  عى. ير

٦,٢١٣١,٦٢٧٦,٥٦٦١,٦٠01,٧٣١ الأداء فى المثابرة

٥٥٧,·٦,٢٦٢1,٦٨٥٦,٣٨٠1,٦٥٩"١ اتخاذ• الاستقلالية لقر١  ر فى.
٥٣٢,·7,٥٦٦1,٣٥٤٧,٦٥٩١,٤٢٣ الأهداف وواقعية الطموح مستوى

٧,٢٤٦1,٧٠٢٧,٨٦٨1,٣١٣٣,٢٣٠ الذا" الدا· للإ نحا·
٣

 .ر بى فع
٦0,٤٢٤٧,٣١١٦٢,١٦٣٧,٢٥٢1,٨٨٠ الكلية الدرجة

 "دالة للإنجاز الذاتى الدافع" التاسع للبعد ت قيمة أن٥٠ جدول من 'يتبين

 السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود يعنى وهذا ،٠,٠ ا مستوى عند إحصائيا

 الأكبر الخبرة سنوات ذوى السباحين لصالح والأقل الأكبر الخبرة سنوات ذوى

 خلال من التدريبية السباح خبرة زادت كلما أنه أى فأكثر( تدريبية سنوات )ثمان

 على ت قيم جميع أن حين فى ، للإنجاز الذاتى السباح دافع زاد الممارسة سنوات

 عدم يعنى وهذا إحصائيا دالة غير كانت للمقياس الكلية الدرجة وكذلك الأبعاد باقى

 هذه فى والأقل الأكبر الخبرة سنوات ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود

 ككل. المقياس درجة وكذلك الأبعاد
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(٧) شكل

 الإنجاز دافعية مقياس لأبعاد البيانى التمثيل

 الخبرة لسنوات وفقا

 الخامس بالهدف المرتبطة النتائج عرض: خامسا

 وأبعاد النفسية الضغوط فى والسباحات السباحين بين الفروق على التعرف

. الإنجاز دافعية

 الضغوط مقياس محاور في والسباحات السباحين بين الفروق على التعرف أ-

 ككل. والمقياس للسباحين النفسية

 فى والسباحات السباحين بين الفروق على التعرف مجال فى النتائج أشارت
 والإنحراف الحسابى المتوسطo١ جدول ويوضح ككل والمقياس النفسية الضغوط
 ككل والمقياس للسباحين النفسية الضغوط مقياس لمحاور" "ت وقيمة المعيارى

 للجنس. وفقا
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 ه(١) جدول
 النفسية الضغوط مقياس لمحاور ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 للجنس وفقا ككل والمقياس للسباحين
(٢٥١= )ن

 ص

 المحاور

 سباحين
١٨١= ن

 سباجات
 ن قمة٧٠ ن-

 المحسوبة

 ولا التدريب بطبيعة مرتبطة نفسيه ضفوط
 للسباح الرقمى الانجاز
 الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفيه ضغوط

·,٩٠٢

·,٩٦٥

 الوقت بإدارة مرتبطة نفسيه ضغوط
 بالمدرب مرتبطة نفيه ضغوط

 و

 بالأسرة مرتبطة تفيه ضغوط
 الكلية الدرجة ة

,·٠٦٧ ا

0,٠٥٧ ,

٠,٦٠٤

0,٢٤٥ ,
 ه

 محاور جميع فى إحصائيا دالة غير ت قيم جميع أنo ا جدول من يتبين

 دالة فروق وجود عدم يعنى وهذا ،,٠٩ ى مستو عند ككل والمقياس المقياس
 النفسية. للضغوط تعرضهم فى والسباحات السباحين بين إحصائيا
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.. إ٢ ر
2o

٦15

-O

5

o
5332-

 ا سباحين قا ياحات
،

(٨) شكل

 للسباحين النفسية الضغوط مقياس لمحاور البيانى التمثيل
 للجنس وفقا
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 الإنجاز دافعية أبعاد فى والسباحات السباحين بين الفروق على التعرف ب-
 ككل. والمقياس

 فى والسباحات السباحين بين الفروق على التعرف مجال فى النتائج أشارت
 الحسابى المتوسط٥٢ جدول ويوضح ككل والمقياس الإنجاز دافعية أبعاد

 وفقا ككل والمقياس الإنجاز دافعية مقياس لأبعاد" "ت وقيمة المعيارى والإنحراف
 للجنس.

 ه(٢) جدول
 والمقياس الإنجاز دافعية مقياس لأبعاد ت وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 للجنس وفقاً ككل

(٢٥١= )ن

 السباحات السباحين الخرة سنوات
 ت قيمة٧٠ ن=١٨١ ن=

 المحسوبة
 ي الانحراف المتوسط الانحراف التوسط الأبعاد

 العيارى الحسابى المعيارى الحسابى
٧,٥٨٦1,٥١٣٧,٦٥٧1,٤٢٣0,٣٤١ الرياضى التفوق فى الرغبة

1,٤٣١١,٨٦٨٥,٩٤٣1,٥٧٨ الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة
 يو

٢,٠٨٤

٤١٤,·٧١٦,٩٨٣1,٧٤٦1,٨٨٦1,٤٨0-· لتز الانا·•١  ،.ن نحو م
٦,١٧١1,٨٤0٥,٧٤٣١,٨٤٧1,٦٥٢ دكفادة التنا· .. هس
٣٣٠,·٦,٥٤١1,٨١٢1,٤٥٧1,٨١٥ الاحتما التقد  عى. ير

٦,٥٠٨1,٦٠١٦,1٠01,٦٤٣1,٧٩٩ الأداء فى الثابرة

٣٧٠1,٦٦٠,٢٠٠1,٦٩٩0,٧٢٣, القرار اتخاذ فى الاستقلالية

,٧,٥٩٧١,٤٦0٧,٦٥٧1,1٩٠0 الأهداف وواقعية الطموح مستوى 3٠٩

٣٤٨,·٧,٥٤٧١,٦٤٥٧,٦١٤1,٢٥٥ الذا- الدا' للإ نحا·  .ر بى فع
٦١,٧٣٥٧,٤٧٦10,٢٥٧1,٨٢٩1,٤٣٨ الكلة حة الد •• ا

 الأداء فى بالنفس )الثقة الثانى للبعد ت قيمة أن ه٢ جدول من يتبين

 داله فروق وجود يعنى وهذا ، ,ه0٩ مستوى عند إحصائيا داله الرياضى(

 لصالح الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة دافع فى والسباحات السباحين بين إحصائيا

 الكلية الدرجة وكذلك الأبعاد باقى على ت قيم جميع أن حين فى ، السباحين
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 بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم يعنى وهذا إحصائيا دالة غير كانت للمقياس

 ككل. المقياس درجة وكذلك الأبعاد هذه فى والسباحات السباحين
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(٩) شكل

 الإنجاز دافعية مقياس لأبعاد البيانى التمثيل

 للجنس وفقا

 السادس بالهدف المرتبطة النتائج عرض: سادسا

 دافعية وأبعاد النفسية الضغوط فى السباحين بين الفروق على التعرف
 -حرة( -صدر -ظهر )فراشة التخصصى السباحة لنوع وفقا الإنجاز

 السباحة لنوع وفقا النفسية الضغوط فى السباحين بين الفروق على التعرف أ-

 التخصصى.

 محاور فى السباحين بين الفروق على التعرف مجال فى النتائج أشارت

 ويوضح التخصصى السباحة لنوع وفقا ككل والمقياس النفسية الضغوط مقياس

 النفسية الضغوط مقياس لمحاور المعيارى والإنحراف الصابى المتوسط ه٣ جدول

 التخصصى. السباحة لنوع وفقا ككل والمقياس للسباحين
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(٥3) جدول
 للسباحين النفسية الضغوط مقياس لمحاور المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 الى٦٠٩٦١ السباحة لنوع وفقاً ككل والمقياس

(٢٥١= )ن

 الحرة الصدر الظهر الفراشة
٥٥ ن=٧١ ن=٥٩ ن=٦٦ ن= ١ ر

 الانحراف التوسط الانحراف التوسط الانحراف المتوسط الانحراف التوسط] المحاور
 المعياري الحسابي العياري الحسابي المعياري الحسابي المعياري الحسابي

 ه٠٠ مي. صعو يطسعة تطة نفسه ·"ط
٣,٩٠٠ إ١٦,٤٣٦]١٧,٠١٤١٣,٩٥٥]0١٥,١٨٢,٧٠٢1٧,١٨٦٤,٥٢٤ الانجاز ومستوى التدريب

 للسباح الرقمى
 النافسة تطة نفسه ··ط

٥٨٦٤ ٠٤٦٢٢ ٥,0٥٠ إ٤,٧٥١٢٢,٢٧٣١]٢٢,٩٧٢]٢٢,٦٤٤٤,٤١٧•• مر• صعو • ا الرياضية
١٣٦١٨ ة بادا تطة ··طنفسه ٥,٠٩٥\١٨,٤٥٥\٤,٠٧٩[٤,٢١٠1٨,٤٩٢٤,٢٢٤١١٨,٧٧٥ ن .، مر، صعو • الوقت
١٥,٠٧٣٤,٢٢٥\٤,٥٠٦\1٦,٥٣٠4,٦٥٢1٥,٧٩٧,٢٠٥١٥,٣٢٤ ن بالمد تنطة ·'طنفسه ).٠ مرا، صعو

٦٢٠\١٠,٤٧٣\٣,٢٥٦\1٢,٢٤٢,٦٣١1٢,1١٩٤,٣١٢,١٠,٨٧٣ ة بالأ تطة نفسه ·'ط  نر.. مر صعو
٨٢,٧٠٩١١٦,٥٠٩ إ١٤,٢٠٩\٨٤,٩٥٨\١٥,٣١٨\٨٦,٢٣٧\١٤,٦٢١\٨٦,٩٧٠( الكلية الدرجة

 على السباحين لإستجابات الحسابى المتوسط أن ه٣ جدول من يتبين

 نوع بإختلاف تباين قد ككل والمقياس ااسباحين النفسية الضغوط مقياس محاور

 تم إحصائيا دالة الفروق هل معرفة يتسنى وحتى سباح لكل التخصصى السباحة

 التباين. تحليل حساب
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(٥4) جدول
 والمقياس للسباحين النفسية الضغوط مقياس محاور على السباحين لدرجات التباين تحليل

 التخصصى السباحة لنوع وفقاً ككل

(٢٥١= )ن

 التباين مصدر الحاور
 ف قيمة متوسط مجموع درجة
 المحسوبة الربعات المربعات الحرية

٥٩ تطة مه ما ٣٧٨,٣٧٤٢٦,١٢٥ المجموعات بين ن ط  ي صكوا إلى ن م84٧ مرا لى ه،4 و
 «ب ن ن ه

٢٤٧٣٩٩,٤,٤٤٧1٦,١٧٢١,٦١٥ المجموعات داخل الرقمى الانجاز ومستوى التدريب

٢٥٠٤0٧٢,٨٢١ المجموع للسباح

$٥ تدطة دا لنا و« ن ٣٣٣,٥٠٧1١,١٦٩ المجموعات بين٥٥ ط  هو ى ،8٩٢ من قسه
 ن4 بي المجموعات داخل

٢٤٧٥٤٥٥,٢٤٢٢٢,٠٨٦0,٥٠٦  الرياضية
٢٥٠٥٤٨٨,٧٤٩ الجموع

٣1٣,٩٧٧٤,٦٥٩ المجموعات بين
٢٤٧٤٧٥٢,٥٤٩1٩,٢٤١0,٢٤٢ المجموعات داخل الوقت بإدارة مرتبطة نفييه ضغوط

٢٥٠٤٧٦٦,٥٢٦ المجموع

٣٧٧,٧٣١٢0,٩١0·١ لجمو عات . يؤن
٢٤٧٤٨1٧,٢٥٧1٩,٥٠٣1,٣٢٩ المجموعات داخل ن بالد تمطة ·'طنفسه  )ا.. من. صعو

٢٥٠٤٨٩٤,٩٨٨ المجموع

٣1٤3,٩٣٤٤٧,٩٧٨ المجموعات بين
 المجموعات داخل ة بالأ تطة ··طنفسه

4

٢٤٧٣٩٢١,٨٥٩1٥,٨٧٨٣,٠٢٢ سر. مي، م صعو

٢٥٠٤٠٦٥,٧٩٣ الجموع

٣٦١٣,٣٤٧٢٠٤,٤٤٩·١ أجمو عات . بين
٨٩٦,·٢٤٧٥٦٣٥٤,٨٣٦٢٢٨,1٥٧ المجموعات داخل.. ث الكلدة حة الد

٢٥٠٥٦٩٦٨,١٨٣ المجموع

٢,٦٠=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ف "قيمة

,·0٩ مستوى عند إحصائيا دالة غير ف قيم جميع أن ه4 جدول من يتبين

 بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم يعنى وهذا ، الخامس المحور عند عدا ما
 المرتبطة النفسية للضغوط تعرضهم فى التخصصى السباحة لنوع وفقا السباحين
 الوقت وإدارة الرياضية والمنافسة الرقمى الإنجاز ومستوى التدريب بطبيعة
 السباحة لنوع وفقا السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد بينما والمدرب

 يوضح التالى والجدول بالأسرة المرتبطة النفسية للضغوط تعرضهم فى التخصصى
 الفروق. هذه دلالة
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(٥ )ه جدول
 الخامس المحور فى التخصصي السباحة لتوع وفقا السباحين بين الفروق دلالة إختبار

 بالأسرة المرتبطة النفسية الضغوط
 الظهر الفراشة الحسابى التوسط ا التخصصي السياحة توع

١٢,٢٤٢١,٦٤٦ الفراشة

 الصدر

1,٣٦٩

 الحرة

1,٧٧٠

١٢٤,·1٢,١١٩1,٢٤٥ الظهر

10,٨٧٣٠,٤٠١ الصدر

10,٤٧٣ الحرة

 الفراشة سباحى بين إحصائيا دالة فروق توجد أنه ه٥ جدول من يتبين

 تعرضهم فى الفراشة سباحى لصالح والحرة والصدر الظهر سباحى من وكلا

 بالاسرة. المرتبطة النفسية للضغوط

 -د،دق،

 [أ]

٠ ا/

2 3 4

 ا٥ العراشه ء الظهر الصخرD الحره
 أ ي

(١٠) شكل

 للسباحين النفسية الضغوط لمحاور البيانى التمثيل

 التخصصى السباحة لنوع وفقا
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 لنوع وفقا الإنجاز دافعية أبعاد فى السباحين بين الفروق على التعرف ب-
 التخصصى. السباحة

 أبعاد فى السباحين بين الفروق على التعرف مجال فى النتائج أشارت
 ما إلى التاليين الجدولين يوضحها كما التخصصى السباحة لنوع وفقا الانجاز دافعية

:- يلى

(٥٦) جدول
 وفقاً ككل والمقياس الإنجاز دافعية مقياس لأبعاد المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 التخصصى السباحة لنوع
(٢٥١= )ن

 الحرة الصدر الظهر الفراشة السباحة نوع
 ه٥ ن=٧١ ن-٥٩ ن=٦٦ ن= التخصصى

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف التوسط الانحراف المتوسط الأبعاد
 العارى الحسابي العياري الحسابي العارى الحسابي المعياري الحسابي

» بد ،

٧,٥٦١1,٦٢٨٧,٤٢٤١,٦٢١٧,٦٦٢١,٤١٤٧,٧٨٢1,٢٤٣ الرياضى التفوق فى الرغبة

 الأداء فى بالنفس الثقة
٦,٥٩١1,٧٧١٥,٧٩٧1,٧٢٠٦,١١٣١,٨٤٨٦,٧٠٩1,٧٥٠

 الرياضى
1,٨٧٩1,٧٣٢٦,٨٦٤١,٨٧٠7,١٢٧1,٤٧٣,٩٢٧١,٦٥٤ الا- لتز الانحا·• ر  ،.ل نحو م
٦,٠٤٦1,٨٣٥٥,٧٩٧1,٩١٩1,٢٨٢1,٨٤٥٦,٠٣٦١,٨٠٥ دكفادة التنا· .. قس
1,٤٥٥1,٩٠٧٦,٧١٢١,٧٩١٦,٢١١1,٩١٩٦,٧٨٢1,٥٢٤ الاحتما التقد  عى. ير

٦,٣١٨1,٦٠٩1,٣٠٥1,٨٠٣٦,٤٦٥1,٤٩١٦,٤٩١1,٦٢٠ الأداء فى الثابرة

٥,٩٨٥1,٦٧٨٦,١٧٠١,٧٠٤٦,٦٣٤1,٦٦٧٦,٤٩١1,٥٧٤ القرار اتخاذ فى الاستقلالية
 وواقعية الطموح مستوى

٧,٦٣٦١,٦١٤٧,٢٧١1,٣٧٥٧,٨٣١١,١٠٨٧,٦٧٣١,٤٠٢
 الأهداف

٧,٤٧٠1,٦٤٨٧,٤٩٢1,٥٥٨٧,٧٦١١,٤٧٨٧,٥٠٩1,٥٠٢ الذا" الدا· للإ نحا·  .د لى مع

70,٩٣٩٧,٩٨٦٥٩,٨٣١٧,٦٣٤٦٢,٠٨٥٦,٣٥٨٦٢,٤0٠7,١٨٢ الكلية الدرجة

 أبعاد على السباحين لإستجابات الحسابى المتوسط أن٥٦ جدول من يتبين

 التخصصى السباحة نوع بإختلاف تباين قد ككل والمقياس الإنجاز دافعية مقياس

 التباين. تحليل حساب تم إحصائيا دالة الفروق هل معرفة يسنى وحتى سباح لكل



١٣٦

(٥٧) جدول

 وفقاً ككل والمقياس الإنجاز دافعية مقياس محاور على السباحين لدرجات التباين تحليل

 التخصصى السباحة لنوع

(٢٥١= )ن

 التباين مصدر البعد
 ف قيمة متوسط مجموع درجة

 المحسوبة المربعات المربعات الحرية
٣٤,٠١٩1,٣٤٠ المجموعات بين

-١· غية لتفو-١ لريا ٢٤٧٥٤٧,٩٣٣٢,٢١٨0,٦٠٤ المجموعات داخل١ لن  ى ف فى.
٢٥٠0٥1,٩٥٢ المجموع

٣3,٨٠٤١,٢٦٨ المجموعات بين
٤٠٢,·٢٤٧٢٨0,٠٢٦٣,١٥٨ المجموعات داخل الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة

٢٥٠٧٨٣,٨٣٠ المجموع

٣٣,٠٠٤1,٩٠١ المجموعات بين

٢٤٧٦1٩7,٥١٤٢,٨٢٤0,٣٥٥ المجموعات داخل"· لا١ لتز الانها·•١  ،.ل لحو م

٢٥٠٧٠0,٥١٨ المجموع

٣٧,٦١٠٢,٥٣٧ المجموعات بين
٧٤٠,·٢٤٧٨٤٦,٧١٦٣,٤٢٨ المجموعات داخل بكفاية التنا· .. فس

٢٥٠٨٥٤,٣٢٧ المجموع

٣1٢,٩٩١٤,٣٣٠ المجموعات بين
٢٤٧٨0٥,٦٧٨٣,٢٦٢1,٣٢٨ المجموعات داخل الاحتما التقد  مى. ير

٢٥٠٨1١٨,٦٦٩ المجموع

٣1,٧١٨0,٥٧٣ المجموعات بين

٢٤٧٦٥٤,٢٣٤٢,٦٤٩0,٢١٦ المجموعات داخل الأداء فى الثابرة

٢٥٠٦٥٥,٩٥٢ المجموع

٣17,٣٤٦5,٧٨٢ المجموعات بين

٢٤٧٦٧٩,٥١٤٢,٧٥١٢,١٠٢ المجموعات داخل القرار اتخاذ فى الاستقلالية

٢٥٠٦٩٦,٨٦١ الجموع

٣10,٤٩٩٣,٥٠٠ المجموعات بين

٢٤٧٤٧١,٠١٥١,٩٠٧١,٨٣٥ المجموعات داخل الأهداف وواقعية الطموح مستوى

٢٥٠٤٨1,٥1٤ الجموع

٣٣,٨٠٥1,٢٦٨ المجموعات بين
٢٤٧٥٩١,٨٦٠٢,٣٦٩0,٥٢٩ المجموعات داخل الذا- الدا للإ نحا·  .د لى فع

٢٥٠٥٩٥,٦٦٥ المجموع

٣٢٤٦,١0٥٨٢,٠٣٥ المجموعات بين
٢٤٧١٣١٤0,٧٥٦٥٣,٢٠١1,٥٤٢ المجموعات داخل الكلية الدرجة

٢٥٠١٣٣٨٦,٨٦١ الجموع



٣٧

,·0٩ مسوى عند إحصائيا دالة غير ف قيم جميع أن٩\ جدول من يتبين

 السباحة لنوع وفقا السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم يعنى وهذا

 الإنجاز. دافعية أبعاد جميع فى التخصصى

2 م 3 5 ه 6 7 8 9

 قركةم' لشرة نره الداه
 د،
 ،،د

(1١) شكل

 الإنجاز دافعية مقياس لأبعاد البيانى التمثيل

 التخصصى السباحة لنوع وفقا

 السابع بالهدف المرتبطة النتائج عرض: سابعا

 السباحين. لدى الإنجاز ودافعية النفسية الضغوط بين العلاقة على التعرف

 ودافعية النفسية الضغوط بين العلاقة على التعرف مجال فى النتائج أشارت

:- يلى ما إلى التالى الجدول يوضحها كما السباحين لدى الإنجاز



١٣٨

(٥8) جدول
 والدرجة للسباحين النفسية الضغوط لمقياس الكلية والدرجة المحاور بين الإرتباط معامل

 الإنجاز دافعية لمقياس الكلية
(٢٥١= )ن

 يم

 الارتباط معامل
"٠,٢٧٧
"٠,١٨٠
 4لا

·,٢٠٣
٣¥

0,٣١٢

"٠,٢٣٨
"٠,٣٣١

 للسباحين النفسية الضغوط محاور م
 للسباح الرقى الآنجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة تقسية ]ضغوط7
 الرياضية بالنافسة مرتبطة نفيه ضغوط ا٢
 الوقت بإدارة مرتبطة نفسيه ضغوط ا٣
 بالمدرب مرتبطة نفيه ضغوط ا٤

»

 بالأسرة مرتبطة نفيه ضغوط ا٥
 ا

 الكلية الدرجة

٠,١٢٣=٠,٠٩ مستوى عند دالة القيمة

٠,١٦١=٠,٠ ا مستوى عند دالة القيمة"

 محاور جميع بين عكسية إرتباط علاقة توجد أنهo٨ جدول من يتبين

 الكلية الدرجة بين وكذلك الإنجاز ودافعية للسباحين النفسية الضغوط مقياس
 زادت كلما أنه إلى يرجع قد ذلك أن الباحث ويرى هذا الإنجار ودافعية للمقياس

 لديه. للإنجاز دافعية إنخفضت السباح كاهل على الواقعة النفسية الضغوط



١٣٩

 البحث تتانج مناقشة

 البحث تساؤلات على للإجابة بمناقشتها الباحث قام البحث نتائج ضوء فى

:- التالى النحو على وذلك

 الأول: بالتساؤل المرتبطة النتائج مناقشة

 ؟ السباحين لدى الإنجاز دافعية وأبعاد النفسية الضغوط مصادر ما

 ؟ السباحين لدى النفسية الضغوط مصادر ما أ-

 لدى النفسية للضغوط متعددة مصادر توجد أنه البحث نتائج اظهرت

 ، السباحين لدى وأهميتها شدتها رجة فى المصادر هذه إختلفت وقد ، السباحين

 خطوات خلال من للسباحين النفسية للضغوط هامه مصادر خمسة إلى التوصل وتم

 درجة حسب )المحاور( المصادر هذه ترتيب ا جدول ويوضح ، المقياس بناء

:- كالتالي والأهمية الشدة

 الرياضية. بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط

 الوقت. بإدارة مرتبطة نفسية ضغوط

 الرقمى الانجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط

-١

-٢

-٣

 للسباح.

 بالمدرب. مرتبطة نفسية ضغوط٤

 بالأسرة. مرتبطة نفسية ضغوط ه-

 الرياضية" بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط" الثانى المحور أن البحث نتائج -أظهرت١

 للسباحين. النفسية الضغوط لمصادر الأهمية حيث من الأولى المرتبة فى جاء

 الأول المصدر هو المنافسة تحدى أن ،٢٠٠٤ الظاهر عبد سيد أسامة ذلك ويؤكد

 من والكثير والقلق العضلى والتوتر التعب على التغلب الأمر يتطلب حيث النفسية للضغوط

٠(١٠:٢١) اللاعب أمام عائقاً تشكل التى الأخرى التحديات



١٤٠

 راتب كامل أسامة ،١٩٩٨ علاوى حسن محمد مثل العلماء من العديد ويتفق

 موقف بمثابة تعتبر الرياضية المنافسة أن علىMartins١٩٩١ وزملائه مارتتز ،٢٠٠١

 والضغوط التهديد مصادر من العديد طياتها بين تحمل الرياضى لقدرات تقويمى إختبار

(.١٤٩:٨٠()١٩:١٨٥()٤٩:٢٨٦) أدائه على سلبياً تؤثر قد التى النفسية

 عدم مقابل فى بالنتائج الزائد الاهتمام أن إلى١٩٩٧ راتب أسامة ويشير

 على الاعتماد وأن وسيلة( بأى المنافسة فى الفوز )أى بالأداء الكافى الاهتمام

 النفسية الضغوط زيادة إلى ويؤدى للاعب الذات قيمة تدعيم عدم إلى يؤدى النتائج

٠(١٣:٢٥٣) النجاح فى الثقة وعدم والإحباط القلق عن الناتجة

Gould وويتبرج جولد من كلا ويذكر & Weinbergومارتيتز ،١٩٩٥ 

Martinsهى العالى المستوى رياضى تواجه التى النفسية الضغوط مصادر أهم أن١٩٩٥ 

(.٣٤٨:٨١()٩:١٢٢) بالمنافسة المرتبطة النفسية الضغوط زيادة

 فى المنافسة ضغوط مشكلة أن إلىSilva١٩٩٠ سيلفا أشارت وقد

 من لمالها بدراستها الاهتمام ينبغى التى المشكلات أهم بين تعتبر الرياضى المجال

 وأثناء المنافسة قبل ما مراحل فى وبخاصة الرياضى الأداء على واضحة آثار

٠(١٦٠-٩٦:١٥٤) المنافسة

Mc فرسون مك ويشير Phersonمصادر اهم من ان إلى١٩٨٠ 

 المنافسات فى الفشل خبرات كندا فى السباحون لها يتعرض التى التنفسية الضغوط

(.٨٢) الرياضية

 أشارت التىMorgan١٩٨٧ مورجان دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 الضغوط أسباب أهم من المنافسة فى الفشل من بالخوف الشعور زيادة أن إلى

(.٤) السباحين لدى النفسية

 النفسية الضغوط ميصادر ان إلىTierney١٩٨٨ تيرنى يشير كما

 تنفيذ على الناشئ مقدرة عدم: هى التنافسية للسباحة الممارسين للناشئين المصاحبة



١٤١

 شخصيته لتقدير الفوز أهمية ، المسابقة فى إنجازها المطلوب )الواجبات( المهام

٠(١٠) الفشل من والخوف ، أقرانه بين وذاته

 عباس العاطى عبد محمد من كلا دراسات نتائج من النتائج هذه تتفق كما

٢٠٠ ا بدر محمود وأحمد (،٩)١٩٩٩ الظاهر عبد سيد أسامه (،٥٢)١٩٩٨

 المرتبطة النفسية الضغوط أن أوضحت التى(٣٨)٢٠٠ ا حسنى وعادل ، )؟(

 للرياضيين. النفسية الضغوط مصادر أهم من الرياضية بالمنافسة

 فى تتحدد الآخرين من وتقديره السباح قيمة أن إلى ذلك الباحث ويرجع

 دائما المكسب مأمونة غير المنافسة أن وحيث المنافسة فى نجاحه مدى ضوء

 للتوتر ومصدرا فشل خبرة تمثل المنافسة فأن القليل العدد نصيب الفوز وأن للسباح

 يؤدى السباح لتقييم وحدها النتائج على الإعتماد وأن السباحين من كبير لعدد السلبى

 الناتجة الضغوط وزيادة بالنفس الثقة وضعف ، لذاته السباح قيمة تدعيم عدم إلى

 النجاح. فى الثقة وعدم والإحباط القلق عن

 ألوقت بإدارة مرتبطة نفسية ضغوط" الثالث المحور أن البحث نتائج -أظهرت٢
 النفسية الضغوط لمصادر الأهمية حيث من الثانية المرتبة فى "جاء

 للسباحين".

 يوضح حيث١٩٩٧ راتب كامل أسامة إليه أشار ما مع النتيجة هذه وتتفق

 بين التوفيق عدم هو النفسى والإحتراق النفسية الضغوط مصادر أهم من أن

(.١٢:٣١) الأخرى الحياة ومتطلبات التدريب متطلبات

 هو النفسية الضغوط مصادر أهم من أن١٩٩٨ علاوى حسن محمد ويشير

 خارج اللاعب بحياة ترتبط التى الضغوط بها ويقصد ، العامة الحياة ضغوط

 والأقارب الأصدقاء أو الدراسى أو العائلى المجال فى سواء الرياضى المجال

 أو تنافس أو صراعات من منها بكل يرتبط قد وما المجالات من ذلك وغير

(.٤٧:٣٩) تحملها اللاعب على يصعب أعباء أو مشكلات



١٤٢

١٩٩٢ vivan Sockol وفيفان ، سوكول Zaritsky  زاريتسكى ويذكر

 والطالبات الطلاب من الرياضيين تواجه التى النفسية الضغوط مصادر أهم أن

 الحياة متطلبات بين التوفيق عدم ، الوقت إدارة على القدرة عدم: فى تتمثل

 الرياضية المنافسة فى الفشل من والخوف ، الأكاديمية الدراسة ، المتنوعة

(.١٠٨) الاكاديمية والامتحانات

١٩٩٨ عباس العاطى عبد محمد من كلا دراسات نتائج مع ذلك ويتفق

 التي(٧)٢٠٠ ا بدر محمود وأحمد ،(٩)١٩٩٩ الظاهر عبد سيد أسامة ،(٥٢)

 النفسية الضغوط أهم من الوقت بإدارة المرتبطة النفسية الضغوط أن أوضحت

 للرياضيين.

 فى مرة من أكثر يدربون السباحون من الكثير أن إلى ذلك الباحث ويرجع

 والحياة الدراسة متطلبات بخلاف اليوم من طويلة ساعات يستغرق مما اليوم

 فهو طاقته تفوق بأعباء الوقت ازدحام إلى يؤدى مما للسباح والاجتماعية الشخصية

 من طويلة لأوقات ويستذكر بعنف فيتدرب المجالات كافة في يتفوق أن يحاول

 يزيد مما المتفرعة والمتطلبات والمسئوليات الأخر المعيشية النواحي بجانب الليل

 المرتبطة النفسية والضغوط ، السباح جسم اجهزة على والنفسي البدني العبء

 الوقت. وإدارة بتنظيم

 بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط" الأول المحور أن البحث نتائج أظهرت-٣

 حيث من الثالثة المرتبة فى جاء" للسباح الرقمي الإنجاز ومستوى التدريب

 للسباحين. النفسية الضغوط. لمصادر الأهمية

 اللاعب تعرض أن إلى١٩٩٧ راتب أسامة إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 يكون أن يحدث الضغوط لهذه السلبى لتكيفه ونتيجة بالتدريب المرتبطة للضغوط

 نحو والحماس الدافعية وتقل التدريب مزاولة فى الرغبة عدم اللاعب لدى

Over الزائد التدريب أعراض وتظهر الاستمرار Trainingهبوط ويستمر 

 لذلك نتيجة ويحدث الزائد التدريب لنتائج السلبى لتفسيره نتيجة اللاعب مستوى



١٤٣

 حدوث إلى النهاية فى يؤدى مما وتراكمها الضغوط وكثرة النفسى الإجهاد

(.٢١-١٢:١٨) الرياضة من الإنسحاب ثم الأحتراق

Mc كان مك ويرى Cannعن الناتجة النفسية الضغوط زيادة أن١٩٩٥ 

1raining التدريب حمل Loadيحدث ومسبباتها الضغوط لهذه اللاعب وتفسير 

 للاحتراق عرضه أكثر ويصبح ، اللاعب كاهل على الواقعة النفسية للضغوط زيادة

(.١٧ ،١٢:١٦) الرياضية من الإنسحاب ثم النفسى

 من متأخرة مرحلة يمثل النفسى الاحتراق أنSilva١٩٩٠ سيلفا ويوضح

 اللاعب شعور يسبقها التدريب بطبيعة المرتبطة الضغوط مع اللاعب تكيف سوء

(.٩٦:١٧ الرياضة) من بالانسحاب عادة وتنتهى الزائد التدريب ثم بالإجهاد

Owen ، أيون Berger  بيرجر دراسة نتائج مع أيضا ذلك ويتفق

 بين إيجابية دالة علاقة وجود أظهرت التى السباحين على أجريت التى١٩٩٢

(.٧٠) النفسى والضغط الزائد المكثف التدريب

 على أجراها والتى١٩٨٨ وآخرينMorgan مورجان دراسة ذلك وتؤكد

 الحالة إضطرابات على سلبيا تؤثر التدريب حمل شدة إرتفاع أن على السباحين

(.٨٥) للسباحين النفسى التكيف وعدم المزاجية

 إلىKenneth١٩٩١ وكينيثGary وجيرىTara تارا من كلا ويشير

 الضغوط مصادر هى )القمة( الصفوة رياضى لدى الضغوط مصادر أهم أن

(.1٩) الزائد التدريب عن الناتجة

 وبارجمان ،Henderson وهندرسونGil جيل كلامن أيضا ويشير

Bargmanالمرتبة إحتلت الزائد بالتدريب المرتبطة الضغوط أن إلى١٩٩٥ 

(.٧٦) الأهمية درجة حيث من الأولى



١٤٤

 معدل إنخفاض أنMorgan١٩٨٧ وأخرين مورجان دراسة وتؤكد

 من ويعتبر كاهله على الواقعة النفسية الضغوط أهم من للسباح الرقمى الإنجاز

(.٨٤) للسباحين النفسى الإحتراق أسباب

Me فرسون مك دراسة نتائج مع أيضا ذلك ويتفق Phersonالتى١٩٨٠ 

 الشعور عدم كندا فى السباحين لدى النفسية الضغوط مصادر أهم من أن أظهرت

(.٨٢) للسباحين الرقمى المستوى فى بالتقدم

 الضغوط أسباب أهم من أن٢٠٠ ا حسنى عادل دراسة نتائج وتشير

(.3٨) للاعب والمهارى البدنى المستوى للاعبين النفسية

 عباس العاطى عبد محمد من كلا دراسات نتائج مع أيضا ذلك ويتفق

٢٠٠ ا بدر محمود وأحمد ،(٩)١٩٩٩ الظاهر عبد سيد أسامة ،(٥٢)١٩٩٨

 أهم من الرياضى بالتدريب المرتبطة النفسية الضغوط أن أوضحت التى(٧)

 للرياضيين. النفسية الضغوط

 جاء بالمدرب" مرتبطة نفسية ضغوط" الرابع المحور أن البحث نتائج أظهرت-٤

 للسباحين. النفسية الضغوط لمصادر الأهمية حيث من الرابعة المرتبة فى

 الرياضى التدريب أن إلى٢٠٠١ راتب أسامة إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 الإتصال يتطلب المدرب به يقوم فعل كل أن حيث ، الإتصال من نوع جوهره فى

 مع )التعامل( الاتصال فى جيدة مقدرة له الناجح المدرب أن حيث آخرين مع

 يرجع حيث المدربين من الكثير فشل نلاحظ عندما ذلك يتضح وربما ، اللاعبين

 نتيجة أنه من أكثر اللاعبين مع الإتصال فى مهاراتهم ضعف إلى غالباً ذلك

٠(١٩:٨٧) النتائج تسجيل فى الإخفاق

 النفسية الضغوط مصادر أهم من أنSilva١٩٩٠ سيلفا ويرى هذا

 فى الفشل عن الناتج الاحباط هو الرياضيين لدى النفسى الاحتراق إلى المؤدية

(.٢٠-٩٦:٥) اللاعبين مع المدرب تعامل إسلوب وكذلك المدرب إرضاء



١٤٥

 تقع التى الضغوط مصادر أهم من إن ا٩٩٨ علاوى حسن محمد ويشير

 ومطالبة اللاعب مع المدرب تعامل إسلوب هو بالمدرب والمرتبطة اللاعب على

(.٤٧:٢٦) واستطاعته قدراته تفوق متطلبات بتحقيق للاعب المدرب

Mc فرسون مك يشير كما Phersonالضغوط أهم من أن إلى١٩٨٠ 

(.٨٢) المدرب مع الاتصال ضعف كندا فى السباحون لها يتعرض التى النفسية

 زيادة إلى يؤدى للاعب المدرب من السلبى النقد أن١٩٩٣ عبده أبو حسن يرى كما

(.٢٦) النفسية الضغوط مصادر زيادة ثم ومن اللاعب لدى القلق سمه مستوى فى كبيرة

Kenneth ، وكينيث Gary ، وجيرى Tara Scanlan  لان سكان تارا ذلك ويؤكد

 الرياضة فى أدائهم مستوى عن راضين غير مدربيهم أن يدركون الذين الناشئين بأن١٩٩١

٠(٩٩) الأداء على سلبى تأثير لذلك وكان استمتاعاً وأقل عالية ضغوط تحت يكونون

 المدرب بين الاتصال أن١٩٨٧ وآخرينMorgan مورجان ويرى

(.٨٤:١١٢) المدرب من الإهتمام من بالمزيد تحظى أن يجب مهارة واللاعب

 الضغوط مصادر أهم من أن١٩٩٧ وديفيدBenjamin بنجامين من كلا ويؤكد

٠(٦٩) المدرب مثل الآخرين بأهمية المرتبطة الضغوط هى اللاعبين لدى النفسية

 عباس العاطى عبد محمد من كلا دراسات نتائج مع النتائج هذه تتفق كما

 )؟(، بدر محمود أحمد (،٩)١٩٩٩ الظاهرة عبد سيد أسامة (،٥٢)١٩٩٨

 التى ،(٢٣)٢٠٠٢ محمد الناصر عبد وجمال ، ؟(٨)٢٠٠ ا حسنى عادل

 أهم من اللاعب مع المدرب تعامل بإسلوب المرتبطة النفسية الضغوط أن أوضحت

 للرياضيين. النفسية الضغوط مصادر

 فى جاء بالأسرة" مرتبطة نفسية ضغوط" الخامس المحور أن البحث نتائج أظهرت ه-

 للسباحين. النفسية الضغوط لمصادر الأهمية حيث من الخامسة المرتبة

 يقعون اللاعبين أن إلى٢٠٠١ راتب أسامة إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 على ومنها الرياضة نحو الأسرة أفراد إتجاهات عن ناتجة نفسية ضغوط تحت



١٤٦

 ممارسة يحضرون ولا أبنائهم بمشاركة مهتمين غير آباء هناك أن المثال سبيل

 النفسية الإضطرابات بعض إلى تؤدى التى الدرجة إلى نهائيا للرياضة أبنائهم

 من يكثرون وأخرين المكسب نحو زائد تعصب لديهم أباء هناك أن كما ، لأبنائهم

 خبرة الممارسة تصبح وبذلك ، التدريب أمور فى والتدخل النقد إسلوب إستخدام

٠(٤٦٤-١٩:٤٦٢) والمتعة للسعادة وليس للتوتر ومصدرا سلبية

Raedeke توماس دراسة إليه أشارت مع مع هذا ويتفق omas ورايدك1

 بالضغوط تأثراً أكثر يكونون السباحين أن السباحين على أجريت التى١٩٩٧

 من بالإجبار ترتبط لأسباب للرياضة ممارستهم كانت إذا للاحتراق عرضه وأكثر

(.١٠٤) الأسرة أفراد جانب

Gevla بونتا جيفلا ويشير bontaيتحدد النفسى الاحتراق أن إلى١٩٩١ 

 الخبرات وكذلك والإجتماعية النفسية النواحى من متعددة إستجابات خلال من

(.٧٤) الأسرة لأفراد بالنسبة الرياضية المشاركة وقيمة مدى إلى إضافة الشخصية

 وكينيث ،Gary جيرى ،Scanlan لان سكان1ara تارا ويذكر

Kennethمن ضغطا تحت الرياضة مارسوا الذين الناشئين اللاعبين أن١٩٩١ 

٠(٩٩) الأداء على السلبى تأثيره لذلك وكان إستمتاعاً أقل كانوا الأبوين

(٧٢)١٩٩٨ عباس العاطى عبد محمد من كلاً دراسات نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 التى(٢٣)٢٠٠٢ محمد الناصر عبد جمال (،٩)١٩٩٩ الظاهر عبد سيد أسامة ،

 للرياضين. النفسية الضغوط أهم من بالأسرة المرتبطة النفسية الضغوط أن أوضحت

 ؟ السباحة لاعبى لدى الإنجاز دافعيه أبعاد أهم ما ب-

 لدى أهميتها درجة فى إختلفت الإنجاز دافعيه أبعاد أن البحث نتائج أظهرت

:- كالتالى الأهمية درجة حسب الأبعاد هذه ترتيب٤ ا جدول ويوضح ، السباحين

 الأهداف. وواقعيه الطموح مستوى: الثامن -البعد١

 الرياضى. التفوق فى الرغبة: الأول -البعد٢



١٤٧

 للإنجاز. الذاتى الدافع: التاسع البعد-٣

 الإنجاز. نحو الإلتزام: الثالث البعد-٤

 الإجتماعى. التقدير: الخامس البعد-٥

 الأداء. فى المثابرة: السادس البعد-٦

 القرار. إتخاذ فى الاستقلالية: السابع البعد-٧

 الرياضى. الأداء فى بالنفس الثقة: الثانى البعد-٨

 بكفاية. التنافس: الرابع البعد-٩

 على وتاثيره وقوته بعد لكل الأهمية درجة إلى يشير الترتيب وهذا

 وجاء ، السباحة رياضة فى للإنجاز الدافعية زيادة مصادر من وكمصدر السباحين

 للسباحين الإنجاز دافعيه أبعاد مقدمه فى الأهداف وواقعية الطموح مستوى دافع

 قدرات ضوء فى واقعية أهداف تحديد إلى تحتاج السباحة رياضة لأن وذلك

 عالى مستوى خلال من الأهداف هذه تحقيق على والاصرار سباح كل ومهارات

 قدرة ليبرز الرياضى التفوق فى الرغبة دافع الثانية المرتبة فى وجاء الطموح من

 الأسباب أهم من يعد والذى الكفاح لمواصلة وإستعداداته قدراته توجيه على السباح

 للإنجاز الذاتى الدافع الثالثة المرتبة فى يأتى ثم أهدافه تحقيق على تساعده التى

 جاء ثم ، والحب الرغبة بدافع البطولات وخوض التدريب على السباح إقبال ليبرز

 التنافس على السباح قدرة ليبرز الإنجاز دافعية أبعاد مؤخرة فى بكفاية التنافس دافع

 تتسم التى الإنفعاليه الخبرات من العديد مع والتعامل الفوز أجل من كبيرة بقوة ،

 على وأقبل قدراته حدود فى واقعية أهداف السباح حدد أن بعد وذلك البطولات بها

 بأراء مستعيناً الأبعاد هذه إلى الباحث أشار وقد ، والحب الرغبة بدافع التدريب

 "دافعية النظرى( )الإطار الثانى الفصل فى وذلك السابقة والدراسات العلماء

 الترتيب. هذا بنفس تناولها تم وقد" السباحة رياضة فى الإنجاز

: الثانى بالتساؤل المرتبطة النتانج مناقشة

 وأبعاد النفسية الضغوط فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد هل

 ؟ والأقل والمتوسط العالى الرياضى الإنجاز لمستوى وفقاً الإنجاز دافعية



١٤٨

 وفقا النفسية الضغوط فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد هل أ-

 ؟ والأقل والمتوسط العالى الرياضى الإنجاز لمستوى

 البحث نتائج أظهرت

 العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود

 محاور جميع فى المتوسط الرياضى المستوى ذوى السباحين لصالح والمتوسط

 النفسية. الضغوط

 العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق ­وجود

 الضغوط محاور جميع فى الأقل الرياضى المستوى ذوى السباحين لصالح والأقل

.٤٥،٤٤ الجداول توضحها كما النفسية

 الضغوط قلت للسباح الرياضى المستوى إرتفع كلما انه على يدل وهذا

 كاهلة. على الواقعة النفسية

 عدم أن إلى أشار حيث١٩٩٨ علاوى حسن محمد النتائج هذه مع ويتفق

 إلى بالإضافة التخصصية رياضته مجال فى نجاحات أو لإنجازات اللاعب تحقيق

 النفسية الضغوط مصادر أهم من الفشل خبرات من بالعديد ومروره هزائمه تكرار

٠(٤٧:٣٨) الرياضى للاعب والاحتراق

 رياضية بمستويات اللاعب ظهور أن إلى٢٠ ا. راتب أسامة ويشير

 وضعف الفشل من والخوف القلق مثل نفسية عوامل من بذلك يرتبط وما منخفضة

(.١٩:٤٠٥) للاعب النفسية للضغوط الهامة المصادر أحد النفس فى الثقة

 الخسارة وتوقع المنافسة أثناء الأداء ضعف أن على١٩٩٧ راتب أسامة ويؤكد

 عدم يعكس ذلك أن حيث للاعبين النفسية الضغوط أسباب أهم من الفشل من اللاعب وخوف

 وتبدوSelf-Esteem لذاته تقديره أوSelf-conept لذاته لمفهومه بالأمان اللاعب شعور

(.١٢:٢٩) اللاعب على السلبى التفكير سيطرة فى ذلك مظاهر



١٤٩

 أن إلى أشار حيثOgilive١٩٧٦ أوجيلفى الآراء هذه مع ويتفق

 الضاغطة المواقف فى التحكم على قدرة أكثر ميداليات على الحاصلين السباحين

(.٨٨) إتفعالياً

 سباحى أن إلىKeil١٩٨٧ وكيل ،Volp فولب دراسة نتائج وتشير

 مواجهتها على مقدرة وأكثر الشخصية للضغوط تعرضا أقل المرتفع الأداء مستوى

(.١٠٦) المنخفض أو المتوسط الأداء مستوى ذوى بالسباحين مقارنه

 إلىMc-Cullagh١٩٩٠ كولاغ ومك ،Blackwell بلاكويل يشير كما

 اللاعبين من أكثر النفسى الضغط من عالية درجة لديهم المهزومين اللاعبين أن

(.٧١ الفائزين)

١٩٩٩ الظاهر عبد سيد أسامة دراسة فى نتائج من ورد ما مع تتفق النتائج وهذه

 فى والأقل الأعلى الإنجاز مستوى ذوى الرياضيين بين فروق هناك أن أوضحت حيث

(.٩) الأقل الانجاز مستوى ذوى الرياضيين لصالح النفسية الضغوط مصادر

Mcpherson ، فرسون مك من كلا النتائج هذه مع ويتق (٨٢)١٩٨٠

 جيرىScanlan لان ،سكانTara ،تارا(٨٤)Morgan١٩٨٧ مورجان

، Daniel ، دانيال Taylor Kenneth تايلور ،(٩٩)١٩٩١ ، وكينيث Gary

 سوكو ،Zaritsky زاريتسسكى (،١٠٠)Burke١٩٩١ وبروك ،Laith لايث

David Benjamin وديفيد Vivan بنجامين ،(١٠٨)١٩٩٢ ، وفيفان Sockol

 معدل وإنخفاض المكسب تحقيق فى الفشل أن إلى أشاروا حيث(٦٩)١٩٩٧

 للاعبين. النفسية الضغوط مصادر أهم من الفشل وخبرات الإنجاز

 الرياضى المستوى ذوى السباحين أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجع

 أهدافاً لأنفسهم فيضعون عالية رياضية مستويات تحقيق يحاولون والأقل المتوسط

 شديدة ضغوطا لهم يسبب مما وإمكاناتهم قدراتهم تفوق قد السباقات( فى )أرقام

 هذه مثل لهم يضع من هناك فإن بأنفسهم الأهداف هذه يضعوا لم إن وحتى

 ألخ..... الأسرة أم المدرب كان سواء الطموحة الأهداف



١٥٠

 تحقيق خلال من يكتسبون العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين أن كما

 فى والتحكم ، الضغوط معظم مواجهة نحو ودافعية ، خبرة المتقدمة النتائج

 الضاغطة. المواقف

 وفقا الانجاز دافعية أبعاد فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد ب-هل

 ؟ والأقل والمتوسط العالى الرياضى الإنجاز لمستوى

: البحث نتائج أظهرت

 العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود

 بالنفس الثقة دافع فى العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين لصالح والمتوسط

 الأداء. فى المثابرة ودافع الإنجاز نحو الالتزام ودافع الرياضى الأداء فى

 العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود

 فى العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين لصالح والأقل المتوسط من وكلا

 جدولى يوضحها كما الإنجاز دافعية لمقياس الكلية والدرجة للإنجاز الذاتى الدافع

.٤٨٠٤٧

 دافعيته زادت للسباح الرياضى المستوى إرتفع كلما أنه على يدل وهذا

 والمثابرة الإنجاز نحو والإلتزام الرياضى الاداء فى بالنفس الثقة أبعاد فى للإنجاز

 للإنجاز. الذاتى والدافع الأداء فى

 أن إلى تشير حيثRoberts١٩٧٤ روبرتس دراسة نتائج مع النتائج هذه تتفق

(.٩٣) عالية إنجاز بدافعية يتميزون للنجاح يسعون الذين المتفوقين اللاعبين

 إيجابية دالة علاقة وجود إلى اLefebre٩٧٨ ليفبر دراسة نتائج وتشير

 دافع ذو اللاعبون يتميز حيث اللاعبين لدى الرياضى والأداء الانجاز دافعية بين

 المستوى على أفضل بصورة الأداء ويحققون ، العالى بالأداء المرتفع الانجاز

(.٦٠:١٦٠) والمحلى العالمى



١٥١

 فى ما يبذلون الإنجاز دافعية فى المتميزين الرياضيين أن١٩٩٣ عبده حسن ويرى

 وهذه ، الفشل وجه فى ويثابرون الإنجاز معايير تجاه النجاح وراء ويسعون وسعهم

(.٢٨:١١) الرياضة فى النجاح إلى تقود أن يجب الانجازية السلوكيات

 المستوى بين فروق وجود إلى١٩٩٣ عماشة أحمد إيتهاج دراسة نتائج وتشير

 )ا( المرتفع المستوى لصالح للإنجاز الدافع فى والمنخفض المرتفع الرياضى

 المصارعين أن١٩٩٧ معارك العزبز عبد أحمد دراسة نتائج تشير كما

)(. المهزومين المصارعين عن تنافساً وأكثر الإنجاز ناحية توجهاً أكثر الفائزين

 دالة فروق هناك أن إلى١٩٩٧ فريد محمد مصطفى دراسة نتائج وتشير

 لصالح والناشئين الأولى الدرجة متسابقى بين الإنجاز دافعية مستويات فى إحصائيا

٠(٦٠) الأولى الدرجة متسابقى

 إلى وصلوا الذين المتسابقون تميز إلى عثمان محمد حمدى دراسة نتائج تشير كما

(.٣٠) الانجاز دافعية فى التصفيات أثناء خرجوا الذين أقرانهم على النهائى الدور

٢٠٠٤ الظاهر عبد سيد أسامة دراسة فى نتائج من ورد ما مع النتائج هذه وتتفق

 وفقاً الإنجاز دافعية فى رجال عمومى الجودو لاعبى بين إحصائيا دالة فروق هناك أن فى

(.١٠) الأفضل للمركز المحققين اللاعبين لصالح المراكز لتحقيق

 السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم البحث نتائج أظهرت كما

 ودافع الرياضى التفوق فى الرغبة دافع فى الثلاثة الرياضية للمستويات وفقاً

 ودافع القرار إتخاذ فى الإستقلالية ودافع الإجتماعى التقدير ودافع بكفاية التنافس

.٤٧ جدول يوضحها كما الأهداف وواقعية الطموح مستوى

 تشير حيث ا٠٠ ا محمد إبراهيم محمد دراسة نتائج مع النتائج هذه تتفق

 بكافية التتاس أبعاد فى والأقل الأفضل المستوى لاعبى بين فروق وجود عدم إلى

 أبعاد باقى فى فروق توجد بينما القرار إتخاذ فى والاستقلالية الاجتماعى والتقدير

(.٤ )ه الأفضل المستوى لاعبى لصالح الانجاز دافعية



١٥٢

 دالة فروق وجود عدم إلى ا٠ ا. بدر محمود أحمد دراسة نتائج وتشير

· القومى )المنتخب للمستوى وفقا اليد كرة لاعبى بين الدافعية السمات فى إحصائيا

(.٧) تميزا( الأقل الفرق- المتميزة الفرق

 فروق وجود عدم إلىParsons١٩٦٢ بارسوتز دراسة نتائج تشير كما

 السمات فى الأقل والمهارة العالية المهارة ذوى السباحين بين إحصائية دلالة ذات

(.٨٩) للسباحين والدافعية الشخصية

 لديهم الرياضية مستوياتهم بإختلاف السباحين أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجع

 إظهار ويحاولون الفوز أجل من السباقات فى بقوة ويتنافسون الرياضى التفوق فى رغبة

 فى ولكن لهم بالنسبة أهمية يمثلون الذين الآخرين وتشجيع رضاء لنيل ممكن أداء أفضل

 النجاح. لتحقيق طموح أيضا ولديهم وإمكاناتهم قدرتهم حدود

 مثل بدوافع العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين تميز نلاحظ ولكن

 لأنفسهم واقعية أهداف وضع يستطيعون أنهم حيث الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة

 الجهد وبذل للالتزام إستعداد لديهم أن كما ذاتهم عن إيجابى مفهوم لديهم لأن وذلك

 السباحة تدريب فى يقضونه الذى الوقت كمية حيث من أو الهدف تحقيق أجل من

 لفترة والحيوية بالنشاط الإحتفاظ على قادرين فهم الرياضى مستواهم ولإرتفاع

 التعبئة من كبيرة بدرجة والاحتفاظ السباق زمن طوال والمثابرة التدريب فى طويلة

 السباق. خلال والبدنية النفسية للطاقة الأمل والتوزيع النفسية

: الثالث بالتساؤل المرتبطة النتانج مناقشة

 دافعية وأبعاد النفسية الضغوط فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد هل

 ؟ فأكثر( تدريبية سنوات ثمان ، تدريبية سنوات شمان من )أقل الخبرة لسنوات وفقا الإنجاز

 لسنوات وفقا النفسية الضغوط فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد هل أ-

 فأكثر(؟ تدريبية سنوات ثمان ، تدريبية سنوات ثمان من )أقل الخبرة



١٥٣

 سنوات ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود البحث نتائج أظهرت

 تعرضهم فى الأقل الخبرة سنوات ذوى السباحين لصالح والأقل الأكبر الخبرة

 والمنافسة ، الرقمى الإنجاز ومستوى التدريب بطبيعة المرتبطة النفسية للضغوط

.٤٩ جدول يوضحها كما ، والأسرة الرياضية

 تدريب برامج أن إلى أشار حيث١٩٩٧ راتب أسامة النتائج هذه مع ويتفق

 مرة من أكثر يتدربون الناشئين وبعض التدريب لحمل كبيرة زيادة تشهد الناشئين

 تكون التوقف فترات وأن كلها السنة مدار على يستمر التدريب وأن اليوم فى

(.١٣:٢٥٢) جدً قصيرة

 والحياة التدريب أثناء السباح يؤدية الذى الكلى العمل زيادة حالة وفى

 الحمل أداء على قدرته مستوى عن الأخرى( الحياة متطلبات- )الدراسة اليومية

 الأقل الخبرة سنوات ذو السباح يستطيع لا عالية ضغوط تحت السباح يصبح

 معها. والتكيف الضغوط مع التعامل فى خبرته لقله تحملها

Vivan ، فيفان Sockol ، سوكول Zaritsky  زاريتسكى دراسة ذلك ويؤكد

 فى المبتدئين بين الضغوط مصادر فى إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه على ،١٩٩٢

(.١٠٨) المبتدئين لصالح فترة منذ والممارسين الرياضية الأنشطة ممارسة

 مشاركة عن الناتجة المنافسة ضغوط أن إلى١٩٩٩ راتب أسامة ويشير

 ذلك يرجع ما وعادة ، قليلة ليست نسبة لدى شائعة تكون قد الرياضية فى الناشئين

 وكذلك الخسارة أو المكسب ضوء فىSelf-Worth لذاته الناشئ تقييم بسبب

 من الخوف أو الفشل من والخوف ، الصحى غير الزائد بالقلق المنافسة ارتباط

٠(٤٠٠-٣٩١:١٥) تكراره

 بين وجودفروق إلى١٩٩٩ الظاهر عبد سيد أسامة دراسة نتائج وتشير

 سنوات ذوى الرياضين لصالح والأكثر الأقل الممارسة سنوات ذوى الرياضيين

 التدريب وأحمال بواجبات المرتبطة النفسية للضغوط تعرضهم فى الأقل الممارسة

(.9) الرياضة نحو الأسرة إتجاهات ، الرياضى



١٥٤

 السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم البحث نتائج أظهرت كما

 الوقت بإدارة المرتبطة للضغوط تعرضهم فى الأكبروالأقل الخبرة سنوات ذوى

.٤٩ جدول يوضحها كما والمدرب

 الظاهر عبد سيد أسامة دراسة فى نتائج من ورد ما مع النتائج هذه وتتفق

 والأكثر الأقل الممارسة سنوات ذوى الرياضيين بين فروق وجود عدم فى١٩٩٩

(.٩) والإدارى الفنى بالجهاز المرتبطة للضغوط تعرضهم فى

 سنوات باختلاف السباحين جميع أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجع

 كلاً أن حيث الوقت بإدارة مرتبطة نفسية ضغوط من يعانون للسباحة ممارستهم

 نفس فى ومساءا صباحا يتدربون والأقل( الأكبر الخبرة )سنوات المجموعتين

 ضيق من يعانى فكلاهما خارجية أعباء ولديهم واحدة تعليمية مرحلة وفى المواعيد

 حيث بالمدرب مرتبطة نفسية ضغوط من يعانى أيضا المجموعتين وكلا ، الوقت

 الخبرة. سنوات وليس الرياضى مستواهم حسب السباحين على يضغط المدرب أن

 الخبرة سنوات ذوى السباحين أبنائهم يطالبون الوالدين أن نلاحظ ولكن

 سنوات ذوى السباحين أرقام نفس وتحقيق الأداء مستوى بنفس بالظهور الأقل

 ذوى السباحين أن كما ، السباحين على وضغطا عبئا ذلك فيمثل الأكبر الخبرة

 أثناء تواجههم قد التى الضغوط مع التعامل فى خبرة لديهم الأكبر الخبرة سنوات

 المنافسة. أو التدريب

 وفقاً الإنجاز دافعية أبعاد فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد ب-هل

 فأكثر(. تدريبية سنوات ثمان ، تدريبية سنوات ثمان من )أقل الخبرة لسنوات

 ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم البحث نتائج أظهرت

.٥٠ جدول يوضحها كما الإنجاز دافعية فى والأقل الأكبر الخبرة سنوات

 الإنجاز دافعية إلى يشير حيث١٩٩٧ راتب أسامة النتائج هذه مع ويتفق

 التى والمهام الواجبات إنجاز فى النجاح أجل من الرياضي يبذله الذي الجهد بأنها

 والشعور الفشل مواجهة عند المثابرة وكذلك والمنافسة التدريب في بها يكلف



١٥٥

 سنوات إختلاف مع وذلك(١٣:١٥٧) والمهام الواجبات تلك إنجاز عند بالفخر

 الواجبات لإنجاز الجهد بذل يحاول خبرته سنوات كانت أيا سباح فكل الممارسة

 كانت أياً سباح فكل الممارسة سنوات أختلاف مع وذلك(١٣:١٥٧) والمهام

 فى بها يكلف التى والمهام الواجبات لإنجاز الجهد بذل يحاول فهو خبرته سنوات

 والمنافسة. التدريب

 إحصائيا دالة فروق وجود عدم إلى٢٠٠ ا محمد إبراهيم محمد دراسة نتائج وتشير

(.٤ )ه الانجاز دافعية أبعاد فى للرياضة ممارستهم سنوات بإختلاف اللاعبين بين

 ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود البحث نتائج أظهرت كما

 الدافع فى الأكبر الخبرة سنوات ذوى السباحين لصالح والأقل الأكبر الخبرة سنوات

.٥٠ جدول يوضحها كما للإنجاز الذاتى

 مكملاً جزءا هو الذاتى الدافع أن إلىMartens١٩٨٠ مارتينز ويشير

 المعرفة على بالحصول مستمتعا للتعليم يسعى الفرد كان إذا وخاصة التعلم لموقف

 والسباحين(١١:٨) الخارجية المكافأت على الحصول التعلم من هدفه وليس

 الميداليات على والحصول الخارجية المكافأت لهم تمثل الأقل الخبرة سنوات ذوى

 المجال هذا فى الذات تحقيق دافع وإشباع ذاتهم لاثبات اهتمامهم من كبيرا جزءا

 لهم. بالنسبة الجديد

 سنوات بإختلاف السباحين جميع أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجح

 ، الرياضى التفوق فى الرغبة فى متمثلة إنجاز دافعية لديهم للسباحة ممارستهم

 )التنافس بكفاية والتنافسى الانجاز نحو والإلتزام الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة

 ممكن أداء أفضل إظهار )محاولة الاجتماعى التقدير ، الفوز( أجل من كبيرة بقوة

 الأداء فى المثابرة ، لهم( بالنسبة أهمية يمثلون الذين الآخرين وتشجيع رضاء لنيل

 بسلوك التأثر دون السلوك تغير على )القدرة القرار إتخاذ فى الاستقلالية ،

 الهدف(. تحقيق على الاصرار) الأهداف وواقعية الطموح ومستوى ، الآخرين(



١٥٦

 التدريب على يقبلون الأكبر الخبرة سنوات ذوى السباحين أن نلاحظ ولكن

 حصولهم يفوق بالسباحة إستمتاعهم أن كما والحب الرغبة بدافع البطولات وخوض

 فى وقيمه هدف أصبحت السباحة رياضة ممارسة لأن خارجية مكافأت أية على

 الحصول فى جاهدين يسعون الأقل الخبرة سنوات ذوى السباحين ولكن ذاتها حد

 النفسية الضغوط تزداد ذلك يتحقق لم وإذا الذات تحقيق دافع لإشباع الميداليات على

 الأكبر الخبرة سنوات ذوى السباحين وبين بينهم والخبرة المستوى فرق عن الناتجة

 السباحة. رياضة ممارسة من الانسحاب إلى ذلك يؤدى وقد

 الرابع بالتساؤل المرتبطة النتائج مناقشة

 الضغوط فى والسباحات السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد هل

 ؟ الانجاز دافعية وأبعاد النفسية

 ؟ النفسية الضغوط فى والسباحات السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد أ-هل

 السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم البحث نتائج أظهرت

.٥1 جدول يوضحها كما النفسية للضغوط تعرضهم فى والسباحات

١٩٨٧ Scott  سكوت دراسة فى نتائج من ورد ما النتائج هذه مع ويتفق

 بصورة الرياضيات للفتيات الشخصية خصائص وصف إمكانية إلى أشارت حيث

 للنشاط الممارسين وأن ، الذكور للرياضيين الشخصية للخصائص مشابهة

 بعض فى نسبيا كبيرة بدرجة يتشابهون إناثاً أم ذكورا كانوا سواء الواحد الرياضى

(.٤٩:١٧٨) الشخصية جوانب

 إقتراب إلىDyer١٩٨٤ ودير ،Burke١٩٨٢ برك كلامن ويشير

 الانشطة بعض فى والتساوى بل الرجل مستوى من للمرأة الرياضى الأداء مستو

 مثل والتدريب الممارسة فترات من متكافئة فرصة لها أتيح ما إذا خاصة الرياضية

٠(٣١:٤١٨) الرجل عليها يحصل التى



١٥٧

 لضغوط يتعرضون والسباحات السباحين أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجع

 الأحمال نفس يؤدون والسباحات فالسباحين واحدة التدريب طبيعة أن حيث واحدة

 لديهم السباحات أن )حيث منهم لأى خاصة تدريبية جرعات يخصص ولا التدريبية

 فصل يتم لا الأندية من كثير ففى والصعب( العنيف للتدريب التكيف على القدرة

 عن الناتجة الضغوط أن ،كما معا التمرين نفس يؤدون بل السباحات عن السباحين

 فيها تؤدى التى والظروف السباقات مسافات حيث من واحدة الرياضية المنافسة

 واحدة الوقت بإدارة المرتبطة والضغوط السباقات بين الزمنية والفروق السباقات

 والضغوط واحدة تعليمية مرحلة وفى ومساءا صباحا يتدرب كلاهما أن حيث

 والسباحات السباحين يطالبون أنهم حيث أيضا واحدة والأسرة بالمدرب المرتبطة

 السباقات. فى والفوز الأرقام تحطيم ومحاولة التدريب فى الجهد ببذل

 ؟ الإنجاز دافعية أبعاد فى والسباحات السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد هل ب-

 السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم البحث نتائج أظهرت

.٥٢ جدول يوضحها كما الإنجاز دافعية فى والسباحات

Weiss ، ويس Hayashi  هاياشى دراسة نتائج مع النتائج هذه تتفق

 دافعية فى واللاعبات اللاعبين بين فروق وجود عدم إلى أشاروا حيث١٩٩٤

٠(٥٣:٣١) الإنجاز

 وصف إمكانية إلى أشار حيثScott١٩٨٧ سكوت دراسة ذلك ويؤكد

 الشخصية للخصائص مشابهة بصورة الرياضيات للفتيات الشخصية خصائص

 أم ذكوراً كانوا سواء الواحد الرياضى للنشاط الممارسين وأن ، الذكور للرياضيين

(.٤٩:١٧٨) الشخصية جوانب بعض فى نسبيا كبيرة بدرجة يتشابهون إناثا

 فى والسباحات السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود البحث نتائج أظهرت كما

.٥٢ جدول يوضحها كما السباحين لصالح الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة دافع

 أشاروا حيثHardy١٩٩٦ وهاردى ،Edwards إدوارد مع النتائج هذه وتتفق

(.٥٣:٣١) القلق أعراض شدة قلت كلما اللاعب لدى الثقة زادت كلما أنه إلى



١٥٨

 على التحفظات بعض وجود إلىKunath١٩٩٠ كونات هايدى وتشير

 وجهة من ترتبط والتى الدول من العديد فى التنافسية للرياضة المرأة ممارسة

(.١٧٥ ،٤٩) والاستثارة كالقلق للمراة الإنفعالية بالطبيعة النفسية النظر

 الثقة دافع يقل وبالتالى المرأة عند القلق مستوى ارتفاع إلى يشير وهذا

 الرياضى. الأداء فى بالنفس

 إلى أشار حيثHu1٩٩٧ هيو دراسة فى نتائج من ورد ما مع النتائج هذه وتتفق

٠(١٠:٦٣٠٦٤) اللاعبات من أكبر اللاعبين لدى بالنفس الثقة مستوى أن

 بين إختلاف وجود إلىCox١٩٩٨ وكوكسRussel! روسيل دراسة نتائج وتشير

(.١٠:٦٥) الرجال لصالح بالنفس الثقة فى للرياضية الممارسين والإناث الرجال

 ذات فروق وجود١٩٧٦ عنان الفتاح عبد محمود دراسة نتائج تشير كما

 إلى الحاجة سمات فى السباحين لصالح والسباحات السباحين بين إحصائية دلالة

 سمات فى السباحات لصالح فروق وجدت كما الجنسية إلى والحاجة السيطرة

(.٥4) الذات ولوم الخضوع إلى الحاجة

 دافعية لديهم والسباحات السباحين أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجع

 والتنافس الإنجاز نحو والالتزام الرياضي التفوق فى الرغبة فى متمثلة للإنجاز

 القرار إتخاذ فى والاستقلالية الأداء في والمثابرة الاجتماعي والتقدير بكافية

 الأبعاد هذه تختلف فلا للإنجاز الذاتي والدافع الأهداف وواقعية الطموح ومستوى

 الدوافع. هذه لديهم الجنسين فكلا الجنس حسب

 من أكثر الرياضي الأداء فى بالنفس الثقة دافع لديهم السباحين أن نلاحظ ولكن

 المجتمع ونظرة للمايوه السباحات وارتداء السباحة رياضة ممارسة لطبيعة نظرا السباحات

 وتظهر البحث( قيد العمرية )المرحلة سنة١٨ سن وحتى البلوغ بعد للمايوة الفتاة لارتداء

 والانتباه. التركيز وصعوبة والقلق التوتر ارتفاع فى السباحات لدى المنخفضة الثقة



١٥٩

 الخامس. بالتساؤل المرتبطة النتائج مناقشة

 دافعية وأبعاد النفسية الضغوط فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد هل

 ؟ حرة(- -صدر -ظهر )فراشة التخصصى السباحة لنوع وفقا الإنجاز

 لنوع وفقا النفسية الضغوط فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد أ-هل

 ؟ التخصصى السباحة

 لنوع وفقا السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم البحث نتائج أظهرت

 ومستوى التدريب بطبيعة المرتبطة النفسية للضغوط تعرضهم فى التخصصى السباحة

.٥٤ جدول يوضحها كما والمدرب الوقت وإدارة الرياضية والمنافسة الرقمى الانجاز

 بأنها النفسية الضغوط إلى يشير حيثSmith١٩٨١ سميث النتائج هذه مع ويتفق

 لمواجهة فعال غير كبير جهد تكرار كنتيجة تظهر والإنفعالى الذهنى بالإنهاك تتميز إستجابة

 للسباح التخصصى السباحة نوع إختلاف مع وذلك(١٢:١٦) والمنافسة التدريب متطلبات

 نفس يؤدون -حرة( -صدر -ظهر )فراشة للسباحة المختلفة الطرق سباحى أن حيث

 التعليمية. المرحلة نفس فى وهم واحدة أوقات وفى التدريب أحمال

 علاقة وجود إلى يشير حيث١٩٧٨ السويفى مصطفى أحمد دراسة نتائج ذلك وتؤكد

 )الفراشة الأربعة السباحة أنواع من نوع كل فى للسباحين الحركية القدرة بين طردية إيجابية

 اختبار يقيسها والتى للسباحين الشخصية السمات وبين -الحرة( -الصدر ­الظهر

- الانفعالى الإتزان- المسئولية- السيطرة جوروف(". ف )ل. الشخصى البروفيل

 الأربعة السباحة انواع بين السمات هذه فى فروق وجود الدراسة تظهر فلم(٨)" الاجتماعية

 قد الى الضغوط مع التعامل على القدرة وبالتالى للسباحين الشخصية السمات فتتشابه

 المنافسة. أو التدريب أثناء تواجههم

 الفراشة سباحى بين إحصائيا دالة فروق وجود البحث نتائج أظهرت كما

 تعرضهم فى الفراشة سباحى لصالح والحرة والصدر الظهر سباحى من وكلا

٥٥ ،٥٤ جدولى يوضحها كما بالأسرة المرتبطة النفسية للضغوط



١٦٠

 التخصصى السباحة نوع بإختلاف السباحين جميع أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجع

 أنهم حيث الرقمى الانجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط من يعانون

 أنهم كما الرقمى المستوى ضعف أو ثبات من ويعانون ، التدريب ظروف نفس فى يتدربون

 بدنيا للمنافسة يعد سباح كل أن حيث الرياضية المنافسة عن ناتجة نفسية ضغوط من يعانون

 من أيضا ويعانون سباح لكل التخصصى السباحة نوع إختلاف مع ونفسيا وتكتيكيا ومهاريا

 طويلة ساعات يستغرق الذى التدريب متطلبات بين التوفيق صعوبة عن ناتجة نفسية ضغوط

 وهذه والإجتماعية الشخصية والحياة الدراسة متطلبات وبين السنة مدار وعلى اليوم من

 لا للسباح المدرب معاملة أن كما المختلفة الأربعة التخصصات سباحى بين تتشابه الظروف

 التخصصى. السباحة نوع باختلاف تختلف

 التى التدريبية الأحمال نفس يؤدون الفراشة سباحى أن نلاحظ ولكن

 لسعرات وفقدها الفراشة سباحة صعوبة من بالرغم الأخرى الطرق سباحى يؤدونها

 طاقته نفاذ على وتعنفه الفراشة سباح تحاسب ، الأسرة فإن ذلك ومع أكثر حرارية

 فتزيد ونشاط بحيوية التمرين إبستكمال على الآخرين السباحين وقدرة مبكرا

 بالأسرة. المرتبطة النفسية الضغوط

 وفقا الإنجاز دافعية أبعاد فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد ب-هل

 ؟ التخصصى السباحة لنوع

 وفقا السباحين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم البحث نتائج أظهرت

.٥٧ جدول يوضحها كما الإنجاز دافعية أبعاد جميع فى التخصصى السباحة لنوع

 الانجاز دافعية إلى يشير حيث١٩٩٧ راتب أسامة النتائج هذه مع ويتفق

 التى والمهام الواجبات إنجاز فى النجاح أجل من الرياضى يبذله الذى الجهد بأنها

 بالفخر والشعور الفشل مواجهة عند المثابرة كذلك والمنافسة التدريب فى بها يكلف

 السباحة نوع إختلاف مع وذلك(١٨:١٥٧) والمهام الواجبات تلك إنجاز عند

 لإنجاز الجهد بذل يحاول فهو تخصصه كان ايا سباح فكل للسباح التخصصى

 والمنافسة. التدريب فى بها يكلف التى والمهام الواجبات



١٦١

 السباحة نوع بإختلاف السباحين جميع أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجع

 ، الرياضى التفوق فى الرغبة فى متمثلة إنجاز دافعية لديهم سباح لكل التخصصى

 )التنافس بكفاية والتنافس الإنجاز نحو والإلتزام الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة

 ممكن أداء أفضل إظهار )محاولة الاجتماعى التقدير ، الفوز( أجل من كبيرة بقوة

 الأداء، فى المثابرة ، لهم( بالنسبة أهمية يمثلون الذين الآخرين وتشجيع رضاء لنيل

 الآخرين( بسلوك التأثر دون السلوك تغير على )القدرة القرار إتخاذ فى الإستقلالية

 الهدف(. تحقيق على )الإصرار الأهداف وواقعية الطموح ومستوى ،

. السادس بالتساؤل المرتبطة النتائج مناقشة

 ؟ السباحين لدى الإنجاز ودافعية النفسية الضغوط بين علاقة توجد هل

 مقياس محاور جميع بين عكسية إرتباط علاقة وجود البحث نتائج أظهرت

.٥٨ جدول يوضحها كما الإنجاز ودافعية للسباحين النفسية الضغوط

 إلى أشار حيث٢٠٠٤ الظاهر عبد سيد أسامة دراسة نتائج مع النتائج هذه تتفق

 لاعبى لدى التنافسى( )التوجه الإنجاز ودافعية المنافسة ضغوط بين عكسية علاقة وجود

(.١٣) للإنجاز اللاعب دافعية من تقلل المنافسة ضغوط زيادة وأن الجودو

 علاقة وجود إلى أشار حيث٢٠٠ ا بدر على محمود أحمد دراسة ذلك ويؤكد

 الضغوط زيادة وأن ، اليد كرة للاعبى الدافعية والسمات النفسية الضغوط بين عكسية

(.٧) للاعب الدافعية السمات على يؤثر لها اللاعب تعرض وكثرة النفسية

 الحماس وهبوط الدافعية ضعف أن إلى١٩٩٨ علاوى حسن محمد ويشير

 الضغوط وجود إستمرار عن الناتج والإنهاك للإجهاد النفسية الأعراض أهم من

٠(٤٧:٢١٠٣٠) الرياضى اللاعب كاهل على الواقعة الزائدة والأعباء

 السباح كاهل على الواقعة النفسية الضغوط زيادة أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجع

 فى يتسبب مما المعنوية الروح وإنخاض والقلق والاستثارة التوتر درجة ترفع

 للإنجاز. السباح دافعية مستوى هبوط


