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 العربية المراجع: أولا
 الحركى التعلم على والقدرة للإنجاز الدافع"(:١٩٩٣) عماشة أحمد إيتهاج ا-

" الطائرة الكرة فى للناشئات الأداء بمستوى وعلاقتها
 ،(١٨) العدد ، والرياضه البدنية للتربية العلمية المجلة

 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 الهيئة الرياضى المجال فى علميه إصدارات:(١٩٩٧) خليفه ربه عبد إيراهيم-٢
 ، القادة وإعداد التدريب مكتب والرياضة للشباب العامة

 القاهرة.

 للشخصية الدافعى الجانب(:"١٩٨٦) زيد أحمد حسن ، خليفة ربه عبد إبراهيم-٣

 الناشئين منتخب دى الرقمى بالإنجاز وعلاقتها الرياضية

 ، قطر جامعة ، التربية كلية حولية" القوى ألعاب فى
 العاشر. العدد ، العاشرة السنة

 ،٢ ط وقياسها الإنجاز دافعية:(١٩٧٩) منصور طلعت ، قشقوش إيراهيم٤
 القاهرة. ، المصرية الأنجلو مكتبة ، الثانى المجلد

 الكبار المصارعين لدى التنافسى التوجه(:"١٩٩٧) معارك العزيز عبد أحمد٥

 الرياضة العلمى المؤتمر" العربية مصر جمهورية فى

 التربية كلية ، والعشرين الحادى القرن وتحديات

 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 الرياضية للدافعية مقارنة (:"دراسة١٩٨٩) السنتريسى المعز عبد محمد أحمد-٦
 الكاراتية("- الجودو- )المصارعة المنازلات للاعبى

 كلية ، النامية الدول فى للجميع للرياضة الدولى المؤتمر
 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 النفسية بالضغوط وعلاقتها الدافعية السمات(:"٢٠٠١) بدر محمود أحمد-٧

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة" اليد كرة للاعبى
 الزقازيق. جامعة ، للبنين الرياضية التربية
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 رياضة فى للناشئين الحركية القدرة(:"١٩٧٨) السويفى مصطفى أحمد-٨
 ماجستير رسالة" الشخصية بسمات وعلاقتها السباحة

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
 حلوان. جامعة

 الرياضين لدى النفسيه الضغوط مصادر(:"١٩٩٩) الظاهر عبد سيد أسامه٩
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة" الناشئين

 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية
 التوجه و بالنفس الثقة المنافسة ضغوط(:"٢٠٠٤) الظاهر عبد سيد أسامة١٠

 غير دكتوراه رسالة" الجودو لاعبى لدى التنافسى
 جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

 حلوان.

 الفكر دار ، الرياضى النشاط فى التفوق دوافع(:١٩٩٠) راتب كامل أسامة-١١
 القاهرة. ، العربى

 والإجهاد التدريب ضغوط بين الرياضى إحتراق:(١٩٩٧) راتب كامل -أسامة١٢
 البدنية التربية فى العربى الفكر سلسلة الانفعالى

 القاهرة. ، العربى الفكر ،دار١٢ العدد ، والرياضية
 المدربين دليل الناشئين لتدريب النفسى الإعداد:(١٩٩٧) راتب كامل أسامة-١٣

 القاهرة. ، العربى الفكر دار الأمور وأولياء
 النفسية الاختبارات ، الرياضى للنشى المنافسة(:١٩٩٩) راتب كامل أسامة-١٤

 البدنية التربية فى العربى الفكر دار سلسلة والإجتماعية
 القاهرة. ، العربى الفكر دار ،٢٥ العدد ، والرياضية

 للطفل المتكامل النمو مدخل ، الحركى النمو(:١٩٩٩) راتب كامل أسامة-١٥
 القاهرة. ، العربى الفكر دار والمراهق

 الطب نشرة ، الرياضى للناشئ النفسية الرعاية(:٢٠٠٠) راتب كامل -أسامة١٦
 الجمعية عن تصدر ، الرياضية والإصابات الرياضى
 الأول. العدد ، الرياضية للإصابات المصرية

 المجال فى تطبيقات النفسية المهارات تدريب:(٢٠٠٠) راتب كامل أسامة-١٧
 القاهرة. ، العربى الفكر دار الرياضى
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 ، العربى الفكر دار ،٢ ط ، الرياضة نفس علم(:٢٠٠٠) راتب كامل أسامة-١٨
 القاهرة.

 والتوجيه للإرشاد دليل للناشئين النفسى الإعداد(:٢٠٠١) راتب كامل أسامة-١٩
 العربى الفكر دار ، الأمور وأولياء والإداريين للمدربين

 لمواجهة منفل واسترخاء البينى بعاد• ر،.،.] رب امل لمة-٧٠
 ، العربى الفكر دار الحياة نوعية وتحسين الضغوط
 القاهرة.

 السباحة لتدريب العلمية الأسس:(١٩٩٢) ذكى محمد وعلى راتب كامل أسامة-٢١

 القاهرة. ، العربى الفكر دار ،٢ ط
 والخصائص الدافعية السمات(:"١٩٩١) أحمد على ومحمد راتب كامل أسامه-٢٢

" للناشئين القصيرة المسافات لمتسابقى الفسيولوجية
 التربية كلية ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة

 التاسع. العدد ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية
 بالمنافسة المرتبطة النفسيه الضغوط(:"٢٠٠٢) محمد الناصر عبد جمال-٢٣

- إرتقائية )دراسة الرياضى النشئ لدى الرياضية
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة مقارنة("

 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية
 ، للطباعة الشهاب دار النفس علم قاموس:(١٩٧٢) زهران السلام عبد حامد-٢٤

 القاهرة.
 بالمستوى وعلاقتها الشخصية التغيرات بعض(:"١٩٨٧) العدوى حبيب حبيب

 غير دكتوراه رسالة" الطائرة الكرة لاعبى لدى الرياضى
 جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
 حلوان.

 الرياضى التنافسى القلق سمة بين العلاقة (:"دراسة١٩٩٣) عبده أبو حسن-٢٦
 القدم" كرة ناشئ لدى النفسى الضغط مصادر وبعض

 التربية كلية ، والرياضه البدنية للتربية العلمية المجلة

 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

-٢٥
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 كلية طلبة لدى الشخصية وسمات الانجاز (:"دافع١٩٩١) عبده عبده حسن-٢٧

 المواد فى المتفوقين وغير المتفوقين الرياضية التربية
 الرياضية التربية كلية ، الرياضة علوم مجلة" التطبيقية

 المنيا. جامعة ،

 الدرجة فرق من الرياضيين لدى التنافسى التوجه(:"١٩٩٣) عبده عبده حسن-٢٨

" الإعدادية بالمرحلة الجنسين من الرياضين وغير الأولى

 العدد ، الخامس المجلد ، الرياضة وفنون علوم مجلة

 الثانى.

 الضغوط ببعض وعلاقته للمدرسة الإنتماء(:"١٩٩٤) حسين محمد حسين-٢٩

 ماجستير رسالة" الإبتدائية بالمرحلة الأطفال لدى النفسية

 جامعة ، للطفولة العليا الدراسات معهد ، منشورة غير
 شمس. عين

 ودافعيه الرياضيه المنافسة قلق علاقة(:"١٩٩٨) عثمان على محمد حمدى-٣٠

 وعلاقته البدنى الإعداد مكونات وبعض الإنجاز

 رسالة" والمضمار الميدان لمتسابقى الرقمى بالمستوى
 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 حلوان. جامعة ، بالقاهرة

 بوجهتى وعلاقتها المدرسيه الإجتماعية "الضغوط(:١٩٩٥) متولى ثابت حنان-٣١

 ماجستير رسالة" الأطفال لدى الإنجاز ودافعية الضبط

 جامعة ، للطفولة العليا الدراسات معهد ، منشورة غير
 شمس. عين

 أبو ورضا الفرماوى حمدى: ترجمة النفسية. الضغوط:(١٩٩٣) فونتانا ديفيد-٣٢

 الأنجلو مكتبة حطب، أبو فؤاد مراجعه ، سريع
 القاهرة. ، المصرية

 الأولى والدرجة الناشئين اللاعبين "دوافع(:١٩٨٥) مصطفى مصطفى رفاعى-٣٣

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة" القدم كرة فى

 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية
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 الطموح بمستوى وعلاقتها النفسية الضغوط(:"١٩٩٨) إبراهيم راغب رشا-٣٤
 ماجستير رسالة" الثانوية المرحلة وطالبات طلبة لدى
 جامعة ، للطفولة العليا الدراسات معهد ، منشورة غير
 شمس. عين

 المرحلة تلاميذ يدركها كما النفسية الضغوط(:"١٩٨٥) الغنى عبد محمد سعاد-٣٥

 ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة" الابتدائية

 القاهرة. جامعة

 التربية معلمى لدى النفسية الضغوط(:"١٩٩٣) السمادونى إبراهيم شوقيه-٣٦
 غير ماجستير رسالة" الذات بتقدير وعلاقتها الخاصة

 الزقازيق. جامعة ، التربية كلية ، منشورة

 للمعلمين النفسية الضغوط قائمة:(١٩٨٩) الببلاوى فيولا ، منصور طلعت٣٧

 الأنجلو مكتبة ، النفسية الصحة على التعرف دليل

 القاهرة. ، المصرية

 للاعبى النفسية الضغوط على للتعرف مقياس (:"بناء٢٠٠ )ا حسنى عادل-٣٨

 الرياضية التربية وفنون لعلوم أسيوط مجلة ، السلة كرة

· ،سيم ءمس.أ.،يمرد عيد-
 القاهرة. ، المصرية الأنجلو

 العربى الفكر دار ، للرياضيين النفسى الإعداد(:١٩٩١) الكاشف محمد عزت-٤٠

 والتصق النظرية بين السباحة .عب ربر،ً( لي_ً نه مد صام-٤ ا

 دار ، الثانى الجزء ، السباحة تدريب وبيولوجيا
 القاهرة. ، المعارف

 الاسكندرية. ، المعارف منشأة ، الرياضى راحة(:١٩٩٤) البيك فهمى على٤٢
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 الكامل الدراسى اليوم نظام تطبيق(:"١٩٩٩) غريب على إسماعيل عمر-٤٣

 الدراسى والتحصيل المدرسية النفسيه بالضغوط وعلاقته

 رسالة" الأساسى التعليم من الأولى الحلقة تلاميذ لدى

 ، للطفولة العليا الدراسات معهد ، منشورة غير ماجستير
 شمس. عين جامعة

 للأطفال للإنجاز الدافع إختبار تعليمات كراسة(:١٩٩٠) الفتاح عبد فاروق-٤٤
 القاهرة. ، المصرية النهضة مكتبة والراشدين

 في الناشئين لدى الإنجاز دافعيه توجهات(:"٢٠٠ )ا أحمد محمد إبراهيم محمد-٤٥
 منشورة، غير ماجستير رسالة" الرياضية الأنشطة بعض

 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 دار ، الرياضي والتدريب المدرب نفس (:علم١٩٩٧) علاوى حسن محمد٤٦

 القاهرة. ، المعارف

 الرياضى والمدرب للاعب الإحتراق سيكولوجية(:١٩٩٨) علاوى حسن محمد-٤٧

 القاهرة. ، للنشر الكتاب دار

 الكتاب دار الرياضية الإصابة (:سيكولوجية١٩٩٨) علاوى حسن -محمد٤٨

 القاهرة. للنشر،

 الكتاب مركز الرياضي النفس علم فى مدخل:(١٩٩٨) علاوى حسن محمد-٤٩

 القاهرة. ، للنشر

 دار للرياضيين النفسية الإختبارات موسوعة(:١٩٩٩) علاوى حسن محمد-٥٠

 القاهرة. ، للنشر الكتاب

 دار الرياضية والمنافسة التدريب نفس علم:(٢٠٠ )؟ علاوى حسن محمد-٥١

 القاهرة. ، العربى الفكر

 لاعبى لدى النفسى الإحتراق "مصادر(:١٩٩٨) عباس العاطى عبد محمد-٥٢
 منشورة غير ماجستير رسالة" الرياضية الأنشطة بعض

 حلوان. جامعة ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية ،
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 لدى التنافسى بالتوجه وعلاقتها الرياضية الثقة(:"٢٠٠١) حجاج يوسف محمد-٥٣
 الأنشطة بعض فى العليا الرياضية المستويات لاعبى

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة" المختارة الرياضية
 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 المنافسات لسباحى الشخصية سمات بعض:"(١٩٧٦) عنان الفتاح عبد محمود-٥٤
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير "رسالة

 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنين
 ، حلبى إبراهيم مكتبة المنافسات سباحة:(١٩٩٢) عنان الفتاح عبد محمود ه-٥

 المنورة. المدينة

 بين والرياضة البدنية التربية سيكولوجية:(١٩٩٥) عنان الفتاح عبد محمود-٥٦

 القاهرة. ، العربى الفكر دار والتطبيق النظرية
 نفس علم فى متقدمة قراءات(:٢٠ )ا. باهى ومصطفى عنان محمود-٥٧

 الانجلو مكتبة تحليلات- تطبيقيات- نظريات الرياضة
 القاهرة. ، المصرية

 وسيكولوجية الإنجاز دوافع فى دراستان(:"١٩٧٧) القادر عبد محمود-٥٨
 ، المصرية الأنجلو مكتبة" الجامعى للشباب التحديث
 القاهرة.

 بصعوبات المرتبطة النفسية الضغوط(:"٢٠٠٤) الجمل العزيز عبد مديحة-٥٩
 غير دكتوراه رسالة" الإبتدائية المرحلة لتلاميذ التعلم

 عين جامعة ، للطفولة العليا الدراسات معهد ، منشورة
. شمس

 بالمستوى الإنجاز دافعيه مستويات علاقة(:"١٩٩٨) فريد محمد مصطفى-٦٠
 العلمى المؤتمر" والمضمار الميدان متسابقى لدى الرقمى

 الحادى القرن ومتطلبات العربى المجتمع وتنمية الرياضة
 أكتوبر. ، الثانى المجلد ، والعشرين

 وعلاقتهما للإنجاز والحاجة للانتماء الحاجة(:"١٩٨٤) الحميد عبد مغاورى-٦١

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة" الاجتماعية بالمسئولية

 السويس. قناة جامعة ، التربية كلية
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 طلاب لدى الضغوط مواجهة أساليب(:"٢٠٠٢) الل عبد محمد محمود منى-٦٢
 الريف بين مقارنة )دراسة والثانوية الإعدادية المرحلتين
 معهد ، منشورة غير دكتوراه رسالة" والحضر(
 شمس. عين جامعة ، للطفولة العليا الدراسات

 الناشئين لدى الإنجاز دافعية مقياس بناء(:"١٩٩٩) المرسى مختار منى
 دكتوراه رسالة" مقارنة(- تحليلية )دراسة الرياضيين

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
٩  حلوان. جامعة

 طلبة لدى الإنجاز لدوافع مقارنة "دراسة(:١٩٨٨) الشرنوبى السيد نادية-٦٤
 النفسى بالتوافق وعلاقتها الثانوية المرحلة وطالبات

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة" الشخصية عوامل ببعض
 الأزهر. جامعة ، الإنسانية الدراسات كلية

 بعض لدى النفسى الإحتراق فى الفروق(:"١٩٩٨) إبراهيم رفاعى وائل-٦٥
 ماجستير "رسالة المختارة الرياضية الأنشطة مدربى

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
 حلوان. جامعة

 العقلي والطب النفس علم فى المختصرة الموسوعة:(١٩٧٦) الخولى وليم-٦٦

 القاهرة. ، المعارف دار
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 المرفقات قائمة

 المعاينة. ا-جداول

 والسباحين. الأمور وأولياء والإداريين المدربين رأى إستطلاع -إستمارة٢
 محاور(. )لا المحاور حول الخبراء رأى إستطلاع -إستمارة٣

 )المحكمين(. الخبراء السادة -أسماء٤
 عبارة(.٧٤ ، محاور )ه والعبارات المحاور حول الخبراء رأى إستطلاع -إستمارة٥

 عبارة(.٤٩ محاور، )ه العبارات حول الخبراء رأى إستطلاع -إستمارة٦
 المحكمين. صدق بعد للسباحين النفسيه الضغوط -مقياس٧
 الشخصيه. الضغوط -قائمة٨

 النهائية(. )الصورة للسباحين النفسيه الضغوط -مقياس٩
 الانجاز. دافعيه مقياس ا-٠

 جامعة الإحصائية والبحوث الدراسات بمعهد الإحصائية المعالجات إنهاء إفادة-١١

 القاهرة.
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، و في



(١) مرفق

Sample size for specified confidence limits and precision
When sampling acributes in percents

A. 95% confidence interval (p=0.5)a

Population Sample size for precision of
Size = 1% - 2% - 3% = 4% = 5% = 10%
500 G G G G 222 83

1.000 G G G 385 286 91
1.500 G G 638 441 316 94
2.000 G G 7١4 476 333 95
2.500 G 1.250 769 500 345 96

3.000 G 1.364 811 517 353 97
3.500 6 1.458 843. 530 359 97
4.000 G 1.538 870 541 364 98
4.500 d 1.607 891 549 367 98
5.000 G 1.667 909 556 370 98

6.000 G 1.765 938 566 375 98
7.000 G 1.842 959 574 378 99
8.000 G 1.905 976 580 381 99
9.000 6 1.957 989 584 383 99
10.000 5.000 2.000 1.000 588 385 99

15.000 6.000 2.143 1.034 600، 390 99
20.000 6.667 2222 1.053 606 392 100
25.000 7.143 2.273 1.054 610 394 100
50.000 8.333 2.381 1.087 617 397 100
100.000 9.091 2.439 1.099 621 398 100

- a 10.000 2.500 1.1١١ 625 400 100

a p- Proportion oftunics in sample possessing characteristic being measured:
for other values of P, required sample size will be smaller.

G Ln these cases 50% of the universe in the sample will give more than the
requires accuracy. Since the normal distribution is a poor approximation of
the hyper geometical distribution when m is more than 50% of .V, the
formula used in this calculation does not apply.



(٣) رقم مرفق
 والسباحين الأمور وأولياء والإداريين المدربين رأى إستطلاع إستمارة



 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات

 رأى إستطلاع إستمارة

 وقد السباحة لرياضة ممارسته فترة خلال النفسية الضغوط لبعض السباح يتعرض قد

 الإنسحاب لدرجة التأثير هذا يصل قد و السباح أداء مستوى على الضغوط هذه تؤثر
 الرياضية. المنافسة خلال مستواه هبوط أو السباحة رياضة من

 والظروف التدريب متطلبات بين النفسى الصراع نتاج" هى النفسية والضغوط
 بها" الوفاء على اللاعب قدرة وعدم المحيطة

 ملاحظاتكم وكتابة بتسجيل التكرم يرجى السباحين مع التعامل فى خبراتكم خلال ومن

 على الإجابة خلال من وذلك السباح لها يتعرض قد التى النفسية الضغوط حول
:- التالى السؤال

 تكون قد أنها ترى التى الشخصية نظرك وجهة من والمشكلات الصعوبات هى ­ما

 ؟ أدائه مستوص هبوط إلى تؤدى قد أو الممارسة من السباح إنسحاب فى سببا

 التالية )لبيانات لتابة بع
/ الإسم )إختيارى(

 -لاعب( أمر -ولى -إدارى )مدرب/ الصفة
/ الوظيفة

/ النادى إسم  للاعب/ السن

 النفسية الضغوط عن تعبر قد التى العبارات من ممكن عدد أى كتابة لكم ومتاح

 الرياضية. حياته خلال السباح تواجه التى المشكلات أو الصعوبات أو



:- هى نظركم وجهة من المقترحة والعبارات
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 تعاونكم حسن علي شكرا

 الباحث

 ممد )يل،اهيم ممد



(٣) رقم مرفق

 المحاور حول الخبراء رأى إستطلاع إستمارة
 محاور( )لا



 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات

 الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة
 الدكتور/ الأستاذ السيد

 وبعد طيبه تحيه

 لدى الإنجاز بدافعيه وعلاقتها النفسية الضغوط" بعنوان بحث بإجراء الباحث يقوم

 التربية فلسفة فى الدكتوراه درجة على الحصول متطلبات ضمن" القصيرة المسافات سباحى

. للسباحين النفسية الضغوط مقياس بناء فى سيادتكم رأى باستطلاع الباحث ويتشرف الرياضية

 البحث وإثراء المقياس بناء فى العلمى بالتعاون تفضلكم مسبقا يشكرون الإشراف وهيئة والباحث

· الرياضي النفس علم مجال فى العلمى

 بناء وإجراءات خطوات استكمال فى بمساعدته التفضل سيادتكم من الباحث ويأمل

:- حيث من للسباحين النفسية الضغوط مقياس

. للمقياس المقترحة المحاور مناسة امدى

. المحاور نعدل او حدف أو -اصاف.٢

:- للسباحين النفسية بالضغوط ويقصد

 والمرتبطة الرياضي المحيط فى علاقاته خلال السباح تواجه قد التي النفسية الضغوط هى
 بالمحيطين وعلاقته الوقت تنظيم وصعوبة الصحية وحالتك الرياضية والمنافسة: التدريب بطبيعًة

 للسباء المنافسة دافع فقداز أو التدمير أو لانسحاب الي تؤدى والتر -الأسرة( )الدرب يا.
 ا" ا سه -٠"- له٠ طة

" منه متوقع داء مستوى أفضل الى يصل أن فل

. العلمي البحث ل)براء لتعاونكم والتقدير الشكر جالى لسيارتكم يتوجه والباحث

 الباحث
 ممد إبراهيم محمد



 للمقياس المحاور مناسبة: أولا

٤

٢
 الحور

}
 ي

 نفسية ضغوط
 مرتبطة

 )قبل بالتنافس
 بعد( أثتاء-

 لمنافسة

 نفسية ضغوط
 بإدارة مرتبطة

 الوقت

 تعدد عن الناتجة النفسية الضغوط
 وتعدد الواحد اليوم فى التدريب فترات
 مما خاص أو نادى من} التدريب جهات
 راحة فترات وجود عدم إلى يؤدى

 الشفاء باستعادة تسمح مناسبة
 الحمل زيادة مع طاقاته واستجماع

 عن التدريب أثناء السباح يوديه الذى
 عليه يصعب مما قدرته ى مستو
 تقدم عدم إلى يؤدى مما معه التكيف

 إلى بالإضافة السباح مستوى هبوط أو
 فى الاستمتاع على السباح حصول عدم

 به تتميز بما التدريب لنمطية التدريب
 وحيدة حركة كونها حيث من السباحة
 متكررة
 فى الفشل من بالخوف السباح شعور

 أو قدراته فى الثقة فقدان أو المنافسة
 المختلفة العوامل على السيطرة عدم

 تحطيم أو المسابقات فى الفوز بتحقيق
 السلبية الأفكار أيضا وتتضمن أرقامه
 والمرتبطة السباح يواجهها التى
 المنافسة. بنتائج
 التوفيق فى السباح نجاح عدم وتعنى

 يستغرق الذى التدريب متطلبات بين
 مدار وعلى اليوم فى طويلة ساعات

 الشخصية الحياة متطلبات وبين السنة
 كفاية عدم إلى يؤدى مما والاجتماعية

 منه مطلوب هو ما لعمل اللازم الوقت
 طاقته من أكثر بأعباء الوقت وازدحام

 للراحة اللازم الوقت قلة عنه ينتج مما
 والنفسية. البدنية الطاقة واستجماع

، ٤٣ ت سه د اد د ء
 يو،»ناكلا تنني» هت»كيا يهبيمهةه» عهد لجهة اا يء بيو «جميز##ابيها ءمات#شيالا فيديه ههي &بيدا:-وبعلا اجؤيون هججيجما ##يعي ب& »يوسد&بيميويييةه@مزمع اجكج»بير٣ا4ي هةت ينتtييy ;يعيييy#4ج #سج



=
 للمقياس المحاور مناسبة: تابع

 الإجرائي التعريف

 بعض ظهور إلى بالإضافة مستواه
 السلبية. النفسية الأعراض

 تودى قد والتى والسباح المدرب بين
 الرياضة. من الانسحاب إلى به

 مستواه ومقارنة دائما بالفوز المطالبة

 بالإضافة الفريق فى أقرانه بمستوى

 د-- ا



 المقترحة. لحاور ا حول سيادتكم رأى: ثانياً
 كافية المحاور أ-هل

: سيادتكم نظر وجهة من أخرى محاور إضافة حالة ب-فى

 والتقدير- الشكر جزيل مع

 الباحث

 محمل إبراهيم مملا



)( رقم مرفق
 مقياس على المحكمين الخبراء السادة أسماء

 للسباحين النفسية الضغوط



 الضغوط مقياس وعبارات لمحاور المحكمين صدق لتحديد الخبراء السادة أسماء
 للسباحين النفسيه

 {لإبم[ م

 عنان الفتاح عبد محمود أ.د/١١

 راتب كامل أسامه أد/٢١

 خليفه ربه عبد إبراهيم أد/٣١

 ناصف السيد نبيل محمود اأد/٤

 الوظيفة

 النفس علم -قسم الرياضى النفس علم أستاذ
 للبنين الرياضية التربية -كلية الرياضى
 حلوان -جامعة بالقاهرة
»

 كلية الرياضى النفس علم قسم ورئيس أستاذ

 جامعة- بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 حلوان
 ا

 النفس علم -قسم الرياضى النفس علم أستاذ

 للبنين الرياضية التربية -كلية الرياضى

 حلوان -جامعة بالقاهرة

 رئيس ونائب الرياضى التدريب بقسم أستاذ

 التربية -كلية المائية للرياضات القسم

 حلوان. جامعة- بالقاهرة للبنين الرياضية

 -قسم المساعد الرياضى التدريب أستاذ ا منصور حسن مجدى محمد اأم.د/ ه

- المائية الرياضات -شعبة الرياضى التدريب

 جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 الأولمييى مصر منتخب مدرب ، حلوان
 للساحة.

 -شعبة الرياضى التدريب بقسم مدرس احمد مرسى محمد امصطفى٦

 الرياضية التربية -كلية المائية الرياضات

 حلوان. -جامعة بالقاهرة للبنين

 للأقدمية. وفقاً مرتبة "الأسماء



 )ه( رقم مرفق
 العبارات حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

 عبارة(٧٤ ، محاور )ه



 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات

 الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة

 للسباحين النفسية الضغوط مقياس لمحاور العبارات لتحديد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدكتور/ الأستاذ السيد

 وبعر طيبة قة

 الإنجاز بدافعيه وعلاقتها النفسية "الضغوط بعنوان بحث بإجراء الباحث يقوم

 في الدكتوراه درجة علي الحصول متطلبات ضمن القصيرة" المسافات سباحي لدي

 "لقياس بناء فى سيادتكم رأي باستطلاع الباحث ويشرف الرياضية التربية فلسفة

. للسباحين" النفسية الضغوط

 بناء في العلمي بالتعاون تفضلكم مسبقا يشكرون الإشراف وهينة والباحث

 الرياضي النفسي علم مجال في العلمي البحث وإثراء المقياس

 بناء وإجراءات خطوات إستكمال في بمساعدته التفضل سيادتكم من الباحث ويأمل
:- حيث من للسباحين النفسية الضغوط مقياس

. المقترحة العبارات صياغة سلامة ا-مدي

· محور بكل العبارات مناسبة امدي

. للمحور( العبارة )انتماء نفسه بالمحور عبارة كل إرتباط -مدي٣

. للسباحين النفسية الضغوط عن تعبر أخرى عبارات إضافة أو تعديل أو -حذف٤



 تطبيق عند رباعى تقدير ميزان عبارة كل أمام الباحث يستخدم وسوف هذا

:- التالى الجدول فى كما البحث عينه على المقياس

 العبارة إنطباق درجة

 درجات =ثلاث درجات =أربع

 درجة= موافق غير ا[ قليلة بدرجة موافق[ متوسطة بدرجة موافق ا[ كبيرة بدرجة موافق
 =درجتان

 والناتجة الرياضى المحيط فى علاقاته خلال السباح تواجه قد التى النفسية "الأعباء

 على والقدرة النفسيه( أو )البدنية السباح متطلبات بين الواضح التوازن عدم عن

 الرقمى الإنجاز ومستوي والمنافسة بالتدريب المرتبطة المتطلبات لتلك الإستجابة

 تؤدي والتى -الأسرة( )المدرب به بالمحيطين وعلاقته الوقت تنظيم وصعوبة للسباح

 متوقع" إنجاز أفضل إلى الوصول قبل والإنسحاب المنافسة دافع فقدان إلى

 عدد

 عبارات المقترح المحور مفهوم المحور

 المحور

 للسباح الرقمي الإنجاز ومستوى التدريب بطيعة مرتبطة نفسية [ضغوط الأول المحور

 لفترات تستمر والتي الزائدة التدريب أحمال عن الناتجة النفسية الأعباء

 جهات من أو الواحد اليوم فى المتعددة التدريب فترات خلال طويلة

 إلى يؤدى مما الخاص( التدريب ، بالنادي )التدريب المختلفة التدريب

 تعرضه ذلك على يترتب وما للسباح الرقمى المستوى هبوط أو تقدم عدم

 الرياضية. للإصابة

: الرياضية بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط إ الثانى المحور
 قدراته فى الثقة فقدان أو المنافسة فى الفشل من بالخوف السباح شعور

 أو لسابقات فى الوز بتحقق المختفة العوامل على السيطرة عم أو
 ا السباح يواجهها التى السلبية الأفكار أيضاً وتتضمن أرقامه تحطم

 المنافسة. بنتائج [والمرتبطة

٣١

١١



 عدد

 عبارات
 المحور

 المحور المقترح المحور مفهوم

١٠

١٢

١٠

 عبارة٧٤

: الوقت بإدارة مرتبطة نفسية {ضغوط الثالث المحور
 الحياة متطلبات وبين التدريب متطلبات بين التوفيق صعوبة وتعنى

 استجماع على قدرته يفقده مما للسباح والدراسية والاجتماعية الشخصية

 والنفسية. البدنية طاقته

: بالمدرب مرتبطة نفسية ضغوط ا الرابع المحور
 العلاقة وافتقاد ، للسباح المدرب تقدير عدم عن الناتجة النفسية الأعباء

 خلال من والمدرب السباح بين الاتصال قنوات وضعف بينهم الطيبة

 السلبى. التعامل لإسلوب المدرب إستخدام
»

: بالأسرة مرتبطة نفسية ضغوط
 الفوز على الزائد التأكيد فى الرياضة نحو للأسرة السلبية الإتجاهات

 حالة فى والعقاب المستمر والتهديد السلبي الإسلوب إستخدام مع والنتائج

 الفريق فى أقرانه وبين بينه الزائدة والمقارنة والفوز النجاح عدم

 عليهم. التغلب وضروره

 الخبراء على عرضها قبل المقياس عبارات مجموع

 العلمى. البحث لإثراء لتعاونكم والتقدير الشكر بخالص لسيادتكم يتوجه والباحث

 الباحث

 محمد إبراهيم محمد

 المحور
 الخامس



 Eا3] ا[نواتا سدمدس،

٢/ =١aا0=ا=3٠
 ا٠١١١٠ ا١١١
 اI١١ ا

-٠١٠١١  ا-:­٠
 ا١ا٠١٦٠
 --ا٠ م

٠١٦٠-Ll٠٠ ا١١ ا٠٠
 ا٠٠١L س ا٠١٠١

 ااا ا
 ا11١٠٠

 ا١ ا٠
 اا١١٠ -دسه

 ا الا ا ا[ا٠ .سابد=يهد ا٠١
 ا١-٠١٠



 ا ا١٢----- ا١١ -ا اخدة
 اLI جز

I--اااا 
٤--IIا١٢١ 

٢ا١ ا١ ا- ٢٢١١٤/--٦
١ ا١١-١-

١١ ي=-
 ا١١١١١-٢

١١١٦٣-٣ ­٩ mا١١١١١ 
 م٧II١I اخذلتا±=±=٢
:= نا=سسساة١LLIا١ ا٦١١
 اIITT =اقد-اة=#تناة ا١ا١١١١
 ا١ا١٦١١١

I  ا١ ا١ ا٦ ا٣=١



 كL سد-
-١١ ا٠١١  Lااك١ ا٠ ناe/=:a -ا
Iا- Iا±يخنة»=يي= ا١ ILا ا 
 ا ا١ ا١١-- ا

 ا ا١١١١--- د ا٢٣١١ ا-
 ااااI ةة

 اا١١-١
١١١٢1 +ة=-ا١ خ
I--ا١١ د٠ 

T-٦٦
١١١١١١IاI  ل ال٢ ي=ة علمنة
I خ==A ة ا١١١ ا --١II ا
 ا١١ ا١١٦-
 ا١٦±=١
mا،ا 

١١١٢ ا=
 ا٦١١١١



- و= ت-/-أز ت
 إضاقتها. أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات

 -ت٢-١ ت ت



 واا=اشتشم سالب إل-.. ، مإ]
٢٢١١ إ ي---

 العودة على يصعب سباق أول فى أفشل عندما٣٣١

 بدون سباقاتي واستكمال الطبيعية لحالتي

 ا٢٠٠٠
­١١/-٠-٢I٠ ا١٦

 ا٠٠١١١٠
 اك١I1 سدسانا٠

-I-٠٠
---٠]ILLا 

 ا١١-٠٠
 ·-ا١ا٠

٨١١٠---٠ ا ا٠٤١
-١-٠١٦



 Iم١ -ة-١
I-اا ا١١ 

I-----١١١١١ ا١١- عنيا٦
 ا١١١٢ ي---

I--ا ا١-٢٠١ 
 إضاقتها. أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات

٢١٢١ ١٠ا٢



 ةاد ا١هارا± اسية ساسا مد ا ردفت
١٠١ سع عقة] اعو أقة اتتا اا سية ألأةاا رتبةبددةاسياضية ·«ننه"

 ا١-١ك٠٠
[٠/١١-٠

 Iا ز٠ ء اا -ا٠
-١ ا٠  ١ا-/٠-٠٠

٠١١٠٨١L ٠٠-٠
 ا سد-- ا٠١٠

٤٩Iالنوم فى أضطرابات من أعانيه ما أن أعتقد١ 

 لم التى الأشياء فى التفكير كثرة إلى يرجع

 الدراسة. أو السباحة فى إنجازها استطع

٢١--



 إضاقتها. أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات

١١١١١--١ t==ة LLITا 
I-ا١ ا١١ 

 تE١١ ا1٣١-٠٦

٢-ا­٢ ت٢



 أ=اضغارجااتTخخا [الشيد قملة] [توالتا تاتية ا[ تتوقاا
I  ااال ا=الخد=يد=

 تها١--±
 ا1 اT١ اخذ،سايسا=ة=5

Eا١١١١ 
a1/-±١١١٦٢ د  ا١١٠٢--

 ١ا٢ اي-ر
E١٦ -است==ة ا١١١١ILا١ 
١١١١١-- ا
 ا١٣ اي-1ا
 ا١١١ ا6١

 ا١IL١ سه- =ا،
mا١ا١ 
-w==T1 ا١
m١ ا١٢ aLة=-- a١١ ةLI٤ا
mاذادة=صة اا I١1ا٦ 

 -اا --ذ-لا٦



3-=١Tا١١١١١--٥ ا 
 كدربI-٥ ا١١ ا١ ا عا=±

 إضافتها. أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات

١٠٢٦ا٢٠ا٢



 أتحاتتةا±نثا1حتةاكتتة [ًا،ساسد»، امiالع3]5وت١dd[ شةانة تد[ اتعدالقاد
 ا١٦٢ ااجر

١١١١١١  ا1ا١ ا١٦ ==ة١٤
 ا ا-ا١٠١١

 ا١١7 ا=±--
 ا١ دل١١١
 ١اL-٣ قنة٦
 ا١١١١١ دادداe =ا±±ء ا١ ا١١١
١٠١١١١١

LL  =ر:=٩
٢ا١١١٢ ١١١١=-٠ اتنا

٢ ا٦١١٤١  ا١I1١1 تة٠ا٠ ا==
١٤١١Iا٢ -٤-٠ ة٤٦ ا١ 
 ا ا٦/١



 إضاقتها. أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات

 ا١١٢r اتتر=
١ ا١٦١٢



(٦) رقم مرفق

 العباراد حول الخبراء رأى إستطلاع إستمارة
 عبارة(4٩ ، محاور )ه



 تطبيق عند رباعي تقدير ميزان عبارة كل أمام الباحث يستخدم وسوف وهذا

:- التالي الجدول في كما البحث عينة علي المقياس

 العبارة إنطباق درجة
 ا«

 درجات =أربع

 متوسطة بدرجة موافق ا[ كبيرة بدرجة موافق
 درجات =ثلاث

 قليله بدرجة موافق

 =درجتان

 =درجة موافق غير

 عن والناتجة الرياضي المحيط في علاقاته خلال السباح تواجه قد التي النفسية "الأعباء

 لتا الإستجابة علي القدرة النفسيه(و أو السباح)البدنية متطلبات بين الواضح التوازن عدم
 تنظيم وصعوبة للسباح الرقمي الإنجاز ومستوي والمنافسة بالتدريب المرتبطة المتطلبات

 المنافسة دافع فقدان إلي تؤدي والتي )المدرب-الأسرة( به بالمحيطين وعلاقته الوقت

. متوقع" إنجاز أفضل إلي الوصول قبل والإنسحاب

:٢٢١٠٠١١•

 عد المقترح المحور مفهوم المحور]
 عبارات
 المحور

 للسباح الرقمي الإنجاز ومستوي التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية {ضغوط الأوف المحور

 تستمر والتي الزائدة التدريب أحمال عن الناتجة النفسية الأعباء

 من أو الواحد اليوم في المتعددة التدريب فترات خلال طويلة لفترات
 ممايؤدي الخاص( ،التدريب بالنادي )التدريب المخلفة التدريب جهات

 ذلك علي ومايترتب للسباح الرقمي المستوي تقدمأوهبوط عدم الي

]
 رر»القفة

 او قدراته في الثقة فقدان او المنافسة في الفشل من بالخوف السباح اشعور
 تحطم أو المسابقات في. الفوز بتحقيق المختلفة العوامل علي السيطرة عدم

 والمرتبطة السباح يواجهها التي السليبة الأفكار أيضا وتتضمن ,أرقامه
. المنافسة بنتائج ا

١١



 ه،٠٠ لتا -لحً
 الثالث المحور

١١

 الحياة متطلبات وبين التدريب متطلبات بين التوفيق صعوبة وتعني
 استجماع علي قدرته يفقده مما للسباح والإجتماعيقوالدراسية الشخصية

 سد ريشية· افدية طاقته

$

 العلاقة ،"وافتقاد للسباح المدرب تقدير عدم عن الناتجة النفسية الأعباء
 خلال من والمدرب السباح بين الاتصال قنوات وضعف بينهم الطيبة

 السلبي. التعامل لإسلوب المدرب إستخدام
٩1 إ بالأسرة: تطة مر ··طنفسدة

 الفوز علي الزائد التأكيد في الرياضة نحو للأسرة السلبية الإتجاهات
 حالة في والعقاب المستمر والتهديد السلبي الإسلوب إستخدام مع والنتائج

 الفريق في أقرانه وبين بينه الزائدة والمقارنة والفوز النجاح عدم
 عليهم. التغلب وضرورة

 ب

 عبارة٤٩ إ الخبراء علي عرضها قبل المقياس عبارات مجموع

. العملي البحث لإثراء لتعاونكم والتقدير الشكر بخالص لسيادتكم يتوجه والباحث

 الباحث
 محمد إبراهيم محمد

 المحور
 الخامس



 بالمحور العبارة إرتباط مذى
٤  ة[5]٠١ سه٠١ -سه٠

٢ ا٠I٦٠ ١ا١١
 ا1اT٦ ا

 ا٠١١٠
١١٨T_٠٦-٠

 ا٠١٠
٠-Lا٦ 

٠١١١٦٠ ٦--٠٠٠Iت 
T ا١ه١٠ ١٠-٠ سد

 ات٠IL٦1 سد-ءدسدد٠٠ ااا=٠١
٢ا٠١٠

 ا ا [اال١ ده بدر
٢ا ا ا٠٠

٠٠١LIا 
 اا له٠



 إضاقتها. أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات

'١ ا-=-  دت١
١٦ ا٢٠١  ا ا ا٢ ا--

 ا١-١ ١-ا ١-ا



 بالعود البارة إ«تباد مدن١ ا العبارة ماسبة الحه انعو«اشان،
 متهة اقو متهة١ ٠ي ر ا=رتالث أ'اليهسيدسدسة

 اTT لر1
 كبIL١I ا

٨١ ين2 [ت  اLT-٢٣ +يص ا١ ا١١ ا---
 ا١ا١ -/ا

 ا1١١T٢ ي-٨
+١١-٠١٠Tا ا1 اا ا ندبه =ه٠- ا 
 ا مد-ا٠ ا٠١١٠
{-١١ ا٠١٠٠ ----.
 ا١LT ١- ---د-٠ ا٠١١١١٠
 دا٠١٦٠

٠;LE'ا 
 ا١١١٠



١١IL­==Nب ر ا- اا 

-

 إضافتها أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات

D ت ت
 ت



 ا
 اب- ح

 ا١١١ --ا±±±
lب١ 

 ب٦-٣ لككLD ك٨
 ا١١١/-٦ ا±=

 ا١ا/٤٦ اا±كيا=±---١١
 تب١ ٦-٢
 ا١١٢/±=-٩

 لك
 لااللت٤- ايلاف خاليا

 ا١١ اL٦٦٠٠ ا±= ت١٦
 االت

 تك



 إضافتها أسية سيادتكم ترون أخرى عبارات
L د ٠ أ---

 ، دا-: ا-٠-١
 ا١



 أ=اختارت=ا=اضنة آه لمة] القلة ا[لو ا[تقاقةاتقاة تداا،
١١=٠I٢ا١ا
Lا١١١ ا١١ IIEL f±١١ ة==
 ا١١1٦=-٠ ا٥١١١
 ا٠LT٦ سد ا١٤١-٠٦٠
 ا١١--٠

1١ ا٦٠١ .ريه
 د١٠
-­:١١Iا 

 ا١1-١٠
IIL1 - ا سد«سدسه٠

١١١--٠٠  ك1١٦٠ ءد٠
٢ا-١١--٠٠  كت١١LI سد٠ -سد٠
٢ا١-٠  الىIاI ز-٠ سدسه٠-
 ١ا١-٠



٢ ايد:يجنيا-  ا7 إلاا ي تخا
 ن
D
 ا7

،١



i---  ت١٠١١٦٠
 لالالاا٠٠ ابسه/

 ات٠١١٠
٠٠٠IL1-ا 

 ر١ ا٠٠
 ا١١-٠٠-٥-

 ا٠٠
 االاا٠١ ر ،ن،

 ا١١١ ٦-٠٠٠٠٠٠-٠٠ اات٠٠١
 الات٠١

٨١١١-- "­
 ا-ت٠٠١١
 ا٠٢١١--٠

٢١١L له١اه٠٠١ ٠٠-٠٠ ء
 ا٠١٠



 إضافتها اهية سيادتكم ترون أخرى عبارات

L ا١
١
 ا١



 ٤ا٠4١٤١٤ ا-
٨١١_-t==ليا٦ 
ELL v ر٢ ة  ااةةد اهد،د
EL]  -ر٠-
٨١l}  سد
ELl ، ٦ا٠ مدا»ا اادسددا

 ال٠٦ .ا-لا
١١٦ ددد.بدسه٠

[] -
EI1٦ا١ ا-دهاساد+د--سد-٠ 
[IL0٠٦ سدسه٧ مدر. سد،

 ا١E/-٠ د-سد٠
Eل٠2 ادددددسدة٠ 

 ال ا مد=
٨١T٠١ -دا٠

 ا١L7-٠ سد
E١ا٠ سدسا٢



 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات

 الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة

 للسباحين النفسية الضغوط مقياس لمحاور العبارات لتحديد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدكتور/ الأستاذ السيد

 وبعر طية فة

 الإنجاز بدافعيه وعلاقتها النفسية "الضغوط بعنوان بحث بإجراء الباحث يقوم

 في الدكتوراه درجة علي الحصول متطلبات ضمن القصيرة" المساقات سباحي دي

 "مقياس بناء في سيادتكم رأي باستطلاع الباحث ويتشرف الرياضية التربية فلسفة
. للسباحين" النفسية الضغوط

 بناء في العلمي بالتعاون تفضلكم مسبقا يشكرون الإشراف وهيئة والباحث

· الرياضي النفسي علم مجال في العلمي البحث وإثراء المقياس

 بناء وإجراءات خطوات إستكمال في بمساعدته التفضل سيادتكم من الباحث ويأمل

:- حيث من للسباحين النفسية الضغوط مقياس

. المقترحة العبارات صياغة سلامة ا-مدي

. محور بكل العبارات مناسبة ا-مدي

. للمحور( العبارة )انتماء نفسه بالمحور عبارة كل إرتباط -مدي

. للسباحين النفسية الضغوط عن تعبر أخرى عبارات إضافة أو تعديل أو ؟-حذف



 جا ا٤ا =دجية:اخ#٢٦
 اا١٦ داد-

٢١١ ±ر١
٨ا ا ا٢ ­افند±  الاIات يؤزة :انوقياق

 اا١ا تانشنةا:
Iا r==±اد -

 ا ا٠٠٠٠٠١
٢د ا-١E -ا2 الر٠

٠٢١-٠
٠٠٠٠٠٢

٠٠I١
 لا .-،

 ا٠١١-٠
 ا٠١٦-

 راات د يداد اشد،،٠

٢ا ا--٠
 ا٠٠١١٠

٨ا ا٦--٠٠٠
 ل اوا١ اسدا.دح.٠

 ا١١ مد-٠



-#:/==I٤-٠
 لمI هةaA4 =اضنة

 ا =س- ةن
 زلكht =تث=

lLE=ة==== TمLا 

١--٥٦1Tا 
]٦--١٠ ت ١ا --ر

LI ، ا٠٦ سدد اسدسد داد١
IE ٠٦ :سدسه٢ ء
EE1 » ٦ا٠ ددمد-مصا
ll ،/ ٦ا١ دا=اساء،سدد سد

 اlاI[٠ سدارس.سه٠-١٠٠ ،
{LL]،٠ الدد/لمدما.سسدداده



(٨) مرفق
_• ا"" الضغوط قائمة



 السباح عزيزي

 النفسية الضغوط أو المشكلات حول رأيك عن تعبر التي العبارات من مجموعة يلي فيما

 السباحة. لرياضة ممارستك أثناء تواجهك قد التي

 بدرجة رأيك عن تعبر التي الخانة في عبارة كل أمام)( علامة وضع منك والمطلوب

 التالي: المثال في كما ، كبيرة

 العبارات
 بدرجة موافق

 كبيرة

 بدرجة موافق

 متوسطة

 بدرجة موافق

 قليلة
 موافق غير

 عندما بالملل أشعر دائما
 طويلة. لمسافات أسبح

 د،

 المطهرا وجود
 فر.ا لكدمائة

 م
 لا٦١

٢

٧

 العبارات علي الإجابة منك والرجاء صحيحة أو خاطئة إجابات توجد لا بأنه علماً

 رياضة مجال فى العلمى البحث خدمة فى رأيك من الإستفادة يمكننا حتى بصدق

 الساحة.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأسح/.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الد'/

 أنثى ، النوع/ذكر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• النادي/

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ السباحة/ ممارسة سنوات عدد

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••• التخصصية/ السباحة نوع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••/: حققتها التي النتائج أفضل

 و٥٥٠٩٩٠٩٥٥٥٥٩٠٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠

 ،،، السرية غاية وفي فقط العلمي البحث بغرض والمعلومات البيانات جميع

 وتقريري شكري خالص بع
 الباحث

 كمر إبر)هيم طر



 ا1خماااازان] 1ما
Lه 

١١١١١١١١١٦- ا١١١-١١ ا١١١١١
٢I١١١١
Iاا١١ 
١ ا

١Iا١١١ 
 دا٨١ ا١ا٧١١

١١Lا 
١١١١١

٤I1ا١-ا 
١١١١١ ا١١١١١ ا١١١١١ ا١١١٦
 م١

١٢ ا١١٦

 اسبارات [ما
]Oنه «ا، بند صك ف، قد الر 

 رجمة» ع، مشه دة [اء.ينس
 صديديه ايد [ت

 رسه دعم [أذد
 ،س دد، وة ندء، الريا٥[
 الياء،س، [ح

 اصن»، بدفة اسويه»، [امق
 ارؤيتيه[
 بسيب ر سي يوب [سرد رد
]J0,٠ تتو ف، منعت و طوية سرت او)

 لمس، ى تدك عم هد [ااعد
 اتربن، نم تنضد د وسرية [اد»

]Eتي.بسه افد، انشمن في التز ستليك الا 
 اساء،ة [ت
 قد،ك مااء،[

 مدة ء سده [5اائ
 جدى ف اجد د فقمة م [اشر

 افقد مقر باتر التى اك [٥ا
 وس، هء هديد مقلة ر ر نر [ااد،

 سنم نسد ء ائم3[



(٩) رقم مرفق
 للسباحين النفسية الضغوط مقياس

 النهائية( )الصورة



 السباح عززإي
 النفسية الضغوط أو المشكلات حول رأيك عن تعبر التي العبارات من عة سجو يلي فيا

 السباحة. لرياضة ممار.ستك أثناء تواجهك قد التي

 بدرجة رأيك عن تعبر التي الخانة في عبارة كل أمام(v) علامة وضع منك والمطلوب

 التالي: المثال في كما ، كبيرة

 العبارات
 بدرجة موافق

 كبيرة

 بدرجة موافق بدرجة موافق

 قليلة متوسطة
 موافق غير

 عندما بالملل أشعر دائما

 طويلة. لمسافات أسبح
«

• المطهرا وجود

 فا ئة

٧

} ب -سد٠-

 العبارات علي الإجابة منك والرجاء صحيحة أو خاطئة إجابات توجد لا بأنه علماً

 رياضة مجال فى العلمي البحث خدمة فى رأيك من الإستفادة يمكننا حنتى بصدق

 الساحة.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاسم/.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الب.'/

 ألثي ، النوع/ذكر
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النادي/.

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... السباحة/ ممارسة سنوات عدد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التخصصية/، السباحة نوع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••/ حققتها التي النتائج افضل

 ،،، السرية غاية وفي فقط العلمي البحث بغرض والمعلومات البيانات جميع

 وتقريري شكر خالص مع
 الباحث

 مر لإبر)هيم كمرر



 2-رج :اجداa١٠ ا-
0gز== TLا 

HTI-H==أخح Lكل IIa  تتناعتايع ذاخدييااتتا
_I خالو=ا=ة  تI ال5==

 االست داحدانسانية
 ل]II ا١ا يتاتا=اتواة خادا=

!LL٤=3توتر. بدون سباقاتى واستكمال الطبيعية 

LI٦ ا-٣
 ا[ نديدII0٠]٠ دمهءءا سابه

 ا1L7 سد"
«n٨ ا[الت١ اساسهداد=سدسه+ دLL7  سد-ده٠

Eل٠1٦ سد٠ 
[L٠]١،
LI٦ -

[١II هدانااتد. دا سد د٠ د١٠
{١LLl سددا،سه ندانا:اا0±



·٣٠-٣٠٣«٠١ ،­-]٢
 أ/ لأية

 تTI ا١ =اد>ده- ااII 5ااة
٠EIاIا -يد»دده٠٠] 

 [اIت٠ حدبده »ا+دا-،
LE7]٠ ساسدسه هادا0٠

 ا[Iا ، ساسامه »سد٠
[lL]»٠ داد»،دمه٠

 ل]I {ا١ سه»سددم. د٠٠
٦ ساسد:سد،اسماLL٠]٠ سدا=سه

Ell١٦ ا+سدمدساسدسه٠
 مII [ا٠•• اسد

[IL]٠ اسد،سندسددسدد٠
 [ل٠٠ -سد٠

 !ا ا ا٠ -سيسد-مد
[L٠٦ دهاسدددسدد٠
[ll١٦ ااسد«٠
LLl LT«» ٦ا٠ ساسدسدسدسه ٠ سدد



 ا٠١ رقم مرفق
 الإنجاز دافعية ".س



 السباح عز.زي
 النفسية الضغوط أو المشكلات حول رأيك عن تعبر التي العبارات من مجموعة يلي فيما
 السباحة. لرياضة ممارستك أثناء تواجهك قد التي

- بدرجة رأيك. عن تعبر التي الخانة في عبارة كل أمام(w) علامة وضع منك والمطلوب

 التالي: المثال في كما ، كبيرة

 العبارات
 بدرجة موافق

 كبيرة

 بدرجة موافق

 متوسطة

 بدرجة موافق

 قليلة
 غيرموافق

 عندما بالملل أشعر دائما

 طويلة. لمسافات أسبح
 اد

 المطهرا· وجود
 لا

٧
 في صعوبة تواجهني

 النوم من الاستيقاظ
 ة

 العبارات علي الإجابة منك والرجاء صحيحة أو خاطئة إجابات توجد لا بأنه علما

 رياضة مجال في العلمي البحث خدمة في رأيك من الإستفادة يمكننا حتى بصدق
 الساحة.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأيم/.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ السد'ع/.

 ا أنثر ، ذكر النوع/

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• النادي/

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ السباحة/. ممارسة سنوات عدد

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•••• التخصصية/ السباحة نوع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••/ حققتها التي النتائج أفضل

٠٠٩٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠»٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٩٩٠٥٠٩٠٥٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠»٠٠»٩٩٠»

٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠ ن٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٥٥٥٠٠٥٥ لا٠٠٠٥٥٨٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٩٩٠٠٠٠٩٠ لا،،٠ ، لا،٠٠4٠٠٠٠٠

 ،،، السرية غاية وفي فقط العلمي البحث بغرض والمعلومات البيانات جميع

 وتقريري شكري خالص مع

 الباحث

 كمر لإبر)هيم كمر



 وانانيات تاتت توقيف عد [الآحربس ا
 خسريةداقوا.ابو
 واتيويتهم خا

]Eالقويعية. الأنشطة عز التالية ااش ى الافوا [الفل 
 جيق، تي يحر غن@ اتشرب [ا[اتوتشجين

 الصبة. لوقت م]سنةجبودق اسيع3[7[
 السبة. الرياضية اوق اجنة [استفيق7[

 لنفى، أضعه ادذى تلمتوق اتوصون اغتد [؟][آشريرجآم
 اشريب. سمجومةاثء تا»7 [و[اشربا

٢ر اتشحخ الإمة ا انقة  ح ر
 رنم
 ب ن
 ب ن ب د
 ح د د د د

Lال IاI [ ا راووتييد تهات تقز تى:ترتوت خالو

٥II[==ا±ة=اسي 
t تتاق  -ألالأل لغاش.قتدي=تتو

TاLI وهقيدتيةااة ااتى ٤٦٢- خ
 اI اI اI٤ اترستهزتا=يتيؤنايه خ

LIاIا I [٤ ±االهيانااليي:افقيي خااي
EIE [ ال ال الية يقلا ة لقيرت زيلاا± [ه ح
L [دخM راa، ٢٦الا سمية=تيزيوايية قترية

 اIالالا جيةياوييؤيد حير
IT اللILL داتE بزقريتية يو

LlLI [خI ا٦٢ تريي2 وتاتى تي:± تريدر
L Iال٢I الينسرريتيد5

 تIEILIT تتو=يهديدنة حربيا:
 الالال] تتقوايذ بهيد كبوابسبربواتىIا [خ

 الاIEIT [تاقر:اتيةجتهوعية
 كتI اI٤ قدررد±تنق ح
 الااT- ±فتية يا#يب»تيؤنتقيا رب [ح

Lالال T [اح٤I تيناييديساة

 وات



(١1) رقم مرفق
 الدراسات بمعهد الإحصائية المعالجات إنهاء إفادة

 القاهرة جامعة الإحصائية والبحوث



 القاهرة جامعة

 الإحصائية والبحوث الدراسات معهد
 والقياسية الإحصائية الاستشارات مركز

 -بأن القاهرة -جامعة الإحصائية والبحوث الدراسات معهد يفيد

 الدكتوراه رسالة عن الإحصائي التحليل أجرى قد أحمد محمد ابراهيم محمد الباحث/

 لدى الإنجاز بدافعية وعلاقتها النفسية الضغوط" بعنوان منه المقدمة

." القصيرة المسافات سباحى

I)الوصفى الإحصاء Descriptive measuresالحسابى الوسط ويشمل 

 المعيارى. والخطاً

. الارتباط تحليل(2

 المتعددة المقارنات اختبارات بأحد متبوع الإتجاه أحادى التباين تحليل(3

. )توكي،(  حه

. مستقلتين "لعينتين "ت اختنار(

. المقياس ثبات لدراسة النصفية التجزئة و كرونباخ ألفا معامل(5

" SPSSWIN "  الجاهز البرنامج باستخدام الإختبارات هذه تمت وقد

 الاحترام،،، وافر بقبول وتفضلوا

 المركز مدير

 جي ي
4{

 اتاذ,ة جامعة

 زب,, ،



٥ث
١ ت



٢٤٨

 العربية باللغة البحث ملخص

 البحث مشكلة

 من العديد طياته في يحتوى الرياضة في العالية المستويات لاعبي إعداد إن

 الإعداد أصبح حتى ، التدريبية العمليات في الأساسية الجوانب تمثل التي العمليات

 عملية من يتجزأ لا جزءا الخططي والإعداد المهاري الإعداد بجانب يشكل النفسي

 الرياضية. المنافسات غمار لخوض وإعدادهم الرياضيين وتدريب وتربية تعليم

 في أفضل مستوى نحو التحسن أن إلى"Counsilman' كونسلمان ويشير
 العقلي الأعداد خلال من أيضا ولكن فقط البدني الأعداد خلال من يأتي لا السباحة

 والمنافسات. التدريب أثناء والنفسي

 كبيرة زيادة تشهد الناشئين تدريب برامج أن إلى١٩٩٧ راتب أسامة ويشير

 قد التدريب وأن اليوم في مرة من أكثر يتدربون الناشئين وبعض ، التدريب لحمل

 جدا. قصيرة تكون التوقف فترات وأن كلها السنة مدار على يستمر

 والشعور والإجهاد للتعب الرئيسي السبب أن١٩٨ حلمي/ عصام ويؤكد

 إلى تؤدي أخرى عوامل هناك ولكن بمفردها التدريب شدة من ناتجا ليس بالمرض

 وقد المرض وأعراض التعب هي النتيجة وتكون السباح على الواقعة الضغوط زيادة

 فيتدرب المجالات كافة في يتفوق أن السباح يحاول عندما الأعراض هذه تظهر

 اخرى المعيشية النواحي بجانب الليل من طويلة لأوقات ويستذكر بعنف

 ، النادي مثل التدريب جهات تتعدد وربما المتفرعة والمتطلبات والمسئوليات

 ولعل٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الجامعة أو والمدرسة ، الشركة ،Private الخاص والتدريب

 أخرى إلى سنية مرحلة من تقدم كلما المصري السباح جعلت التي الأسباب من ذلك
 وأداء. رقما العالمي المستوى عن مستواه تباعد أزداد

 الظواهر أحد تعتبر النفسية الضغوط أن إلى١٩٩٧ خليفة إبراهيم ويشير

 إلى لها المتكرر والتعرض شدتها تؤدي وقد الرياضي صحة على المؤثرة النفسية
 على يؤثر مماقد النفسية الصحة في خلل وإلى الرياضي الأداء في سلبية تأثيرات

 النفسي والإجهاد الفعلي الإنهاك إلى الأمر يصل وقد للرياضيين المتكاملة الصحة

 مقاومتها اللاعب على يصعب التى السلبية النفسية المشاعر وبعض والذهني

 الرياضة. من للانسحاب عرضة ويصبح ومواجهتها



٢٤٩

 الرياضة علاقة بدراسة الاهتمام من المزيد الحديثة السنوات شهدت ولقد

 بالتدريب المرتبطة الضغوط نتيجة الرياضيون لها يتعرض التي النفسية بالضغوط
 من الانسحاب نسبة أن على البحوث تلك نتائج أكدت حيث ، الرياضية والمنافسات

 في تكون الانسحاب في الزيادة قمة وأن'%4٠ إلى%٣٠ بين ما تتراوح الرياضة
 سنة.1٥-١٢ السني العمر

 وأثارها ومصادرها أسبابها ومعرفة النفسية الضغوط بموضوع الاهتمام إن
 النفسية والرعاية المتكاملة بالتنمية الاهتمام مجال في خاصة أهمية يمثل السلبية

 الرياضية بالمنافسة المرتبطة النفسية الضغوط زيادة لأن وذلك ، للاعب والاجتماعية

 نقص وإلى والانفعالي البدنى الإنهاك حدوث إلى تؤدى قد اللاعب على وتأثيرها
Achievement للإنجاز اللاعب دافعيه Motivationحسن محمد يفسرها والتى 

 ومحاولة الرياضية المنافسة مواقف لمواجهة اللاعب إستعداد بأنها١٩٩٨ علاوى

 طريق عن والامتياز التفوق معايير من معين مستوى ضوء في والامتياز التفوق

 الكفاح في الرغبة عن كتعبير والمثابرة والفاعليه النشاط من كبير قدر إظهار
 الرياضية. المنافسة مواقف في والإمتياز التفوق أجل من والنضال

 في المتمثلين البحث قيد المتغيرين أهمية يتضح السابق العرض ضوء وفي
 والمستوى الأداء مستوى في الفعال لتأثيرهم نظرا الإنجاز ودافعيه النفسية الضغوط

 وخصائص النفسية الضغوط مصادر معرفة في البحث مشكلة أثار ما وهذا الرقمي

 القصيرة. المسافات سباحي لدى الإنجاز دافعيه

 للإجابة محاولة كونها في البحث مشكلة تحديد يمكن سبق ما على وبناءا
 التاليين:- السؤالين على

 لدى الإنجاز دافعيه وأبعاد النفسية الضغوط مصادر أهم هي -ما١

 الإنجاز مستوى ، الخبرة لسنوات تبعا تختلف وهل ؟ السباحين

 ؟ التخصصي السباحة ونوع( وسباحات سباحين) الجنس ، الرياضي

 ؟ الرياضي الإنجاز ودافعيه النفسية الضغوط بين العلاقة طبيعة هي -ما٢
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 البحث أهمية

 العلمية: -الأهمية١

 النفسي التقويم مجال في المعرفي النظام بناء لتدعيم حديثة أداة الدراسة أ-تقدم
 للسباحين. النفسية بالضغوط المرتبط

 الإنجاز مستوى في التأثير في الإنجاز ودافعيه النفسية الضغوط لأهمية ب-نظرا
 تتناولهم لم السابقة الدراسات أن وحيث الجهد بذل في والمثابرة الرقمي
 الحالية الدراسة الباحث وجه فقد العربية البيئة في خاصة الدراسة أو بالبحث

 المتغيرين. بهذين للاهتمام

: التطبيقية -الأهمية٢

 على التعرف في للسباحين النفسية بالرعاية القائمين الحالية الدراسة أ-تساعد

 ومحاولة لها السلبية والآثار ، السباحة برياضة المرتبطة النفسية الضغوط
 الرياضي للبرنامج الصحيح التخطيط من المدرب وتمكن الإمكان قدر تلافيها

. للسباحين النفسية والصحة المستوى تطوير يكفل بما

 الرياضي المربى تمكن السباحين لدى الإنجاز دافعيه عوامل على ب-التعرف

 السباحين دافعية وزيادة تدعيم على تساعد التي والمواقف الظروف تهيئة من
 للإنجاز.

 هي ما معرفة من تمكنه الرياضة في التفوق دافعيه لعوامل المدرب ج-معرفة

 مساعدة ؟ له كبيرة وقيمة فائدة تمثل أنها ويرى السباح يدركها التي الأشياء
 الرياضة. من الفائدة وتحليل تقدير نحو دافعيه توقعات اكتساب في الناشئ

 البحث: أهداف

 للسباحين. النفسية الضغوط مقياس بناء-١

 لاعبي لدى الإنجاز دافعيه وأبعاد النفسية الضغوط مصادر على التعرف-٢
 الساحة.

 دافعيه وأبعاد النفسية الضغوط في السباحة لاعبي بين الفروق على التعرف-٣
 والأقل. والمتوسط العالى الرياضي الإنجاز لمستوى وفقا الإنجاز
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 دافعيه وأبعاد النفسية الضغوط في السباحة لاعبي بين الفروق على التعرف-٤
 سنوات ثمان ، تدريبية سنوات ثمان من أقل) الخبرة لسنوات وفقا الإنجاز
 فأكر(. تدريبية

 وأبعاد النفسية الضغوط في السباحة ولاعبات لاعبي بين الفروق على التعرف-٥
 الإنجاز. دافعيه

 دافعيه وأبعاد النفسية الضغوط في السباحة لاعبي بين الفروق على التعرف-٦
 -حرة(. -صدر -ظهر )فراشة التخصصي السباحة لنوع وفقا الإنجاز

 لاعبي لدى الإنجاز ودافعيه النفسية الضغوط بين العلاقة على التعرف-٧
. السباحة

: البحث تساؤلات

 ؟ السباحة لاعبي لدى الإنجاز دافعيه وأبعاد النفسية الضغوط مصادر -ما١

 وأبعاد النفسية الضغوط في السباحة لاعبي بين إحصائيا دالة فروق توجد هل-٢

 ؟ والأقل والمتوسط العالى الرياضي الإنجاز لمستوى وفقا الإنجاز دافعيه

 وأبعاد النفسية الضغوط في السباحة لاعبي بين إحصائيا دالة فروق توجد هل٣

 ثمان ، تدريبية سنوات ثمان من أقل الخبرة لسنوات وفقا الإنجاز دافعيه

 فأكثر؟ تدريبية سنوات

 الضغوط في السباحة ولاعبات لاعبي بين إحصائيا دالة فروق توجد -هل٤

 ؟ الإنجاز دافعيه وأبعاد النفسية

 دافعيه وأبعاد النفسية الضغوط في السباحة لاعبي بين إحصائيا دالة فروق توجد ه-هل

 ؟ -حرة( -صدر -ظهر )فراشة التخصصي السباحة لنوع وفقا الإنجاز

 ؟ السباحة لاعبي لدى الإنجاز ودافعيه النفسية الضغوط بين علاقة توجد هل-٦

 البحث منهج

 البحث هذا أهداف لتحقيق لمناسبته الوصفي المنهج الباحث استخدم

 الأساسية البحث عينه

 وبلغ ، الجمهورية مستوى على السباحة لاعبى من عشوائية عينة إختيار تم

 رياضى. نادى١٩ من سباح٢٥١ قوامها
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 البحث أدوات

 الباحث(. )إعداد للسباحين النفية الضغوط -مقياس

 راتب كامل وأسامة زهران العزيز عبد ليلى إعداد الإنجاز دافعية مقياس-

 القصيرة. الصورة٠١٩٩٩ المرسى مختار ومنى

 البحت فى المستخدم الاحصائى الأسلوب

 الإختلاف. ومعامل المئوية والنسبة المعياري والانحراف الحسابي -المتوسط

 لبيرسون. البسيط الارتباط -معامل

T Test " - "ت اختبار

One Way ANOVA - واحد اتجاه وفى التباين تحليل

 الاستنتاجات

 البحث لأهداف وتحقيقا الإحصائي التحليل نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى

 الاستنتاجات إلى التوصل تم وإجراءاته البحث عينه حدود وفى تساؤلاته على وإجابة

:- التالية

 التى النفسية الضغوط مصادر على بالتعرف يسمح نفسى مقياس بناء ا-تم
 عبارة.٣٦ ، محاور خمسة مكون السباحة لاعبى لها يتعرض

 يمثل للسباحين النفسية الضغوط مقياس محاور ترتيب فى إختلاف -هناك٢
 المصادر من وكمصدر السباحين على وتأثيره وقوته محور لكل الأهمية درجة

:- كالتالى النفسية للضغوط المسببة

 الرياضية. بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط•

 الوقت. بإدارة مرتبطة نفسية ضغوط•

 للسباح. الرقمى الإنجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية ضغوط•

 بالمدرب. مرتبطة نفسية ضغوط ه

 بالأسرة. مرتبطة نفسية ضغوط•
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 الأهمية درجة يمثل الإنجاز دافعية مقياس أبعاد ترتيب فى إختلاف هناك-٣
 الإنجاز دافعية زيادة مصادر من وكمصدر السباحين على وتأثيره وقوته بعد لكل

:- كالتالى

 الأهداف. وواقعية الطموح مستوى•

 الرياضى. التفوق فى الرغبة ه

 للإنجاز. الذاتى الدافع•

 الإنجاز. نحو الإلتزام•

 الإجتماعى. التقدير ه

 الأداء. فى المثابرة•

 القرار. إتخاذ فى الإستقلالية•

 الرياضى. الاداء فى بالنفس الثقة•

 بكفاية. التنافس ه

 لمستوى وفقا النفسية للضغوط تعرضهم فى السباحين بين فروق -هناك٤

 المستوى إنخفض كلما أنه أى ، الأقل الرياضية المستويات لصالح الرياضى الانجاز

 السباح ظهور أن حيث ، كاهله على الواقعة النفسية الضغوط زادت للسباح الرياضى

 والخوف القلق مثل نفسية عوامل من بذلك يرتبط وما ، منخفضة رياضية بمستويات

 النفسى. الضغط براثن فى السباح وقوع فى يتسبب بالنفس الثقة وضعف الفشل من

 المرتبطة النفسية للضغوط تعرضهم فى السباحين بين فروق -هناك٥
 لسنوات وفقا والأسرة الرياضية والمنافسة الرقمى الإنجاز ومستوى التدريب بطبيعة

 سنوات ذوى السباحين أن حيث ، الأقل الخبرة سنوات ذوى السباحين لصالح الخبرة

 أو التدريب أثناء تواجههم قد التى الضغوط مع التعامل فى خبرة لديهم الأكبر الخبرة
 الأسرة. أو المنافسة

 المرتبطة النفسية للضغوط تعرضهم فى السباحين بين فروق توجد -لا٦

 الفريق فى السباحين جميع أن حيث ، الخبرة لسنوات وفقا والمدرب الوقت بإدارة
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 مرحلة وفى المواعيد نفس فى يتدربون للسباحة ممارستهم سنوات بإختلاف الواحد

 حيث بالمدرب مرتبطة ضغوط من ويعانون الوقت ضيق من ويعانون واحدة تعليمية

 الخبرة. سنوات وليس مستواهم حسب السباحين على يضغط المدرب أن

 النفسية للضغوط تعرضهم فى والسباحات السباحين بين فروق توجد لا-٧
 ومواعيد التدريبية الأحمال نفس يؤدون فهم واحدة لضغوط يتعرضون اأنهم حيث

 حيث من واحدة لسباقات ويعدون واحدة أيضا تعليمية مرحلة فى وهم واحدة التدريب

 السباقات. وظروف المسافة

 لنوع وفقا النفسية للضغوط تعرضهم فى السباحين بين فروق توجد -لا٨

 التخصصى السباحة نوع بإختلاف السباحين جميع أن حيث ، التخصص السباحة
 واحدة. المحيطة الظروف لأن واحدة ضغوط من يعانون

 الرياضى الأداء فى بالنفس الثقة دافع فى السباحين بين فروق -هناك٩

 الرياضى الإنجاز لمستوى وفقا الأداء فى المثابرة ودافع الإنجاز نحو الإلتزام ودافع

 للسباح الرياضى المستوى إرتفع كلما أنه أى ، العالى الرياضى المستوى لصالح

 إنجاز بدافعية المتميزين السباحين أن حيث ، السابقة الأبعاد فى للإنجاز دافعيته ذادت

 قى ويثابرون الإنجاز معايير تجاه النجاح وراء ويسعون وسعهم فى ما يبذلون عالية

 الفشل. وجه

 ، الرياضى التفوق فى الرغبة دافع فى السباحين بين فروق توجد -لا١٠
 القرار إتخاذ فى الإستقلاليه دافع ، الإجتماعى التقدير دافع ، بكفاية التناس دافع

 أن حيث ، الرياضى الإنجاز لمستوى وفقا الأهداف وواقعية الطموح مستوى ودافع
 عالية. بدرجة الدوافع هذه لديهم الرياضية مستوياتهم بإختلاف السباحين جميع

 سنوات لمتغيرات وفقا الإنجاز دافعية فى السباحين بين فروق توجد -لا١١

 الفارق هى ليست المتغيرات تلك أن حيث التخصصى السباحة ونوع والجنس الخبرة

 فى وذلك الرياضى الإنجاز مستوى هو الفارق ولكن الإنجاز دافعية مستوى فى
 البحث. عينه حدود

 ودافعية للسباحين النفسية الضغوط محاور جميع بين عكسية إرتباط علاقة -هناك١٢

 للإنجاز دافعيته قلت السباح كاهل على الواقعة النفسية الضغوط زادت كلما إنه أى ، الإنجاز

 المعنوية. الروح وإنخفاض والقلق والاستثارة التوتر درجة لإرتفاع
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 التوصيات

 ضوء وفى نتائجه من ونابعة سطوره بين من البحث هذا توصيات جاعت

 يقدم وأهدافه البحث عينه حدود وفى الباحث إليها توصل التى والمعلومات البيانات
:- التالى النحو على للسباحين النفسية للرعاية تطبيقية إستراتيجية الباحث

 القصيرة المسافات لسباحة المصرى الإتحاد على وتوزيعهما المقياسين طبع-
 الرياضية. والاندية

 مستوى على موحدة تطبيق بتعليمات المقياسين لتطبيق بحثية فرق تشكيل-

 -نهاية الموسم -منتصف الموسم )بداية مرات ثلاث خلال الرياضية الأندية

 الموسم(

 النفسية الضغوط )مستوى لمعرفة بيانية رسوم شكل فى النتائج معالجة يتم-

 للإنجاز( السباحين دافعية تطور ، للسباحين

 إستجابته. ضوء فى سباح لكل ملف عمل-

 للإستفادة السباحة إتحاد إلى بالسباحين الخاصة النفسية التقارير جميع إرسال-

 المقبلة. السنوات فى منها

 النفسية الضغوط مستوى خفض على تعمل التى المقننة البرامج وضع
 الإنجاز. دافعية وتطوير وتنمية للسباحين
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 البحث مستخلص

 خليل أحمد محمد إبراهيم محمد: الباحث اسم

 القصيرة. المسافات سباحى لدى الإنجاز بدافعية وعلاقتها النفسية الضغوط: البحث عنوان

 لاعبى لدى الانجاز ودافعية النفسية الضغوط بين العلاقة دراسة إلى البحث ويهدف

 الباحث إعداد- للسباحين النفسية الضغوط مقياس إستخدام الدراسة إجراءات واشتملت السباحة

 بلغ عينه على المرسى مختار منى ، راتب اسامه ، زهران ليلى أعدته الذى الانجاز دافعية مقياس

 النفسية الضغوط مصادر أهم أن النتائج وأوضحت العشوائية بالطريقة أختيرت سباح٢o١ قوامها

:- هى للسباحين

 الرياضية. بالمنافسة مرتبطة نفسية ضغوط-

 الوقت. بإدارة مرتبطة نفسية -ضغوط

 للسباح. الرقمى الإنجاز ومستوى التدريب بطبيعة مرتبطة نفسية -ضغوط

 بالمدرب. مرتبطة نفسية ضغوط-

 بالأسرة. مرتبطة نفسية ضغوط-

 النتائج أوضحت كما

 المتوسط من وكلا العالى الرياضى المستوى ذوى السباحين بين إحصائيا دالة فروق ­وجود

 النفسية. الضغوط فى والأقل المتوسط الرياضى المستوى ذوى السباحين لصالح والأقل

 لنوع وفقا النفسية للضغوط تعرضهم فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد لا

 سباحات(. ، )سباحين الجنس ، التخصصى السباحة

 الخبرة سنوات لمتغير وفقا الإنجاز دافعية فى السباحين بين إحصائيا دالة فروق توجد ­لا

 التخصصى· السباحة ونوع والجنس

 الإنجاز. ودافعية للسباحين النفسية الضغوط بين عكسية إرتباط علاقة -وجود



(٧) مرفق
 المحكمين صدق بعد للسباحين النفسية الضغوط مقياس



 السبام عز.{ي
 النفسية الضغوط أو المشكلات حول رأيك عن تعبر التي العبارات من مجموعة يلي فيما
 السباحة. لرياضة ممارستك أثناء تواجهك قد التي

 بدرجة رأيك عن تعبر التي الخانة في عبارة كل أمام(٧) علامة وضع منك والمطلوب

 التالي: المثال في كما ، كبيرة

 العبارات
 بدرجة موافق

 كبيرة

 بدرجة موافق
 متوسطة

 بدرجة موافق
 قليلة

 عندما بالملل أشعر دائما

 طويلة. لمسافات أسبح
 دوا

 المطهرا· وجود
٠٠ ي

 غيرموافق

 في صعوبة تواجهني
 النوم من الاستيقاظ

 ت
 العبارات علي الإجابة منك والرجاء صحيحة أو خاطئة إجابات توجد لا بأنه علماً

 رياضة مجال في العلمي البحث خدمة في رأيك من الإستفادة يمكننا حتى بصدق
 الساحة.

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأسم/.

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الت.'/.

 أنثي ، ذكر النوع/
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• النادي/

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• السباحة/ ممارسة سنوات عدد

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• التخصصية/، السباحة نوع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠/. حققتها التي النتائج أفضل

 ،،، السرية غاية وفي فقط العلمي البحث بغرض والمعلومات البيانات جميع

 وتقريري شكري خالص مع
 الباحث

 كمرر لإبراهيم كمر
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Summary of Research

The introduction and the issue of the research:

Preparing high standard athletes needs several aspects of
training. The psychological preparation together with the
performance and planning, all are important parts in educating and
training athletes for competitions.

"Counsilman" refers to the fact that going forward to better
standard in the field of swimming, doesn't come only through
physical preparation, but also through mental and psychological
preparation during training.

Osama Ratab 1997 says that the programs for juniors have
very heavy load and some of them are trained more than-once a day
during the year with short stops.

Esam Helmy 1982 ensures that the main reason for fatigue,
tiureness, and feeling sick is not only because of heavy load of
training but also there are other reasons that increase the pressure
over the swimmer. he result will be fatigue. When the simmertries
to be better in different fields of his life, he studies, trains hard and
for long period. He might have different places to get training,
school, club, company, and private. These all are the reasons that gel
the bgyptian swimmer away of the international standard and scores
as long as he gets up to elder stage.

braheem Khalifa refers to the psychological stress which is
considered as one of the psychological featres that affect the
athletes health. Repetition and hard effect lead to disturbance in the
psychological aspect whic leads in its turn to negativeness in the
athletes performance. Al this lead to actual psychological, mental
and physical fatigue which the athlete can not confront and as a
result he miglt withdraw.

Lately more attentions are given to the relation between sport
and psychological stress, resulted from training and competition the
results of the researches ensure that the ratio of the withdrawal from
Sports life varies between 30% to 40% and increases in the age of13
to 15 years old.
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Paying more attention to the psychological stress, its reasons,
and negative eftects will help in a full development and
psychological and social care for the athlete. That is because the
physical and psychological fatigue will lead to decreasing the
achievement motivation. Mohamed Hasan 1998 explains that it is
the ability of the athlete to confront the competing situations and
trying to win through certain rules and by showing big deal of
activity and continuity as a result and need for struggling to win and
being distinguished in sport competing situations.

All this clarify the importance of the different categories of
athletes in the research as respect to the psychological stress and
motivation achievement as their effect to the standard performance
ofthe short distance swimmers.

The research is to answer two questionS:-

1) What are the main reasons for the psychological stress and
the motivation achievement for the swimmers, and if it differs
according to experience years, the standard whether male or female,
and the kind ofswimming?

2) What is the relation between psychological stress and the
sport achievement motivation.

The importance of research:-

1) The scientific importance.

The research presents a new way to assist building the
acknowledging system in the field of the psychological guidance
related to swimmer's psychological stress.

Ln regard to the importance of the psychological stress and
achievement motivation and their influence on the exerted effort, all
the previous studies did not handle these aspects specially in the arab
environment which the researcher paid great attention to them.

The importance of the application

The study will help the swimmer's psychologist to know the
swimmers psychologist to know the swimming related psychological
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stress, and its negative results in order to avoid them. lt also enables
the trainer to plan a right program that helps to develop the standard.

To know the achievement motivation of the swimmers, this
enables the trainer to provide the right situations that help these
motivations.

If the trainer knows the aspects of superiority, this will help to
understand what are the valuable things for the swimmers and to
help beginners to find out new motivations for the benefit of sport

Aims of the research :-

1) Making psychological scale for swimmers.

2) Understanding the psychological stress sources and the
aspects of achievement motivation for swimmers.

3) Understading the differences between swimmers whether
excellent, good, or fair in regard to the psychological and
achievement motivation stress.

4) Understanding the differences between swimmers that have
more or less than eight years oftraining experience.

5) Understanding the difterences between male and female
swimmers under the same psychological stress and
achievement motivation.

6) Understanding the differences between swimmers under
psychological and motivation stress according to the kind
of swimming (Butterly- Backstroke- Breaststroke­
Freestyle).

7) Knowing the relation between psychological stress and
achievement motivation of swimmers.

Research inuuiries:-

1) What are the psychological stress and achievement motivation
of swimmers?

2) Are there any differences in statistics between swimmers
under psychological and achievement motivation stress
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according to the sport achievement whether excellent, good, or
fair.

3) Are there any statistic differences between swimmers under
stress according to years of experience more or less than eight
years.

4) Are there any differences between male or female swimmers
under the same psychological stress and achievement.

5) Are there any differences in statistics between swimmers
under stress according to the kind (Butterfly - Backstroke
Breaststroke- Freestyle).

6) Hts there any relation between psychological stress and
achievement motivation.

Method of the research

The researcher used the descriptive method to achieve the
research aim.

Main research samples:-

The research samples have included 251 swimmers from 19
Sports club, randomly chosen.

Research tools:-

- A psychological stress scale done by the researcher.

- Achievement motivation scale done by Layla Zahran, Osama
Kamel, Rateb and Mona Mokhtar 1999.

Statistic method used in the research:-

- Arithmetic means, std. deviation and skew ness.

- Correlation

- T-test

- One way ANOVO
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ConclusionS:-

According to statistics analysis, achieving the research aims,
and answering inquiries of the research, the researcher presents the
following results:-

1) Designing a psychological scale allows to define the
psychological stress of the swimmers which consists of 5
ways, 36 question no (9).

2) There are differences in preparing ways of the psychological
scale of swimmers everyone shows the importance and
strength of each way and its effect on swimmers and presents
a psychological stress:-

• Psychological stress related to competitior: .

.Psychological stress related to timeه 

Psychological stress related to the nature of training and theه 
achievement record of the swimmer.

• Psychological stress related to the trainer.

• Psychological stress related to the family.

3) There are differences in regulating the achievement
motivation scale, they affect the swimmers and they are
sources of increasing achievement motivation as follows:-

• Ambition level and reality of goals.

• The need for superiority.

• Personal motivation of achievement.

• Sticking to achievement.

• Social admiration.

• Continuity ofperformance .

.Decision independencyه 
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• Having self confidence.

• Compete efficiently.

4) There are differences beteen swimmers of the same
psychological stress in their achievements in the favour less
standards that is to say, as long as the standard goes down,
the psychological stress increases in other words, when the
swimmer's standard goes down, he feels afraid of failure and
accordingly losses self confidence and this causes lot of
StreSS.

5) There are differences between swimmers under same
psychological stress, related to the achievement record nature
of the training, and the family. These differences go to the
less experienced swimmers, because experienced swimmers
are used to all stress and know how to handle them.

6) There are no differences between swimmers of the same
stress, time, and trainer according to the years of experience.
That's because all swimmers in one team are trained at the
same time, same year of education, and having same stress
and they go under same stress thats to say the trainer stress is
according to the standard and not to the years of experience.

7) There are no differences between male or female swimmers
under same stress. They go under same stress, time, and
yeare of education. Ihey are also prepared for same kind of
competition.

8) There are no differences of swimmers under same stress
according to the kind of swimming thats because all of them
under go the same circumstances.

9) There are differences between swimmers in self confidence
and sticking to continuity of achievement and performance
for the sake of high athlet standard. The more the athlet
standard is the more his need for achievement will be. The
swimmers haring achievement motivation exert effort to
succeed and avoid failure.
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10) There are no differences of same, athlet superiority need,
competition need, social superiority, dicision making,
standard, and aims reality, that is because all swimmers with
different standard have same above needs.

11) There are no differences of the same achievement motivation
according to sex, years of experience, and kind of swimming
that's because all these things have ،1othing to do with
standard of athlet achievement according to the research
criteria.

12) There are opposite relation between all aspects of
psychological stress and achievement motivation. If the
psychological stress incears the swimmers need to achieve
decreases due to anxity, low self confidence and wOrry.

Recommendations

The recommendations of this research come from the statistics,
information, and conclusions reached by the researcher as follows:-

- Guides to make applicable strategy for the psychological care
of the swimmers.

• Printing and giving the scales to the Egyptian Federation for
short distance swimming and sports clubs.

• Forming research groups to apply the scales with same
standard to sports clubs three times a year.

• The conclusions have to be treated in a form of statistics for:-

- The swimmers psychological stress standard.

- The development ofthe achievement motivation ofthe swimmers.

• Making file for each swimmer to get his reactions.

• Sending all psychological reports of the swimmers to the
federation to make use of them.

Making programs to slow down the psychological stress overه 
the swimmers and to develop the achievement motivation.
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ABSTRACT
Nanne ofthe researcler: Mohamed lbrahim Mohamed Ahmed Khalil.

Nane of researcl: The Psychological Stress and its Relation with
Achievement Motivation for short distance
SwimmerS.

The research Aims at studying the relation between psychological
stress and achievement motivation for the swimmers done by the
researcher, the achievement motivation scale done by Layle Zahran,
Osama Rateb, Mona Mokhtar for sample of 251 swimmers randomly
chosen, the conclusion show that the swimmers psychological stress
resulted from:-

• Psychological stress related to sport's competition.

• Psychological stress related to time.

• Psychological stress related to the nature of training and standard
of swimer.

• Psychological stress related to trainer.

• Psychological stress related to the family.

The conclusions clarify:-

- There are differences in swimmer's scale of high sport standard
moderate, and low for the sake of moderate and low standard under
same psychological stress.

- There are no differences in statistics between swimmers (male or
female) under same psychological stress and same swimming
speciality.

There are no differences in statistics between swimmers in same
achievement motivation according to sex, experience and kind of
swimming.

- There is opposite relation between psychological stress and
achievement motivation of swimmers.


