
 الشالث الفسل

 البحث اجرا خطواك

 الإعداد مرحله: اولا

 التفيل مرحله: ثانيا
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 البحث اجراات

 ، المشكله هذه لجوانب المستغيضه القرات وبعد ، الباحثه نهن فى البحث مشكله تبلورت ان بعد

 ، اليد كره لاعبات بمراكز الخاصه المتطلبات بعض على للتصرف البحث اجراات تنفيذ فى الباحثه بدات

 التاليه الاجراات اتبعت ذلك ولتحقيق

 الاعداد مرحله: اولا

 لتحقيق مناسبه العلمى البحث مناهج اكثر ان حيث الوصفى المنهج الباحثه استخدمت

• البحث هدف

 البحث منهج

 البحث عينه اختبار

 وسموحه والمعادى والجزبره الاهلى: سيدادالانديه عمومى اليد كره لاعبات جميع الباحثه اخذت

 الدورى بطولتى فى مشتركك وجميعها ، وهليوبوليس واسكو وهوليوليدو وسبورتنج والطيران والشمس

 التاليه الحالات منهن استبعدت ثم لاعبه٢•• عددهن ونان والجمهوريه

 لاعبه٢٥

 لاعبات٣

 وعددهن سنه ا٨ من اقل اللاعبات

 وعددهن المصابات اللاعبات

 ه وعددهن الفرق مدربى سجلات دافع من التدريب فى المنتظمات غبير اللاعبات

 لاعبه٢٣ المستبعدات مجموع يكون وبذلك لاعبات

 سجلات سيدات عمومى سنه ا٨ لاعبات من العمديه بالطريقه لاعبه١٦٧ العينه اصبحت عليه وبناء

٢٤٠١٨ بين الزمنى عمرهن ويتراوح١٩٩٠/١٩٨٩٠ الرياضى للموسم البد لكره المصرى بالاتحاد

 والجمهورية الدورى بطولتى فى مشتره وجميعها الذكر سابقه الانديه ويمثلن سنه٢٢ بمتوسط سنه

• المختلفه الانديه على البحث عينه توزيع )ا( جدول ويوضح
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 ارة75 انه اتدية على البحث عمتة توزيع يوضح(١١ جدول

 لدعبات ا ع ستة١٨ اث سيد تسمومن النادى سم} مسلسل

١٤٣٦>١٧ لاهلى ا النا،ى١

٧١١١٢٨ ة لجزير ا فادي٢

١٤٧٢١ الطيران ناي٣

١٢٧١٩ هليوبلس ناى٤

٥١٢٦٧ تنج سيور ناى٥

٦٩١٥ سموحة تادي٦

٧٧ المعادي ناي٧

١٢٥٧٩ ولتمس ناى٨

٧٧ ليوليدو ناى٩

٥٥ سهو إ ناي١ ه

٨٣٥٨٤٦٧١ المجموع

 البحث عيتة اللاعبات مراكز توزيع {؟} جدول

 مركز كل فى الادعيات عدف

 و ة -و٨٩

٣ ه

٢٩

٤٦

٢٧

٦٧١

 ولمركز إسم

 مى المر حارس

 الأمامى الهجوم متوسط

 الخلفى الدفاع متوسط

 والايسس الايمن الضيرين

 والايسر الايمن الجناحين

 (لمجموع

 مسلسل

١

٢

٣

٤

٥

 قي البحث لعينة التواء معاملت ولباحة جرت وقب هذا

 من للتا؟كى البانية اللياقة واختبارات المارى ء١ ا اه إحتبار

](٧) و(٦) جدولى[  العينة فرا
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 البيانات جمع ادوات

 بالاتى الباحثه استعانت الدراسه هذه بيانات لجمع

 والاجنيه العربيه المراجع ا-

 السابقه والبحوث الدراسات٢

 الشخصيه المقابله-٣

 الخبراء راى لاستطلاع استمارات ثلاث-٤

o-مركز لكل شيوعا الاكثر المهارات لتحديد سيدات عمومى البد كره مباريات لبعض مصوره افلام 

(٣) جدول

( -ا٢ً )مرفق المختاره الاساسيه المهارات اختبارات-٦

( ا-ب مرفق) سيدات عمومى اليد كره بلاعبات الخاصه البدنيه اللياقه عناصر اختبارات-٧

(٦٤ مرفق) المختاره الفسبولوجيه المتغيرات لقياس المصستخدمه والاختبارات الاجهزه-٨

( (٥) ٩ مرفق) الانثرومومتريه للقياسات المستخدمه الادوات

( -ا٧)٠(١-٦) مرفق الفعل ورد التوقع قياس جهازى ا-٠

:- السابقه والبحوث والدراسات والاجنبيه العربيه المراجع٢٠١

 دراستها مجال فى السابقه والبحوث والدراسات والاجنبيه العربيد بالمراجع الباحثه استعانت

 سيدات عمومى اليد كره بلاعبات الخاصه البدنيه اللياقه عناصر لتحديد

 المهاريه الاختبارات

 سيدات عمومى اليد كره بلاعبات الخاصه البدنيه اللياقه عناصر اختيارات

 النتائج مناقشه

 الشخصيه المقابله-٣

 الاجرا=ا، لاتمام البحث مجتمع تمثل التى الانديه مدربى الساده مع الشخصيه المقابلات الباحثه اجرت

• الدراسه بتطبيق الخاصه الاداريه

 الراى استطلاع استمارات-٤

 التاليه المجالات فى الخبراء راى لاستطلاع استمارات ثلاث بعرض الباحثه قامت
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(1-٢ مرفق) المختاره الاساسيه المهارات اختبارات لتحديد

 -ا٣ مرفق) سيدات عمومى اليد كره بلاعبات الخاصه البدنيه اللياقه عناصر لتحديد

 ا-ن مرفق) الخاصه البدنيه اللياقه عناصر اختبارات لتحديد

١-٤

 لة-

-٤

 اليد كره مباريات لبعض المصوره الاقلام ه-

 مر الفتره فى اقيمت التى الدورى بطوله فى المشتركه البحث عينه من لفرق مباريات٦ الباحثه سجلت

 جدول يوضح كما وهى اللاعبات مراكز من مركز لكل شيوعا الاكثر المهارات على للتعرف٨٩/١٢١٢٥-٧

 مركزه فى اللاعب يوديها التى المهارات من مهاره لكل المثويه النسب يوضع(٤) جدول اما(٣)
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 مركز لكل شيوعا الاههر المهارات(٣ إ جدول

 اليك كرة قس اللعب ركز مر من

 ج الجنا
 لايسر ا

 الجناح

 لايمن ا
 الظهير

 لايسر ا
 لظهير ا
 لايمن ا

 سط مقو
 الدفاع

 متوسط
 الهجوم

 س حتان
 المهارة إسم مى الصر

 التصويب

# العالى بالوثب #٢ ٤¥#٤##٤# #

### هج# لطويل ا

2 م لسقوط ا من ##€#¥$

¥¥ هم#$ تكاز ادر من ¥

 التمرير

{٢٢ م2##2ه الهجرى م كرباجى ¥

€٢٢ #م# الارتكاز من كرباجى

%## ج# امامى منف لى  و٠
%¥¥¥% ب ه¥# جانبي بدولى

4 :لا.٦:١١

٢٤### لا# طويلة مسافات ¥# #٤#%€

###$# ب%# قصيرة اث مسا

 الدفاع

%# ب#### }لصك حائط

#### ب#€## دفاعية تحركات

)-( لاتستخدمو )¥«( الخطة لظروف تبها إم }ستخد {#( الشائع استخدام

 مر متمالة واجبات وايسر الايمن بين الظهر مركزى لدعبات ان الجدول يوضح

 فسيولوجية طلبات يتبعها متمالة بدنية لياقة عناصر يتطلب المجارى ء١ }لا

, معا دراستيها الباحة مجت لذا ايضا، متصالة جسمية {نماط و

 عليه طبق وقد والايسر الايمن الجناحين مركزى تمال الجدول من يظهر وكذلك

. الظهيرية مركزى فى ذكره ماسبن
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 المهارات من معارة لكل المحوية التسب(٤{ جوول

a  مركز فى الدعب يؤديها التى

 متوسل متوسط س حار من4 المهار الظهير الجناح
 قلب ثلب مي المس ي
 الدفاع الهجوم المئوية لقسا

4٥٤٧٨ ن م العالى بالوثب التصويب
,٠4٦,٣0 ر4 المشوية النسبة ٩

٣٤٨ م ن ن م الطويل التصويب
,4٠,٢٣ رم+ المئوية النسية 0

٠٨١٢٠ و و م بالسعود التصويب
٩4٢,٧٩,١ م٩ المشوية النسبة

٦٠٣٠٦٥١٦ والاستلام التمرير
٧,٧٢٠,٤٨,٣٢ المئوية ة٠٠:١١

١٦٩٦١٠٢ الجر من الكرباجى التمرير
٦,٦٣,٥٤¢١,٢ المئوية النسية

/٦٦١١٤١٨ ز تكا لار ا من لكرباجى ا التمرير
٥,٨٧,٦٩,١١ المئوية النسية

٩٠٦٦٤٨ مي لاما و ولى البند التمرير
,٤٢ ر٦¢٦,١١ المئوية .ة٠·١١ 0

١٠٢٤٢١٦٨ الجانبي ولى البند التمرير
١,١٣٨,٢١٠,٧ المشوية النسبة

١٨٧٨١٣٢ ط ط :'ز١١
٣,٢٢,٥٤,٨ المشوية النسبة

٣٨٤٤٩٨١٠٢ الدفاع
٤,٤٩٢,٣٣٥,٦ المشوية .ة٠:١٨

١١٦٢ ه٤٢٨ }لصب كحط حا
٤,٥٢,٧٣,٠١ المئوية ة :ء١١

١٩٨٠٨١
١,١٢٩,٥

١٧٤٦٦
٦,١٠٦,٣

٧٢٧٢
٤٩,٣, ت4

٤٣٢٣٨٤
٤,٢٦٩,٢٠

٧٨٠٨١
٤٠٨٩,٥

٩٨١٢٦
٩,٥٩,٦

٥٤١٠٢
٣,٣٦,٥

٩٠١٢٠
٥,٥٦,٦

١١٤١٩٢
٩,٦O١ ,ه٥

٢١٠٦٠٦
٩,١٢١,٣٣

١١٤٥٤
٩,٦٩,٢
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(٢)  المهاريه الاختبارات-٦ مرفق

 الى الباحثه توصلت ،٨ سنه العام الدورى بطوله مباريات لبعض المصوره الافلام تحليل من

 هذه تقيس التى الاختبارت ولتحديد ، ذكره سبق كما سيدات عمومى مباربات فى شيوعا الاكثر المهارات

 عل عرضها ثم السابقه والبحوث الحراسات وكذلك والاجنبيه العربيه بامراجع الباحثه استعانت ، المهارات

: لارائهم وفقا التاليه الاختبارات اختبار تم حيث الخبراء

 -التصويب

 الى منها كل تهدف التصويب من مختلفه انواع ثلاث فبها يستخدم اختبارات ثلاث اختيرت

• الثلاث التصويبات هذه من كل اداء دقه على التعرف

• الكره واستلام ولتمرير-

 كل تهدف الكرباجى، التمرير من انواع ثلاث فيها يستخدم اختبارات ثلاث اختيرت-1

• ادائها دقه على التعرف الى منها

 والجانب الامام من البندولى التمرير سرعه لقياس اختباران اختبر -كما ب

 الكره ولتتطيط-

 سرعه قياس الى منهما كل وتهدف مستقيم خط فى التنطيط فبهما يستخدم اختباران اختبر

• قصيره واخرى طويله لمسافات التنطيط

 وللدفاع-

 قياس الى ويهدف الصد الحائط احدهما الدفاع من مختلفين نوعين فيهما يستخدم ان اختير

 قياس الى ويهدف الدائرين على للدفاع والثانى الكره صد على والقدره للدفاع التحرك سرعه

• م٩ م،7 خطى بين الدفاعى التحرك سرعه

 وصدقها ثباتها من الباحثه تاكدت الحراسه عينه على الاختبارات هذه تطبيق وقبل

(٦) ،(٥) جدول

• العينه افراد جميع على الاختبارت جميع طبقت وقد
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(٣) رقم مرفق  البدنيه اللياقه اختبارات-٧

 لاعبات متطلبات تمثل الاتيه البدنيه اللياقه عناصر ان عن الخبراء راى استطلاع نتائج اسفرت

:- كالتالى وكانت المهارى الاداء فى عاليه بدرجه وتسهم اليد كره لاعبات

 العضليه القوه ا سة القدره الانتقاليه -السرعه ح
 المرونه د- -الرشاقه ه العضلى التحمل- و

 الاختبارات لجمع السابقه والبحوث والدراسات بالمراجع الباحثه استعانت العناصر هذه ولقياس

 التاليه اختبارات تم حيث الخبراء على عرضها ثم المناسه

: العناصر هذه لقياس

: الباحثة استعانت:  العضليه للقوه ا-
 القيضه قوه لقياسManometer المانوميتر بجهاز

 والرجلين الظهر خلات فوه لقياسDynamoeter الديناموميتر جهاز

Standing Broad Jump

Vertical Jump

Ball Throw

 التاليه الاختبارات أختبرت وللقدره

 الثبات من العربى الوثب

 العمودى الوثب

 الكره رمى

 لانتقاليه ا وللسرعد

 بد فط

 الاختبارات هذه اختبر-

30m متر٣٠ عدو .Dash

60m متر٦٠ عدو .Dash

 التاليه الاختبارات اختبرت فقد المروته أما-

Toe القدمين اصابع للمس الجذع ثنى Touching

Extend الممتده المرونه Flexibility

Abdominal البطن ضلات اطاله Stretch

 الفلنكوميتر بجهاز استعانت اليد رسغ لحرونه

 والرشاقه ه- المتعرج الجرى اختبار اختبر

 و- الرجلين ثنى مع بالذراعين والدفع الانبطاح اختبار اختبر العضلى التحمل لقياس واخيرا
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(٤) مرفق المختاره الفسيولوجيه المتغيرات لقياس المستخدمه والاختبارات الاجهزه-٨

 التاليه والاختبارات بالاجهزه الباحثه استعانت

Ergo-Dxyscreen  سكرين اكس الارجو جهاز

 التاليه المتغيرات بتسجيل والتنفسى الدورى الجهازين كغاع، ويقبس

 دقيقه/ النبض معدل• دقيقه/ الكربون اكسيد ثانى•

 الحبوبه السعه ، دقيقه/ التنفس مرات عدد م

 دقيقه نبضه/ لكل الاكسجين استهلاك•

Sphgmomanometer

Stathoscope

 التنفس معامل•

 المانومتر الزئبقى الدم ضغط جهاز

 طبيه سماعه

 الارجوميتر

 التوقيت لضبط المترونوم

 البطن عضلات قوه لقياس الرقود من الجلوس اختبار

 التحمل لقياس اليدين على الضغط اختبار

 الانثرومومتريه للقياسات المستخدمه الادوات-٩ )ه( مرفق

Circumferance-Fleight  الصدر ومحيط الطول لقياس) قياس شريط

Body Weight ( الون لقياس)

( الاقطار المحيطات، باقى لقياس)

 مبزان

 البانوميتر

Skin fold

 بالمختبر الخاص(٢ مرفق

 الجلد سمك قياس جهاز

 الجسمى النمط لتحديد وكارتر هيث جداول

 النفسيه النواحى بعض لقياس الفعل ورد التوقع جهازى ا-٠

 الفعل رد وجهاز(٦ مرفق) التوقع بجهاز الباحثه استعانت

 الفعل ورد التوقع لقياس والرياضه للشباب الاعلى بالمجلس النفس علم بقسم العلمى
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 المساعدات اختبار

 فى والدقه القياس الخبرفى ذوات صاعد( مدرس ، )مدرس القسم اعضاء من مجموعه اختبار تم

 كما تنفيذه ومراحل واهدافه البحث عن فكره باعطائهن الباحثه قامت وقد المسئوليه وتحمل العمل

• البيانات بتسجيل الخاصه التعليمات وكافه المستخدمه لادوات وا تطبيقها وكيفيه للاختبارات تعرضت

 واختصت القياسات اثناء المطلوب للعمل اتقانهن من للتأكد والتسجيل القياس طريقه على تدريبهن وتم

• العينه افراد كل على قياساته جميع باجرا؟ قامت معين بعمل منهن كل

 الاستطلاعيه الدراسات

 استطلاعيه دراسات اريع باجراء الباحثه قامت

 الاولى الاستطلاعيه الدراسه

 اقيمت وديه ماراه لتصوير الاستطلاعيه الحراسه هذه الباحثه اجرت الاختبارات تطبيق بد قبل

:- بهدف المسلحه القوات صاله على٨٩/١٢/٥ بوم

 الفيديو وجهاز التصوير كاميرا سلامه من التأكد

 للتصوبر المناسب المكان تحديد

 وبسرعه. التسجيل عليها يسجل اللعب مراكز من مركز لكل الهمارات لرصد بطاقه اعداد

 الاتى الحراسه هذه نتائج وكانت

 المستخدمه الاجهزه سلامه من الباحثه تأكد

 الملعب كل تصوير يمكن من الذى المناسب المكان التصوير فى المتخصص اختيار

 استخدامها يسهل حتى اللعب مراكز من مركز بكل الخاصه المهارات تسجيل بطاقه تصحيح

((٢) )مرفق بسهوله المطلوب وتسجيل

 من مباريات ست تصوير وتم الراسه هذه فى بالتصوير للقيام متخصص مصور الباحثه كلفت وقد

 اللعب مراكز من مركز كل فى استخداما الاكثر والدفاعيه الهجوميه المهارات لتسجيل سيدات عمومى دوره

 اليد لكره الاساسيه المهارات اختبارات بتطبيق خاصه وهى الثانيه الاستطلاعيه الدراسه
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 اليد لكره الاساسيه المهارات اختبارات بتطبيق خاصه وهى الثانيه الاستطلاعيه الحراسه

 صاله فى٩٠/١/٣٠٢ بوم المختاره الاساسيه المهاريه اختبارات لتطبيق الدراسه هذه اجريت

 قيد العينه من وليس الاصلى البحث مجتمع نفس من لاعبه ا٥ قوامها عينه على المسلحه القوات

:- للاتى تهدف وهى الدراسه

 المهاريه الاختبارات تطبيق نتائج رصد بطاقه اعداد-

 الاختبارات تطبيق سبر تعرقل قد صعوبات أى اكتشاف-

 الامر لزم اذا الاختبارات على تعديل اجراءات-

 الاختبارات تطبيق -توقيت

 والتسجيل القياس فى دورهن على السواعد -تدريب

: كالاتى الحراسه هذه نتائج وكانت

(٢) رقم مرفق الاختبارات بيانات لتسجيل مناسبه بطاقه الباحثه صممت-

 الاختبارات تطبيق فى صعوبات اى تجد لم-

 فبها تعديل اى الباحثه تجر ولم الدراسه عينه افراد لمستوى مناسبه المختاره الاختيارات كانت-

 نادى كل فى ماءا الرابعه الساعه تمام هى الاختبار لتطبيق ميعاد انسب-

 منهن طلب ما تنفيذ فى دقه المساعدات اظهرت-

 بلى كما الاختبارات عليها وزعت الاختبارات لتطبيق نادى لكل بومين الباحثه خصص

 الاول اليوم

 الارتكاز من الكرباجى التمرير ا-

 الثبات من الكرباجى التمرير-٢

 الجانبى البندولى التمرير-٣

 العالى بالوثب التصويب-٤

 م7٠ التنطيط-٥

 الدفاع-٦

 الثانى اليوم

 الجرى من الكرباجى التمرير ا-

 الامامى البندولى التمرير-٢

 الطويل الوثب من التصويب-٣

 السقوط من التصويب-٤



٢٨

 م٣٠ التنطيط ه-

 الصد حائط-٦

 لها العلميه المعاملات باجرا الباحثه قامت الدراسه عينه على المختاره المهاريه الاختبارات تطبيق قبل

(٦)٠(٥) جدول

 الدراسه فى والمستخدمه المختاره للاختبارات العلميه المعاملات

 المهاريه الاختبارات ثبات: اولا

 غير البحث مجتمع من اختيارهن تم لاعه ا٥ على الاختبار اعاده طريقه الباحثه استخدمت

 نفس على تطبيقها واعاده٠٩٩٠/١/٥،٤ يومى الاختبارات بتطبيق وذلك ، الدراسه عينه فى المفيده

١٩٩٠/١/٨٠٧ يومى الاول التطبيق شروط بنس للمجموعه

 الارتباط معاملات يوضح )ه( والجدول التدريب تاثير الباحثه تتجنب حنتى للاختبارات التطبيق بين

 الاختبارا، هذه ثبات الى تشبير وهى الحسابى التوالى على ر-٩٩ ، ر-٦٣ ببين تراوحت وقد المهاريه



٢٩

 المهارات لاختبارات والشامى الاول التطبيق بين تباط الر معامادت(٥{ جدول

 اليد لكرة المختارة والدفاعية الهجومية اساسية

 ملدث معا

 لارتباط ا
 الثانى التطبيق

 ات درختبار ا ع ع م
 اول التطبيق

 التصويب

,·٨٥,٣٠١,١٨٠,٣٠,٩٤ لسقوط ا من ٧٣
٧٣,٥٩٤,١٠٠,٦٩٦,١٩٤,٠ العالي بالوثب
,·٩٣,٥٨٧,٢٩٣,٥٧١,٢ الطويل بالوشب ٦٣

 التمرين

,·٥٣,١٣٥,١0٢٧,١٣٤٣,١ كرباجى ٩٧
,·٤٦,٨٢٣,١٨٩,٨٢١,١ باجى الكر التمرير قة ٩٠

,·٨٠,١١٦٠,١٤٧,١٢١٠٤٦ امامي بقد لى ٧٥  و٠
٢٠,١٢٤٣,٢٨٧,١١٣٠,١٧٣,٩ جانبي بدولى ,·٨٧,٢٥٦٩,٤٢٠,٢٥٤,٢٥ ز تكا انر ا م ٨٠

4٠ :":ا١١

,·٩٢,٥٦٦,٠٧٣,٥ متر٣٠ ٥١·, ٨٨
,·٠٧,١٢٣٣,١٠٦,١٢٣٠,١ متر٦٠ ٩٩

 الدفاع

,·٧٦,١٢٤٤,١٥٩,١٢٣٢,١ لصب} حائط ٩٨
.• بحن ,ه١٣,٠٩٦٥,٢٤٧,١٣٩٦,١٧٩ دفاعة كات•

 ,،٩٩ ،٠,٦٣) بين تراوحت التطبيعين بين الارتباط معاملات ان الجدول من يتضح

 عالية بات معاملدت نات اختبارات ان على يدل مما



٢٠ م
١

 الاختبارات صدق: ثانيا

 عددها احداهما مجموعتين ببين التمايز طريقه الباحثه استخدمت الاختبارات، صدق لإيجاد

 من مجموعه والثانيه الثبات ايجاد فى بها الاستعان سبق والتنى البحث مجتمع من اختيارها ثم لاعبه١٥

 ايجاد تم كما١٩٩٠/١/١٠،٩ يومى القياسات اجراء وتم لاعبه١٥ عددها للناشئات اليد كره لاعبات

 نتائج يوضح(7) وجدول صدقها على للدلاله المهارى الاداء اختبارات فى قياساتها بين الفروق دلاله

• المجموعتين

 الالثوا معامل الباحثه استخدمت المهارى الاداء فى المختاره العينه افراد بين التجانس لضمان كذلك

(٧) جدول بوضحها كما



 الغرق

٣١

 المميزة وغير المميزة المجموعة بين الفروق دلالة}٦{ جدول

 ى المهار ء١ لا١ اختبارات فى

 غير المجموعة المجموعة
 ت قيمة)٥- ن المميزة١٥- ن المميزة وحدة

 ات لاختبار ا {لتوبه {ل٥ماموم
 م ع م ع

 التصويب

 دال٨٠,٣٠١,١٢,٥٠٩٢,٠٨٦,١٧ ب عد لسقوط. ا من
 دال٧٣,٥٩٤,١٤,٨٠٠١,٢٩٢,١١ عدف المالى بالوب
 دال٩٣,٥٨٧,٢٤٠١٣١٣,١٦٣,١٢ عدف الطويل بالوشب

 ير التمن

 دال٥٣,١٣٥٩,١١٤,٢٦٦١,١٩٣,٤١ زمن الجرى من كرباجى
 دال٤٦٨٨٢٣,١٧٣,٤٩٨,١٩٢,٢١ من ز البات من كرباجى
 و٠ دال١١,٨٠٦٠,١١٣,٧١٩,١٧٧,٣٦ عف مى أما بقد لى
 دال٢٠,١٢٤٣,٢٧٠,٦١٨,١١٠,١٧ ن عف جانبي بدولى
 دال٨٧,٢٥٦٩,٤٢٧,٢٣٢,٨١٣٤,٨١ عدن لارتكاز ا من كرباجى

4٠ :ا١٢

,٩٢,٥0 من ز متر٣٠ ٦٦٧٥,٥·,  دال٣٠٣٤,٦٢
 دال٠٧,١٢٣٣,١٣٩,١٢٧٩,٠٦١,٢٤ زمن متر٦٠

 الدفاع

 دال٧٦,١٢١,٤٤٦٠,٢١٨٢,١٢٤,٥٧ عدف الصك حاشط
 دال٠٠,١٦٥,٢٤٠٨٩٣٦,١٢٦,٢٣ من ز دفاعية تحركات

 ,و٠١-(٥١) دلالة مستوى عند الجدولية ت ج

 بين تميز الاختبارات هذه مستوى عند إحصائية دلة فروق وجود الجدول من يتضح

. المجموعين



3٢

 الالتواء ومعاملات المعيارية افات وابتر الصابية المتوسطات {لإ} جدول

}]٦٢ إن: المجارى٤١١ إقبارات فى البث عينة لالراد

 الجناحين الظهيرين دفاي متوسط لجوم ستوسط الرهي حارم

t التوا' ٤ م التو!' ٤ م التوا ٤ م التوا' ٤ م التوا'  م
 ]لباران

 التبويب

-٢,٨١١,٨٢١٢,١-٤,٩٦١,٦٦٣٢,٨-٧٦,٤١,٤١٧٧,١-٢,١1٦٢,١١,٥٦٤,٨٢٢٧,١١,٧٥ العالى بالوثب
,١٢,٥١-٢,١٢١٢١١,1٤ الطويل بالوثب 1١٢,٥٠٢,٢٥٥,١-٠٢,٤٩٤,١٥٦,١-٣١,٨٢٧١,٢٧١,١٢٥,١-

,٢,٧٦١-٢١,٢٢,١4٨٥,١-١,١1٩٨,١١,٥ السقوط من -٩٥,١ ,ا١٥,٢٥١-٢,٤٨١٧,١١,٤٥-1٥١,١

 التمرير

,١٤,٢٧١٤,١١-1,٧4١,٤٢١,٤٩-١٢,١١١,١٢١,٤٥١٢,٦٦١,٢١١,٨٧ اليى هن كرباجي 0٢١٤,٢٦١,٦٦t, ١٨-
-٥١,١٨٦٤٨١,4٨-٢١,٤٨٨٨,٥١,٢٦ ,ا١١-٢٦٢٤,٤٢-١,٥٦٢١,١١٥٨٢٥٧,١-١٤,٤١٢,١٦ البات هن كرباجى
,١١,٢٢٢,٢٤١-١,٢٦١١,٢١٩٩,١١,٢٢-١,٦٢١١,٢٢٢,٢١١,١٩٩,٧٩٢,١٢-١٨,١٢,١١ اهامس بندولى 1٨-
-١٨٥١1,٤١٢,٢٢٠٢,١٦٢,١٦١,٢١,٤٨١١,٢٤١,٨٤٢٧,١١٥,٢١٦٥,٢١,٥٤-١,١٦٢,١٤ جانبي بندولض
,٧,٨٧١,٢٤١-٧,٧٢١٨٤٢١٢,١ الإرنكاز من كرباجى -٢,٨١٢٩,١١٢,١-٩٥,١ ,ا٧,٨٧١٢-٢,٨٢١٧,١١,٢١-4٥

 الننطيط

,1,٦٢١ متر٢١ W٦,٢١٦٢,١١,٢-٦٤١٦٢,١١,٦٦-١٦٢١,٤١١١,١-٥٦٠,١٦,١٦٦٢,١٨٥,١4-
,٦٤,٥٢ متر٦١ -١,1٤١٢,٢٢٢٨,١١,١4 ,ا١٢,٤١١٥-١,٤٧ ,ا١٢,٨٩٤٥-1٨١٢,١٦,١١٢٨,١٨٨,١

 الدفاع

, المد جالط ٤٨,١٢٩,٢-٨١,٨٢٥,٢١,٢٥٩,٢٨٢١,٢١,٤٧-٥٢٦,٢٨٦,١،, ٦٢-, ١١٦٢,٢١,٤٦-
-١١,١٢٢,١١٢,٨١١٤,٨4٢,٤٢٢١,١-١٢,١ ,ا٥٧,١٢٥٤-٢٨,١٤١,٦٦١,9٧-٦٦,١ ,ا1٨٨,٤٦٨ لاعبة تحركات

, العينة تجاني الى يشير هما٢-٢٢ بين تتراوح البث لعينة المجارى٩١5١ إت لإضبار التوا+ معاملات إن الطول من يتفح



3٣

 البدنيه اللياقه اختبارات بتطبيق الخاصه الثالثه الاستطلاعيه الدراسه

 مجتمع من عينه على الصلحه القوات صاله قي١٩٩٠/١/١٢٠١٩ بومى الدراسه هذه اجريت

 الاختبارا، هذه نتائج تسجيل بطاته مناسبه من تاكدت وقد لاعبه١o قوامها الدراسه فى مقيده غير البحث

• صعوبات اى يعترضها لم كما(٣ مرفق

 تبعا الاختبارات لتطبيق كميعاد مسا" الرابعه الساعد الباحثه حددت الاختبارات تطبيق وعند

• الانديه مدربى لموافقه

 فى وطبق المسلحه القوات بصاله الدراسه هذه اجريت وقد

 البطن عضلات قوه-

 مسافه لابعد الكره رمى-

 ويسارا يمينا الفقرى العمود مرونه

 الرشاقه

 الرجلين قوه-

 متر7٠ عدو-

 العضلات اطاله

 الرسغ مرونه

 الاول اليوم

: القبضه قوه-

 العريض الوثب-

 متر٣٠ العدو-

 ويسارا بمينا الرقبه -مروته

 الثانى اليوم وفى

 الظهر عضلات قوه

 العمودى الوثب-

 الجذع ثنى مرونه

 التحمل

 لها العلميه المعاملات باجراء الباحثه قامت الدرايه عينه على المختاره الاختبارات تطبيق وقيل

(٩) ،(٨) جدول

 الدراسه فى والمستخدمه المختاره البدنيه اللياقه عناصر لاختبارات العلميه المعاملات

 الاختبارات ثيات: اولا

 الاختبارات تطبيق وتم ذكرها السابق العينه على الاختبار اعاده طريقه الباحثه استخدمت

 الاول التطبيق شروط بنفس المجموعه نفس على تطبيقها واعاده١٩٩٠/١/١٤٠١٢ بومى

 بوصح(٧) والجدول اللاعبات على التدريب تاثر تتجنب حتى١٩٩٠/١/١٧٠١٦ بومى

 الاختبارات ثبات على والثانى الاول التطبيق ببن الارتباط معاملات



٣٤

 ات دختبار والشاتى لاول ا ق١:٠٠٤ ر بين لرتبا ا معاملده{٨) جدول

 ارة7 ءذ ا١ البدتية اللياقة مر عتا

 امل ء ي الثانى ق ، :"ط ا١ لاول ا ف: ط ا:١
 تباط لار ا }{ب ن١٥ ن ات ر-٥ ا

٤ م ع م

 القوة

,·٣٢,١٠٤,٥٠٣٠,٣٢٧٠,٤ ى هة ا،١ ذة ذ١4 ٩٨
 ,ه٣٠,٢٩٦٠,٤٧٠,٢٩٤,٥٠٩١ ى اليسر ذة ي ا١

٤٠,١٩٩٨,٩-٩٠,٧٩٩٠,١٨٩٠,٨١ الظهر عضلدت
٣٠,٩٧٧٣,٣٢٧٠,٩١٢٥,٥٠٩٤,٠ الرجل عضلات
,٥٠,١٩٩٠,٢٢٠,١٠ البطن عضلات  ,ه٥٠٧١

 ,ه٩٠,١٤٢٠,١٦٠,١٤٠٦,١٧١ شاقة الر

 المرونة

 ,ه٦٠,١٨٥٠,٣٩٠,١٨٤,٢٠٧١ ولبطن عضللات إطالة
 ,ه٣٠,١٦٤,١٠٩٠,١٧٧٠,٣٩٦ ع لجز ا

,·٣٠,٤٥٠٢,١٢٧٠,٤٥٨٠,١١ ن ا٥ الرقبة ٩٩
,·٤٤٠٠٠٩٠,٩٠٠٤٦٠٢٠,١٠ ر بسا الرقبة ٥٣
,٦٠,٦٩٩٠,٧٦٠,٦٩٤٠,٧0 ن ا٩٥ العمول ٩٢

٨٠,٧٥٢٠,٨٧٤,٩٠٣٠,٧٧٨,١ ا يسار العمول
,·١٠,٦٢٥٠,٧٧٠,٦١٣٠,٧ اليد سخ ر ٩٨

 الغدرة

 ,ه٢٠,٣٥٣٠,٥١٠,٣٥٩٠,٥٩٢ لعمودى ؟ الوشب
,·٦٠,١٩٩٧٠,١٩٣٠,١٩٩٢٠,١٦ العريض الوب ٩٥

٣٠,٣٥٩٠,٣٦٠,٣٤٣٠,٤٦٢,٠ الكرة مي ل

 السرعة

,٥ متن٣٠ 8٠·, ٥٣٧٠,٥·,  ,م٥٨٨٨

,·٦٠,١١١٠,١٦٠,١١٢٠,١ متر٦٠ ٩٣

٩٠,٣١٢٠,٨٩٠,٣١٦٠,٧٩٥,٠• المد على العمودى لحجل ا  ين..

·, ٦٢٣-٩,٠١  الجدولية ر#

 مايين اوح تتر الارتباط معاملات آن الجدول هذا على التعليق من يتضح

. الالتبارات هذه بات الى ونشير عالية، ارتباطات ٩٨,٠ ،١,٥٣ وهى



٣٥

 الاختبارات صدق: ثانيا

1٥ عددها احداهما مجموعتين بين التمايز طريقه الباحثه استخدمت الاختبارات صدق لايجاد

 من مجموعه والثانيه الثبات ايجاد فى بها الاستعانه سبق والتى البحث مجتمع من اختيارهن ثم لاعبه

١٦مك١٩٩٠/١/١٩٠١٨ بومى القياسات اجراء تم وقد لاعبه١٥ عددها للناشئات اليد كره لاعبات  لم٠-٠٠ "ً

 الفرق دلاله بوضح(٩) وجدول صدقها عن للدلاله البدنى الإداء اختبارات فى قياساتها بين الفروق ايجاد

• المجموعتين بين

 معاملا الباحثه استخرجت المختاره البدنيه اللياقه عناصر فى العينه افراد بين التجانس لضمان كذلك

(١٠) جدول بوضحها كما الالتواء



٣٦

 المميزة وتير المميزة المجموعة بين الفروق لالة ف{٩) جدول

 البدتية اللياقة ت ا إحتبار قى

 غير جموعة ه لا١ المجموعة
 ت قيمة١٥ ن المميزة١٥ ن المميزة ة وحد

 الفرق #لمحسوبة القياس لاختبارات ا
 ع مم٤ هم

 العوة

 دال١٠,٣٢٤,٥٠٥٠,٣٣٣٠,٤٤٠٨٢ كج اليمنى١١٦٦٠
 دال٣٠,٢٩٦٠,٤٣٠,٢٦٥,٤٠٣٦,٣٠ كج ى ليسر ا >ة١١٠٥

 دال٩٠,٧٩٩٠,١٨٨٠,٧٥٤٠,١١٤٠,٢٦ كج لظهر ا عضللات
 دال٣٠,٩٧٧٣,٢٢٣٠,٩١٥٠,١٢٨٥,٢٠ كج جل الر عضدت
 دال٥٠,١٩٢,٩٠٦٠,١٣١٠,٢٨٠,٣٥ عدن البطن عضلات

 دال٩٠,١٤٢٠,١١٨١٨٠٦٠,١٢٦,٦٥ زمن الرشاقة

 المرونة

 دال٩٠,٥٤٩٠,٦٦٠,١٨٣,٥٠١٠,٣٨ سي البطن عضللات إطالة
 دال٣٠,١٦٤,١٠١٠,١١٠٠,٢٢٦,٢٣ سم ع الجز مرونة
١ ا١٩ الرقبة مرونة ,٤0 سي ء، م  دال٣٠٢٠,١٢٢٠,٣٨١٠,٨٢٦,٢٢
 مرو دال٤٤,٠٠٩٠,٩٥٠,٣٩٨٠,٨٢٤,٤١ سي ا يسار الرقبة تة
 دال٦٠,٦٩٩٠,٧٥٠,٧٢١٠,٦0١٠,٥ سعي ن ي العمول مرونة
,٨٠,٧٥٢٠,٨٩٠,٧٧٩٠,٦00 سع يسار {لعمول مرونة  دال0٥
 دال٤١,٧٩٧٠,٢١٠,٦٢٥٠,٧٧٥,٦٨ سعر اليد رسغ مرونة

 القدرة

,٢٠,٣٥0 سم العمودي الوثب  دال٣٠٣٤٠٤٠٣٠,٥٩٦,٣٥
 دال٦٠,١٩٩٧٠,١٩٩٠,١٥١٩٨,١٦٣٠,٥٢ سي العريض الوب

 دال٣٠,٣٥٩٠,٣٠٠,٢٣٠٠,٧٢٣,٢٨ متن الكرة مى ر

 السرعة

,·٥,٨٠ من ز عدو متر٣٠ ٥٣٣٠,٦·,  دال٥٢١٠,٢٦
 دال٦٠,١١,١٠٨٠,١٢٢٠,١١٠,٥٨ من ز عدو متر٦٠

 دال٩٠,٣١٢٠,٨٣٠,١٤٣,٢٠٢٠,٥٦ عدف لحجل ا

١٢,3-(٥١) دلالة مستوى عند الجدولية ت

 اللياء عناصر فى المجموعتين مستوى عند إحصائية دالة فروق الى الجدول يشبر

 المختارة البدنية



٣٧

 الإلتواء ومعاملات المعيارية إفات والتم الحسابية المتوسطات )ء}إ ±ول

 البدنية اللياقة مناعر إتبارات س البث عينة لالرال

 الجناحين الظهيرين منوسسطفاع لجوم ستوسط المرمي حارس
 إن الإضبار

0 التوا ٤ م التوا' ٤ م التو!' ا م التو}'  م ا م الترا'

 القوة

٠,٢٤-٢٦,٨٩٥,٥٨,٢٢١٨,٢٤٥٨-٥٢٢,٦٦٦,٧٢٤,١ ،١١-٢٨,١٢٨,١٥-١٤,٢٢٦,٥٤١,٤٢ اليمنن التفة
-٦١,١٢١٨٥,٥,0٨٩,٨0-١١,١٢٢,١٧٧,٩٢-١٢,١٢٨١٢٧,٥٦-١,٤١٢٦,٤٧٨,٣٢-٢١,١٢٥٩٤ اليرى التبنة

,١١,١٣٢٨٤١٦,٢١٢-١,٨١١١,٧٨١٨,٢٢-١,٥٧٦٨,١٤١٧,١٨-٠,٣٢١٧,٦٨٨,١١-٩٢٢٤١٨٤١ القهر عضلات 1٢
٢,١١٥١٢١٥١٦٦٥,١-٢٥,١١١٤,٢٢١٨٢٤-١,٧١٧٩,٤١٢١,١٢٦٢,١١٠٠١١٢٢,٢١-٨٨,٩٢٢١,٧٤ الرجل غفلات
٢٥,١١٢,٢١,٤٢١٨١٦٢,٤١,٢٦٢١٢٤١٨,٢١٢,١!١٨,١ ,ا١٢,٢٧٤-١٨,٢٨٤,١٩٧٥,١ البطن عضلات

, ,ا١٢,٧٢٩٤-١١٧,٤٢١٧,٢٦٢,١},١٨,٧٧٢,٠٢١,٢٢١٨,١٢٢,١١٥ الرشاقة ٢٢,١٢٢,١١٦٢,١-٤٨-

 المرونة

١٥,١-٨٢,٢٥١٥١٤\١٤,١٦٦,٤١٢١,٦١١,١٢٧١,٧٤١٢,١٦٥,١-٦٤,١٢٧٨,١٦٢,٤٢٧٤,٨٢١٢,١٢ البطن غفلات إطالة
-١,١٣٢,١١١,٥٩١,٢٩-١,٢٢١٢,٧١٨٧,٤١,٥٢١٦٥٤٥,٨٦-٣٢,١٨٧,٢١-١٦,١٦٤,٤١٢١,١ الجى] مرونة
-٢٩,١١٨1٤١,٥1١,٢٨-٤٤١٨١١١١,٥٩-٢٨,٦٧١٧٢١,٢٦١,1٤١,١٦١١,٥٣-٢٥,٩٦٤,٨١١,٥١ بمينا الرتبة مرونة
,١,١٥1-٣٦,٥٦٥,٥٥ يسارا الرقبة مرونة ٧٤,١٤,٦٤١,٤٥١,٤٦-٤١,٥٤١١,٢٩-٤١,٥٩,٧٤١,٤٨-٢٨,٥١٥٧١,١-
١,٢٨-١٤,١٧١,٢٧٢,١١-٦٢,٦١٧,٦٥-٧٢,٧٦٦,٧١١,٢٤٧٣,٧٩٢١,٩١,٤٢٢١,٨٢٦,٧٨٢,١ يمينا العمود مرونة
,٧٧,٨٤٨,٤٦١,٢١٧٢٧١٦,٩١١} يسار العمو مرونة 1١,٨٩٧١٢٦-٢٦,١٩٨,٠٢-٩٧٨,٦٢٧,٦٦١,٣٤1, ١٢-٨,١١
,٠١,١٦-٧٢,١٧٨,٢٦-١,٢١٧٤,٩١٨,٢٦١,٢٤-١,٨٢٦٤,٢٢٨,٨٤-١٨,٧٤٨,٢١ البد رسن مرونة 1٦٢,٦٥٢٥٢,١-

 القدرة

١٢,١-٢٤,٢٤١٥٤٢٠,١٢٢,٨٧١٩,٥-١,٨٧٢١,٩٢٢,١٨١٥,١-٢٩٤٧,٦٢٢١,١٧-٢٦,٠٢,١٢, العالى الوثب
٧٥٥٤٤١٥,١٥١٨,١٦٦,٢١٢٥٥٩٢,١٦١٦١,١٧٣٢,٥١١,٦١١٧٦,٥١٤٨,٤٢١٨,١١٧٢,١١٦,٢١1,٨١ العريض الوثب

١٨,١٦٥,٢١١٤,٥٧٢,١-١٨٤٥٢٦,٤١٧,١٧-٢٧,١٩٧,٦٥-٢٦,٨٢٦٤٧١,٤٢٣٢,٢٢٦,١٤١,٤١ الكرة رمى

 السرعة

,٥ عدو هتر٢١ 1٦٤٥-٢٥٨,١٧٢,١،, ١٥,٦٦١,١٢٥,١-٥٨٢٦٥,١١٩,٩-٢٧,٠&,،٧١,٥-٦٢١٨,١-
-t٠١,٤٥١٢,١١٢٨,١١٨,١,٦٢٢٩,١٢1,،١١,٩٢١٢,١-١٢,٢١١,٧٩١,٢١-٢٢,،١٢,١٢١,١٢ عدو هتر٦١

 التحمل

١,١٥٢٥,٢١١١,٤١١,٢٥١٤,٠٢٢,٨٥٢,٢٤-١,٢٤٢٤,١٢١,٨٢-١,١٨٢٤,٢٧٨,١٨-٢٩,٢٠١,٢١ البدين على الضفط

 ، العينة تجانى الى يشير هما٢-٢٢ بين اوج تتر تد البدنية اللباقة شناص فس البث عينة لافراد الالتواء معاملات اى الدول من بتفح



3٨

 للاعبات الجسميه والقياسات والنفسيه الفسبولوجيه المتغيرات بقياس الخاصه الرابعه الاستطلاعيه الحراسه

:- كالاتى وتمت اليد كره

 لاعبه على الاستطلاعيه الدراسه هذه الباحثه اجرت البحث لعينه المتغيرات هذه قياس بد قبل

:- بهدف والرياضه للشباب الاعلى المجلس فى١٩٩٠/١/١٩ بوم اجربت ، واحده

 الصستخدمه الاجهزه سلامه من التاكد

 الخبراء صثوليه تحت الاجهزه بتشغيل المغرفه-

 بومبيا لهن القياس الممكن اللاعبات وعدد جهاز لكل التطبيق مواعيد تحديد-

 الاختبارات تطبيق -وترتيب

 تناسبها من والتاكد البيانات رصد بطاقه تصحيح

 التسجيل سبر تعرقل قد التى القصور نواحى اكتشاف-

 الاتى الى الدراسه هذه نتائج اسفرت وقد

 الخبراء يد على الاجهزه صلاحيه من الباحثه تأكدت

 الخاو الجهاز على خبير كل تثبيت مع الاجهزه لتشغيل الخبراء وجود من الباحثه تاكدت

 العبنه افراد لجميع المتغيرات لقياس به

 الواحد والرياضللفريق للشباب الاعلى المجلس فى صباحا التاسعه الساعه الاختبارات طبقت-

 كالتالى القياس وكان• يوميا

 الدم ضغط قياس-

 العمل وبعد واثناء قبل سكرين الارجراكس بجهاز الفسيولوجية الكفاءة قياس

 ذكرها السابق الفسيولوجيه المتغيرات تسجيل وهو الارجومتريه العجله على

 الصدر ومحيط والوزن الطول قياس-

 الدهن سك قياس-

 التوقع قياس

 الفعل رد قياس-

 البيانات رصد بطاقه يوضح(٤) رقم -ومرفق

 التسجيل سبر تعرقل مشكلات اى الباحثه يعترض ولم-



٢٩

 التنفيذ مرحله: ثانيا

 والانثرومومتريه الفيولوجيه القياسات واجراء البدنيه اللياقه واختبارات المهاريه الاختبارات لتطبيق

 البحد عينه تمثل التى الانديه مدربى الساده مع شخصيه مقابلات بعده الباحثه قامت ، والنفسيه

 المتطلبات بعض لمعرفه بالنسبه اهميته من والغرض البحث اهداف لهم وشرحت سابقا ذكر كما

 قدراتها مع يتناسب بما مركز كل فى تلعب التى اللاعيه تحديد يمكن وبذلك مركز بكل الخاصه

 على مشكورين وافقوا وقد ، النتائج افضل ستعطى اللاعبه فان وبالتالى• المركز هذا ومتطلبات

 انديتهم وفى فرقهم على الاختبارات تطبيق

: مايلى نادى لكل البدنيه ، المهاريه الاختبارات تطبيق عذد الباحثه راعت وقد

 بد· قبل النقط احتساب كيفيه توضيح مع لكل نموزج وعمل منه والهدف الاختبار شرح

 التطبيق

 العينه افراد لجميع معين اختيار لقياس المساعدات تثبيت

 الايقاف ساعات ، القانونيه الكرات من الادوات نفس استخدام لجميع القياس شريط ،

 العينه افراد

 المحتوى من جز كل تكرار مرات وعدد والمحتوى الزمن فى موحد احماء اعطاء

 المهاريه الاختبارات اولا-١

 الساعه حوالى الظهر بعد الاستطلاعيه الدراسه لنتائج تبعا المهاريه الاختبارات تطبيق تم وقد

١٩٩٠/١/٢٠٠١٩

١٩٩٠/١/٢٢٠٢١

١٩٩٠/١/٢٤٠٢٣

١٩٩٠/١/٢٦٠٢٥

١٩٩٠/١/٢٩٠٢٨

١٩٩٠/١/٣١٠٣٠

 ى مج.6 ليبر الا- نا الرابعه

 الاهلى النادى لاعبات

 الجزبره نادى لاعبات

 هلبوبوليس نادى لاعبات

 الطيران نادى لاعبات

 اسبورتتح نادى لاعبات
 سيورتتج نادى فى

 سموحه نادى لاعبات

 الشمس نادى لاعبات

 المعادى نادى لاعبات
 الطيران نادى فى

 هوليو نادى لاعبات
 اسكو نادى لاعبات



٤٠

 العينه افراد على الاختبارات جميع طبقت وقد

 صباحا التاسعم حوالى فى الاستطلاعه نراستها لنتائج تبعا البنيه اللياقه اختبارات تطبيق تم كذلك

 الاتى كالبرنامج

١٩٩٠/٢/٣٠٢

١٩٩٠/٢/٥٠٤

١٩٩٠/٢/٧٠٦

١٩٩٠/٢/٩٠٨

١٩٩٠/٢/١٢٠١١  اسبورتنج نادى فى

 الاهلى النادى لاعبات

 الجزبره نادى لاعبات

 هلبوبولس نادى لاعبات

 الطيران نادى لاعبات

 اسبورتتج نادى لاعبات

 سموحه نادى لاعبات

١٩٩٠/٢/١٤٠١٣

 قياسها عند الباحثه راعت فقد والنفسيه والانثرومتريه الفسبولوجيه القياسات اما

 النتائج تسجيل الجهاز على العمل طريقه شرح

 العينه افراد لجميع القياس أجهزه نفس استخدمت

 المحتوى هذا من جز كل تكرار مرات وعدد والمحتوى الزمن فى موحد احماء اعطاء راعت كما-

 سابقا عرضت كما وهى الاختبارات تطبيق ترتيب مراعاه كذلك-

 للفرق والتفسيه والانثرومومتريه الفسيولوجيه القياسات جميع طبقت وقد

: يلى كما يوميا الواحد للفريق



٤١ بي

١٩٩٠/٢/١٦ الاهلى النادى لاعبات

١٩٩٠/٢/١٧ الجزبره نادى لاعبات

١٩٩٠/٢/١٨ ناد لاعات هليو لس  .بو ى.

١٩٩٠/٢/١٩ ا ناد لاعات لطبر١.  ن. ى.

١٠.١٩٩٠/٢/٢١ ناد لاعات  سبورلج ى.

١٩٩٠/٢/٢٢ سموحه نادى لاعبات

١٩٩٠/٢/٢٣ الشمس نادى لاعبات

١٩٩٠/٢/٢٤ المعادى نادى لاعبات

١٩٩٠/٢/٢٥ هولوليدو نادى لاعبات

١٩٩٠/٢/٢٦ اسكو نادى لاعات

 بحراكز الخاصه المتطلبات بعض على للتعرف احصائيا عولجت وتعريغها البيانات جمع بعد

• اليد كره لاعبات

• احصائيا لمعالجتها خاصه جداول فى المختلفه المتغيرات قياسات فرغت وقد


