
 الرابع الفصل

 المستخدمة الاحصائبه المعالجات

 النتائج ومناقشه عري



٤٣

 النتائج ومناقشه عرض

 النتائج عرض ا

 التاليه الاحصائيه بالمعادلات الباحثه استعانت الحراسه هذه نتائج لاستخراج

 المتعاقد التدوير

 الارتباط -معامل

 العاملى التحليل-

 الحسابى -المتوسط

 المعيارى الانحراف-

 الالتواء-

)(٤٦:١٣٧

 الباحثه قبلت العاملى التحليل ايجاد وبعد-

 التقاء من مقبوله درجه الى لتصل ار. عن تزيد التى التشبعات-

 فاكتر متغيرات ثلاث علبها تشبع التى العوامل-

 مهاريه مواصفات من المركز متطلبات فى العامل لتمثيل العامل على متشبعه متغيرات ثلاث اعلى-

 من والجداول الفعل، ورد توقع من مايتطله وكذا وانماط انثرومومتريه وقياسات وفسبواوجيه وبدنيه

 اللعب مراكز من مركز بكل الخاصه النتائج توضح(٨) مرفق جداول الى بالاضافه٢٥-١١

 لكل متغيرا وخمسون الارتباطاتلاحدى مصفوفه توضح(٨) مرفق من(٩٠٧٠٥٠٣،١) فالجداول

• المتعاقد التدوير قبل اللعب مراكز من مركز

 العوامل على المتغيرات تشبعات توضح فهى ايضا(٨) مرفق من(١٠٠٨٠٦،٤٠٢) جداول اما

 بالتتالى للعوامل الكامن الجذر وكذا اللعب مراكز من مركز لكل التدوير قبل



 المرمي حارس )ا(مرئز رقم



٤٥

 المرمى حارس تطلبات

 بعد عشر الاربعه العوامل على المختلغه للمتغيرات التشعات بدراسه ان اتضح المتعاقد التدوير

: هناك

 ار- من اقل تشبعا٦١١

 ر-٩ من اقل تشبعا٥٩

 ر-٧ من اقل تشبعا١٦

 لار- من اكثر تشبعا٢٨

(١١) جدول يشبر كما

 التقاء من مقبوله درجه الى تصل حتى ار- عن قيمتها تقل التى التبعات حذفت ثم

 تشعاتها او متغير والخمسين الاحدى الى(١٢) جدول ويشبر

 متغيرا ثلاث عليه نشبع قد عامل كل ان ملاحظه مع عاملا عشر اربعه على تشبعت وقد

• الباحثه استبعدته لذلك متغبرات ثلاث عليه تشبع الذى عشر الثانى العامل ماعدا فاكثر



 العوامل على وتشبعاتها ات المتغير ممنوفة{(}( ±ول
٤٦ المرهق لحاري المتعامد التدوير بعد

٢٢٤٥1٢٨4١٠١١٤٢١1٤ المنفير ام رقم ٩

٢١٠-١٨١٦٤١٤١٢٨٧ -لإ١٧١١١١-٢١٩٢٢٥٥٥٥١٢٨٢٠٢٢٩٩٢٢٦ السن

١٥٤١٢٥-١٢٢-١٨٢-١٦٥١٥٩-١٤٢-١٤٥-٢٤٨٠٤٢٨٢١-٢١٢١٦٤١٦١ الفول٢

١ لإ١٥٥٢٤٨١٤٢١-١٢٤٠١٢-١٠٩٢٢٢-١٢١٢٦٢١٢٩-٢١٥١٤٢-٧٩٩ الوزن٢

١١٧١4١١١٨-١٦٦-٠٢٣-٣٧٤١٩٧١٢٢١٤٨١٩٩١٧١-١١٤-٨٢٢٢١٦ إلااهي الجلل سفك٤

١١١١٤٤-١٥٩-١٦١-٥١١٩١}١١٩١٩٨١٤٦١٦٢-٠٢٩١١٨-٨٦٢٠٧١ إلظفي الجلد سمل٥
٢٨٢-١٥٢-١٤١-١١٤-٢٤١-١١٥١٢٨١٥٢٢٥٢١١٥-٢٦٤-١٦٤٣٩٤-٥٦٨ اللوح جلد سمك1

١٦٨-٢١٢-١٧٦٢٥٤٨٢٤-٢١٨-١١١٠١٥١٢٨١٢٧-١١١٩١-١٨٤٠١٩ الفخذ جلد سمك٢

-١٦٩٨٤٧١٧٢١٧٦-٠٥٦-١٤٦١١٨٠١٦٠٦٧٠١٢١٥٩-١١٤١٢٩١١٧ البطن عضات إطالة٨

-١٤٤-٢٩٦-١٤١-١٥٦-٢٨٥١٠١٢٢٦٧-٠٨١٥٢٢١٩٧٢٤٦١٦٧-٠٨٤١١٥ البطن قوة٩
١١٩٠٧٢١٧٢-١٢٠١٢١-١٢٩-٠٦١-١٢٢-١٤٤١١٢٠٢٦٨٢٢٠٢٦-٢٢٢ البدين على النفط}١

٢٥٢-١١٠-١٦٦١١٢٨١٥١٤١١٠٢-٤٢٩٢٨٤-١٣٩-١٢٣١٦٢٠٠٦٠٢٩ الهوية السعة١١
٤٥٢-١١١-١٤٦٠٤١١٠٢-١١١٠٢٣-١٤٤١١٥-٠١-١٥٧٠٨٢٨١٢-١٦٦ اليمنى القبة فوة١٢
٠٣٢-٠٥٢-١٤٩١٠٦١٥٢-١١٩-١٧٩١٠٧-٠٨١-٨٨٢١٢٥-٠٠٢٠٦٧-٢٢٢ البرى التبنة توة١٢

-١٢٢٢٥٢-١٣٦-٣٧٨-١٥٩٢١٧-١٢٥-١٥٧-١٥٧١٢٤-٢٦٦٠٦١٤٢٤٤١٩ القهر ثوة١٤
٢١٨٢٧٧-١٧١١١٦١٤٧-١٢٥-٢٢٢١٣٢-١١٥٥٦٥٤٤٦٢٣٢٠٢٨-١٥٧ اوجل فوة١٥
١٩٤٢٢٧-١٥٢٢٠٢٢٦٨-٢٤٦٢٥١١٤١-٠١٢٦٥١-١٧٩١١٦١٤١١٠٦ الجذع مرونة1٦
٠٢٢١٨٧-١٤٧١٣٤٠٥٩١٠٦٠٧٨-٠١٦-١٢٦١٩٦-١١٥-١٧٨-١٢٢١٥٤ بمينا الرتبة مرونة لإ}
١١٨١٢٥١١١١٤٤١١٩-١٩٩١١٨١٢٢٩٤٨-١١٦-١٢٨-١٢٩١٦٨٠٤٩ بسارا الرقبة مرونة1{
١٢٩١٨٢١٢١-١٩٦-٢١٢-١١٥٠٨٩١٠٤-٢٥١٢٩٢١٧٩-٧٦٩١١٢١٧٨ الدر ميط إ٩
١٩٤-٢٠٩-٢٤٢٢٣١-٢١٢٢٥٤-١٥١-١٥٩٣٥٢-٥٢٨١٩٠١٤٤١٤٢-١٤٢ انبانى الدم ملط٢ ر

-١٦١-٤٨١٢٨٧١٧٣-٢١٥٠٨٧-٠٢١-١١٨٢٢٩٢٩٥-١٧٥-٤٢٥١٠٩-٠٧١ الانبساطى الدم فط إ؟
٤٠٢-١٨٩٢١٥٢٧٦-١٤١-١٢١-١٥٨-٤٥٥٦٨٢١٢٧-١٢٥-٠١٩-٢٦٩١٧٩ العمودى الوثب٢٢
-٢٢٢١٥٢-٠١٥-١٣٢٢٨٢٤٩١-٢٧٨-١٩٢-٤١٦-١٦٧-٢٢٥١٢٥-٢٢١٢٥٦ مسافة لأبعد الكرة زهى٢}

١٤٧-١٤١٨٦١ إ١٥-١٨١-١\١-٠٢٤١٧٦-١٤٤١٢٤-٢١٨-١٢٢-٠٥٥-١٢٢ ا هتر٢ ، العدو٢٤

١٤٥-١٤٥١٤١٠٢٢١٣٠-٠٤١٢١٢١٩١٤١١١٧١-٦٦١-٢٧٢١٢٩-١٨١ مترا1 ا العدو٢٥

٠٣٩١٧٣-٢٤٧٨٩٧١٤٤١٤٥١٦٤٠٢٠١٦٥-١٢٢-١٧٧-١٧١-١٣٨-١٧٤ بمينا الفقرى العمود مرونة٢٦
١٤٥١١٤-١٥٤-١١٩-٠٦٧-٠٥٢-١٥٧٢٥٩٢٩٥٨٢٤١٨٤-١٧٤-٢٢٥١٥٩ ا يسار الفقرى العمود مرونة لإ؟
-١٢١١٢٤-٢٤١-١٥٢-١١٩٢١٦٧٥١-١٩١-١٩٧١٧٢-٢٩٥-١٣١-٢٤٥١٣٢ الرشاقة٤٨
٢١٥-١٦٧-١٢٦-٠٧٢٢٤٧١٦٩٢٢٢-١١٨١٨٨-١٨٠٤٥٨٢٦٠٢٤١-٤٦٦ التمرين دثة٢٩

١٤٦-٠٨٩١٢٩٢٥٦١٢١-٠١١١٢٦-٢١١١٩١-٢٢١٦١١٣٣١٦٠٨٢٠ الراحة فى النبي٢٠
-١٢١٢٥٦-٠٦٥-٤١٢٥١٧١٢١-٠٥٢١٤٤-١٩٤-٢١٦-١٤٨-٢١٥-١٨١-١٢١ دنيتين فى النبي٣١

١٤١٢٢٠-٠٢٢٤٢٦-٢٤٨-٢٦٥١٢١٨٤٢٤١١٧٤١٩٩١٠٤١٥١١١٥ الشفل زمن٣٢

٠٦١-٠١١٢٥٦١٣٥-١١٩-١٥٢٤٩٢٢٢٢١٤٦٢١٨٢٨٢٥١٧١١٩١٠٥ هل اتمى٣
٨ إ}١٤٦-١٨٩-١١٢-١٧٥-٢٠١-١١٢-١٧٢٣٦٨٨١٩١٨٩١٩١١١١٠٥٢ التوقع زمن٢٤

١٢٩-٠٧٥-١١١١٩٥-١٢٤-١٦١-١٧٤١٢٤-١٦٧٤٥٠١٩٨-١٧٣٢٩٤٧١٩ الغفل رد زمن٢٥
١٥٢ الرسغ مرونة٢٦ t١٤٦٠١٢٤٥-١٩٢١٢٥١٩٧-٢٩٧-١٢٦-٥٧٢-٤٧٧١٩٥-٢٧٨-٢٥٤-
١٥٢١٢٥١١٢-١٨٢-١٦٦-١٧١-١٨٧١٨٢٦٥١-١٨١-١٥٢-٢٦٢-٢٩١١٩٢ الكرباججة التمريرة٢٧
٠٥٢٨١٨-١٢٠-١٧٧-١١١-٠٠٦١٦٥-٢٢٠١٧٢١١٢١٤٦١٥٢١١٥-١٠٤ ارتكاز هن التعويب٢٨
١٢٠-٠٤٧-١١٥١٣٢-١٢٧٠١٧٢٠٧-٠٤٠٣٦\١٦١-١٧٤-٠٢٧٨٨٢١٨٢ للإمام البندولى التمرير٣٩

١٧٦-١٢٧-٠٤١٠٧٢٠٨٦١٧٢٠١١-٠١٢١١٧٠٢٠-٠٦٦-١٢٢٨٧٨٤٥٢ للجانب البندولى التمرير٤ ا
٢٥٦١٨١٢١٩-١٤١١٩٢٠٤٦٢١٩-٠٦١٠٨٢-٥٧١١٤٩-٢٢١٢٩٧١٥٦ العالى الوثب من التويب٤}

١١٤١٥٨٢٧٩١٣٦١٤٢٢٢٧١٠٢-1٨٥٤١١٤٦٤٢٣٢٠١٢١٤٧٣٢٢ الطويل الوثب هن التوثب٤٢
١٠١-١٩١٠٤٩-١١١٢٥٤١٨٧٨٤٥-١٩٢-١١٨-١٢٤-١٤١-٠٧٩٠٦٥١٦٨ التوط هن التعويب٤٢
١٨٧٢٧٦٢٩٨٨٦٩-١٢٨٦٤٦٠٢٩١٧٤-٢٦٦٠١٠-٠٢٩-١٥٤-١٩١-٢١١ هترا٢, التنفيط٤٤

٢٧١-١٢٢-١٧٢٢٧١-٤٨٨-٠٣٥١٨٤٧٢٠١٧٦-٢٤١١١٢-١٤١٣٢٣١٧٩ هترا٦ التنفيط٤٥
١٩١١٢٨١٥٤١١٤٢٢٠٤٤٥-٠٢١-٠٦٢-٢٩٧-٤٥٢-١٦١-٢٣٦-١٤٩٢٥٨ الدفاع٤٦

-١٠٢-١٧١-١١١-١١٨٧٥٦-١٣٢-٠٢٢-١٥٦٢٢٦-٢٥٢١١٤١١٦١٥٤٢٨٨ العط هافط٤ لإ
-١١٢-٠٥١-٠٥٦٢٤٢-٠١١-٨٢١١٩٧-١٢٦-١٤١-١٦٦-٢٨٤٢٤٢١٥١١٥٦ الثبات هن عريي وشب٤٨

-٢t السمين الظ٤٩ ١٠٢-١١٨-١١٢-١٢٥١٥١٢٢٤١٤٨١٠٤-١١٧-٢٨٩-٧٧٨١٢٧٢٢٥
١٥١-١٨٥-٢٤٤-١٧٨-١٢٠١٥١-١١١١٢٢١١١١٥١-١١٤-٧٨٢-١٧٢١٩٧ العضلى الظ٥ ا
-٢٥١١٩٢٢١٥-١٢٢-١٠٦-١٤٥١٢٤-٢٢١٥٦٢٢٥٦-١٩٢-٢٨٢٢٢١١٧٥ النصف الخط٥ إ

(٥,١{ هن اقل تشبعا٥ إ٧
}١,٢{ من اكثر تشبعا٢٨٤

 ر}،١{ العشرية العامات اشملت1٤
:- الآثى الدول١ هد يوفع٢١

}١,٢{ من اقل تشبعا٦١١٢
(١,٧{ من اقل تشبا١٦



 المتعامد التدوير بعد العوامل علي وتشبعانها المتغيرات مخوفة}}٢ إ ول
٤٧ المرض لحاري,٤ عن تلل التى إمتشبعات وطف

٢٢٥1٧٨٩٢١١١١٢١٣١٤ المتغير ا«م رتم

٢٢٥٥٥٥٢١٢ السن إ

--- الطول٢ ٦٢١
-- الوزن٣ ٧١١
٢٧٤------"٢٩ الأمامي الجلد سمة٤
--- الخلفى الجلد سمك٥ ٩٨٦٢
٢٦٤-٥٦٨٢٩٤ اللح جلد سها1

-١٨}٦٨٤ اللف جلل سمك٢ --- ---٢١٢- ---
٨٢٧ البطن عضلات إطالة٨
٢٨٥٣٦٧----٣٤٦ البطن قوة ن s و
 م٨٣٢ البدين على النفط}١
٨١٥ البوية السمعة إ١

٩١٢-- اليمنى القبضة فوة1٢
--- اليرى القبضة ثوة١٣ ٦٨٢
٢٧٨٢٢٥-٤٢٤٤٠١٢١٧ القهر ثوة١٤ ---
t٥٦٥٤٤٦ اوجل قوة٥
7٥١٢١٢ الدع مرونة1٦
١٢٤ يمينا الرتبة مرونة١٧
٩ د٨ ا يسار الرقبة مرونة إ(
٧٦٩ الطر ميط١٩
٥ لإ٨---- الإنتبافي الدم فغط٢١
-٤٢٥ انباهى إلدم ففط٢ إ ٤٨١----٢١٥----٢٩٥ --ج---------

-٤٥٥٦٨٢ العمودى الوثب٢٢ ---$
٢٥٦ مسافة لابعد الكرة رمى٢٣ ---٤١٦- ---٤١١
٦٦١ م مترا٢ م العدو٢٤
-١----٣٧٢\1 ا هنر٦١ العدو٢٥ ٠٤٠٧ م---
٨٩٧ يمينا الفقرى العمول مرونة٢٦
 ق٨٢٤"--- ا يسار الفقرى العمول مرونة {؟

٢٥١ الرشاقة٢{
٣٢٣---٤٥٨٢١٠٢٤٧ التمرير دقة٢٩
-- و'٧٤٤ إحة الر فى النبض ر} ٨٢٤،  ي م

-٢١٥ دقيقتين فى النبض٢١ ---٤١٢٥٩٧- ---٢٥٦
٥ ؟}٦--------٢$ الشغل زهن٣٢
٤١٧٣٨٢٥١٧ حمل انس٢٣  و
٢٦٨٨١٩ التوقع زهن٢٤
 ن٢٩٤٩٠٩-- الفعل رذ زمن}٥

 و٥ لإ٢---٤٧٧---- المرسخ مرونة٢٦
 و٢٩١٦٥١ الكرباية التمريرة٢٧
({1 ارتكاز من التصويب٢ إ --- -- -- -- ---

--- ؟ للإمام البندولى التمرير٢٩ ٨٨٢
٨٧٨·--- للجانب البنولس التمرير٤١
٥٧ ا٢٩٧ العالى الوثب هن التصويب٤4
٣٢٧•٤١١٤٦٤٣٢٣ الطويل الوثب من التعريب٤٢

 ن٤٥ السوط هن التعريب}٢

-٢٦٦ هترا٢, النطيط٤٤ ------ J٤١٣٩٨

---٢٢٢ ا متر٦ التنفيط٤٥ ٧٤٠
 ق ن

-٤٥٢٢٩٧----٢٣٦ الدفاع٤٦ ٣٢٠٤٤٥ و---
٧٥٦، العن حافظ}٧
-٨٤١ الثبات هن عريي وثب}٨ ---

---,-٢٨4 السمين الخط٤٩ --- ٢٢٨
-٧٨٢ العلق الخط٥ ا  ن---
٥٦٣-٤٨٢ النبل الحط٥ إ

٢١١٢٥٥٤٢٢٥٢1٤٢{٥,«} غي {لتشبعات
٢٢٢٢١٢١٢١(١,٧) تى التشبهات
٥٢٢٢٢١٢٢٢٢٢}١,٢{ من اكبر التشبعاث

١١٤١٢٩٨٨11٧٥٨٢٥٤ الدالة تشبعات مجموع

 ، المدكور العامل على تشبعا الاهثر متطيرات الثالاث الى نشير أما٢



٤٨

 لاتى كا وهى المختلفه العوامل على المتغيرات تشبع:(١٢٠)

 ه العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٩ عليه تشبع

 جدول بوصح

 الاول العامل

٨٦٢ الخلفى الجلد سمك-

٨٣٣ الامامى الحدد سمك-

٧٩٩ الوزن-

 الخلفى الجلد سمك هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

: هى تشبع الاكثر الثلاث ولكن متغير١٤ عليه تشبع  الثانى العامل

٨٨٢

٨٧٨

٥٩٢

 الامامى البندولى التمرير-

 الجانبى البندولى التمرير-

 الشغل -زمن

 الامامى البندولى التمربر هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

: هى تشبع الاثر الثلاث ولكن متغير١٢ عليه تشبع  الثالث العامل

٨١٩

٧٨٣

٧٠٩

 التوقع -زمن

 العضلى النمط-

 الفعل -رد

 التوقع زمن هو العامل لهذا تشيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 الرابع العامل هى تشبع الاكبر الثلاث ولكن متغيرات1 عليه تشبع

٨٩٢ اليمنى القبضه قوه-

٨٨٢ اليسرى القبضه قوه-

٦٦١ م٦٠ -عدو

 اليمنى القبضه قوه هو العامل لهذا تمثيلا المتغييرات أعلى ان ويتضح



٤٩

 الخاس العامل هى تشبع الاكثر الثلاث ولكن متغيرات٨ عليه تشبع

٨٨٣ باليدين الضغط-

٨٢٠ الراحه فى النبض-

٥٧٢ اليد رسغ -مرونه

 باليدين الضغط هو العامل لهذا تمثيلا الاختبارات افضل ان ويتضح

 هى تشبع الاكثر الثلاث ولكن متغيرات« عليه تشبع: السادس العامل

٨٢١ الطول-

٦٨٣ العمودى الوثب

٦٥١ الرجلين عضلات قوه

 الطول هو العامل لهذا تمشيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 السابع العامل عى تشبع الاكتر الثلاث ولكن متغيرات1 عليه تشبع

٦٩٧ يمينا الفقرى العمود مرونه

٨٣٤ يسارا الفقرى العمود مرونه-

٥١٧ حمل اقصى-

• يمينا الفقرى العمود مرونه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 الثامن العامل هى الاكثر الثلاث ولكن متغيرات1 عليه تشبع

٨٢١ العريض الوثب-

٧٢٠ م٦٠ تنطيط

٦٥١ الكرباجى المربر-

 العريش الوثب هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات أعلى ان ويتضح



٥٠

 التاسع العامل هى تشبع الاكثر الثلاث ولكن متغيرات٧ عليه تشبع

٩٤٨ بارا الرقبه مرونه-

٩٣٤ يمينا الرقبه -مرونه

٤٠٣ وقيقتين فى النبض-

 يسارا الرقبه مرونه هو العامل لهذا تمشيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 العاشر العامل هى تشبع الاكتثر الثلاث ولكن متغير ه عليه تشبع

٨٠٥ الحبويه السعه-

٧٥١ الرشاقه-

٥٩٧ دقيقتين فى -النبض

 الحبويه السعه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات أعلى ان ويتضح

 هى تشبع الاكثر الثلاث ولكن متغيرات٨ عليه تشبع: عشر الحادى العامل

٨٤o- السقوط من التصويب

٧٥٦ الصدر حائط-

٤٩١ مسافه لابعد الكره رمى-

 السقوط من التصويب هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 عشر الثالث العامل هى تشبع الاكثر الثلاث ولكن متغير ه عليه تشبع:

٨٦١

٣٩٨

٣٣٠

 حر م٢٠ عدو-

 م٣٠ تنطيط-

 الدفاع-

 حر م٣٠ عدو هو العامل لهذا تثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



٥١

٥ هى: عشر الرابع العامل 44 ·٤٠ علبه"+ لكن الا الثلاث كثر  سع و معبر. بسبع

١٨١٨· لتمر لا تن  ر ر من بر

٤٤٥ الدفاع
٩٩ » ·٠ ل، ٠١٣٥٦ لنبض  فيفنين فى.

 الارتكاز من التمرير هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 والعاشر الرابع العامل من كل فى دقيقتين فى النبض تشبع تكرار يتضح السابق العرض من

 الاقل التشبع ذات التكرارات استبعدت عليه وبناء(٣٥٦٠٥٩٧،٤٠٣) عشر والرابع

 الرساله لهذه المختاره المتغيرات على موزعه تشبعا الاكثر الاختبارات سبق مما ويستخلص

(١٣) جدول بوضحه كما



٥٢

 المرمن بحارس الخامة والقياسات المتارة المتغيرات ات إقبار {#إ} ول

 الفيوئوية الكفاءة ان إخبار

٤٨٢ اة إلز في النبي٦٨٢ العمودى الوثب
٨١٥ الحيوية السعة٦٦١ منتز٦ العدي

٥٩٧ ،نبتتين في النبض1٥1 الرجلين غضرت قوة
٥١٢ الشغل زمن٥٧٢ اليد رغ مرونة

٤٩١ مسافة لأبعد الكرة رهى

 البدنية العناصر إختبارات الدفاعية الهجوم }اختبارات

٩٤٨ ا يسار الرتبة هرونة٨٢ أمامي بندولي التمرير١

١٢٤ بمينا الرتبة هرونة٨٧٨ جانبن بنولى التمرير٢

٨٤ يمينا الغفرى العمول هرونة٨٤ الستوط من التصويب٢
٨٩٢ اليمنى التبنة توة٨١٨ لالإرتكاز هن التمرير٤

٨٨٢ اليدين على الضغط٧٥1 العد هاثط٥
٨٨٢ اليرى القبضة ثوة٢٢٠ متر[ تنطيط1
٨٦١ متر}١ العدو٦٥ إ كربأجى تمرير٧

٨٢٤ يارا النتري العمول هرونة٤٤٥ نازل طالع دفاع٨

٨٢١ الثبان من العريفي الوثب٢١٨ متر}١ تنطط٩
٢٥1 الرشاقة إ١

 الانثروبومتربة التياات بعي الجلد سمك الجسمية الالماط الفعل ورط التوقع

٨١٩
٢١٩

 التوقع زمن لإ٨٢
 الفعل رذ

 السلى النمط٨٦٤
٨٢٢

 الخلفى الجلد سمك٨٢١ الطول١

 إلأهاه اللد سمك٧٤٩ الوزن٢
٣،
 ا٤

 ع

١
٧
٨
٩

٢٠



٥٣

: حيث من المرمى حارس مركز متطلبا ان يتضح السابق الجدول نتائج على وبنا"

 وحائط التنطيط ولذا الارتكاز من والتمرير والكرباجى البندولى فى يتخلص المهارى الاداء-١

 والدفاع الصد

 ويسارا يمينا الفقرى العمود ومرونه يمينا أو يسارا الرقبه مرونه فى تتلخص البدنيه اللياقه-٢

 مسافات والسرعه الرجلين عضلات وقوه واليسرى اليمنى القبضه وقوه اليد رسغ ومرونه

 اليدين على العضلى والتحمل والرشاقة واليدين الرجلين وقدرة وقصيره طويله

 الحبويه والسعه دقيقتين فى والنبض الراحه فى النبض فى تتلخص الفسيولوجيه الكفا=ه

. المقل ورض

 والوزن الطول فى تتلخص الانثرومومتريه القياسات اما

 مامى والا الخلفى الجلد سك فى تتلخص الجلد وسمك

 العضلى النمط فى تتلخص الجسميه والانماط

 الفعل ورد التوقع

-٣

-٤

- ٥

-٦

-٧



٥٤

 المرمى بحارس الخاصه المتطلبات(١٣) جدول بوضح

 يتطلب أنه وجد الهجوميه المهارات من: اولا

 والجرى الارتكاز فن الكرباجى التمرير-

 والجانبى الامامى البندولى التمرير-

 الكره تنطيط-

 السقوط من التصويب-

 فريقة مع مشارك كلاعب والتصويب الطؤيله التمريرات (فى١٩٨٢) جرجس منبر اليه اشار ما مع يتفق وهذا

 ودقه سرعه فى(١٩٧٨) فهمى وزينب الحميد عبد كمال زكذلك• الهدف على المباشر والتصويب

 مامى الا البندولى التربر حارس"المرمى متطلبات الى اضاقت الحاليه الدراسه ان ألا التمرير

٠(٣١١-٣١٠١٥()١٨٥٠٢٧) السقوط من والتصويب الكره تنطيط وكذا

 الميدان فى المهاريه الناحيه من المرمى حارس ومتطلبات تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى

 الهجوم اثنا استخدامه يكثر الذى الكرباجى التمرير وبخاصه التمرير انواع جميع يجيد ان يجب حيث

 يمكن حتنى معين واتجاه وسرعه بتوقيت طويله لمافه الكره تمرير او ارسال يتطلب والذى الخاطف

 عند استخدامها فيكثر الجانبيه او الاماميه سواء البندوليه التمريرات اما الخاطف الهجوم خطه استكمال

 التمرير لان وذلك الدائره على المنافس من تخلصهم لسهوله للجناحين الكره المرمى حارس تحرير

• قطعها يصعب الوقت نفس وفى التمريره لقصر وذلك واسرع اسهل البندولى

 خروجه اثناء لاستخدامها وذلك التنطيط سرعه على عاليه بقدره التمتع الى المرمى حارس يحتاج كذلك

 او لرجل رجل للدفاع المنافس الفريق استخدام حاله فى كلاعب اللعب فى واشتراكه المرمى دائره من

. فريقه عدد نقص حاله فى

 قوه من لادا؟ اللازمه العناصر ان الا له المرمى حارس استخدام عدم برغم السقوط من التصويب اما

 عاليه بدرجه تتشبع المهاره هذه جعل الذى الار ، المرمى حارس فى تتوافره وقدره ومرونه ورشاقه

 المهاريه المتطلبات صمن

 يتطلب انه وجد الدفاعيه المهارات من: ثانيا

 وخلفا املما بالتحرك الصد حائط دفاع-

 المائل بالتحرك المنطقه عن الدفاع-

 وترى٠(١٩٣:٢٧) الدفاعيه التحركات (فى١٩٨٢) جرجس منير اليه اشار ما مع يتفق وهذا



oc

 يجب حيث الدفاعيه الناحيه من المرمى حارس مركز متطلبات مع تتفق الدراسه هذه نتيجه أن الباحثه

 او العاليه الكرات لصد عاليا اليدين رفع مع لاعلى الوثب على عاليه بقدره المرمى حارس يتمتع أن

 جدا قريبه تكون اغلبها لان الكرات هذه قوه تحفل على القدره لديه ويكون( اللب) المسقطه

 واليسرى اليمنى الزاويه عن بالدفاع ليقوم والسريعه المائله الجانبيه التحركات ايضا يجيد أن ويجب منه

(٢٠٠-١٩٩)٠ مايكن باسرع للرمى

: يتطلب انه وجد البدنيه اللياقه عناصر من  ثالثا

( الرجلين وعضلات واليسرى اليمنى القبضه )قوه القوه-

 الرشاقه-

( اليد ورسغ الفقرى والعمود الرقبه مرونه) المرونه-

( واليدين الرجلين قدره) القدره-

 وقصيره طويله مسافات السرعه) الانتقاليه السرعه

 اليدين تحمل) التحمل-

 والتحمل القوه من مناسب قدر لى يكون ان من(١٩٨٢) جرجس منبر اليه مااشار مع يتفق وهذا

٠(١٨٥:٢٧) تصبره مسافات لانتقاليه ا والسرعه البطن عضلات وقوه والمرونه والرشاقه والسرعه

 والقوه الرشاقه من كببره قدره على يكون ان فى(١٩٧٨) فهمى وزينب الحميد عبد كمال وكذلك

•(٣١١:١٥) والتحمل والسرعه

 اليمنى القبضه وقوه الرجلين عضلات قوه المرمى حارس متطلبات الى اضافت الحاليه الدراسه أن الا

 اليد ورسغ الفقرى والعمود الرقبه ومرونه اليدبن وتحمل طويله مسافات الانتقاليه والسرعه واليسرى

• واليدين الرجلين وقدره

 الملعب فى البديه الناحيه من المرمى حارس مركز متطلبات ان الى الدراسه هذه نتيجه الباحثه وترجع

 الدفاع اثناء المختلفه الاتجاهات فى تحركاته لكثره والرشاقه الفقرى العمود مرونه فيها يتوافر أن ويجب

 الى تحتاج التى الطويله التمريرات لادا" الذراعين وقدره البيد رسغ ومرونه القبضه قوه يتطلب انه كما

 اللتان والذراعين الرجلين قدره وكذا الخاطف الهجوم اثناء للكره توجيه ودقه للكره توجيه ودقه قوه

 الانتقاليه لسرعه ا وأما الهدف نحو الموجهه القويه الكرات وصد الدفاع اثناء الوثب لعمليات يحتاجهما



٥٦

 وايضا المرمى منطقه خارج وهو العالى التصويب عند سريعا مرماه الى للرجوع المرمى حارس فتساعد

 الدفاع لعمليه المنافس الفريق استخدام عند والاستلام التمرير فى زميل لمساعده الخروج عند تساعده

• الضاغط

 يتطلب انه وجد الفسبولوجيه المتغيرات من رابعا:

 الحبويه السعه-

 الراحه فى النبض-

 دقيقتين فى النبض- الاستشفاء

 الشغل زمن-

 حمل اقصى-

 يتمكن حتى بالتحمل المرمى حارس يتصف بان(١٩٨٢) جرجس منبر اليه اشار ما مع يتفق وهذا

(.١٨٥:٢٧) المباراه لنهايه الاستمرار من

 التنفسى الدورى الجلد توافر وجود الى اشارا(١٩٧٨) فهمى وزينب الحميد عبد كمال وكذلك

 ، الحبويه السعه المرمى لحارس الفيولوجيه متطلبات الى اضافت الحاليه الدراسه ان لا٩(٣١١:١٥)

• حمل واقصى الشغل وزمن الشفاء استعاده وفى الراحه فى النبض

 الفسبولوجيه الناحيه من المرمى حارس مركز متطلبات مع تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى

 السعه ان(١٩٨٠) حسانين وصبحى الحميد عبد كمال اليه اشار ما مع وتتفق ، الميدان فى

 كببره حيويه بسعه يتمتعون الذين اللاعبين ان حيث الفسبولوجيه اللاعب كفاءه تقيس للرئتين الحيويه

 اللاعب بتخصص ترتبط للرئتين الحيويه السعه وان ، الرياضيه الانشطه فى ملموسا تقدما يحرزون

 الفسيولوجية اللاعب وكفاه الحبويه السعه زياده بين طرديه ءلاقه وهناك•(5٥-٥٤:١٦) العينه فى

٠(١١) جدول لنا بوضح كما

 الموشرات من يعتبر الراحه فى النبض ان(١٩٨٤) العلا ابو اليه اشار ما مع تتفق كما

 الرياضى تخصصه نوعيه حسب تختلف اللاعب نبض سرعه وان التدريب كفاءة على تدل التى الفسبولوجيه

Farvel) كوتس فارفل اشار وكما ،(١٥٣:٢) Coutts)(١٩٧٠)النبش معدل ان الى 

 الباحثه وترى(٨٢-٨١٠٢٩) الفسيولوجيه اللاعب كفا؟ه تحدد التى الهامه الفسولوجيه العوامل من

 النقى الدم تضخ التى الدمويه الاوعيه، كفاءة الى برجع ا(١) جدول بوضح كما الراحه فى النبض ان

• الحبويه للعمليات اللازم الاكسجين حاملا



o٧

 اللاعب كفاءه كانت كلما سريعا الطبيعيه حالته الى عاد فكلما الشفاء استعاده مرحله فى النبض اما

• عاليه الفسبولوجيه

 العجله على الشغل زمن اطاله الى يشير وهذا عاليا الشغل زمن ان(١١) جدول لنا ويبين

 ويشير العاليه الفسيولوجيه ته كفا على دل العجله على اللاعب اداء فتره زادت فكلما الالكترونيه

 مد على يعمل والتنفسى الدورى الجهازين كفا"ه ان(١٩٨٠) حسانين وصبحى الحميد عبد كمال

 ،(٢٠٠:١٦) طويله لفترات العمل فى لاستمرارها اللازم الوقود من بحاجتها العامله العضلات

 وببين العضلى العمل النوع تبعا تختلف القلى الدفع قيمه ان الى(١٩٨٤) العلا ابو ويشير

 الحد لزياده تبعا يزداد القلبى الدفع ان الى الفسبولوجيه اللاعب كفاه والشغل الحمل زياده لنا

(٢٢٥-٢٢٣:٢) البدنيه الكفاء معدل زياده او البدنى الحمل زياده أو الاكسجين لاستهلاك الاقصى

 الاكسجير من عاليه نسبه على للحصول اكبر فرصه يعطى للاعب الرئوى المسطح زياده ان البلحثه وترى

• للاداء اللازمه الطاقة لانتاج العضلات الى لتوصيلها الدم الى تصل لكى

 خامسا لانثرومومتربه ا القياسات من

 الطول-

 الوزن-

 ساسا الحلد سمك

 العضديه وس رو الثلاث ذات العله) الخلفى الحلد سك-

 الحوض( شوكه فوق) الامامى الحلد سك

 سابعا الحسمى النمط

 العضلي -النمط

 به يتميز ما حيث من المرمى حارس مركز متطلبات مع تتفق الحراسه هذه نتبجه أن الباحثه وترى

 والرشاقه البدنيه اللياقه ارتفاع الى هذا برجع وقد المباريات اثناء بواجباته للقيام جسمى نمط من

• المركز هذا فى العضليه مكون ارتفاع على بوكد مما العضلات وقوه واللامرونه

 الفعل ورد التوقع: ثامنا

 التوقع -زمن

 الفعل رد زمن-
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 عبد كمال وكذلك(١٨٥:٢٧) الفعل رد فى(١٩٨٢) جرجس منبر اليه اشار ما مع يتفق وهذا

 الى اضافت الحاليه الدراسه ان الا(٣١١:١٥) الفعل رد فى(١٩٧٨) فهمى وزينب الحميد

• التوقع زمن المرمى حارس متطلبات

 حيث الملعب داخل النفسيه المرمى حارس متطلبات مع تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى

 بالتحرك يتميز ان وعليه المرمى على هجوم من يفاجئه لما الاستجابه فى بالسرعه بتمييز ان يجب

 الى للتحرك الارض على السقوط بعد والوقوف الكره صد بعد السريع وبالتمرير الكره لمقابله السريع

 سريعا الاتجاه وتغرير الهواء فى والالتواء العكسى الاتجاه فى الكره لصد وقوفه من المعاكسه الزاويه

 اما الفعل لرد بالنسبه التصويب.وهذا عند لاعب فى ارتطمت قد تكون التى المفاجئه الكرات لصد

 الهدف من زاوبه لاى التصويب توقع على عاليه قدره المرمى حارس لدى يكون ان فبجب التوقع عن

 المنافس المرمى حارس من جات لو حتى الملعب فى مكان اى او مركز أى من وقوه ارتفاع وباى

• التصرف وسريع يقظ يون ان ويجب



 الدفاع قلب (مركز٢) رلم
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 الدفاع قلب متوسط متطلبات

 بعد عشر الخامه العوامل على المختلفه للمتغيرات التشبعات بدراسه اتضح المتع!م التدوير

: هناك ان

 ار- من اقل تشبعا٦٥٦

 صر- من اقل تشعا٦٧

 لار- من اقل تشبعا١٦

 ر-٧ من اكثر تشعا٢٦

(١٤) جدول يوضح كما

 وبوصح النقاء من مقبوله درجه الى تصل حتى آر عن قيمتها تقل التى التشبعات حذفت ثم

 تشبع قد المتغيرات هذه أن الى يشير وهو تشبعاتها او متغير والخمسين الاحدى(١٥) جدول

• فاكثر متغيرات ثلاث عليه تشبع قد عامل كل ان ملاحظه مع عاملا عشر خمسه على



٦١ العوامل على وتشبعانها المتغيرات مشوفة}(٤{ جاول  الدفاع لقلب المتعامد التدوير بعد

٥)٢٥1٧٨٩4١١١١٢١٣١٤ المتفير اسم رقم

١٤٦-١٩٢-١٥١١٧٨٢٥٤-٢٢٥١٥١-١١٩١٢٥١٢٥٢٦١-١٥١-٤١٢٦١١١٧٥ السن

١٦٧-١٢٥٩١١١٥١-١١١١٠٨١٣٢-١٨٣١٢٩١٢٣١٧٨-١٦٩-١٢١-١١٤١٤٦ الفول٢

٢٧٢-١٨٢٤٢١٠٦٥-١٥٧-٢٨٢-١٢٢-١٦١-٢٤٧١٠١٠٦٦١١٦١١٨-١١٨-٦٨٢ الوزن٢

١١٩١١٢-١٨٧-١١٥١١٢-١١٢-٨٨٢١٧١١٧١-١٩١١٩٤١٢٠١٢١-١٩٤-٨٩٤ الاهاهي الجلل سمك٤

١٢٩-١٢٥-١١٥١٣٢٦٥١٦١-١٧٧١٥٢١٢٧١٩٦-٩٤٥١٩٥١٧٤١٢٨١١٠ الخلفى الجلد يما٥

١٤٢١١٤-١٣٢١٥٥١١٧١٧٧-١١٨١٤٢-٢٢٢٠٧٢-١٢٧١٩٩١١٤-١٣٢-٨٩١ اللوح جلد سمك1

١١٥٠٢٤١١٤١٤٥-١٧٢-٢١٠-١٤٤-١٦٨-٠٢٢-١٧١٤١٢٠١٢١٣٦-٠٤١-٧٦٥ الفخذ جلد سما٧

١٢٨-٠١١-١٥٥-١٨٥١٧٤-١١٢-٢٢١٢٥٥١٢١٢٤٧-١٩١-٤٧٢٢٤٥-٤١٨١٩٢ البهن عضلات إطالة٨

٢٨٦١٤٥١٢٨-٢٢٢١٧٩٢٨١-١٦٨-١٨١١٥١١٢٧-١٢٧-٢٥٢-١١٥٥٤٤٤٨١ البطن فوة٩

١٤١٩١٢٠٢١-١٢١-١١٦١٩٥-١١٢-١٥٥٠٢٨-١٢٢-١١٨-١٧١١٥٢١٩٥١١٦ البدين علي النفط١٩

٢٦١٩٢-١١٦١٥١-١٩١-٢١٣١٨١-١٤٨٢٢٧٤٢٧-٠١١-١١١-١٥٦١٥٦٥٦٥ إلييية السعة١٤

١٦١١٢١-٠٢٢-١٣٢-٠٢٩١٤٨٢٢٣١١١-١٢٢٨٤٢-١٢٥١٢٩-٠١٢١٤٤-١٤٦ اليمنق النبضة قوة١٢
٠١٦-١٦٨١٢٢١١٨١٦٢١٨٦-١٢٨-١٥٥١٤٢٨٨٢١٤٩-١٢٩٠٠٧-١١٢١١٤ اليسري القبضة فوة إ٣
٢٨٨٥٨٨١١١٢٤٢٢٢٥١٤٨-١٤١١٦٩-٢٦٢٠٢٦-٢٢٧١٤٥١٥١١٢٨٢٨٤ القهر توة إ٤

t١٨١٨٦٨١٧٨1١٥٢١٧١١٤-١٦١-١١٨٢٥٧١٣٦-١٩١-٠٨١٠١٢-١٢٢٠١٨ الأزجل فوة٥
\١١٢١٧٥-٠٢٤-١٤١١٢-١٣٢١١٢١٥٥-١١٩٠٢٥-٠٨٦-١٤٤-٠٢٧١٤٧-١١٥ الدع مرونة إ}

١٢١-١٥٨١٢١-١٣٢-١١١-١٢١١٤٨١١٤-١١٥-١٨٤١٥٢-٢١٦٢١٧١٤٣٨٥٨ يمينا الرثة مرونة إ٢
١٢٤-١٥٤١٢١-١١١١١٥١٦١٤١١٢١{١١٢-١٥١٠٦٩-٠٨1٢٤٤١٢٠٩١٤ ا يسار الرتبة مرونة}٨
٤٤٥4-٢١٥٢٧٢-١٨٦١٢٢-١١٢-٤٩١-١٧٧٩١٨-١٢٥٢٢٤٠٩٢١١-٠٦٨-٣٦٨ المدر ميط إ9

١٢٥٠٢١-١١٥-١٢٤-١٧١-١٤٤ إ٢٧-٠١٧١١٨١١٨-١١٩٩٥١-٠٢٩١٩٦٠٦٥ انباض الدم ضغط٢١
١٥٧١١٧-٠٦٦-١٤٤-٠٦٨-١٢٧-١٢١-١١٨٠٦٩-٠٧١-١٨٢٩٢١-١٢٠١١٦١٤١ النبعاطى الدم ففظ٢1

١٢٧-٢٢١١١٨١٧٠٠٩٨-٠٩٥١٢٤١٢٩١٦٥٧٧١-١١٢١٥٨-١٨٧-٢٢١١٢٢ العمودى الوثب٢٢
٢٢٨-١٩٤١٥٨١١٧-٠٤٢١٤٧١٢٨-٠٦٧-١٤١١٢٤-١٤١٦٨٢٣٢٧٢٨٧١٩٠ هانة لابعد الكرة رمش٢٢
١٨٢٢١٧١٢٧-٢٢٢١٤٢١٤٥-٢١١-٤٤١-٢٧١١٦٨٢٦٤-٠٤٦٠١٥-١١١-٤٨١ ا متر٢١ العدو٢٤
١٦٧١٢١١٦٧١٢٤١٩٢٠٦٢-١٦٢١٨٣-١٤٢-٠٥ إ-١٢٨-٢٦١-٠٢١-٧٦٢-٠٤٥ هترا٦١ العدو٢٥

١٢٩٠٢٨-٠٧١١٨٨١٨٢١١٨٨٤٧٢٥٨١٢٧١٦٨١٢١-١٦١٠٤ إ٩٣-١٧٩ يمينا الفقرى العمود مرونة٢٦

٠٤ إ١٩٢١٢٩-١٠٤١٢٧١٤٢-١٢١٢٧٨-٢٦٢١١٦٠٢٤-٠١٥٢٢٩١٤٩-٢٨٨ يارا الفقرى العمود مرونة٢٧

١٦٢١١٨-١٥٥-١٥٦-٠٨٧٢٤٢١٧٥٦٤٠٠١٩-٢٢٨٤٢٨-١٩١-١١٥١٤٩١٧٣ الرشاقة٢٨
١٢٢-١١٤-٤٤٢١٤٦-١١١-٣١٤٠٦١٠٢١١٩٤٥٥١١٥٤١٥٥١٧٥٢٤٥-١٧٦ التمرين دثة٢٩
١٤١-٢٩٦-١٩١-١٩١-١٣٩١٧٤١٤٨١٩٤-١٦٠٢٩٦-١٢٩١١٨-٧٩٩-١٨٩١٣٢ الراحة فى النبض٢١

-١٠٦-١٦١-١٠٧-١١١-١٦٤-١٢٧-٠٦٦-١٥٥-١٨٢-٢٢٢٠١١١٧٢-٧٧٤-١٢٤-٢٨١ دثبتتين فى النبي٢١

١٠١-١٦١-١٢١-١٨٩-٠٤٨-١٢٢-١١١٨٩-٠٨١٢٢٢١٢٩٠٢٣-٢٥١١٥١٧٦٥ الشغل زهن٢٢

-١١٤-١٠٧-٠٨٢-١٢١-٠٥٦-٠٨٢-٢٤١١٦١٨٠١٢١٤٥١٨٢١١٤١٧٩١٥٥٢١٨ حمل فمض٣٢
٠٢٨-١٨٦-٠٤٧٣٢٢-٠٥٩٢٢٩-٢٥٤٦٩٦ التوقع زمن٢٤ 1١٥١-٣٥١٨٩-٠٦٤١١٢-١١٩-١٢١

١٢٤٢٦٥١٩٤-١٦٦-١٢٥٢٧٧-١٤٢٢١٦٢١٤-٦١٢٢٤٩٢٢٥١٤٨١٨١-١٨٧ الفعل رد زمن٥
١٨٤-٣٦٥١٢٢-٠١٦١٦٤١٨٨-٢٦٦-٢٢٧-١٢١-٠١٤-٠٢٢-٤٧١-٢١٦١٦٦-٢٨٥ الرسغ مرونة٢٦
٠٢٥-١١٤-١٧٩١٥٤-٥١٨-١٢٤-١٩٩-١٩٢-٢٢١٠٦٦١٦٤-٠٨٤-٢١٧-٤٨٧-٢٥٣ الكرباجة التمريرة٣٧
١٨٨١٧٩٢٩٨-١١٤٤٣١١١٤٠٢٢١٧١٤٣٧-١٥٤١٧٨-٤٥٨٢٠٠١٠٥٢١٦ ارنكاز من التصويب٢٨

٠١١-١٨١٢٠٤١٢٨١١٥١٤٢-١٧٢٢٤٨٢٥٥١٧٢٤١٢٤١٤٢٦٥١١٢-٠٨١ للإمام ولص البند التمرير م٩
٠٢٨-٢٨١٤٥١١٢٦-١٨٥٤٢٨١٨٥-١٤٥٤٤٧٢٢٨٢٢٤٢٥٩٤٢٤٢٤٥-١٥٢ للجانب البندولى التمرير}١
٢٣٢١١٩٢-١٧٩١٠٢-٠٦٢-١٨٢-٢٩١٥٢٤١٨١٤٤٢١٢٢-١٤١١٨٦٢٢٦١٨٦ العالى الوثب من التعويب٤}

-١٠٦-٠٥١١٦٦-١٥١١٦-١١٧١١٥١٢٥-١١٥-١١٤٨١٢-١٠٧١٢٧٠٢٩١١٨ الطويل الوثب من التوثب٤٢
٠٢١-٢٧٦٢٨٢١٢٩١٧١-٠٧٤-٠٠٢-١٢١-١٤٢-١٣٢٢٨٢٤٢٦-٠٢١-١٨٤٦٧٢ السقوط من التصويب٤٢

-١٢١١٨٥-١٥٧-١٩١١٢٩١٤٤-٠٧٦-٧٨١-٢١١-١٥٢-٠٩٨-٢٧٤١٢٨-٢٤٢-١١٦ مترا٢١ التنطيط٤٤
١٤٧٢١١-٢٤١١٨٦-٢٩٧٠١٢٢١١٢٨٤-١١١-١٩٧-٠٤١-٢٤٧-٢٦٢-٤٢٨-٠٦٦ هترا٦ ا التنفيط٤٥

٠٦٨-٠٩١-١٠٨-٦٤١-١٦٥-٠٦١-٤٩٧٠٩٩-٤١١-٢٢١-١٥٧-٢٩٤-٢٨٨٠٦٨-٢٥٢ الدفاع٤٦
٢٢٤٢٢٤٢١٦-١١٨-١١٥-١٧٥٢٧٢١٢٩-١١٢-١٠١٠١٩١١٢-٢٠٢-٦١-١٤٢ المد مالط لإ}
٢٩٩١٢٨١٢١١٨٤٢٠٥٢٠١١٤٤-٠٥٢١٢٦٢٥٢-١٢٥٦١٢٢٣٦٢١١١١١ الثبات هن عرين وثب٤٨
١١٢١٠٦-١٥٢-١٤١-٠٨٩-١٢٩١-١١١١٥١١٩٩-١٩٨-٠٢٧-١٦٢-١٤٨-٩٢٤١١٦ السين الط٤٩

٠٦١١٩٨١٨١١٧٢٧١٤-١٤٧-١٧٢١٤٦١١٥١٠٤-١٠١٢٧٢-١١٢٠٠٢-٢٠٢ السلى الخط٥ ا

١٢٥٠٢٦٠٥١٢١٢١٠٥٣٥٧٢٠٠٢٤١٢٧٦١٤٨١٩٣-٠٦١-٢١٢-٥٤٨١٥٨ النهن الخط٥ إ

,(٥ إ من اقى تشبعا٦٢٤
 ,م(٧{ اكثرهن تشبعا٢٦٢

٤r١{ العشرية العليمات اهلت،{, 
}- الاني الجدول يوفع ا1

,]٢{ من اخى تشبعا٢٦٥٦
,(٧[ من اقى تشبعا١٦٢



 المتعامد التدوير بع العوامل على وتشبعاتها المتغيرات ممنونة}(٥ إ جول
٦٢ الدفاع لثلب{#, عن تقل التى التشبعات و±ف

١١١٢١٢١٤١٥ إ٢٢٤٥1٧٨9١ المتغير اسم رقم

•٤١٣٦١١ السن ٩0١ الفول٢
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٦٨٢٤٢١ الوزن٣
 إلإمأهي إلجط سمك

 و
٤--- ٨٩٤
١٢٥·--- الخلفى الجلد سمك٥
٨١١ اللوح جلد سمة1
٢٥٥------٧٦٥٤١٢ الفظ جلد سمك٧
٤٧٤٢٤٥-٤١٨ البطن غفلات إطالة٨
 ق٥٤٤٤٨١ البطن قوة٩
٩٢4 اليدين على الفلط}١ --- -- -- =- --

٥٦٥٤٣٧ الهوية السفة١١ ---
---$ اليمنى التبنة ثوة١٢ ٨٤٢
--- اليري التبنة توة١٣  م٨٨٢"
-٣٢٧٢٨٨٥٨٨ القهر قوة٢٤ ---
--- الارجل قوة إ٥  و٦١٨

٩9١٢ الجدع مرونة١٦ ---
---٠ يمينا الرتبة مرونة١٧ ٨٥٨

--- ا يسار الرتبة مرونة(٨  د0٩١٤
«

-٤٤٥----٢١٥ ي --- --- --- -٢٦٨٤٩١ الدر مصط إ٩ ---  و
٩٥١ النتباض الدم ففظ٢ ر

 و ا،٦٢ انبساطى الدم ففظ٢١
٧٧١-٣٢١ العمودى الوثب٢٢ --- -- -  و
٦٨٢٢٢٧ مسافة لابعد الكرة رهق٢٣

٤  م
-٢٧٦ و مترا٢ ، العدو٢٤ ---٣٣١-٢١٧---------٣٢٢-٢١١-٤٤١-٢٦٤
٩----٣٦١----٧٦٢ هترا٦ ا العدر٢٥
٨٤٧ يمينا الفقرى العمول مرونة٢٦
 نt ا يسار الفقري العمود مرونة٢٧
٤٢٨٦٤١٠ الرشاقة٢٨  و
---٢١٤ التمرين ذلاقة٢٩ ٤٤٢----٥٥٩٢٤٥ --- ، ---٧٩٩- ا الراحة فى النبض٣,

---٢ لإ٤---- دتبتتين فض النبض٢\
 الشغل زمن٢٢

 و
--- ٧٦٥---٢٥١-

 جهل اتمس٣٣
 م
٨١٢ ---

٦٩٦٢٢٢ التوقع زمن٢٤
 و ن٦١٢٢١1 الفعل رط زمن٢٥
-٤٧٩٢٦٦----٢١٦-٢٨٥ الرسن هرونة٢٦ ---٢٦٥- -- ،  م٤٨٥0٨ -لإ--- الكرباجة التمريرة٢٧
٤٥٨٢٠١٤٢٠٤٢٧ اوتاز من النعويب٢٨
،٢٥٤١٤٤١٤٢٦٥ للإمام البندولس التمرير٣٩ ---٤٤٢ للجانب البندولى التمرير٤١ ٩٣٤٤٢٨
 العالى الوثب من التصويب٤4

، م
٤٤٢---٥٢٤

--- الطويل الوثب هن التصويب٤٢ --٨١٢
٤tو٦٧٢٤٢٦ الذود من التصويب 
-{٨} مثرا٢ التنطيط٤٤ --- ---
-٢٦٢-٤٣٨ هترا٦ التنفيط٤٥ ٢١١٢٨٤ ي---  و
-٢٨٨ الدفاع٤٦ ---٤١٧-٤١١-٢٢١- ---

-٦٥١٢٧٢٤٢١ إلطد حالط٤ لإ
٦0٢٢٠١ الثبات من عريي وثب٤ ، ١٢٤ السين الخط٤ و

٢٧٢٦٤ العضلى الخط٥ ر
٢١٢٢١٢٢٥٢٣٨١-٥٤٨ النيف الظ٥ إ

٨11٥٢٥٥٨٤1٢٢٢٢٢(١,٥) تى التشات
٢٨٢١٢{١,٧) هى التشبعات
.٥١٤٢٢١٢٢١}١,٧{ من اكبر التشبعات

١٥1٥١١٧٤٨٢٩1٨٥٢٤٢٤ الدالة تشبعات مجموع

٢)oالمذكورة العوامل على تشبعا اهثر متفبرات الثلاث الى تشير إ ,



٦٣

 كالاتى وهى المختلفه العوامل على المتغيرات أتشبع١٩) جدول بوصح

 الاول العامل العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٨ عليه تشبع

٩٣٤

٩٢٥

٨٩٤

 السمين النمط-

 الخلفى الحلد سك-

 الامامى الحلد سمك-

• السمين النمط هو العامل لهذا تمثيلا المتغبرات اعلى ان ويتضح

 الثانى العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات7 عليه تشبع

٧٦٢

٦٩٦

٦٨٢

 حر م٦٠ عدد-

 التوقع زمن-

 صافه لابعد الكره -رمى

 حر م1٠ عدد هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات1 عليه تشبع: الثالث العامل

٨٠٣ حمل اقصى-

٧٩٩

٧٦٥

 الراحه فى النبض-

 الشغل زمن-

 حمل اقصى هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 الرابع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٧ عليه تسبع

٩١٤

٨٨٥

٤٧٩

 يسارا الرقبه مرونه-

 يمينا الرقبه مرونه-

 اليد رسغ مرونه-

 يسارا الرقبه مرونه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



٦٤

 الخامس العامل العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع

٩٥٠

٩٢٠

٣٧٦

 الانقباضى الدم ضغط-

 الانبساطى الدم ضغط-

 م٣٠ عدو-

 الانقباض الدم ضغط هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 السادس العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٨ عليه تشبع

٨٩٢

5٥٩

٥٣٤

 الطويل بالوثب التصويب-

 التمرير دقه-

 العالى بالوثب التصويب-

 الطويل بالوثب التصويب هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 السابع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٧ عليه تسبع

٨٨٢

٨٤٢

٤٣٤

 البسرى القبضه قوه-

 اليمنى القبضه -قوه

 الجانبى البندولى التمربر-

 اليسرى القبضه قوه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 الثامن العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٩ عليه تشبع

٧٨١ م٣٠ تنطيط-

٤٩٧ دفاع-

٤٤٣ العالى بالوثب التصويب-

 م٣٠ تنطيط هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



٦٥

 التاسع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات1 عليه تشبع

٨٤٧ يمينا الفقرى العمود -مرونه

٧٧٨ يسارا الفقرى العمود مرونه-

٤٩٠ الصدر محيط-

• يمينا الفقرى العمود مرونه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 العاشر العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرا الثلاث ولكن متغيرات٨ عليه تشبع

٧٧١

٦٤٠

٤٣٨

 العمودى الوثب-

 الرشاقه-

 الجانبى البندولى التمرير-

 العمودى الوثب هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ه عليه تشبع: عشر الحادى العامل

٨٦٨

٥٨٨

٥٠٨

 الرجلين عضلات قوه-

 الظهر عضلات قوه-

 الكرباجى التمرير-

 الرجلين عضلات قوه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكتثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع: عشر الثانى العامل

٩١٣

٤٤٣

٤٣٧

 اليدين على الضغط-

 التمرير دقه-

 العريض الوثب-

 اليدين على الضغط هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



٦٦

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع

٩٠١

٤٢١

 عشر الثالث العامل

 الطول-

 الوزن-
٠٣٦  اليد رسغ رونه-

 السطول هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 عشر الرابع العامل فقط متغيرات ا عليه تشبع

٩١٢

٣١٧

٣٠ ه

 اليدين على الضغط-

 م٣٠ عدو-

 العريض الوثب-

 اليدين على الضغط هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى أن ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع: عشر الخامس العامل

٧١٤

٤٤٥

٣٣٠

 العضلى النمط-

 الصذر محبط-

 م٣٠ عدو-

 العضلى النمط هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



٦٧

yالدفاع بقلب الخامة والتباسات المضارة المتغيرات ات إتبار }إ٦{ ل 

 الفسيولوجية الكفاءة ات إضبار البانية العناصر إتبارات الدفاعية الهجوم ات إقبار

٩٥١ الأنغباضي الدم فضفط٦٨٢ مسافة لأبعد المكرة رهى٩١٤ ا يسار الرقبة مرونة٨٩٢ الطويل بالوثب التصويب١

٩٢١ الانباطق الذم ضغط٦٤١ الرشاقة9١٢ اليدين على الضغط٧٨t متر٢, التنفيط٢

٨٠٢ حمل اتمى٥٨٨ الظهر عفللات نوة٨٨٥ بمينا الرقبة مرونة٥٥٩ ا دفة لتمر٢  ير

٧٩٩ إحة الر في النبض٤٧٩ اليد رغ مرونة٨٨٤ اليرى التبنة توة٥٣٤ العالى بالوثب التعويبب٤

٧٦٥ الشغل زمن٤٢٧ الثبات هن العريض الوثب٨٦٨ الرجلين غفلات توة٥١٨ الكرباجى التمرير٥
٢٧٦ متر ا} العدي٤ لإ يمينا النترى العمول مرونة٤٩٧ الدفاع1

٨٤٢ اليمنى التبنة توة٤٢٨ الجانبى ولى البند التمرير٧
٧٨ يسارا الفترى العمول هرونة٨
٧٧١ المودى الوثب٩

٧٦٢ هتر٦١ العدو١١

 الشعل ورل التوقع السمية الالماط الجلل سمك انثروبومترية التياسات بعي

٦٩٦ التوتع زمن٩٢٤ السمين {لتمط4٢٥ الخلفي الجلد سمك٩٠١ الطول١

٧١٤ العلي النمط٨٩٤ }لاهاهي الجلد بعمك٤4١ ألمر هبط٢

٤٢١ الوزن٢
٤
٥
1
 لا

٨

٩
1١



٦٨

 حيث من الدفاع قلب متوسط مركز متطلبات ان يتضح السابق الجدول نتائج على وبنا؟

 الجانبى والبندولى بالدقه المتميز الكرباجى والتمرير التمرير دقه فى تتلخص المهارى الاداء-١

 والدفاع التنطيط وكذا والعالى الطويل بالوثب والتصويب

 وقوه اليد رسغ وكذا ويسارا يمينا والرقبه الفقرى العمود مرونه فى تتلخص الدنيه اللياقه-٢

 والتحمل والرشاقه واليدين الرجلين وقدره والظهر الرجلين وعضلات واليمنى اليسرى القبضه

 وقصبره طويله مسافات والسره اليدين على العضلى

 وزمن الراحه فى والنبض والانبساطى الانقباض الدم ضغط فى تتلخص الفسيولوجيه٥ الكفاء-٣

 حمل واقصى السفل

• الصدر ومحيط والوزن الطول فى تتلخص الانثرومتريه القياسات اما-٤

o-والامامى الخلفى الجلد سمك فى تتلخص الجلد وسمك •

 العضلى السمين النمط فى تتلخص الجسيمه -والانماط7

 التوقع زمن-٧



٦٩

 الدفاع بقلب الخاصه المتطلبات(١٦) جدول بوضح

:- يتطلب انه وجد الهجوميه المهارات من

 والعالى الطوبل بالوثب التصويب-

 الارتكاز من الكرباجى والتمربر التمرير دقه-

 الجانبى البندولى -التمرير

 الكره تنطيط-

 المتغيرات دراسته فى تناول من تجد لم سابقه دراسات من الباحثه عليه حصلت ما ضو فى

 الدفاع قلب مركز ومتطلبات تتفق الدراسه هذه نتبجه ان الباحثه وترى• الدفاع قلب لمركز المختاره

 العالى بالوثب للتصويب الدفاع قلب استخدام يثر حيث ، المباريات فى يحدث لما المهاريه الناحيه من

 لهذه استخداما واكثرها المراكز احسن من وهو• الهجوم اثناء الظهر خط منتصف فى لوجوده نظرا

 التصويب اما•(٦: )صفر دفاع تشكيل فى المنافس الفريق يكون عندما خاصه وبصفه ، التصويبه

 ،تنفيذ اثناء الدائره على القطع عند او المهاجم دفاع فى ثغره توجد عندما يؤديه فانه الطويل بالوثب

 بالوثب التصويب لبودى الدائره على القطع الى فيضطر لرجل رجل ضده الدفاع عند او ، خطه

• الطويل

 الدفاع قلب مركز للاعبى الاساسيه المهاريه المتطلبات من الكرباجى التمرير ودقه سرعه ان يتضح لما

• الخاطف الهجوم اثناء استخدامه لكثره وذلك

• الكرات قطع الى للتعرض تجنبا للظهيرين استخدامه يكثر الذى البندولى التمرير وكذلك

 ايضا• خلخلته او الدفاع خط فى الثغرات فتح على يساعد البندولى التمرير استخدام سرعه ان كما

. علبها متفق خطه او منظم هجوم بد؟ او اللعب تهدئه حالات فى الكره تنطيط الى الدفاع قلب يلجاً

 اولا

 يتطلب انه وجد الدفاعيه المهارات ومن

 المائل بالتحرك المنطقه عن الدفاع-

 حيث ، الدفاعيه الناحيه من الدفاع قلب متطلبات مع تتفق الدراسه هذه نتيجه أن الباحثه وترى

 ثانيا

 التى المرمى دائره يتوسط لاته وذلك ، خطوره المراكز اكثر من الدفاع قلب مركز ان المعروف من انه

 المرمى، حارس قبل لاعب اخر انه وخاصه ، فبها الهدف لاصابه الخطوره من عاليه درجه تشكل

 المرمى على خطوره يشكل الذى المنافس للفريق الهجوم قلب ضد بالدفاع يقوم الذى ايضا وهو٩



٧٠

 للفريق الخلفى الخط من لاعب اى عن بالدفاع ايضا ويقوم• المرمى على وتصويبه تحركاته لسرعه

• الدائره على من للتصويب الدخول عند المنافس

: يتطلب انه وجد البدنيه اللياقه عناصر من: ثالثا

( والظهر الرجلين وعضلات واليسرى اليمنى القبضه ضلات )قوه القوه-

 الرشاقه-

( اليد ورسغ الفقرى والعمود الرقبه مرونه) المرونه-

( والرجلين اليدين قدره) القدره-

 وقصبره طويله مسافات) الانتقاليه السرعه-

( البدين )تحمل التحمل-

 يجب البدنيه الناحيه من الدفاع قلب مركز متطلبات ان الى الدراسه هذه نتبجه الباحثه وترجع

 عن الاول المسئول غالبا وهو• الدفاع مركز او محور لانه ، الظهر وعضلات الرجلين بقوه نتصف ان

 المفاصل جميع فى مرونه ولديه سريعه تحركاته تكون ان يجب لذا ، المنافس للفريق الهجوم قلب

 او الهجوم قلب تحركات كل مع الدائره على وسلاستها الحركه رونه على يساعده مما الفقرى والعمود

 للتصويب الدائره على القطع الى فيضطر مناس لازمه واذا• الهجوم اثناء الدائره على القطع عند

• للرجلين قدره تتطلب الطويل او العالى بالوثب بالتصويب وقيامه السريعه التحركات هذه كل

 بعد مثول لانه المركز هذا لاعب فى تتوفر ان يجب التى الصفات اهم فمن اليدين قدره أما

• الخاطف الهجوم حاله فى وخاصه الطويله التمريرات عن المرمى حارس

 يتطلب انه وجد الفسبولوجيه المتغيرات من

 الانقباضى الدم ضغط-

 الانبساطى الدم ضغط-

 حمل اقصى-

 الراحه فى النبض-

 الشغل زمن-

 رابعا



٧١

 الفسيولوجى دراسات اوضحته بما(١٩٨٠) سلامه احمد ابراهيم اليه اشار ما مع يتفق وهذا

 بعد الاولى ثانيه الاربعبين خلال ورته يبلغ الانقباضى الدم ضغط فى حاد ارتفاع عن الرياضى

 تقريا دقيقتين بعد الطبيعيه حالته الى ليعود الانخفاض فى ذلك بعد ييذاء ثم ، المجهود أداء

(١٩٨٤) احمد العلا وابو علاوى حسن محمد اليه اشار ما مع ايضا يتفق كما٠(٢٤١٠٢٤٠:١)

 يلاحظ حيث ، الدم ضغط قياس فى تظهر مختلفه استجابات حدوث الى بودى الرياضى التدريب بانه

 البدنى الحمل اداء بدايه فى ماشره الزياده هذه وتظهر البدنى الحمل اداء اثناء الانقباضى الضغط ارتفاع

 الانقباضى· بالضغط بالمقارنه جدا بسيطه تغيرات حدوث او الانبساطى الضغط تغبر عدم مع المتحرك

 العضلات وكميه البدنى التدريب ونوع العمر منها مختلفه بعوامل التدريب اثناء الدم ضغط ارتفاع ويتاثر

 الى الثابت العضلى الانقباضى باستخدام العضليه التدريبات وتودى• العضلى العمل فى المشتركه

 اداء فثره خلال او عضلى عمل اى بدايه وفى• الانبساطى والضغط الانقباضى الضغط من كل ارتفاع

 الدم من كبيره كميه ان هذا ويعنى ، بالجلد الدمويه الاوعيه تتسع قصبيره لتره العضليه الاعمال

 فى الدم وسريان الراحه اثناء منها اكثر والجلد العامله العضلات وشعيرات شرينات الى تتنقل

 تبعا ، القلبى الدفع لزياده كتتيجه وذلك قليلا الانبساطى الدم ضغط فورفع يتسبب قد الشرايين

(٢٦٣-٢٦١:٢) النبض بزيد الانبساطى من اكثر الانقباضى الضغط لزياده وتبعا• القلبى الدفع لزياده

 ان فى(١٩٨٠) سلامه احمد ابراهيم اليه اشار ما مع يتفق(١٥) جدول يوضح كما حمل اقصى اما

 بالتغبرات يرتبط الطبيعيه للحاله والرجوع العضلى الشفاء وان القوه بعامل برتبط العلى التحمل عامل

٠(٢٢٦:١) التدريب اثناء العضله فى الحادثه الكميائيه

 مركز فى ذكره وسبق العلا ابو اليه اشار ما مع يتفق(١٥) جدول يوضح كما الراحه فى النبض اما

 المرمى حارس

 على يدل الشغل زمن فى الارتفاع وهذا ، مرتفع الشغل زمن ان ايضا(١٥) جدول ويبين

• المرمى حارس فى النتيجه هذه مناقشه فى سبق كما عاليه فسيولوجيه كفاءة

 الانثروبومتريه القياسات من

 الطول-

 الصدر محيط-

 الوزن-

 خاما



٧٢

:- الحلد سمك

 الخلفى الحلد سك-

 الامامى الحلد سك-

:- الجسمى النمط

 عضلى سمين نمط-

 النمط حيث من الدفاع مركز متطلبات مع تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى

 الدفاع من تخلصه وسهوله المنافس للفريق الهجوم قلب تحركات وقف على يساعده حتى الجسمى

 او لرجل رجل الدفاع عند وكذلك ، الهجوم حاله فى المنافس الفريق دائره على القطع عند

 حاله فى عليه السيطره صعوبه من يجعل الجسمى النمط هذا بان ، خطه تنفيذ عند

• الدفاع حاله فى منه الهروب او الهجوم

 الفعل ورد التوقع

 التوقع زمن-

(١٩٨٠) أمين وروحيه(١٩٨٤) الدبن سعد محمد اليه اشار ما مع يتفق وهذا

 المتغيرين هذين من الهجوم قلب مركز به يتميز بما

 حين الدفاع قلب لمركز النفسية المتطلبات مع تتفق الدراسه هذة نتيجه أن الباحثه وترى

 على الكره تمرير او لاستقال التوقع على بالقدره تتسم ان يجب التى المراكز من مركز ان

• الاخر الفريق تصرفات ضوء فى الهجمه ببناء يقوم الذى المفكر العقل يعتبر لانه الدائره

 سادسا

 سابعا

 ثامنا



 الظهيرن مركز )؟( رقم



٧٤

 الظهرين متطلبات

 بعد عشر السته العوامل على المختلفه للمتغيرات التشعبات بدراسه المتعاقد التدوير

: هناك ان اتضح

 ار من اقل شبعا٧٣٢

 ور- من اقل تشبعا٤١

 إر- من اقل تشبعا١٤

 ر-٧ من اكثر تشبعا٢٩

(١٦) جدول بوضح كما

 وبوصح التقاء من مقبوله درجه الى تصل حتى ار- عن قيمتها تقل التى التشبعات حذفت ثم

 عاملا عشر ست على تشبعت قد المتغيرات وهذه وتشبعاتها متغيرا والخمسين الاحدى(١٧) جدول

 تشبع الذى عشر الخامس العامل ماعدا فاكثر متغيرات ثلاث عليه تشبع قد عامل كل ان ملاحظه مع

• البأحثه استبعدنه لذلك متغيرات ثلاث من اقل عله



 العوامل على ونشبعاتها المتغيرات ممنونة((٧{ ±وي
٧  للظهيرين المتعامد التدوير بعد

٥١٦}1١١١١٢١٢١٤ و٢٢٥1٧٨ النفير إسم رنم

١٥١١٦٨١٨٩-١٧٥١٢٣-١٧٦٠١٣-١٩٢١١٦-١٢٨١٦٥-١٢٩١٤٣١٥٤-٠١٢-٧٧٨ الن١

١٢٢-١٢٧-٦٤٥١١٦١٤٦٢٩٨-١١١-١١٧-١٩٦٢٢٩٢٥٥-١٦٨١٨٨-١٢٤٠٥١١٨١ الطول٢

١٢٩٢٥٢١١٥٢٦٩١٠٦-٤٩٢-١٤١-٤٤٢-١١٢-١٥٢-٢٤١١١٢١١٢١١٤٠٢٩-١١٢ الوزن٢
١٢٧٠٨٢٥٨٢١١٤١٤٢١٧٤-١٨٩١١1١٢٤-٠٣٧-١٠٢-٠٩٨٠٢٦١٥٩-٢٢٣٥٨٦ الإساهي الجلد سفك

}١٢٦١٨٨١٤-١٥٥١٢٤١٤٨١٤٤-١٥٦١٢٢١١٢-١٤٩-١٥٢-١٦١١٢٤-١٨٨٩١٧ الخلفي الجلد سمك٥

١١١١٩١-١٢٨-١١٢١٤٢-١٥٥-١٤٥١٥٨١٠٦-١٥٨-١٢٧-١٩٩١٢٧\١٩٤-١٥٩٢٥ اللوح جلد سما1

٠٢٧-٥١٥٢{١١٤t٠٧٢١٤٢-١٢١٢٨٢٢٧١١٤٤٠١٦١٩٦-٠٦٢-٢٢٢٧٤٨١٩٢ الفذ جلد يهلا٧

٠٤٢-١٢٩١٩٦-١٤٦٠٣٦٢٥٩-١٢٦-١٠٤٧٩٥-١٤٩١٣٢-١٥٢-١٧٦-٠٨٦-٠٤٨١٩٢ المبطن علات إطالة٨

٢١٧١١-١٢٨٨٢٠١٢١١1٢١٤٤-٢٢٦-١٥٨١٤٥-١١٧٠١٢١٢٢١٥١-٠٩٩١٨٧ البطن قوة٩
١٢٤-٢٣٤-٢٩٥-٠٢١١١٥-١٢٦-١٦٤١١٥١٢٤٢٩٠١٧١٤٢٤-٢٢٨-٢٨١-١٨٧-١٢١ اليدين علي الشفط إ

٠٦٢-٠٨١-١١١-١٨١٠٣٤-١٤٢-١٤٧-١١٤١٨٩٨٥١٢٥-١٩٦١٠٩١٤٢-٠١٦-٠٢٦ الهوية السعة١١

٠٩٢١١٥١٠٤٢٠٦-٥١4٠٩٨-٢٦٦١٤٧٥٧٢١٠٧١٧٦٢١-١٤١٤٥٦٠٥٢-١٤٨ اليمنى القبضة ثوة١٢
٢٠٤١٩١-٢٣٦-٢٠٣-٢٥١١٢١٤٦٦١٨٢٢٩٤١٩٨١٩٦١٦٠-٢١٨٢١٦١١٦-١٨٧ البسرى القبضة قوة١٣
١٩٥-١٤٩-1٧١٨٥٦٢٤٤-١٠٦-١٩٦-٠٣٢-٢٥٢-١٦٦١٥٥٢٦٢-١١٥١١٦-٠٧١-١١٨ القهر فوة١٤
١٥١١٨٩٢٧٤-١٠٢-٠٩٦١٩١١١٧٠٥٣٠٣٣٢٩١-١٤٥-١٥٥١١١-١٢٣-١٤٢٠٥١ اوجل قوة١٥
١٣٢٠٦٧-١١٩-١١٨٧٧٤-١٦٨١٥٧١٧٦١٤٢٠٢٥-١٤١١٥٤ إ١٩-٨١\٢٦٨٢٦ الجدع مرونة١٦

١!١-١٣٩١١١-٠١٤-١٢٩١٤٧١٣٩-١٤٨١٧٣-١٣١-١١٧١٤٩٠٧١٩٤٢١٥٦١٢١ بمينا الرقبة مرونة}٧
١٥٨-١٨٢٠٢-١٧٧-٠٥ -إ١٤٨٠٢١١١١-١٢٧١١١١٦٥-٢١١٥٧٠٤٤٩٣٧١١١،! يسار إلرقبة مرونة}٨
١٦٢-١٧٥٨٨٢٥-١٦٩١٧٣-١٤١4٠٤١-١٨٧-١٢٧-١١٢١٥١-١٢٧١٨٥-١٤٤١٨٧ المدر ميط إ٩
٠١٢١١١-١٢٤١٦١-١٤٤-١٨١-١١٧-١٢٥-١٢٦-١٧٩٨٤٠٠٨١-١٣٤-١٩٧-١٩١-٠٢٤ انتباغض الدم ضفط٢ ر
١٠٦-١٢١١٤١-١٢١١٦٨١٢٢١٧٦١٤٦-١١٧١١٩١٠٦٠٨٢٨٠٢١١٤١-٠٥٤-١٨٢ الأنباطي الدم فط٢ إ

٠٠٢-٢٣١١٢٢-٠٦٥-٢٥٧١٠٢٤٤٨-٠٢٢-١٩٦٢٣٢-٢٥٦-٠٦٢٢١٩-٤٥٢٨٥١١٩ إ العمودى الوثد٢٢
١٠٤-١٢٧-٠٩٩٢٨٩-٠٩٦-١٢٨-١٧١١٢٥٢٨١١٧٥-١٦٨١٣٢٤٠٦٢٢٢٢٩-٦٥٧ مسافة لذ الكرة وهى٢٣
 إ١٤٤٧٨٢١١٦٢٠-٠٧٢-٠١٢١١٥-١٠٢-١٠٥-١٠٢-١٦٠-٢٣٤١٧٥-٢٤٥١٢٨-٢٤١ مترا٢١ العدو٢٤

١٧٢٤٩٤-١٢١١١٨-١١٦٠٢١-٠١٢١٦٤١٥٤-١١٥١٢٦-١١٥-٢٩٨-٢٣١-١١٢-٥٨٩ مترا\ العدو٢٥
١٤٢-١٥٢١٣١١١٧-٠٤٥\١٠٩١١٥-١٢٤٠٢٨١٤1١٨-١٢١٢٠٩٨٨٨-١٩٤٠٥٦ بمينا الفخرى العمول مرونة٢٦
-١٦٢١١٤١1t-١١٧١٢٥٨٤١-٠٩٨-٢٣٠ ا بار الفقري العمود مرونة لإ؟ ١١٤-١١١-١٧٤١٩٣-١٢١-١٢٤-١٥٨-١٧٢

٢٤١٢٨٠-٢٣١-٢٤١-١٧٥٢٢٨-١٢٨٥٩١٥١-٥٥١١٧٨١٢١١١٥١٦٢١١٥١٦٤ الرشاقة٢٨
١٩١٢٤٥-١٨٩-١٣٢-١١٥-٢١٢١٦٦٢٦٨٢١١-١٧٤٢١٩١٨١١٢٥-٦٤٤١٩٨٠١٣ التمرين دقة٢٩

٠٢٣١٧٧-١١٧٤٠١١٨٢-٢١٢١٨٢-٠٣٠٩١ إ إ و لا١٤٤ب بد- لاو٦٣٧ ب٦ ر٤٦-٠٤٧-٨٣٩٤ ر٨٣٣١٣٨ إلرإجة فى إمنبض٢,

١٣٦-٠٩٧-٢٧٢٢٤٧١١٤-١١٤٢١١-٠٨١-٦٥٤-١٤١-١٦٢-١٦٦٢٥٥١٠٦١١٢-١٣٢ دثيتتين فى النبض٢١
١٨٩-١١٤-١٢٢-١٢٨١١٥١٨4٠٢١٠٢١-١٩٢١٥٣١١٥١١٣١٤٦-٨٩١-١٧٧١٧٢ الشغل زمن٣٢

١٤١١٨٢١٧١-١٢٥١٢٥-٠٢١١١٥-٨٨٢٥٣١٨٧٠٢٨٠٧٢١٦٩٠٦١-٢٦٢١٠٥، حهل اقس٢٣
١١٨١٦٥١٤-٠٩٢٠٦٧-٠٠٥-٣٢٢١٩١٥٦١٦٩-٠٢٧-١٦١٦١١٤٤-٧٤١١٠١} التوقع زمن٢٤
١١٩-١١٨٤٥٩-١٤٧١٢١-١٦٢٢٤٧١١٨٢٤٦٢١٧-١٦٥-٠٦١٢١٨-١٦٤-٥٤١٤٢ الفعل رذ زمن٢٥
٦٨١٥١-١٢٠١٥٨-١٢٣-٠٨٢-٢٢٢١٣٦٠٦٥-١٢١١٤٥٢٣٥٠٨٣-1٢٥-١٤٥-}١١ الرسن مرونة٢٦

٢٢٠٠٦٢٠١٢-١٨٩١٠٧-٠٣٤١٧٦١٤٤١١٢١١٠-٠٥٩-١٢٥-١٤٢-١٥١-٧٨١٢٨4 الكرباجية التمريرة٢٧

١٥٢-١٩٤٠٥٢-١٤٤٤١١٤٤-١١٢٢٨٩-٢١٩١٢١-١٢٧-١٠٤-٤1١٠١٢٦٢-١1٤٧١ ارتكاز من النعويب٢٨
١٧١-١٤٤١٧١٢٩٩-١٨٩-١٤٨٠٥٦١٩٢١٠٢١١٩١٩٥-١٥٧١٥٨١٤٥-٧٠٤٠٢٦ للأمام ولى البند التمرير٢٩
٢٦٠-١٠٧٢٧٧٠٧٦٢٦٨٢٦٥٢١٢٢٢٢٢٥٦٠٦٦١٤٦٢٤٠١١٤-١٢٥-٢٥٢١٩٩ للجانب البنولى التمرير٤١
-٧٤٥٠٢٤١٦٥١١٢١٥٦١٢٠٠٢٢١٢٨ العالى الوثب هن التصويب٤ إ t١٤٦-١٦٥٠٩١-١١١٥٦٥٨١٢١٢٢١

١٢٨-٠٧٢١١٢-١٦٨١٩١٢٠٥-٠٢٨١٩٢-١٥٦-١٤٤١٦٧١٧٦٢٦٨-٣٤٢١١٨-٧٠٢ الطويل الوثب هن التوثب٤٢

١٢٤٨٦٢-١١٥-٠٦١١١٥-٠٢٧١٩٨١٢٩١٢١١٦٩٠٠٨-١١٤٢٧١-٢٠٥-٠٢٠-٦٨٦ السقوط من التسريب٤٣

١٢٨١٢٨٠٨٩٢١٢-٠٧٤-١٤٥-١١٢٢١٢٢٤١١٢٦١٦٤١٨٩-١٨٢-١٥٤-١٤٢-٧٢٦ هترا٢ ا الننطيط٤٤
١٢٧١٢١١٤٢-١١٧-٠٦٤-١٤٢٠٥٤٠٦٨-١١٤-٢٣١٣٢٢-١٣٣١٧٢-١٨٥٠٥٨-٦٨١ مترا1 ا الننطيط٤٥
١٤٥٧٤١-١٨٩١٩٨١٨٧٢٢٦١٢٤-١١١-١١٢-١١٤-٠٧٢١٧٢-١٣٦-٢١٠١٢٤-١١٢ الدفاع٤٦
١١٢-١٢١-١٨١١٥٢١١٨-١٨٧١٢٢٦٦٢١٢٠-٢٤١٢٨٠٢٠١-٣٢٢-٠٤١-٠١٢-٠٦٨ المط حائط٤٧
١٦٥-١٢٧٠٦٨١٢٧١١٤١٧١-١٨٨٧٠٥-١٩٥٠٦١-٣٦٩-٠٢١-١٢٤٢١٢-٢٣٥٠٧٩ الثبات من عريض وثب٤{

١٦٦١٤١١٦١-١٧٤١٦٤-٠٥٩٠٢١-١١٤١٢٧١٠٧١١٧١1١٤١٤١١٧-٩١١-١١٢ السمين الخط٤٩
١٣٢١٤٤٠٤٦١٢٩٠٣٣٠٧١٨١١٢٨١٥٦-٨٢٤-٠٢٦-١٠٢-١٨٩0١٢٢٠٢٣-١١٩ الشلق الظ٥ ا
٢١٨١٨٢-١١١٠٢٣-٠٦٦١٢٢-١٠٧١٩٢٧٨٢٠٤٨-١٤٨-٠١٦١٧٥١١١١٨٥١٦١ النيف الط٥ إ

,(٥{ هن اثل تشبعا٤١١
,(٧[ اكثرمن تشبعا٢٩٢

 ،{,} الشرية العلامات اشملت1٤
}- الأثى الجدول يوفع٢

,]٢) من اثل تشبعا٢٢٣٢
t(٢) من اثل تشبعا٤٩,



 المتعامد التدوير بع العوامل على وتشبعاتها المتغيرات مخوفة}(٨ إ ول
٧٦ للظهيرين,٢+ عن تثل التى التشبعات ودف

٥١٦}٢٢٤٥1٧٨١١١١١١٢١٢١٤ المنفير اسم رئم

 و
 و٧٧٨ السمن إ
--- الطول٢ ٦٤٥-------٢٢٩٢٥٥  و4
 الأي---٤٩٧----٤٤٢----٢٤١ الوزن٣
}٥٨٢٥٨ الأمامى الجلد سمك٤ --- --

٩٧ الخلفى الجلد سمك٥
1٢ اللوح جلد سما١
 ن٧٢٨ الفظ جلل سك٢
٢٩٥ البطن عضلات إطالة٨

 ق

•٨٢٠ ن البطن قوة٩  و
-٤٢١٢٩٥---٢٩١ اليدين علي الضغط}١ ---

--- ؟--- البوية السعة إإ ،٥ ---٢٦٦----٤٥٦ اليمنس التبنة نوة١٢ ٥٧٢
-٢٥1 اليرى الثبفة قوة إ٢ ---·٤١

 ن، القهر توة١٤

 م٢٩١ الاوجل توة١٥
٧٧٤ الذع مرونة}٦ ---
 يمينا الرقبة مرونة}٧

 و
--- ٩٤٢

١٣٧· ا يعار الرتبة مرونة1٨
٨٢٥ دد،، الطر مصط إ٩ --- --- ---

 ق
--- انعبا الدم فغط٢ ر ${٢١
-- النبساطي الدم فغط٢ إ  ق٨٨·

٣0".٣ا٤٥t٤٤٨٠ العمودى الوثب٢٢
٠-٢٨٩-٦٥٢ مسافة لالعد الكرة رهن٢٢

- مترا٢١ العدو٢٤ ٩٨٢
،·-٥٨٩ هترا٦٠ العدو٢٥ ٦٨ بمينا الفقرى العمول مرونة٢٦
--٢٢٠ ا بار الفقري العمود مرونة٢٧ ٩٤٠
٥1 الرشاقة٢٨
 و$ م٦٤٤ التمرين دقة٢٩
٤١١ ،،د،،٣١٢٥٠٨٣٩٢ إحة الر فى النيي٣١

$

--- دتيتتبن فى النبي٢٢ ٢٥٥٦٥٤- ---٢١١
--- الشغل زمن٣٢ ٩١٨- ---
--- هل انمس٣٣ ٦٨٢-  م---
-٧٤١٢٢٨ التوتع زمن٢٤ ---
٤٥------------------}٥٥٤٢١٨٤٧ الفعل رد زمن٢٥
• الرسن مرونة٢٦ ،-٧٨ الكرباجة التمريرة٢٧
--- اثرتكاز من النويب٢٨ ٤٧١٤٤1
--- لهام البندولى التمرير٣٩ ٧١٤

 ق
-٢١٢٢٦٠ للجانب ولى البند التمرير٤١ ---  م

--- العالى الوثب من التعويب٤ إ {٤٥
٣٢٢-٧٠٢ الطويل الوثب هن التصويب٤٢
٦٨٦ التوط هن التويب٤٢

٣٤١٢١٣-٢٢٦ ا متر٢١ التنفيط٤٤
٢٢٢-٦٨١ مترا٦١ التنطيط٤٥
١٤١· و ي٢١٠ الدفاع٤٦

-٢٢٣ العد حائط٤ لإ ---٢٨٠٦٦٢
-٢٦٩ الثبات هن عربن وثب٤٨ •٩ و---
٩١١ السمين الحط٤٩
-٨٢٤ العضلى الخط٥ ا  م---
٧٨٢ النيف الخط٥ إ

٢٤٢٢٢٢٥٢٢٢٢٢٢٢(١,٥ إ متق التشات
٢١١١١[١,٧) قن التشبعاث
٢٤٢٢٢٢١١٢(١,٧ إ هن اكبر النشبعات

١٢٩٥٤٥٤٢٥٤٢٤٢٤٤٢٤ الدالة تشبعات مجموع

, المذكورة الشوامل غلى تشبا اكثر متفيرات الثلاث الى تشبر}o إ٢



٧٧

 دلاتى وهى المختلفه العوامل على المتغيرات (تشبع١٨) جدول بوصح

 الاول العامل هى العامل هذا على تشبعا الاثر متغيرات الثلاث ولكن متغير١٧ عليه تشبع

٧٨٩

٧٧٨

٧٤٥

 الكرباجى التمرير

 السن

 العالى بالوثب التصويب

• الكرباجى التحربر هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 الثانى العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغبرات الثلاث ولكن متغيرات٩ عليه تشبع

٩٢٥

٩٠٧

٩٠٠

 اللوح حلد سمك

 الخلفى الجلد سمك

 السمين النمط

• اللوح جلد سك هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 العامل هذا على تشبعا الاثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ه عليه تشبع: الثالث العامل

٨٩٠ الشغل زمن

٨٨٢ حمل اقصى

٥٠٨  الراحه فى النبض

 الشغل زمن هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 الرابع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٤ عليه تشبع

٩٤٣

٩٣٧

٣٩٢

 يمينا الرقبه مروته

 يسارا الرقبه مرونه

 الراحه فى النبش

• يمينا الرقبه مرونه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى أن ويتضح



٧٨

 الخامس العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ه عليه تشبع

٨٨٨

٨٤٠

٣٦٦

 يمينا الفقرى العمود رونه

 يسارا الفقرى العمود مرونه

 اليمنى القبضه قوه

 يمينا الفقرى العمود مرونه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات أعلى أن ويتضح

 السادس العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع

٨٢٨

٨٢٠

٣٨٠

 الانبساطى الدم ضغط

 الانقباضى الدم ضغط

 الصد حائط

 الانبساطى الدم ضغط هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 السابع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيراتY عليه تشبع

٨٣٢

٥٧٢

٤٦٦

 العضلى النمط

 اليمنى القبضه قوه

 البسرى القبضه قوه

• العضلى النمط هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 الثامن العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغبرات ه عليه تشبع

٨5٥

٦٥١

٣٩٠

 الحيويه السعه

 دقيقتين فى النبش

 اليدين على الضغط

• الحيوية السعه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



٧٩

 التاسع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغبرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشيع

٧٩٥

٧٨٣

٤٤٢

 الفقرى العمود مرونه

 النحيف النمط

 الوزن

 الفقرى العمود مرونه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيراتً اعلى ان ويتضح

• فقط متغيرات ؟ عليه تشبع  العاشر العامل

٧٠٥

٦٦٢

٤٢١

 الارتكاز من التمرير

 الصد حائط

 اليدين على الضغط

• الارتكاز من التمرير هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 ه العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع: عشر الحادى العامل

٨٣٠

٦٤٥

٤٩٧

 البطن عضلات قوه

 الطول

 الوزن

• البطن عضلات قوه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 عشر الثانى العامل فقط متغيرات ؟ عليه تشبع:

٤٤٨

٤٤١

٣٩١

 العمودى الوثب

 الارتكاز من التمرير

 الرجلين عضلات قوه

• العمودى الوثب هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



٠٨

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع: عشر الثالث العامل

٧٧٤ الجذع رونه

٥٨٣ الامامى الحلد سمك

٤٠٠ الراحه فى النبض

• الجذع مرونه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات أعلى ان ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر -تغبرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع: عشر الرابع العامل

٧٨٢ م٣٠ العدو

٣٩٥

٣٨٩

 اليدين على الضغط

 مسافه لابعد الكره رمى

• م٣٠ العدو هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع: عشر ألسأدس العامل

٧٤١ الدفاع

٤٩٤ م٦٠ عدو

٣٦٠  الجانبى البندولى التمربر

 الدفاع هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



٨١

 بالظهيرين الخامة والقياسات المنارة ات المتغير ات إقبار}19{ ±ول

 الفسيولوجية الخنا،ة إتبارات

 م٩,٤٩$ الشغل رهن٢٦٦٦٩ اليسعرن القبضة قوة

٨٨٢ مل اقى٤٤٨ العمودى الوثب
٨٥0 الحبرية السعة٤٢١ اليدين غلى الضغط

٨٤٨ ألأنبماطى الذم فط٢٩١ الرجلين عضلات فوة
٨٢١ الإنفباضى الذم مغط٢٨٩ مائة لابعلا الكرة رهى

٦٥١ تيتين في المنبض
٥١٨ الراحة في النبي

٤١٤  متر٦١ العدو

 الدفاعية الهجوم ان إختبار

٢٨١ الكرباجق التمرير
٢٤٥ المعالى بالوثب التصويب٢
٧٤١ الدفاع٢

٧٠٥ الإرتكاز من التمرير٤

٦٦٢ الم خائط٥

٢٦٠ الجانبى البندولض التمرير١
 لا

٨
٩

٢٨

 البدنية العناصر إثتبارات

٩٤٢ يمينا الرقبة مرونة
٩٢٧ يارا الرتبة مرونة
٨٨ يهبنا النترى العمود مرونة
٨٤١ يعار} الفقرى المعمود هرونة

٨٢١ البطن غضرت فوة
٧٩٥ البطن عضلات إطالة
٧٨٤ متر٢١ العدو
٧٧٤ الجزع مرونة

٥ لإ٢ اليمنى القبضة فوة

 الفعل ورل التوقع }لسمية }لاتماط

 ؟٩ ر١ السين النمط4٢٥

٨٢٢ العضلى النمط٩١٧

٧٨٢ النيف إلتمط٥٨٢

 انثروبومتربة القياسات بعض الجلل سك

 اللوح جلد سمك٢٧٨ السن١

 الخلفى الجلد سمك٦٤٥ الطول٢

 إلاهامي الجلد سفك٤٩٧ الوزن٢

٤
٥
١
٢
٨
٩

{١



٨٢

: حيث من الظهرين مركز متطلبات أن يتضح السابق الجدول نتائج على وبناء

 بالوث والتصويب الجانبى والبندولى الارتكاز من الكرباجى التمرير فى يتلخص المهارى الاداء ا-

• والدفاع الصد حائط وكذا

 الجذع ومرونه وكذا ويسارا يمينا والرقبه الفقرى العمود رونه فى تتلخص البدنيه اللياقه-٢

 والسرعه واليسرى اليمى والقبضه والرجلين البطن عضلات وقوه البطن عضلات واطاله

• والزراعين الرجلين وقدره وقصبره طويله مسافات

 الدم وضغط الحيويه والسعه حمل واقصى الشل زمن فى تتلخص الفسيولوجيه الكفا-٣

 دقيقتين فى والنبض الراحه فى والنبض والانبساطى الانقباضى

• والوزن والطول السن فى تتلخص الانثرومومتريه القياسات اما-٤

• والامامى الخلفى الجلد وسك اللوح جلد سمك فى تتلخص الجلد وسمك ه-

• العضلى السمين فى تتلخص الجسميه والانماط-٦



٨٣

 الظهرين بمركز الخاصه المتطلبات(١٩) جدول بوضح

 يتطلب انه وجد الهجومه المهارات من

 العالى الوثب من التصويب

 الثبات ومن الارتكاز من الكرباجى التمرير

 الجانبى البندولى التربر

 المتغيرات من الظهرين بمركز الخاصه المتطلبات تناولت ابحاث على الحصول الباحثه تستطيع لم

 من الظهرين مركز ومتطلبات تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى ، الحراسه لهذه المختاره

 خط خارج لوجوده نظرا العالى بالوثب للتصويب الظهير مركز لاعب استخدام يكثر حيث المهاريه الناحيه

 وهو الارتكاز من التصويب او العالى بالوثب التصويب فى يتفوق يجعله مما المهاجم للفريق متر التسعه

 التمربر يستخدم كما• له المفاجئ السريع التمرير بعد المرمى حارس على المفاجئ التصويب فى يستخدم

 عند فيستخدم الكرباجى التمرير اما• بجانبه الذى والجناح الهجوم قلب من كلا لاعطاء الجانبى البندولى

• التمرير من النوعين هذين فى متفوق يثون ان يجب لذا ، بخطه القيام او المنظم الهجوم

 يتطلب انه وجد الدفاعيه المهارات من

 وخلفا اماما بالتحرك الصد حائط دفاع

 المائل بالتحرك المنطقه عن الدفاع

 أن يجب حيث الدفاعيه الناحيه من الظهربن مركز ومتطلبات تتفق الدراسه هذه نتيجه ان وترى

 اولا

 ثانيا

 بجيد على يقابله الذى المنافس للفريق الظهر خط لمواجهه الصد وحائط الدفاع مهاره من كلا اللاعب

 التسعه منطقه خارج من منافس لاعب تصويب عند صد حائط بعمل او الدفاع حاله فى متر التسعه خط

 متر

:- يتطلب انه وجد البدنيه اللياقه عناصر من

( واليسرى اليمنى والقبضه والرجلين البطن عضلات قوه) القوه

 الرشاقه

( البطن عضلات واطاله والجدع الفقرى والعمود الرقبه مرونه) المرونه

( والرجلين اليدين قدره) القدره

 وقصبره طويله مسافات) الانتقاليه السرعه

 ثالثا



٨٤

( اليدين )تحمل التحمل

 يجب البدنيه الناحيه من الظهرين مركز متطلبات ان الى الدراسه هذه نتبجه الباحثه وترجع

 البطن عضلات وقوه الرجلين قدره يتطلب المركز هذا ان حيث البدنيه العناصر هذه كل فيها يتوفر أن

• التصويب لاداء العمودى للوثب استخداما المراكز اكثر لانه

 يعير قد المركز هذا لاعب لان ذلك البدنيه المتطلبات اهم من تكون ان فيجب المرونه اما

• عاليه وبكفاه جسمه من جز كل مرونه من فلابد ، المهاريه لمهامه ادائه اثناء الهوا؟ فى اتجاهه

 فهو لذا الخاطف الهجوم لبدء طويله كتمريره الكرباجى التمرير يستخدم المركز هذا فى اللاعب ان حيث

• اليدين قبضه وقوه ذراعين قدره يتطلب

 عند الدفاعى او الهجومى مركزه اتخاذ لسرعه وطويله تصبره لمسافات لانتقاليه ا السرعه الى يحتاج ابضا وهو

• له المضاد او لفريقه الخاطف الهجوم

 يتطلب انه وجد الفيولوجيه المتغيرات من

 الشغل زمن

 حمل اقصى

 الحيوية السعه

 الانبساطى الدم ضغط

 الانقباضى الدم ضغط

 دقيقتين فى النبض

 الراحه فى النبى

 رابعا

 الفسبولوجيه الناحيه من الظهيرين مركز متطلبات مع تتفق الدراسه هذه نتيجه ان 'الباحثه وترى

(٢٠١٦) الحبويه السعه وكذا العلا وابو حسانين وصبحى الحميد عبد كمال من كل اليه اشار ما ومع

• المرمى حارس مركز فى مناقشتها سبق وقد

 (كذلك٢٢،١) علاوى حسن ومحمد سلامه احمد ابراهيم اليه اشار ما مع تتفق فهى حمل اقصى اما

 نوقشتا وقد(٢٣) العلا وابو علاوى حسن محمد اليه اشار ما مع -بتقق والانبساطى الانقباضى الضغط

• الدفاع قلب مركز فى



٨ 2د

 اوضحت وقد )ا( سلامه احمد ابراهيم اليه اشار ما مع دقيقتين بعد النبض قياس نتائج وتتفق

• الهجوم قلب مركز فى النتيجه هذه تفسير الباحثه

• الطبيعيه حالته الى يعود الشفا استعاده مرحله فى النبض ان(١٩) جدول لنا ويوضح

 فى النبش قل كلما انه الباحثه وترى• العلا ابو اليه اشار ما مع يتفق الراحه فى النبض اما

 لمركز الشغل وزمن حمل اقصى ان الى تشير كما ، الفسبولوجيه اللاعب كفاءه على دل كلما الراحه

 فى النبض فان وبالتالى(١٢)٠(١٨) جدولى وبوضحها• المرمى حارس مركز من اقل الظهرين

 المرمى لحارس المبذول البدنى المجهود لان نظرا المرمى حارس مركز من اعلى الظهيرين لمركز دقيقتين

 الظهيرير من اعلى الفسبولوجيه المرمى حارس كفاءه لنا يبين وهذا ، الظهيرين مركز من اطول زمن اكبروا'ستمر

:- الانثروبومتربه القياسات من

 السن

 الطول

 الوزن

 الحلد سمك

 اللوح حلد سمك

 الخلفى الحلد سك

 الامامى الحلد سمك

 الجسمى النمط

 العضلى السمين النمط

 خامسا

 سادسا

 سابعا



 الهجوم للب مرئر(٤) رلم



٨٧

 الهجوم قلب متوسط متطلبات

 بعد عشر السته العوامل على المختلفه للمتغيرات التشعات بدراسه أن اتضح المتعاهد التدوير

 هناك

٧١٣- ٠٣  ر من. ا· تشعا قل

٥٧- ٥ . ·1 تشعا قل  ر من٠

٢١٠٧ ·1 تشعا قل  ر من.

٢٧٠٧  ر من. إ· تشعا كثر

(١٩) جدول بوضح كما

 وبوصح التقاء من مقبوله درجه الى تصل حتى آر- عن قيمتها تقل التى التشبعات حذفت ثم

 تشبعت قد المتغيرات هذه ان الى يشبر وهو تشبعانها او متغير والخمسين الاحدى ).؟( جدول

 الثالث العامل ماعدا فاكثر متغيرات ثلاث عليه تشبع قد عامل انكل ملاحظه مع عاملا عشر ست على

· الباحثه استبعدتهم لذلك متغيرات ثلاث من اقل عليه تشع الذى عشر



 العواهل على وتشبعاتها المتغيرات مخوفة}٢ [ه ±دل
٨٨ الهوم لقلب المتعامل التدوير بع

١١١٢١٢١٤1٥٤٦ إ٢٢٥1٢٨٩١ المتغير امم رقم

٢٣٧١٢١-١٩٨١١٥-١٤٥١٥١٢٧٢١٨٦١١٢-٢٢١٢٥١٢٩٧٢٤٤١٥١-٥٦٧٠٧١ السن١

١٤٤١١٢-١١٩١٧٢-١٤١١٢٩٧٨١-١٥٩-١٨١١٧٧-١٠٢-١١٤١١٢٢١٠-٢٨٩١١٢ الفول٢

٠١٢-١١٢-١٧١-١١٥١١٥٤٤٥١٦١-١١٧١٨٧١٠٦٠٢٧١٤٢١٩٩-٤٢٢-٢٢٩٦٥٣٢ الوزن٣

١١٨-١٢٨١٥٧-٠٨٢٢٩٩-٠٧١٠٢٩-١٦٧-٢٢٧١٦١٢٩٩-٠٥٩٢١٨٠٦٠-١٥٧٧٤٩ ]لالمامي الجلد سمك٤

١١٧١١٩-١٤٢١٣٠-١٨٨٠٢٨-١٩٩-١٤٥٠٥٢-١٥٤-١٨٢٨٨١٠٢١١٦٢١٩٩٠٢٠ (للفي الجلل سمكك٥

١!٥-١٢٩-١٩٤-٠٤١١٢٢-٢٢٩-٢٤٤-١١٤-١٨٩١١٧-١٨٧-١٥٢-١٥٧-١٢٥-٥١١٦٢٤ اللوح جلد سمك1

٠٢٢٤١-١٩٦-١٩٠١٢٢٠٣٢١٢٦١٢٧-١١٤-١٢٠-٢٥٥١٩٢١١٥-١٧١-٢٤٥٨٢٩ الذ جلد سمك٢
١١٥-٢١١-٢٤٨٢٣٤١٧٥٢٤4١٨١-٥١١٢٥٥-١٩٧-٢٨٤٢٢٦-١٦٠-٠٩٠-٢٢٨١٤٥ البطن غفلات إقالة٨
٢٥٤٢٩٥٢٧١١١٩٢٨٤٥٥١١٩٦٢٩١-١٨٧-١٢٩-١١٨-١٨٦1٤١٠٨٤١٢٢-١١٦ البطن قوة٩

-٢١٢٢٥٨١٨٢٢٣٩-٠١٨٣٢٤١٣٦١٢٧٢٧٤١٤٥٠٦٧-٢٥٤-١١١٠٦٤-١١٤-٢٨٦ اليدين على النفط ر}

١١٤٨١٥-١٨٢١٩٨-١٤٢١٥٦-١٢٥-١٧٢-١٢٦-١٢٧-٠٨١-٥١-٢١٧-١٢٢-1٢٢٦٠٨٤ البوية السعة١١
٥-١١٢-٢٠١-١٦٢-٨٠٢٧٩٨٠٦٢١٧٢١1١٩٠١٦٨١٢٩٢٤٨١٢١-١١١-١٢٧١٩١ اليمنى القبضة فوة١٢

٢٤٢-١١١-١٢٨-٠٧٢-١٥-\١٣٥١٥٦١٦٢١٧٦-٠٤٥٧٧٢٢٨٤١٦٤-١٢١-١٥٢١٢٤ اليعرى القبضة ثوة إ٢
١٦٢-٠٣٢-١٥٢٢٩١٠٢٩-٢٢٤-١٤٥-١١٤١٨٧١٤٥١٣٢١٤٢٨٢٥-١١٦-٠٣٢٢٢٦ القهر قوة١٤
٩١٠-٠١٢٢-٠٢٤-٠٩٥-١٥١-١١٢١٢٧١٢١٩١٨١٠٧٠٢٤-١٥١١٨٤-١٥٥-١١٨-١٤٠ اوجل فوة}٥

١٧٩١٦٠١٨٢٢٦٧-١٢١٠١٩١٩٨-٢٤١-٦٤٦-٤٦١٩١١٤١٠١٦١٨٢-١١٥-١١١ الجدع مرونة1٦
١}١١٩١٥١٠٤٧١٧٢٨-١٨٤-١٩٧-١٥١٩٦١٨١١٠٧٩٢٣١٧١١١٨ إ١٨٤-١١٢ يمينا الرتبة مرونة١ لإ
١٢٨١٢٦-١٨٨١٤٨١٢٤-١١٢-١٢٢-١٢٠٨٤٢٢٩١٥١٥٩١١٦٨٢٤١٥١٢١٨ ا يسار الرتبة مرونة إ

٢٢٢٠٣٢٠٩٦٢٢١-4١١٠١٠-١١٩-١٤٢٤٧٦١٧٧-٣٦٠٢٨٥٢٣٢-١١٩-٢٤٢١٣٧ الدر مهبط(٩
١٨9 انقباض {لذم فبفظ٢١ ١٩٢١٨١٨١١٨٠٧٤١٨١١-١٣٨١٥٢١٩٢١٢٢-١٧٧-٠١٢١٠٩-١١٥١٧٥

١٧١-١٧٩١٣٠-٢٨١٧٠١-١٢٨-١٧٦-١١٣١٦٥١١٥١٦٤-١٧٧-٢٤٢-١٢١١٦٥-٢٧٧ انبعاطى الدم نفط٢4
١٤٢{١١٢١١٧-١٩٢١٤١١٠٧١٢١١٥٨١٥-٢١٩٧١١٣٥٨٢٦٨١٠٧٠٨١-٢٢٧ العمودى الوشب٢٢
١٣٢-٢٤٢١١٩-٢٢٤-١٩٧-١١٧٥٥٤٢١٢-٣٣٢-١٨٧٢٢١١٤٥١٠٨١٢٢١١٦-٢٠٩ مسافة لأبعد الكرة رهق٢٣
٥١٧-١١٩-٢٥١-١٩٦-٢٢٦٢٣٤-٢٥٢-١٦٩-١٧١٠٩٩-١٨٧٢٨٩-٢٣١-١١٥-١٠٦-٢٦١ مترا٢١ العدو٢٤
-١٦٢-١٦٦٢١٤١٤١١٠٢٦٢٣٠٧٩-٢٩٢-١١٩١٨٢-٠١١-٢١١-٢١٤-٢٥٦٠٢٣١٧٢ مترا٦ المدو٢٥
٣١-١٩٢٠٥٢-١٦١-٠٢١-١٣٦١١٨١٩٧٠١١-٢٥٨٠٧٧٢٣٧٠١٤١٩٢٨٢٤١٨١ يمينا النترى العمود مرونة٢٦
٠١٢١٤٨-٠٥٤-١٥١١١ إ١٦٢!١٢٥-٠٢١١٢٢٠٢٩-١٤٥١١١٠٥١٢٩-١٦٩-١١٤- يارا الفقرى العمول مرونة٢٧
١1٥ الرشاقة٢٨ t١٢٧-١٢٥٢٠١٥٨١-٢٢١-٠٢٦٦٥-١٥٤-١١٨١٢٩١٧٤-٠٢٨١٦٨-٢١١٤١٥
١-١٤٥4٠٨١١٨٢-٠٩٧١٨٦١٥٨٢١١٩-٠٤٩١٥٤-٠٠٧١٥٥١٢٢-١٢١١٢٥-٢٢٠ التمرين ذقة٢٩
٢٥١-١٢١٠٦-١١٥١٥٨-٠٢٦١٢٧-١٤١٣٧٦٠٢١١٩٢١٦٧-١٢١-١١٢٠٧٤-٧٤٤ الراحة فى النبض٣١
١٦٨٢٢٦-٠٤٢١٨٩-١٥٥-١٣١-١١٦١٠٢٣١٦-٢٢٦٠٢٧-٠٢٧٢٠٥٠٨٢٢٦٧٠٢ دنيتين فو النبض٢1
١٥١-٠٨٦٥١٢-١٦٢١٠٥-٠٦٨-١٢١٢٩٢٠٤٢١٠٨١١٣٠١٦-١٨١٢٦٨٣٢٤-٥٢١ الشغل زمن٢٢
١١٢-٠٣٧٦٤٤-١٨٤٤٣٢-٠٨٥-٢١٢-١٩١١٨٣-٢١٦-١٢٨١٢٧٢٠١٤٧٠٢١-١٩ حمل اتمى٢٣
-٨٨٤٨٢4 التوقع زمن٢٤ ١\١-٠٧٢-١١٥٠١٣٠١-١٨٢١٦٤٠٤٨٨٧٢-١٢٤٢١٠٠١٩-٠٤٠4- ٠٢٤
١٤٢-١٧٥-١١٢٠١١-١٤١١٢٧٧٨٢١١٨-٢٧٥-١٦٢-١١٦٠١٠١١٢٢٩٣١٩٩١٨١ الفعل رل زمن٢٥
-١٤4 الرسن هرونة٢٦ ١٢٢-١٥٢١٩٦-١٧٦٠٢٥-١٩٦-١٧٥-١١٨٢١٤-١٦٥١٢٦-١٧١-١٦٤-٨٤٨١٧٦
٢٤٦٢٤٢٢١٦١٨٦١٢٤١٨٧-١١٢-٦٦١٢٥٨١٦٢-١١٧-١٩٧-١١٩-١٤٦١٧٨١٥٦ الكرباجة التمريرة٢٧
٢١٤١٠٢-١٤٩-١١٤-١١٩-١٤٢-١٦٩٢٩٨-٢٥٠-١٣٢١٢٩٠٨٧-٠٨١١٧٢٤٤٦-٥١٩ ارتكاز هن التويب٢٨
١٢١-١٢٩-٠٦٢٣٦٩-٢٥١-١٣٩٢٦٥-١٥١-٢٧٤١٢٠٢١٤٦١١١٦٤٠٦٢١٢٥١٤١ للإمام البندرلي التمرير٣٩
١٦٩-١٤١١٢٧٢٧٩-١١٢-١٤١-٢٤٨-١٤٥-٠٦٦٠٣٦١٨٧١٤٩-٠٥٨-١٢٢٧٣٧-١٧١ للجانب البندولش التمرير٤١
١١٦-١٦٤-١٢٨-١٤١-١٤٤-١٥١١٤٢٤٨٢-٢٢٥-٦٩١٤٢٢٥٢٢١٢٢٧١٠٢٥-٢٦٢ العالى الوثب هن التويب٤ إ

١٢٢-١٨٤٠٤٩-١٢٩٠١٧-١٧٢١٢٢٥٦٩٣٣٦-١٨٩-٤٧٤٢٢١١١٩٢٣٨٢١٠-١١٤ الطويل الوثب من التصويب٤٢
١٢-٢٧٤١١٠-١٦٤-١٢١-٤١٦-١٤٤t١٣١١٨٧-٥٢١٢٢٥١٥٦١٢٤٢٥١١٦٩١٥٦ التوط من التصويب٤٢
-١٦٢١٧٥-١٥١١١٨-١٦٠-١٦١-١٤٧-٠٤٩١١٨-١١٥-١٧٩-١٦١-٨٢٤-١٧٦-٠٦٣-١٥٥ مترا٢, التنطيط٤٤
١٨٨-٠٧١-٠١١-١٦١١١٦-١٧١-٢٩٥١٩٢-١٩٥٤٦٨-٦٢٧١٨١١٧٢-٢١٨٢١١٠٩٨ مترا٦ التنفيط٤٥
-١٠٢-١٢٨٠٢٣٠١٦١٠٥-١٨٢-١٤٤-١٢٥٠٢٥٠٨١٧٥٤٠١١-٠٥٧-١١٩-١٢٤-٢٥٦ الدفاع٤٦

١٠٨-١١٤٢٢٧-٠٦٢-١٨٩-١٥١١٦٨٢٦٢-١٢١٥٤٢٢٠٤٠١١-١٤٤-١٨٢٢٦٢-٢١٨ العد فالط٤ لإ
٠٦٦١٣١١١٢-١٣٢٠١٢-١١٨١٤١١٩٦-٠٢٢-١٤٣٢٤٦١٨٤-٢٤٤٨٤١١٥٤-٠٢٢ الثبات هن عرين وثب٤٨

٧٣٥٨٠٩-٠١٢-١٢٢١٢٢٠٢٤-٢٠١٢٠٧١٥٢-٠٢١١١١-١٨١٢٥٦٢٢٤-٠٦١٣٢٢ انسين الخط}٩
٠٢٢-١٦١١١٤-٨٦٢٠٢٩-١٢٩-١١٧١٤٧-٠٣٣١٦٢٢١٧-٠٧٧٠٠٢٢٣٩٠٦٨١٦٥ العلو الخط٥ ا
١٨٥١١١٢٨٢-٠٩٧-١١٩٤٨٨٤١٩-١٩٥١٩٨١٥٤-٢٧٩-١٢٤-٢٤٢-٠١١٠١٧٢٩٩ النيف الخط٥ إ

١,٥ من اقل تشبعا٥٧٢
٩,٢ من اكثر تشبعا٢٧٤

 {ر(، العشرية العمات اهملت٢
!- الآتى الجدول فذ} يوفع ا4

١,٢ من اثل تشبعا2٧١٢
, من اقل تشبعا٢١١



٨٩ المتعامد التدوير بعد العولمل على وتشبعاتها المتغيران مطوفة {}؟} جول
 الهجوم لقلب,٢+ عن تثل القى التشبعات و±ف

٢٢٤٥٧٨١١١١١١٢١٢١٤١٥١٦ المتغير أمم رثم

 السن إ
 الطول٢
 الوزن٢

 ]لأضاهي الجلد سفك

 الطفى الجلد سفك٥
 اللوح جلد سمل إ
 الفض جلد سمك٧
 البطن عضلات إطالة٨
 البطن ترة٩

 البدين على الفظ ر}
 الهوية السعة إإ

 اليمنى التبنة توة}٤
 اليرن التبنة فوة١٣
 القهر قوة١٤
 جل الاو فوة٢٥
 الجذع مرونة١٦

 يهبنا الرقبة مرونة إ٧
tيسار الرتبة مرونة٨ {

 المدر محيط1 و
 انقبافق الدم نفط ؟١
 انباى الدم ضغط٢ إ

 العمودى الوثب٢٢

٥
٥٦٢

٤٢٢-٢٢٩٦٥٢-
%٤٩
٩٨٠
1٥١١٢٤-
٦٤

٣٧٧-

 التمرير دقة٢٩
 الراحة فى النبي٣ ،
 دقيقتين فى النبض٢ إ

٥٢ إ الشغل زمن٣٢
 ممل اتس٣٣

 م
٢٤٤

 التوقع زمن٢٤
 الفعل رد زمن٢٥

---٤٨- الرسن مرونة٣ إ و,٠-٠
 الكرباجية التمريرة٢٧
٥ إ٩ انرتفاز هن التصويب٢٨
٢٧٤ للأمام البندولى التمرير٢٩

 للجانب البندولي التمرير٤ ا
 العالى الوثب هن التصويب٤}

 الطويل الوثب هن التصويب٤
 القوط من التصويب٤}

 مترا٢١ التنطية٤٤
 مترا٦, التنفيط٤٥
 الدفاع٤٦
 المط حائط٤
 الشبات من عرين وثب٤٨
 السمين الخذ٤ إ
 العضلى الخط٥ ا
 النيف الخط٥ إ

٢٥tن 
٧٨١

، ٢3٤------٥ إ١-------٢٨٤----
٢٩٥

٢٧٤ --ه--------}٥٤----

،--- ٧٩١
-_0٧٧٢

·-٨ و«
·-٩ إ  و

٦٤-\----------٤\----
٢١٨-٠-٥٩٢٣
·٨٢٤

٣٦٢
٤٧٤- ---

٢٥٦-

٢٤٢

٣٦١٢٨٥- ---

 و
٤١١٢٥٨

٢٣١-----+ مسافة لأبعد الكرة رهى٢٣

 مترا ؟١ العدو٢٤
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١٢٨٧١١٧٦٤٧٥٧٨٢٢٥٦٦ الدالة تشبعات مجموع

 ، المذكورة العوامل على نشبا إهثر ات متير الثلاث الى تشير ه(



٩٠

 لاتى ا وهى المختلفه العوامل على المتغيرات تشبع:(٢١) جدول بوصح

 الاول العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغير ا١ عليه تشبع

٨٤٨

٧٤٤

٥٦٧

 اليد رسغ -مرونه

 الراحه فى النبض-

 -السن

 اليد رسغ مروته هو العمل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 الثانى العامل هى العامل هذا على تشبعا الاثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٨ عليه تشبع

٨٨٠

٨٢٩

٧٤٩

 الخلفى الحلد سمك-

 الفخذ حلد سمك-

 الامامى الجلد -سك

 الخلفى الجلد سمك هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٧ عليه تشبع: الثالث العامل

٨٤٠ العريش الوثب-

٧٣٧

٧١٠

 الجانبى البندولى التمرير-

 العمودى الوثب-

 العريض الوثب هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 الرابع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغير ا١ عليه تشبع

٨٣٤

٦٢٧

٦٠٩

 م٣٠ تنطيط-

 م7٠ تنطيط-

 الامامى البندولى التمرير-

 م٣٠ تنطيط هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



٩١

 الخامس العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٧ عليه تشبع

٧٩٠

٧٧٣

٧٠٣

 اليمنى القبطه قوه

 البسرى القبطه قوه

 دقيقتين فى النبض

 اليمنى القبضه قوه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 السادس العامل هم العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات7 عليه تشبع

٦٢٩

٨١٤

٥٤٣

 يسارا الفقرى العمود مرونه

 يمينا الفقرى العمود مرونه

 الصد حائط

• يسارا الفقرى العمود مرونه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 السابع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع:

٩٢٣

٨٣٤

٦٦٠

 يمينا الرقبه حرونه

 يسارا الرقبه مرونه

 الكرباجى التمربر

• يمينا الرقبه مرونه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٧ عليه تشبع: الثامن العامل

٧٥٤ الدفاع

٦٤٦

٥١٠

 الجذع مرونه

 البطن عضلات اطاله

 الدفاع هو العامل لهذا المتغيراتمثيلا اعلى ان ويتضح



٩٢

 التاسع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيراتo عليه تشبع:

٩١٨

٨١٥

٣٩٢

 الرجلين عضلات قوه

 الظهر عضلات قوه

 حر م٦٠ عدو

 الرجلين عضلات قوه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 العاشر العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيراتY عليه تشبع:

٨٧٢

٥٦٩

٥٥٤

 التوقع زمن

 الطويل بالوثب التصويب

 مسافه لابعد الكره رمى

• التوقع زمن هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 هو العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٨ عليه تشبع: عشر الحادى العامل

٧٨٣

٤٨٣

 الفعل رد

 العالى بالوثب التصويب

٤٠٦ بالسقوط التصويب
 الفغل رد هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 وهى العامل هذا على متغيرات ؟ عليه تشبع: عشر الثانى العامل

٨٦٢

٧٨٠

٤١٩

 العضلى النمط

 الطول

 النحيف النمط

 العضلى النمط هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى أن ويتضح



٩٣

 عشر الرابع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ه عليه تشبع

٨٢٩

٦٣٣

٥٥٠

 التمرير دقه

 حر م٦- عدو

 البطن عضلات قوه

• التمربر دقه هو العال لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات7 عليه تشبع: عشر الخامس العامل

٧٣٥

٦٤٤

٥٨٠

 السمين النمط

 حمل اقصى

 رشاقه

 الاسمن النط هو العامل لهذا تشيلا المتغيرات اعلى ان وينضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ا عليه تشبع: عشر السادس العامل

٨٠٥

٥٠٧

٣٨٢

 الحيوية السعه

 م٢٠ العدو

 الخفيف النمط

 الحبوبة السعه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات أعلى ان ويتضح



٩٤

 م4ئ ا بقلب الخامة والقياسات المقارة المتغيرات ات إقبار}٢٢) ج±ول

-. مبر ,ل« الفيولوجة الكفاة إتبارات البدنة العنا ات التا الدفاعية الهجوم إقبارات

٨١٥ الحيوية السعة٧١١ العمودي الوثب١٩٢٩ يسار الفقري العمول مرونة٨٢٤ متر}١ التنطيط١

٧٤٤ احة اكر فى النبي١٤1 الجزع مرونة٩٢٣ بمينا الرتبة مرونة٧٥٤ الدفاع٢

٧١٢ دتبتتين فى النبق٦٣٢ متر{ العدو٩1٨ الرجلين عضلات قوة٧٣٧ الجانبى البندولى التمرير٢

٦٤٤ حمل اقى٥٨١ الرشاقة٨٤٨ اليد رغ مرونة٦1٠ الكرباجى التمرير٤

٥٥٤ مسافة لأبعد الكرة رهي٨٤١ العريض الوثب٦٢٧ متر ر{ التنطيط٥
٥٥١ البطن عفلات قوة٨٢٤ ا يعار الرقبة مرونة٦٠٩ الإمامى البنولى التمرير1

٥ إ١ البطن عضلات إطالة٨٥ القهر غفلات توة٥1١ الطويل الوثب من التبويب٧

٥١٧ متر٢ و انعدي٨!٤ يمينا النترى العمول مرونة٥٤٢ }لط خائط٨

٧٩٠ اليمني التبفة توة٤٨٢ العالى الوثب هن التصويب٩

٧٧٢} الشفة ثوة ليسعر٤١٦ السقوط من التعويب٠}  ء ،٠

 الفعل ورد التوقع الجسمية اتماط

٨٢٤ التوقع زمن٨٦٢ العضلى النفط٨٨١
٧٨٢ الفعل رل٧٢٥ السين النفط٨٢٩
٤١٩ النيف النمط٧٤٩

 الجلد سك

 النفق الجلل سمة}٨١
 الفخذ جلد سمك٥٦ لإ

 الاماهن الجلد سما

 وبومترية النثر التياسات بعض

 الطول
 السعن

١

٢
٢
٤
٥
1
٢
٨
٩
 إ١



٩٥

 حيث من الهجوم قلب متوسط مركز متطلبات ان يتضح السابق الجدول نتائج على وبناة

 من التصويب وكذا والكرباجى والجانبى الامامى البندولى التمرير فى تتخلص المهارى الأداء-١

• والدفاع الصد وحائط التنطيط وكذا السقوط ومن والطويل العالى الوثب

 اليد رسغ ومرونه ويسارا يمينا والرقبه الفقرى العمود مرونه فى تتلخص البدنيه اللياقه-٢

 اليمنى القبضه وقوه والبطن والرجلين الظهر عضلات وقوه البطن عضلات واطاله والجذع

 والرشاقه واليدين الرجلين وقدره وقصبيره طويله مسافات والسرعه واليسرى

 دقيقتين فى والنبش الراحه فى والنبض الحبويه السعه فى تتلخص الفسيولوجيه٥ الكفاء-٣

 حمل واقصى( الشفاء استعاده)

• والسن الطول فى تتلخص الانثروبومتريه القياسات اما-٤

• والفخذ والأمامى الخلفى الجلد سمك فى تتلخص الجلد وسك-٥

• ااسمين العضلى النمط فى تتلخص الجسميه والانماط-٦

 الفعل ورد التوقع-٧



٩٦

 الهجوم قلب بمركز الخاصه المتطلبات(٢٢{ جدول بوضح

:- يتطلب انه وجد الهجوميه المهارات من: اولا

 السقوط والطويلومن العالى الوثب من التصويب

 الكرباجى التمربر

 الامامى.الجانبى البندولى التمرير

 الكره تنطيط

 المختاره المتغيرات من الهجوم قلب بمركز الخاصه المتطلبات طرقت ابحاث على الباحثه تحصل لم

 الناحيه من الهجوم قلب مركز ومتطلبات تنفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى• الدراسه لهذه

 العالى بالوثب فالتصويب التصويبات جميع يجيد أن يجب حيث ، الملاعب فى بحدث وما المهاريه

 لوجودهلى نظرا المركز هذا متطلبات من السقوط ومن الطويل بالوثب والتصويب الصد حائط فوق

• الاوقات اغلب فى الهدف دائره

 الهجوم لقلب يسهل مما الدفاع فى ثغره فتح على يساعد الدائره على السريع التمربر تكرار كذلك

 ويستخدم السقوط من او الطويل بالوثب السربع والتصويب الدائره على الكره لتمربر المناسب اخذالمكان

 هو ويقوم معينه· خطه لتنفيذ الدائره على من الهجوم قلب يخرج عندما العالى الوثب من التصويب

• الخط لاعبى احد من كره استلام بعد المرمى فى والتصويب الدائره على اللاعبين احد الى الكره بتحرير

• الخلفى

 ثم سريعا متر التسعه لخط التقدم عند والجانبى الامامى البندولى التمرير المركز هذا ويستخدم

• فريقة عدد نقص عند او ، الدائره على الثغرات وفتح الكره تمرير سرعه فى ليساعد اخرى صره العوده

 فى الطويل الكرباجى والتمرير له قريب زميل لاى الكره لاعطاء البندولى التمربر يتقن ان عليه ويجب

• بهدف غالبا ينتهى الذى الخاطف الهجوم

 الخاطف الهجوم اثناء غالبا الكره تنطيط سرعه على علايه بقدره التمتع الى الهجوم قلب يحتاج كذلك

 فى ليساعد متر ال؟ دائره خارج للامام التقدم عليه يجب اذ الظهر، خط من لاعب عند او السريع

• الكره وتنطيط السريع التمرير



٩٧

 يتطلب انه وجد الدفاعيه المهارات من

 وخلفا اماما بالتحرك الصد حائط دفاع-

 حيث ، الدفاعيه الناحيه من الهجوم قلب ومتطلبات تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى

 المرمى دائره يتوسط لانه وذلك خطوره اللاعبين مراكز اكثر هو الهجوم قلب مركز ان المعروف من انه

 بالفريق كان اذا وخاصه فيها التصويب امته اذا الهدف لاصابه الخطوره من عاليه درجه تشكل التى

 للمهارات اتقان المركز هذا يتطلب لذلك الخارج من التصويب يجيدون الذين اللاعبين من عدو للنافس

• الصد وحائط الدفاعيه

 ثانيا

 يتطلب انه وجد البدنيه اللياقه عناصر من: ثالثا

( واليسرى اليمنى والقبضه والبطن والظهر الرجلين عضلات )قوه القوه

 الرشاقه

( البطن عضلات واطاله اليد ورسغ والجذع الفقرى والعمود الرقبه مرونه) المرونه-

( والرجلين البدين قدره) القدره-

( وقصيره طويله مسافات) !لانتقاليه السرعه

( اليدين )تحمل التحمل-

 الملعب فى البدنيه الناحيه من الهجوم قلب مركز متطلبات ان الى الدراسه نتيجه الباحثه وترجع

 وخاصه التصويب انواع جميع الى يحتاج فهو ، المهاريه القدرات من المركز هذا يتطلبه ما مع بتناسب

 التصويب لامكان الرجلين عضلات قدره على كببره بدرجه بتوقف والذى والطويل العالى بالوثب التصويب

 فى تساعد التى الرشاقه من عاليه درجه منه يتطلب الذى الدائره داخل للطبران او الدفاع فوق من

 المنافس اتره على تحركاته ان كما ، للتصويب الطيران او الوثب اثناء جسمه اجزا؟ اتجاهات تغيير

 تتطلب فهى بالتصويب ليقوم الكره له يمرر ان لفريقه يسمح اماكن اخذ او لفريقه ثغرات فتح لمحاوله

 الارى على سواء اتجاة اى اخذ على فتساعد المرونه اما٠ التحركات فى والرشاقه اللرجلين قدره توافر

 قوه يتطلب المركز هذا كذلك ، الملعب فى اوسع مكان من او ثغر من التصويب عند الهواء فى او

 بالدفاع للقيام(٥:١) دفاع فى الاام الى يخرج لاعب اكثر لانه الدفاعيه والتحركات الدفاع فى الرجلين

 ويتطلب متر والتسعه متر السبعه خط على يكون وهذا المنافس الفريق ظهر لخط الخارجى المثلث على

 اللذين اللاعبين اكثر من لانه فهذا القبضه قوه اما والبطن الظهر وعضلات الرجلين فى هائله قوه هذا



٩٨

 اى فى الدائره وعلى الخاطف الهجوم عند الكره استلام فى التحكم على القدره لديهم تتوفر ان بجب

 اما• جراء رميه او هدف للفريق ليحرز وتسلمها للكره حيازه ويحسن بقوه مركز اى ومن لحظه

 وهو ، الكره استلام عند اعلى الى او الدائره داخل الى للوثب اللاعبين اكثر فانه الرجلين قدره عن

 الجرى فى بالسرعه يتصف ان يجب لذلك ، الخاطف الهجوم فى الجناحين تساعد التى المراكز من ايضا

• الخاطف الهجوم فى السريعه الكرات لاستلام

 يتطلب انه وجد الفسبولوجيه المتغيرات من

 الحيويه السعه

 الراحه فى النبض-

 دقيقتين فى النبض-

 حمل اقصى-

 رابعا

 يتضاعف بان(١٩٨٤) احمد العلا وابو علاوى حسن محمد اليه اشار ما مع يتفق وهذا

 الزياده وهذه• الاقى الحد ذو البدنى النشاط اثناء مرات ثلاث من اكثر للاكسجين الرئوى الانتشار

 الرئتين فى المتفتحه الدمويه الشعيرات فى الدم حجم من تزيد التى القلبى الدفع زياده نتيجه تكون

٠(٢٩٦٠٢٣) البدنى النشاط اثناء

 المرمى حارس مركز فى ذكر كما(١٩٨٠) حسانين وصبحى الحميد عبد كمال اليه اشار ما مع يتفق كما

 الفسيولوجية الناحيه من الهجوم قلب مركز متطلبات مع تتق الدراسه هذه نتيجه أن الباحثه وترى

 يعمل البدنى التدريب ان(١٩٨٠) سلامه احمد ابراهيم اليه اشار ما مع وتتفق ، المباريات اثناء

 وهذه الغازى التبادل عمليه على قدرتها حيث من7٠٢٠ الى يصل قد بمعدل الرئتين كفا=ه زياده على

 الذى الاكسجين كميه وزياده الهوائيه الحويصلات حواجز عمل كفا=ه على منها جز فى ترجع ربما الكقاءه

 فارفل اليه اشار ما مع يتفق كما٠(٢٣١:١) الشهيق عليه اثنا" الفرد عليه يحصل ان يمكن

• المرمى حارس مركز فى(١٩٧٠) كوتسى

 ونوقن(١٩٨٠) العلا ابو اليه اشار ما مع يتفق(٢٢) جدول بوضح كما الراحه فى النبش اما

• المرمى حارس مركز فى

• الفسيولوجية اللاعب كفا=ه على دل كلما الراحه فى النبش قل كلما انه الباحثه وترى



٩٩

 الانثروبومتريه القياسات من

 الطول

 السن

 الحلك سمك

 الخلفى الحلد سمك

 .الفخذ حلذ سمك

 الامامى الجلد سك

 الجسمى النمط

 سمين عضلى نمط

 خامسا

 سادسا

 سابعا

 ان الباحثه وترى نتيحه يتميز ما حيث من الهجوم قلب مركز متطلبات مع تتفق الدراسه هذه

 والقدره العضلات وقوه والمرونه والرشاقه البدنيه اللياقه ارتفاع الى هذا برجع وقد• جسمى نمط به

 المدافعين من التخلص على يساعده مما المركز هذا فى السمين العضلى النمط ارتفاع على بوكد مما

• الدائره على

 الفعل ورد التوقع

 التوقع زمن

 الفعل رد زمن

 الامامى للخط الفعل رد سرعه ان(١٩٨٤) الدين سعد محمد اليه اشار ما مع يتفق وهذا

 امين روحيه مع ايضا ويتفق٠(٢٥) الامامى الخط من الهجوم وقلب ، الخلفى للخط منه افضل

 التوقع منها بلعب ، مبارياتها فى الفائقه والسرعه المستمر، بالحركه تتميز اليد كره لعبه (ان١٩٨٠)

 صغبره مساحه فى اللاعبين بين والدفاع الهجوم عمليات تبادل أثناء وذلك هاما دورا الفعل رد وسرعه

 الجيد والتوقع الفعل ورد التلبيه بسرعه المتميزين اللاعبين على والتركيز والاثاره بالسرعه تتميز نسبيا

• الهجوم حاله الى الدفاع حاله من السربع والانتقال الهجوم خطط وافساد التمربرات على

 حيث الملعب داخل التفسيه الهجوم قلب مركز 'ومتطلبات تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى

• الهجوم حاله فى الدائره على وقصبره سريعه تربرات من يفاجئه لما الاستجابه بسرعه يتميز ان يجب

 اقرب لانه تشتتها او قطعها ومحاوله الكره تمرير وقدره اتجاه توقع عليه فيجب الدفاع حاله فى اما

• المنافس للفريق المدافعين

 ثامنا



 الجناحين مرز )ه( رقم



١٠١

 الجناحين متطلبات

 بعد عشر الاربعه العوامل على المختلفه للمتغيرات التشبعات بدراسه ان اتضح المتعاقد التدوير

: هناك

 ار- من اقل تشبعا٦١٤

 ر-٩ من اقل تشبعا٥٦٠

 ر-٧ من اقل تشبعا٢٠

 لار- من اكثر تشبعا٢٤

(٢٢) جدول بوضح كما

 وبوصح التقاء من مقبوله درجه الى تصل حتى ار- عن قيمتها تقل التى التشعات حذفت تم

 على تشبعت قد المتغيرات هذه الى يشبر وهو وتشبعاتها متغيرا والخمسين الاحدى(٢٣) جدول

• فاكثر متغيرات ثلاث عليه تشبع قد عامل كل ان ملاحظه مع عاملا عشر اربعه



١٠٢ العوامل على وتشبعاتها المتطيرات مصفوفة(٢٢{ ول4
 الضامن لمركز المتعامد التدوير بعد

٢٣٤٥1٢٨٩٢١١١١٢١٣١٤ المتطير أمم رفم

١١}١٨١-١٢٣١٨٧-٢٧٨١١٨١٩١٢٦٦٢٢٢١٢٢-١٤١-٣٢٥-٥٢٨٢٦١ السن

١٤٦-١٥١-١٢٤٢٧٨-١٤١٥٧٥١٤١١٩٦-١٤٨-٢٢٤-١٤٨١١٤-٢٩٥-٢٣٦ الطول٢

١٦٧-١١٤-١٢٤-١١٥١٦٢-٨٥١١٤١-١٤٨١١٧-١١٢-١٤١٠٧٥-١٨٤٠٧٤ الوزن٢
١٧٢9-١٥ الإساهي الجلل سفك ١٢٧٢٥٦١٧١١٢٦١٧٥-٤١٨-١١٢٦٢٤١١٦١١٦٠١١٢٥٤

١١٧١١١٨٦١٤٢٢٦٢١٤٧-١١٢٠٢٦١٤٧-١٨١-١٠٤٨٢٢١٥٢١٦٢ الخلفي الجلد سفا٥

٢١٤١١٧-١٥٧-٠١٩-١٨٢-١٢٤٢٦٨-١٩٤-١١٦١٨٢-١٠٩١١٨-١٧1٧٧١ اللوح جلد سمة1

١٢٤-٠٧٨١٤١-١١٢-١١٨-٠٢٧-١١٨١١٥-١٥١-٤٢٤٧٤٧١١٤-٢٧١-4١٥ الفظ جلد سمكك٢

١١٢-١٣٢-١٠٤-١١٩٧٠١١}٠٢٢٠-١٩١١١٤١٢١١٣١٤٢٣-٦٦١٠٢٧ البطن عفللات إطالة٨

١١١١١٢-١٨٧-١٢٨-١٤٢-٨٧٤-١١١١٧٥١٥١١٢١١٢١١٢٢-١٢٨-١١١ البطن قوة٩

١٤٩-١٩٢-١٢١-١١٧٦٥٢-١٢٢١٢٩١٠٤٤٢٦-٢١٥٠٤١-١٩٢-٢٤٤١٧٢ البدين على الضغط}١
١٤٥١٥-٢٦٤-٠٢٤-٢٦٤٥٧٥-١٦١-٠٨٢٢١٢-١٦٢-٢١٩-٤٩٢٠٨٢١٦٢ الهوية السعة١ إ

١٤٩١١٩١٧٧-١٢٨-١١٢١٣٢٠٩٦-٠٨٤-٨٧١-١١٩١٢٧-١١٤-١٢٢-١٨١ اليمني القبضة فوة١٢
-١٧٥-١١٢-١٤٤١٢٦-٠٤٢١٧٢١٤٩١٤٥-١٧٧٩٠٢-١١٤-١٢٢٠٢٢-١١٨ اليرى القبضة ثوة إ٢

٢٧١٢٧٧-٠١١-١٢٤-١١٦١٩١-٠٦٦-١١٤٤٧٥-١٥١-١٢٦٤٧٨-١٥٤-٤٨٦ القهر فوة١٤
٠١٧١١٥-١١٥١٧٢-١١٤-٧٠٦١٧٢١٧٦٢١٢٢٤٤١٨٦-٢١٦١٨٨-٠٤٥ ازجل ثوة١٥
٢٢٤-١٩٧-١٨٩-١٦١-١٧١-١٧١-٠٢٢١٤١-٠٢٩-٢١٩٠٢١-٢١٢٤٦٠٢٧٢ الجدع مرونة١٦

١٧١-٠٤١-٢٤٤١٦٩١١٨-١٤٥-٨٢١٠٩٦-١٢١-١٦٨١١٨-١٧٩٢٣٢١١٤ يمينا الرتبة مرونة إ٢
١٢١-١٢٦-١١٢-٢٥٧١٧٥-١٠٢٢٠٤١٥٤-١٧٢-١٤١-٦١٦-٣٤٥٢٢٢١٤٢ ا يعار الرتبة مرونة1}
١١١١٢٧١٦٤١١٧-١٢٠٢٦٤٦٢٩١٢٩-١٥٢-٢٢٤-١٨١٨٦-٢٨٢١٨١ الطر ميط إ٩
١١٥٢١٩٨٤٩٤١٧-١٩٩١١٦١٥٤١١٤٠٨٨١١٧٠٠٢١٨٧٠٥٢-١٢٢ انقباضي الدم فغط ؟١
١٤٦-١٥٧١٠٧٢٧٠-١٢٥٥٦٤-١٢٨-٠٧٣-٠٢١٤٢٨٢٨٨٠٤٧-١١٩-٢٢٢ الإنباطض الدم ففط٢}

١١١١١٨-١٤٩-١٨١٠٢٨١٧٠-١٧٢-١٢٥١٧٩-١٠٦-١٢٧-٢٢٦٨٠٢-٢٣١ العمودى الوثب٢٢

١٦٤-١٢٧١١١٢٦٨١٨١-١١٤-١٢٨-٢٦٠١٧٨١٥٩٤٨٧-٥٢١٢٢٢١٢٦ مسافة لابعد الكرة رهش٢٣
١١٠-٦٦٤٢٦٧٢١٥-٠٢٠-١١٤١١٤٩٠١٢-١9١٤١-١٢١-٢٩١٩-٠٢٠-٢٣١ متر!٣١ العدو٢٤

١٤٠٢٢٢٢٠١-٢٤٤-١٢٤-١٢٢١١٩-١١٧-١٨٢٢٥٧-٢٠٧-١١٦-٦٨٢١٨٢ هترا٦ العدر٢٥
١٩٤١٥٧٢٢٤٠٦٦٣١١-١١٧-٢١٩٥٥٧-١٤٨٢٧٩-١٤٤-٢٦١}٢٢٢٤١ يهبنا الفقرى العمود مرونة٢٦

٢٢٠٢١٥٦٠٢٦١٧٧-١٨٨١0٤٩٨٠٢٥-٢٦٧١٥٦٥٢٨١٢١١٢٤٢٥١ يعارا الفقرى العمود مرونة٢٧
١٨٤ الرشاقة٢٨ t٢٤٩٢١١١١٢٥٥-١٢٨٤٦٨-١١٤-٢٠١١١٨-٤١١١٨٢٢٤٥٢٢٦
٠٦٢4-١٨٢-٠٢٨٢٦٧٠٥٩-٠٦١-٢٢٣-٣٦٨١٣٦٣٦٦-٥٤١٤٥٢٢٩١٢٤ النمرين دثة٢٩
١٢٢٧١٤١٢٩١٩٧١١٥-١٨٤-١٢٦١٨٩-٣٦٨٠٨٥-١٢٩-٠٤٤-٠٤٤-٠١٨ الراحة فى النبض٣
١١٣٨١٦١٢٢١٨١-١٢٦٠٤١-١٨١٤٢-{١٢٤١٣٢١٧٨-١٤٢-١١١-١٥٩ دقيتتبن فو إلنبغ٢1

,١٤١١١٩١٨٥١٢-٢٤١٠٧١-١٤-١٢١-١٢١١٦٠٨١١١٤٦-٢١٢-١٤٤ الشغل زمن٢٢

١٥١١١٥٠٦٨-١١٤-١١٥٠٧٦-٢٤١-٧٤٠٦٤-١٢١١٠٦-١١٢-٠٥٢-١١٨ حمل اقمص٢٣
١٧١٨٦٢-١٢٣-١٤١-٦٢٩١٨٥٢٦٧٨١٢٠١١١٩٦١٥٦٢٣٥١٧٦٢٩٩ التوقع زمن٢٤
١٦١-٢٩٨-١١٩-١٨٢١٤٩١٥٧١٨٢-١٩٩-١٤٢٢٠٧١٢٨-٧١١٦٥١١٨ الفعل رد زمن٢
١٥٢١١٢١٧٢-١٤٤١١٨٠٢٣١٢٠-٠٧٤١٤٩٠٦٢٢٤١-١٢٨-٧٨٦١٢٥ الرسغ مرونة٣٦
-١٠٢-٤١٨ الكرباجية التمريرة٢٧ 1١٥-٠٣4- ١٤٧-٢١٩-١٨٤-٢١٢-١٥١-١٥٥٢١١-١٤١-١٨٤-٢٧١
١١٤-١١٦٤}١-٢٥١٩١١٩٩٢٦-١٢٤٢٢٥١٠٧-٧٥٣٢٤٩٢١٩١١٨} ارتكاز من التصويب٢٨
١٣٦١٢٤٠٢٥٢١٦١٧٧١٧٧٤٢٧٢٩٨٢٢٧٠٤٢١١٩-٤٦١١٨٥٣١٢ للامام البنولى التمرير٩
١٤٨١٧٩١٨٩٨١١-٠١٦١١٧١٤٤-١٤١-١٤٨-١٤٣١٦٨-٢١٩١٤٨١٢٩ للجانب البندولى التمرير٤٨
١٨٢١٠٢١٦٢١٧٥١٧٥-١٢٢-١١٧-١٧٩١٤٩١٧٩-١١٨١٢١-٨٢٥١٦٩ العالى الوثب من التعريب٤ إ

٠٦٢-١٢٥٢٦٢١١٢١٢١-١٦٢-٨٢٤٠٢٧١٥٤١٤٤١٢٥٠٧٢١١٦١١٥ الطويل الوثب من التعوثب٤٢
٣٢٩-١٧٩١٠٢١٦١١٢٧١٢٤١٦٢٠٦١-١٢٤١١٦٢١٣-٧٧١١٨٢١٢٢ السقوط من التعويب٤٢

٦٥-١٢٦١٢٣١١4١١41١٢١-٠٨١-٠٢١١٢٤-٢١٧٢١١٠١١-٧٥٢٢١١ ا هنر٢« التنطيط٤٤
١٤٢١٨٦00٤-١٢١١٩٦٠١٢-١٢٧-١٤١-١٤١-١٦٢-٢٤١٠٦٤-٨١٢٦٨ متر(٦ التنفيط٤٥

٢٤٥-١٦٥٢٤١٠٢٧-١٥٤-١١٨٢٣٢-٥١٤١٥٩١١٢-٤٤٢١١٢ الدفاع٤٦ t٥-١٤١
١٨4 المد حائط٤ لإ ١٥4 t٨٤-٤٥٨-٢٩٦٢٩٥-١t١٦١-٢٨٢٨٢١-٠٧٢-١١٢t١٥١-٥ إ٤

١٢٦-١١٦-٢٥١٢٢٢-٤٧٥-١١٨-٢١٨-٢٦٩-١٢٥١١٦-١٦٢-٠٢٦٤٦٥-١٩٢ الثبات من عريي وثب٤٨
-١٢١-٢١٩-١١٢٠٦٩-١١٨١٩٨١٥٩١٢٦-١٦٧١١٢-١٥١-١٤٨٨١٤١١١ السمين الخط٤٩

١٢٢-١١٨-٦٠٦-١٧٥١٥٤٢١٩١٧٢٠٦١-٢٧٧٠٢٨١٣٥-١٧١-٢٤١١٥٧ العضلى الخط٥ ر
١٥٥-١٢١-١٤٦-٨٢١١٥٢-١٥٨-١٩٩١٦٢-٠٦٧١٦٢-١١١١٢٠-١١٢-١٢٦ النيف الحط٥ إ

,}٥{ هن اقى تشبعا٥ لإ2
,(٧{ اكثرهن تشبعا1٢٤

 {+ر}، العشرية العلامات اهملت١ ر
:- الأض الجدول يوفع ا٤

,}٢{ من اقى تشبعا٢٦١٤
,}٢{ هن اثل تشبعا٢١١



1٠٣
 المتعامد التدوير بعد العوامل على وتشبعاتها المتغيرات منونة}٢٤{ جول

 الضامن لمركز},4 عن تقل التى التشبعات وف

١١١٢١٢١٤ إ٢٢٥1٧٨٩١ المتغير ام رئم

٢٢٥----٥٨٢ السن
،---  ي٥٥

٢٧٨ الطول٢

--- الوزن٣ 0٨٥١
-- الإهاهس إلجلد سما٤ ٤١٨-٦٢٤٢٥٤

٦»٢ الخلفى الجلد سمك٥
•٩٧١-- اللوح جلد سفك1 ٢٧١٧٤٧ الذ جلد سفك٢
 و٤٣٢-٦٦١ البطن عضلات إطالة٨
 ة٨٢٤ ،،د البطن توة٩

٦٥٢---٤٢٦ اليدين على الضغط١١ • ٥٧٥-٤٩٢ البوية السعة١١ $

--- البمنى القبضة ثوة إ٢ ٨٧٢
 ق اليرن التبنة توة إ

 ، م٩١٢
٣٧٧------------------}٥ م٤١1٤١٨ القهر توة١٤
-٢١٦ الازجل توة١٥ ---٧١٦
--- الدع مرونة٢٦ ٢١٩-٢١٢٤٦١٢٧٢
----}٨٢٢١٤ يفينا الرتبة مرونة1٧ --- -- --
---، ا يسار الرتبة مرونة1٨ ٦٠٦----٣٤٥٢٢٢

-٢٣٤-٢٨٢ المدر مجط إ٩ ٩٢٠ و---
$

 انقباضي الدم ضغط ؟١
٥٨١٩

٤٢٨٥٦٤ الانبساطى الدم ضغط٢ إ ---
 م٣٢١٨٠٢ العمودى الوثب ؟٢

٥٢١٤٨٢،٩ مسافة لابع الكرة رمق٢٣
-٦٦٤-٢٢١ مترا٢ ، العدو٢٤ ---٣t٥
٣٠٧-٦٨٢ هترا٦٠ العدو٢٥
٢٠1 امة-٢٦١٦٩ بمينا الفقرى العمود مرونة٢٦

،,٢٢٥١٤٩·- ا يعار الفقرى العمود. مرونة٢٧ ٤1٨ ق٤١١٢٤٥ الرشاقة٢٨
-٢٦٦---٥٤t٢٦٨ التمرين دفة٢٩ ---٢٦٧ ،٠٩٠٤ ٢٦٤ الراحة فى النبض٢١ ---
٠-٨-٠-٩٨9 دنيتين فى النبي٢١
-٢٤٢ الشغل زمن٢٢ ---
 ده ق٩٨٦· حمل افض٢٢

1٢٩ التوفع زمن٢٤
٧١١ الفعل رذ زمن٢٥

-٢٨٦ المركن مرونة٦
٢١١-٤١٨-٦٠٢ الكرباجة التمريرة٢٧
 ن د٧٥٢٢١٥ ارتكاز من التعويب٢{

٢٩٤٣٧٥---٤٦ للإمام ولي البند التمرير٣٩ 4١ للجانب ولى البند التمرير٤١ --- - --
·--٨ و العالى الوثب هن التصويب٤ إ

٨٢٤٩·- الطويل الوثب من النويبب٤٢ 3 ؟٩ دء٠--< د---=-=-< ب٣------ لإلا١ السوط من التويب٤٤

-٢٠٧-٧٥٢٢١١ متر!٢, التنفيط٤٤
-- مرا٦, التنطبط٤٥ -%١٣-
 و-٥٩٤----٤٤٢ الدفاع٤٦
--- العد هافط لإ} ٤٥٨- ---٥١١
-٥----٤٦٥٤4٢٨١ --ج الثبات من عريض وثب٤٨ ---

 ن،،٨١٤ السمين الحط}٩
٦١٦-------٣١٩ الشلق الحط٥ و
 النن الخط٥ إ

1٨٢٢٤٢٤1٢٤٢٢{١,6} قى التشبعات
١,٧١٢٢٢٢٢) تي التشبعات
٨٢١٢٢}١,٧{ هن اكبر التشبعات

٢٥١١١٠٧٤1٧11٤٤٢٢ الدالة تشبعات هجوع

, المذكورة العوامل على تشبعا اكثر ات فنغبر الثلاث الى تشير إن(2



١٠٤

 كالاتى وهى المختلفه العوامل على المبرات تشيع ؟(٤) جدول بوضح

 الاول العامل هم العامل هذا على تشبعا الاثر متغيرات الثلاث ولكن متغير ا٥ عليه تشبع

٨٣٥

٨٣٤

٨١٧

 العالى بالوثب التصويب

 الطويل بالوثب التصويب

 م7٠ تنطيط

• العالى بالوثب التصويب هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى أن ويتضح

 الثانى العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغير ا١ عليه تشبع:

٨٢٢

٨٠٤

٧٧١

 الخلف الحلد سك

 السمين النمط

 اللوح جلد سمك

: الخلفى الجلد سك هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 الثالث العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغبرات الثلاث ولكن متغيرات ا٠ عليه تشبع:

٨٠٣

٥٩٤

٥٢٨

 الثبات من العمودى الوثب

 الدفاع

 يسارا الفقرى العمود مرونه

 الثبات من العمودى الوثب هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى أن ويتضح

 الرابع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات٧ عليه تشبع:

٧٤٧

٧٠٦

٦٠٦

 الفخذ حلد سك

 الرجلين عضلات قوه

 يسارا الرقبه مرونه

 الفخذ جلد سك هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



٠٥١

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع: الخامس العامل

٩٠٦ حمل اقصى

٣٦٨ التمرير دقه

٣٦٨  الراحه فى النبش

• حمل اقصى هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات7 عليه تشبع: السادس العامل

٩٠٣

٨٧١

٣٧٩

 اليسرى القبضه قوه

 اليمنى القبضه قوه

 يمينا الفقرى العمود مرونه

 اليسرى القبضه قوه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 السابع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغبرات الثلاث ولكن متغيرات+ عليه تشبع:

٨٢١

٤٨٧

٤٧٥

 يمينا الرقبه مرونه

 مسافه لابعد الكره رمى

 الظهر عضلات قوه

• يمينا الرقبه مرونه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى أن ويتضح

 هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات7 عليه تشبع: الثامن العامل

٨٥١ الوزن

٥٧٥ الطول

o٥٧  يمينا العمود رونه

 الوزن هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



١٠٦

 التاسع العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكتثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات7 عليه تشبع:

٨٧٤

٦٣٩

٤٦٨

 البطن عضلات قوه

 الصدر محيط

 الرشاقه

 البطن عضلات قوه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 العاشر العامل هى العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع:

٥Y٥

٥٦٤

٤٣٧

 الحيوية السعه

 الانبساطى الدم ضغط

 الامامى البندولى التمرير

 الحيوية السعه هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 ه العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع: عشر الحادى العامل

٧٠٤

٦٦٤

٦٥٢

 الراحه فى النبض

 م٣٠ العدو

 اليدين على الضغط

 الراحه فى النض هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

• فقط متغيرات ؟ عليه تشبع:  عشر الثانى العامل

٨٩٦

٦٠٦

٣٧٨

 دقيقتين فى النبض

 العضلى النمط

 الطول

• دقيقتين فى النبض هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح



١٠٧

• فقط متغيرات ؟ عليه تشبع:  عشر الثالث العامل

٨١٩

٥١١

٣١٥

 الانقباضى الضغط

 الصد حائط

 م٣٠ العدو

• الانقباضى الضغط هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات اعلى ان ويتضح

 عشر الرابع العامل ه العامل هذا على تشبعا الاكثر متغيرات الثلاث ولكن متغيرات ؟ عليه تشبع:

٨٠ •

٣٧٧

٣٢٩

 الجانبى البندولى التمرير

 الظهر عضلات قوه

 السقوط من التصويب

• الجانبى البندولى التمرير هو العامل لهذا تمثيلا المتغيرات أعلى ان ويتضح



١٠٨

 النسبولوية الكنا«ة ان إختبار

 بالضاحين الخامة والقياسات المتارة المتغيرات ات إقبار ؟}٥{ ل3 ج

 الدفاعية الهجوم إتبارات البدنية العناصر إت إضبار

٩٠٦ حمل اقبى٥٤٨ يسار} الفقرى السمود هرونة٩١٢ اليرن التبفة قوة٨٢٥ العالى بالوثب التصويب ر

٨٩٦ ،نبتتين فى النبي٤٨٢ مسافة لأبعد الكرة رمى٨٧٤ البطن غفلات توة٨٢٤ الطويل بالوثب التعويب٢

٨١٩ ؟لانبساطى إلدم ضغط٤٧٥ القهر غفلات توة٨٧١ اليمني التبنة فوة٨١٧ متر٦١ التنطيط٢

٧١٤ الراحة فى المنبض٤٦٨ الرشاقة٨٢١ يمينا إلرئبة هرونة٨١١ الجانبي البندرلي التمرير٤

٥ لإ٥ البوية السعة٨١٢ الثبات من العمودي الوثب٥١٤ الدفاع٥

٧١ الرجلين عفرت كوة٥ إ }لم هافط١
٦٦٤ متر٢١ العدو٤٢٢ الإمامى البندرلص التمرير٧
٦٥٢ اليدين على الففط٣٦٨ الكرباجي التمرير ذلاقة٨
٦٠1 ا يسار الرتبة مرونة٣٢٩ الستوط من التعويب و

٥٥ لإ يمينا الفقرى العمول مرونة٢١

 الفعل ورد التوقع

٨١٤
٦١٦

 السمية إنماط

 السمين النمط٨٢٢
 العضلى النمط٧٧١
٧٤٧

 الجلد سمك

 الخلفى الجند سمك م٥ إ
 اللوح جلد سمك٦٧9

 الفظ جللد سفك٥ لإ٥

 انثروبومترية التياات بعض

 الوزن
 المدر ميط٢
 الطول،٢

٤
٥
1
٧
٨
٩

{٠



١٠٩

 حيث من الجناحين مركز متطلبات ان يتضح السابق الجدول نتائج على وبنا؟

 بالدقه المتميزه الكرباجيه والتمربره وجانبى أمامى البندولى تمربر فى يتلخص المهارى الاداء-١

 الصد وحائط طويله مسافات التتطيط وكذا والسقوط والطويل العالى بالوثب والتصويب

• والدفاع

 اليمنى القبضه وقوه ويسارا بمينا والرقبه الفقرى العمود مرونه فى تتلخص البدنيه اللياقه-٢

 والسرعد والقدمين اليدين على العضلى والتحمل والرشاقه والرجلين الظهر وعضلات واليسرى

 والنبض الانبساطى والضغط ق آ فى والنبض حمل اقصى فى تتلخص الفسيولوجيه٥ الكفاء

 الحبوبه والسعه الراحه فى

-٣

 الصدر ومحيط والطول الوزن فى تتلخص الانثروبتريه القياسات اما-٤

• والفخذ واللوح الخلفي جلد سمك فى يتلخص الجلد وسمك ه-

• العضلى السمين النمط فى تتلخص الجسميه والانقاط-٦



١١٠

 الجناحين بمركز الخاصه المتطلبات(٢٥) جدول بوضح

:- يتطلب انه وجد الهجوميه المهارات من

 السقوط ومن والعالى الطويل بالوثب التصويب

 الكرباجى التمرير دقه

 والجانبى الامامى البندولى التمرير

 الكره تنطيط

 لما المهاريه الناحيه فى الجناحين مركز ومتطلبات تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى

 لوجوده نظرا الطويل بالوثب للتصويب الجناحين مركز لاعب استخدام يكثر حيث ، المباريات فى يحدث

• فريقه من سريعه تمرير سلسله بعد وخصوصا متر السته دائره اختراق عليه ويسهل مباشره الدائره على

 بمصفه الفوبق لان وذلك ، الخاطف الهجوم نهابه فى المرمى بحارس الانفراد اثناء ايضا تستخدم كما

 يستخدم كما ، السرعه عامل من به يتمتع لما نظرا الخاطف الهجوم فى الجناح لاعب على يعتمد عامه

 يكون عندما العالى بالوثب التصويب ويستخدم• لاماكتهم الجناحين وتبادل الدائره على القطع فى ابضا

 اخذ فيحاول ، ليخترقها الدائره على ثغرات ولابوجد(٦: )صفر دفاعيه بطريقه يلعب المضاد الفريق

 حارس يكون عندما الخاطف الهجوم فى وايضا ، العالى الوثب من بالتصويب الظهير خلف من التمرير

 ولته مركزه من نادرا الجناح فيستخدم السقوط من التصويب عند اما• المرمى عن قليلا خارج المرمى

 يستخدم المركز هذا ففى الهجوم متوسط مركز فى ثابت كان اذا وخصوصا الدائره على القطع عند يستخدمه

 لمراكزهم اللاعبين تغيير الى يرجع وهذا• اخرى تصويبه اى من واقوى افضل السقوط من التصويب

 يستخدمه لانه يجيده ان فيجب الكرباجى التمربر عن .اما اللعب خطط فى تطور لاخر وفقا اللعب اثناء

 التمرير عند الدقه توخى يجب وعليه ، الخاطف الهجوم عند او خطه ليبدا السريع التمرير حاله فى

 الجانبى البندولى للتمربر استخداما اللاعبين اكثر والجناحين• الهدف تحقيق الخطه تنفيذ سلامه لضمان

 وعندما ، الامامى الضغط مع المرمى لحارس مواجهه فى جسمه وضع من يتمكن حتى ادائه لسرعه والامامى

 تشتيت او قطع مستو عن بعيدا ليكون التمرير وسيله هما التمربربن هذين فان الدائره على يقطع

• المدافع من الكره

 المنافس للغربق التمرير قطع عند وخصوصا الاحيان من تثبر فى الكره تنطيط الجناحان ويستخدم

 بتنطيط فيقوم الملعب منتصف عند الخاطف للهجوم تمريره استلامه عند وايضا بمفرده خاطف هجوم لبدء

 الاخر· الفريق مرمى الى يصل حتى الكره

 اولا



١١١

 يتطلب انه وجد الدفاعيه المهارات من

 المائل بالتحرك المنطقه عن الدفاع

 وخلا اماما بالتحرك الصد حائط دفاع

 الدفاعيه الناحيه من الجناحين مركز ومتطلبات تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى

 ثانيا

 اكثر الفرديه المهاره على يعتمد لانه الدفاعيه الناحيه من تفوقا اللاعبين اكثر من يكون ان يجب حيث

 اليمنى او اليسرى الجهه من يساعده الدفاع لان وذلك ، لموقعه نظرا زملائه صاعده على اعتماده من

• الاخرى الجهه من الدفاعى تفوقه وعلى نفسه على يعتمد وهو فقط موقعه حسب

 اى وجات حدث فاذا بميل خلفه الجناح يدافع للامام الظهير خروج عند فغالبا الصد حائط عن اما

 الصد حائط فى الوقوف عند وابضا التصوبيه هذه لصد الصد حائط اجاده من بد فلا الخارج من تصويبه

• المنافس للفريق الحره الرميه عند

:- يتطلب انه وجد البدنيه اللياقه عناصر من

( والرجلين والظهر البطن وعضلات والبسرى اليمنى القبه قوه) القوه

 الرشاقه

 الفقرى والعمود الرقبه مرونه) المرونه

( والرجلين اليدين قدره) القدره

 قصيره صافات) الانتقاليه السرعه

( اليدين )تحمل التحمل

 فى البدنيه الناحيه من الجناحين مركز ومتطلبات تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى

 ثالثا

 واليسرى اليمنى القبضه وقوه والرشاقه الرجلين عضلات وقوه بالسرعه الجناح يتصف ان لابد حيث الملعب

 عضلات قوه عن اما ، المرمى على والتصويب الكره واستلام الخاطف الهجوم فى الجرى عند الرقبه ومرونه

 عند فيحتاجها

• الرقبه ايضا او

 الرجلين عضلات قوه او ويسارا يمينا الفقرى والعمود الرقبه مرونه وايضا والبطن الظهر

 ويسارا يمينا الفقر العمود مرونه بسبب وهذا الايسر او الايمن الجناح من التصويب

 الوثب من التصويب عند اندفاعه قوه على للتغلب مطلوبه فهى والبطن والرجلين الظهر عضلات قوه عن اما

 تشبعا اخذ الرجلين قدره وهى الثبات من العمودى الوثب ان التشبعات من يتضح وهنا والعالى الطويل

 المركز لهذا والبطن والظهر الرجلين قوه توافر اهيه على يدل مما عاليا



١١٢

 يتطلب انه وجد الفسيولوجية المتغيرات من: رابعا

 حمل اقصى

 دقيقتين فى النبض

 الانبساطى الضغط

 الراحه فى النبض

 الحيوية السعه

 ان الباحثه وترى نتيحه الفسبولوجبه الناحيه من الجناحين مركز متطلبات مع تتفق الدراسه هذه

 فى مناقشته سبق ما ،ذ علاوى حسن ومحمد سلامه احمد ابراهيم اليه اشار ما مع وتتفق المباريات اثنا؟

• الدفاع قلب مركز

 الدفاع قلب مركز من اعلى الجناحين لمركز حمل اقصى نتيجه ان(٢٥) جدول يبين كما الباحثه وترى

 نتيجه الدفاع قلب مركز من اعلى التحمل على الجناحين قدره ان يبين وهذا ا(٦) جدول فى كما

• المباراه طوال والعكس الهجوم حاله الى الدفاع حاله من والتغيب الدائره على مركزه تغيير كثره

 سلامه احمد ابراهيم اليه اشار ما مع يتفق(٢٥) جدول يوضح كما دقيقتين فى النبض اما

 العلا وابو علاوى حسن ومحمد سلامه احمد ابراهيم اليه اشار ما مع يتفق الانبساطى الضغط كذلك

• الدفاع وقلب الهجوم قلب مركز فى نوقشا وقد احمد

 الجناح مركز لاعب ان يبين(٢٥) جدول بوضح كما الانبساطى الضغط نتبجه ان الباحثه وترى

 الجناح مركز يبذله الذى الشاق العضلى المجهود ونتيجه ، المراكز باقى عن عاليه بدنيه بكفاه يتمتع

 الجهد فى المشتركه العضلات لامداد والشرينات الشعبرات وتتفتح الدموية الدوره فتنشط المباره خلال

• العضلى

 تتفق الحبويه والسعه العلا ابو اليه اشار ما مع فيتفق الراحه فى النبض اما اليه اشار ما مع

• المرمى حارس مركز فى نوقشا وقد حسانين وصبحى الحميد عبد كمال

 الانثروبومتريه القياسات من: خاصا

 الوزن

 الصدر محيط

 الطول



١١٣

 الحلك سك

 الخلفى الحلد سمك

 اللوح حلد سمك

 الفخذ حلد سمك

 الجسمى النمط

 عضلى سميين نمط

 مر به يتميز ما حيث من الجناحين مركز ومتطلبات تتفق الدراسه هذه نتيجه ان الباحثه وترى

 سادسا

 سابعا

• الدفاعيه للثغرات اختراقه وقوه الدفاع فى الثبات على القدره فى يساعده حتى ، جسمى نمط



١٢٤

 ار لمشد تبعا المختارة
 المختلقة اللعب

 بتواعها التصويب مهارة(٢٦ إ جدول
 اكز مر قى متها توع كل تشبع

 تلب تلب س صار
 الجناحين، الجوم لظيني ا الدفاع مي المس

٥٣٤٧٤٥٤٨٣٨٣٥

٨٩٢٥٦٩٨٣<

٨٤٥٤٠٦٣٢٩

 سم إ
 المتغير

 عالى وب

 طويل وشب

 السعوط من

 تشير بانواعه التصويب جدول بيانات نوع ل لمدارتشتبع تبعا المختارة

 من تختلف نوع لكل التتبع -رجات أن توضح وهي المختلفة اللعب مراكز فى مته

 خض5 مركز

Xالجناحين( العالي بالوشب =ويب: تشتي اعلى( 

( لهجوم٩ )فلب ولعالى بالوب صويا: تشبر ا'فل¥

 الدفاع( {قلب الطويل بالب :صبويب3ر تشي ا'على م٥ لا

} الجوم )قلب، الطويل بالوثب -سوب ة تته ا'قل¥  تما ه

 هي} المر س )حار السقوط من ويب ه; را تشبع اعلى#

 )الجناحين} لسغو ا من صويب را: تشبع اقل#

٢: البياني لشكل ا فى موضحة الجدول هذا مانات ·. .9



١١٥

 لمقدار تبعا المختارة
 المختلقة اللعب

 باتواعها التمرير مهارة(٢٧ إ جدول
 مراكز فى متها توع كل تشبع

 قلب قلب س حصار سهم إ
 حيد لجنسا ا الجوم للهيرين الدفاع مى المر قدن هة ا

٦٥١٨٩٥٧٨٩٦٦٠ الهجرى من كرباجى

٥٥٩0٥٩٣٦٨ النبات من كرباجى

٨١٨٧٠٥ تكان لاير ا من كرباجى

٨٨٢٦٠٩٤٣٧ ومامي بتدولى

٨٧٨٤٣٨٢٦٠٧٣٧٨٠٥ جانبي بتدولي

 توع كل إرتعتبرع لمف تبعا المختارة بانواعه التمرير جدول بيانات تشير

 مر نختلف نوع لكل التشيع درجات أن توضح وهى المختلقة اللعب اكز مر فى منه

 وخر مركز

 الدفاع( )قلب ى لجتي ا من ولكرباجي للتمرير تشبع علي6ا2

( مى المر س {حار الجرى من باجى الر للتمرين تشبع افل ج

kالجوم وتلب الدفاع، )فتلب البات م الكرباجى للتمرين تشبع على {

 {الجتناحتين( البان من الصرياججى للتمرير تشبع ا'قل#

Xمى} المر س {حان تكان للار ا منن الكرباججى للتمرير3 تعتبر "على 

Xبعبر )الظيرية} تكان الد من رلكرباجى للتمرير «و ا'فل 

 مى} المر )حارس مس لاما ا ولى البند للتمرير تشبع لإ"على بم

 {الجناحي} لامامى و ولي البند للتمرين تشبع قل ج

 المرمي} )حارس الجانبي ولي ولبند للتمرين تشبع اعلى#

 )الظهيرين( الجانبي ولي البند للتمرير تيع {قل#

{») البياتى الكل فى موضحة الجدول ر ه ممائاث ٠ و.



١١٦

 لمقدار تبعة طويلة واخرى قصيرة لمسافات الكرة تنطيط}٢٨{ جدول
 المختلقة اللعب مراكز فى صتها كل تشبع

 الجناحين

٨١٧

 فلب قلب مس حاز سم إ
 الجوم ين الظهير الدفاع من الصن ن ة،:٨ $ا

٣٩٨٧٨١٨٣٤ مقن٣ م :-ا.-ا٦:١١

٧٩٦٢٧ ه متر٦٠ ط داو::١١

 نوع كل3 ورتشي لمقد تبعا المختار بأنواعه التنطيط جدول بيانات تشير

 منه اكز مر فى وهى المختلفة اللعب ضضح تو ان درجات لكل التشبب تختة، نيع وبد ي

 لحر5 مركز

} البجوم )قلب متن٢ م-! :،سلاء تتبع على

 مى( لمر ا من وحان متن٣٠ ح;ط تشبع افل ي

 )الجتاحيب} مقر1٦٠ ملام:: تشبع ا'على#

} الجوم )قلب مقن٦٠ ما :"إ, تشبع افل#

٢١ إ البيانى لشكل ا فى موضحة لجدول ا١ ه مانات ٠٠.



١١٧  توع كل تشبع لمقدار تبعا بتوعيه الدفاع}٢٩ إ جدول
 المختلقة اللعب اكز مر فى مقيما

 فلب فلسب س حار سم إ

 الجناحي الهجوم الظهيرين الدفاع سى السمر قر وده:

٧٥٦٦٦٢٥٤٣٥١١ لص١ حائط

> طةة ه: ا١ دفاع € ٤٤٩٧٧٤١٧٥٤٥٩٤ ت٥

 نوع كل ررتشبع لمقد تبعا بانواعه الدفاع جدول بيانات تعتبر

 من تختلف نوع فكل التشيع درجات ان توضح وهى المختلفة اللعب مراكز فى مته

 ور مركز

 مي} المر )حارس

 )الجناحين}

 السص لحائط تشبع لإ'على

 الصد لحائط تشبع وقتل

X

2

 الهجوم( زقلب المنطقة لدفاع تشبع اعلى ر

 المرمي} )حارس المنطقة لدفاع نتبع اقل ر

} {غ البيانى الشكل فى موضحة الجدول هذر وبيانات
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١٢٢

 الباحثه وتقبل العاملى التحليل ايجاد بعد ذكره ماسبق على بنا

 التقاء من مقبوله درجه الى لتصل ر(٣) عن تزيد التى للتشبعات

 فاكثر متغيرات ثلاث علبها تشبع التى والعوامل-

 المتغبرا، من المركز متطلبات فى العامل لتمثيل العامل على متشبعه متغيرات ثلاث -واعلى

 مابلى الباحثه توضح ، المختلفه

: اليد لكره الاساسيه المهارات: اولا

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى المختلفه بانواعه التصويب ا-مهاره

: من يعتبر العالى بالوثب التصويب١

 المرمى حارس مركز عدا المراكز جميع متطلبات-

 بلى كما تنازليا مرتبه انها حيث المختلفه المراكز فى تشبعاته -اختلاف

٨٣٥

٧٤٥

٥٣٤

٤٨٣

 للجناحين اعلاها•

 الظهيرين يليه

 الدفاع قلب ثم•

 الهجوم قلب واخبرا

 من انه نجد التشبعات اعلى على حصلت التى الطويل بالوثب التصويب كذلك ب-

 فقط مراكز ثلاث متطلبات-

 بلى كما تنازليا مرتبه انها حيث المراكز هذه فى تشبعاته تختلف وايضا

٨٩٢

٨٣٤

٥٦٩

 الدفاع قلب•

 الجناحين•

 الهجوم قلب واخبر•

 انه نجد التشبعات اعلى على حصلت التى بالسقوط التصويب اما ح-

 ايضا فقط مراكز ثلاث متطلبات من

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف كما-

٨٤٥

٤٠٦

٣٢٩

 المرمى حارس•

 الهجوم قلب

 الجناحين واخيرا•



١٢٣

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى والبندولى الكرباجى بنوعيه التمربر مهاره-٢

: من يعتبر الجرى من الكرباجى التمرير ا

 الجناحين مركز عدا المراكز جميع متطلبات-

 يلى كما المركز هذه فى تشبعاته وتختلف-

٨٠٥

٧٨٩

٦٦٠

 الدفاع قلب٠

 الظهيرين٠

 الهجوم قلب•

٦٥١ المرمى حارس واخيرا٠

 انه نجد التشبعات اعلى على حصلت التى الثبات من الكرباجى التمرير كذلك ب-

 فقط مراكز ثلاث متطلبات من-

 بلى كما تنازليا مرتبه انها حيث المراكز هذه فى تشبعاته تختلف -وايضا

٥٥٩

٣٦٨

 الهجؤم قلب ثل الدفاع قلب

» الجناحين

 انه نجد التشبعات اعلى على حصلت التى الارتكاز من الكرباجى التمرير اما ح-

 فقط مركزين متطلبات من-

 يلى كما المركزين هذه فى تشبعاته تختلف وايضا-

٨١٨

٧٠٥

 المرمى حارس•

 الظهبربن٠

 انه نجد التشبعات اعلى على حصلت التى الامامى البندولى والتمرير د-

 فقط مراكز ثلاث متطلبات-

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف كما-

٨٨٢

٦٠٩

٤٣٧

 المرمى حارس•

 الهجوم قلب•

 الجناحين واخيرا•



١٢٤

 انه نجد التشبعات اعلى على حصلت التى البندولى التمرير واخيرا ه

 المراكز جميع -متطلبات

 بلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف وايضا

٨٧٨ المرمى حاس

٠٨٠ الحناحين

٧٣٧ ا قلب لهجو  م٠٠

٤٣٨ الدفا قلت ٠٤

٣٦٠ الظهرين واخيرا

 ا نجد التشبعات اعلى على حصلت التى طويله واخرى قصبيره لمسافات الكره تتطيط مهاره-٣

 من يعتبر متر٣٠ الكره تتطيط ا

 فقط مراكز ثلاث متطلبات -من

: يلى، كما المراكز هذه فى تشبعاته ويختلف-

٨٣٤

٧٨١

٣٩٨

 الهجوم قلب

 الدفاع قلب

 المرمى حارس

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى متر7٠ الكره تنطيط كذلك ب-

 ايضا فقط مراكز ثلاث متطلبات من-

 يلى كما المراكز تشبعاته تختلف كما

٨١٧

٧٢٠

٦٢٧

 الجناحين

 المرمى حارس

 الهجوم قلب

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى بنوعيه الدفاع مهاره-٤

: من يعتبر الصد حائط ا

 الدفاع قلب مركز عدا المراكز جميع متطلبات-

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته ويختلف-

٧٥٦ المرمى حارس
١٦٦٢ لظهير ي  بجن

٥٤٣ ا قلب لهجو  .م٠

٥١١ الجناحين»



١٢٥

 أن نجد التشبعات أعلى على حصلت التى الدفاع كذلكك ب-

 المراكز جميع متطلبات من-

: يلى كما المراكز هذه فى تشبعانه تختلف وايضا-

٧٥٤ ا قلب لهجو»  م..

٧٤١ الظهيرين
٥٩٤ الجناحين9
٤٩٧ الدفا قلب ي  ع٠

٤٤٥ المرمى حارس واخيرا٣

(٠٤٠٣٠٢٠١) الاشكال فى بيانيا والمترجمه(٢٩٠٢٨٠٢٧٠٢٦) جداول وتوضح

 اليد لكره المختاره الاساسيه المهارات من مركز كل لمتطلبات العامل لتمثيل متغيرات ثلاث اعلى-١

 المهارات لهذه اللعب مراكز من مركز كل متطلبات ومناقشه عرض سبق وقد( ودفاعيه )هجوميه

• المباريات فى يحدث ما مع يتفق بما

• اللعب مراكز من مركز كل لاعب فى توافرها يجب التى المهارات فى الاختلاف-٢

 تشبعها درجه فى بوضوح اختلفت انها الا الاساسيه المهارات لبعض متطلباتها فى المراكز بعض اتفقت-٣

 الفرض يحقق وهذا• المركز هذا فى المهارات لهذه اللاعب احتياج درجه اختلاف الى يشبر بما ،

: القاتل الاول

• والدفاعيه الهجوميه الاساسيه المهارات من اليد كره فى اللعب مراكز من مركز كل متطلبات ماهى



١٢٦

 لمقدار تبعا المختارة المختلقة الجسم لا"جزاء المرونة(٣ {م جدول
 المختلقة اللعب مراكز فى متها كل تشبع

 الجناحين
 تلب

 الهجوم الخظجيوي
 تلب

 الدفاع
 س حتان

 مي المر
 سهم إ
 لمتغير ا

 ن١٠ وم٧٩٥ البطن عضدت إطالة

٧٧٤٦٤٦ الجزع مرونة

٩٣٤٨٨٥٩٤٣٩٢٣٨٩١ ي الرقبة مرونة

٩٤٨٩١٤٩٣٧٨٣٤٦٠٦{ يساو الرقبة مدونة

 ى الفي العمود مرنة
٨٩٧٨٤٧8٨٨٨١٤٥٥٧ يميتا

 القر العمو مرونة
4٨٣٤٧٧٨٠٨٤٩٢٩٢٨ يسار

٥٧٢٤٧٩٨٤٨ اليد، سة و مرونة

٤ نع كل لمقا.تشبع تبعا المختارة باتواعا المرونة حدي! بيانات تشيد

 من تتختنف نوع لكل التشبع درجات ان توضح وهى المختلفة اللعب إك مد فى منه

 ون مركز

Kالظهيرين} البطن عضفدت لة طا تشيع على( 

( الجوم )قلب فبطن ا عضدت لإطالة تشبع 'قل¥

} )الطيرين الجزع لمرونة تشبع عنى2

} العجوم {قلب لجزع ا لمدونة تشبع اقل¥

 )الظهيرين( ه٥ الرقبة لمرونة تشبع اعلى م

 )الجناحي}٠ ،٠٥ الرقبة لمزوتة تشبع اقل«

 مي} المر س )حان{ يسار الرقبة لمرونة تشبع اعلى#

 {الجناحين( و يسار الرقبة لمرونة تشبع قل٦١ م

 مي} المر س زحار:.-:. العفرى لعمو-} لمدونة تشبع "على#

( والجناحين:.-:: الفغر العمول لمرونة تشبع ا"قل بهج

( الهجوم )قلب ا يساو الفقرى ؟لعمول لمرونة تشبع علي#

 )ولجناحين} ا يسار الفقرى ولعمول لمرونة تشبع قل#

( الجوم )قلب الرسغ لمرونة تتبع ا"على

 الدفاع( )قلب الرسغ لمرونة تشبع قل٦ا#

' الما· الشكل في موضحة الجدول إ هذ مماناث ٥١  ء و سن ه.ه.. و



١٢٧

 لمقدار تبعا المختارة المختلقة الجسم "جزاء القوة}٩١ إ جدول
 المختلعة اللعب مراكز قى متها كل تشبع

 فثلب فلب س حان سم غ

 الجناحية ليجو0م ا الظييرإن الدفاع مى المر ،٠ إلم:"ة

٨٩٢٨٤٢٥٧٢٧٩٠٨٧١ }ليصفي >،ة• }ا قوة

٩٠٢"٨٨٢٨٨٢٤٦٦٧٧٣ ي البعر٦ و. لا١ قوة

٥8٨٨9٥٤٧٥ الظهر عضدت قوة

٦٥١8٦٨٣٩١٩١٨٧٠٦ جل5 الا عضللات قنوة

٠٨٣٥٥١٨٧٤ البطن عضللات فوة

 توع كل ورتشبع لمق تبعا المختارة بانواعها الوة جدول بيانات تشين

 من تختفف تعع لل التيع رجات ان توضح وهى المختلفة اللعب اكز مر فى منه

 وخر مركز

( مى المر س {حان ولميس >:ة ة".١٨ لقوة تشبع 'على#  ى..

 )الظيريا( نى» ا.٤ ة:. ا١ لقوة تشبع افل¥

 {الجناحين( ى اليسر :ة• {ا لعوة تشبع ا'عنى%

} الظيري) ى اليسر ذة ذو ا١ لقوة تشبع فل بلا

} الجوم زقلب الظهر عضادت لقوة3ر تشب "علن44٤

 ما ه {الجناحين} لظهر ا عضلات لقوة تتثش· اقل٧

 الجوم} )قلب جل الاى عضلات لقوة تشيع )'على¥

 )الظهيرين} جل الاذ عضلات لقوة تشيع ا'فل2

 {الجناحين( البطن عضللات لقوة تشبع اعلى#

( الجوم )فلب البطن عضدت لقوة تعشتبع قل٩ ج

\-! الها الشكل فى موضحة لجدول١١ ه مانات  لن ء..9.٠.



١٢٨

 لمقدار تبعا المختلقة القدرة إختتبارات(٢) جدول
 المختنقة اللعب اكز مر قى متهة كل تشبع

 الجناحين

8٠٣

٤٨٧

 قلب
 لهجوم ا

٧١٠

٨٤٠

٥٥٤

 الظجييرين

4 ¢·</

٣٨٩

 قلب مس حار فم إ
 الدفاع من المر ر ة. الم:

٦٨٣٧٧١ ى لعمود ا الوثب

 من العريض الوثب
٨٢١٤٣٧ البات

 لابع الكرة مى و
٤١٩٦٨٢ مساقة

 نع كل لمقورتشي. تبعا المختارة بانواعها ولقرة دل بيانات تي

• تتختمده،٤٦»  منه اقز مر فى توضح وى المختلفة اللعب درجات ان التتن ت ن. ثد و٦ ا و

 وخر مركز

} {الجناحين العمودى للوتن تشيع اعلى €م

 )الظهيري} العمود للوب تشيع فل م

 لهجوم ا )قلب العريض للوب تتبع اعلى#

 الدفاع} )قلب العريض للويب تشبع ا'قل2

 الدفاع( )قلب مسافة لابعد الكرة مى لر تشيح اعلى#

 )الظهيرين} مسافة لابعف الكرة لرمى تشبع اقل2

4 البياتى لتتكل ا فى موضحة الجدول هذر ماناث ' • ر٩ , ٦ ط.. و



١٢٩

 لمقدار تبعة طويلة واخرى فيرة مساقات العدي}٣) جدول
 المختلقة انلعب مراكز قى متيما كل تشبع

 تتله قلب س حتان مسم إ
 حبيب الججنا الجوم بين الظهير الدفاع مى المر ر٠ :غ٥ ا١

١٦c-٨٦١٣٧٦٧٨٤٥٠٧ متن٢ و العدو
4 مة

٦٦١٧٦٢٤ متر٦٠ العدو &4٦٣٣  به او

 تعشير جدول بيانات بانواعه العدوي لمختارة ر نوع كل ااتشبع لمقد تبعا

 من تختلف نوع لكل التتبع درجات )ن توضح وهن المختلفة اللعب اكز مر فى مته

 خر مركز

 مى} المس س )حتار مر٣ م و للعف تتشبع ز"على#

 الدفاع )قنب متر٣٠ و للسعد تشبع ا"قل#

• الدفاع 'قلب مقن٦٠ و للعد تشبع ا"على{ }

 لعسن# )الظجيزين} مقر٦٠ للعدو قد»0 اقل

{٨} المنا الشكل في موضحة، لجدول ا و هت وبيانات  مى.٠.



١٣٠

 لمقدار تبعه والرشاقة العضلى التحمل(٢٤{ جدول
 المتلقة اللعب اكز مر فى منعما كل تشبع

 تتيه قلب مس ر خنا
 ولناحية م ل.جو ا الظجييزين الدفاع من زلمن

٧٥١٦٤٠٥٨٠<  ت٦٦٨

٨٨٣٩١٢٤٢١٦٥١

 سي إ
 المتغير

 شاقة الر

 التحمل

 تعشير جدول بيانات شاقة ائن كل اوتشبع لمقد تيعا والتحمل

 من تختنف نوخ لكل التشبع درجات أن نوضح وهن المختلفة اللعب مراكز فى منها

 خد5 مركز

 رو:

 مى} المر مي وحار للرشاقة لالسسلر د لإمل٢
 ا«

} )الجناحين شاقة للس تشير اضل٦ ا

 الدفاع )قلب للتحمل تشبع وعلى#

 تب• )الظهيرين} للتحمل تشعه ا"فل٢

 البيانى الشنكل فى موضحة الجدول هذا وبيانات
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١٣٦

: اليد لكره البدنيه الصفات: ثانيا

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى المختلفه الجسم لاجزا المرونه ا-

 من يعتبر البطن عضلات اطاله١

 فقط مركزين متطلبات-

: بلى كما المركزين هذين فى تشبعاته ويختلف-

٧٩٥

٥١٠

 الظهيرين

 الهجوم قلب

 أن نجد التشبعات اعلى على حصلت التى الجذع مرونه ب-

 ايضا فقط مركزين متطلبات من-

: يلى كما المركزين هذين فى تشبعاته ويختلف-

٧٧٤

٦٤٦

 الظهبرين

 الهجوم قلب

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى يمينا الرقبه مرونه كذلك ح-

 المراكز جميع متطلبات من-

: يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف كما-

٩٤٣ الظهرين

٩٣٤ المرمى حارس

٩٢٣ أ قلب لهجو  م..

٨٨٥ الدفا قلت ٠٤

٨٢١ الجناحين واخيرا

 ان نجد التشعات اعلى على حصلت التى يسارا الرقبه ومرونه د-

 ايضا المراكز جميع متطلبات من-

 بلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف

٩٤٨ المرمى حارس ء

٩٣٧ الظهيرين٠

٩١٤ الدفاع قلب•

٨٣٤ ا قلت• لهجو  .م٠

٦٠٦ الجناحين٠



١٣٧

 ان نجد التشبعات أعلى على حصلت التى يمينا الفقرى العمود رونه اما ه-

 المراكز جميع متطلبات من-

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف

٨٩٧ المرمى حارس

١٨٨٨ لظهير  بن

٨٤٧ الدفا قلب  ع٠

٨١٤ قلب للهجو  م..

5٥٧ الجناحين واخبرا

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى يسارا الفقرى العمود مرونه وكذلك و-

 ايضا المراكز جميع متطلبات من-

: بلى كما المراكز هذه في تشبعاته تختلف كما-

٩٢٩ ا قلب لهجو  .م٠

٨٤٠ الظهيربن٣

٨٣٤ المرمى حارس،

٧٧٨ الدفا قلب ي  ع٠

5٢٨ الجناحين واخبرا»

 ان نجد التشبعات أعلى على حصلت التى اليد رسغ مرونه د-

٨٤٨

٥٧٢

٤٧٩

 فقط مراكز ثلاث متطلبات من-

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف

 الهجوم قلب

 المرمى حارس ء

 الدفاع قلب•

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى المختلفه الجسم لاجرا القوه-٢

 من تعتبر اليمنى القبضه قوه١

 المراكز جميع متطلبات-

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف



١٣٨

٨٩٢ المرمى حارس•

٨٧١ الحناحين•

٨٤٢ الدفاع قلب٠

٧٩٠ ا قلب• لهجو  م٠٠

٥٧٢ الظهيرين واخبرا•

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى اليسرى القبضه قوه اما ب-

• ايضا المراكز جميع متطلبات من-

: يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف كما-

٩٠٣  الجناحين٠

٨٨٢ الدفاع قلب مثل المرمى وحارس

٧٧٣

٤٦٦

 الهجوم قلب•

 الظهبربن•

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى الظهر عضلات قوه د-

 فقط مراكز ثلاث متطلبات -من

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف

٨١٥

٥٨٨

٤٧٥

 الهجوم قلب•

 الدفاع قلب

 الجناحين

 ان نجد التشبعات أعلى على حصلت التى الارجل عضلات قوه د-

 المراكز جميع المتطلبات من

: يلى كما المراكز هذه فى تشبعات تختلف كما

٩١٨ ا قلب لهجو٩  .م
٨٦٨ الدفاع قلب ي

٧٠٦ الجناحين ق

٦٥١ المرمى حارس و

٣٩١ الظهيرين واخيرا،



١٣٩

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى البطن عضلات قوه اما ه-

 فقط مراكز ثلاث متطلبات من-

 بلى كما المراكز هذه فى تشبعات وتختلف

٨٧٤

٨٣٠

O٥٠

 الجناحين

 الظهيربن

 الهجوم قلب

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى المختلفه القدره اختبارات-٣

 من يعتبر العمودى الوثب اختبار ث١

 المراكز جميع -متطلبات

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف

٨٠٣  الجناحين

٧٧١ الدفا قلب  ع٠

٧١٠ ا قلب لهجو  .م٠

٦٨٣ المرمى حارس

٤٤٨ الظبرين واخيرا

 أن نجد التشبعات اعلى على حصل الذى الثبات من العريض الوثب اختبار ب-

 فقط مراكز ثلاث متطلبات من-

•: يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف كما

٨٤٠

٨٢١

٤٣٧

 الهجوم قلب

 المرمى حارس

 الدفاع قلب

 أن نجد التشبعات أعلى على حصل الذى مسافه لابعد الكره رمى وكذلك ح-

 المراكز جميع متطلبات من-

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف-

٦٨٢ الدفا قلت  ع٠

٥٥٤ ا قلب لهجو ي  .م٠

٤٨٧ الحناحين

٤١٩ المرمى حارس

٣٨٩ الظهيرين واخيرا



١٤٠

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى طويله واخرى قصيره مسافات العدو-٤

 من يعتبر متر ؟٠ العدو ا

 المراكز جميع متطلبات-

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف

٨٦١

٧٨٢

٦٦٤

٥٠٧

٣٧٦

 المرمى حارس•

 الظهبربن•

 الجناحين•

 الهجوم قلب•

 الدفاع قلب واخبرا•

 ان نجد التشبعات اعلى على حصل الذى متر٦٠ العدو ت-

 الجناحين مركز عدا المراكز جميع متطلبات من-

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف

٧٦٢ الدفا قلب ي  ع٠

٦٦١ المرمى حارس ي
٦٣٣ ا قلب لهجو ي  .م٠

٤٩٤ الظهيرين

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى والرشاقه العضلى التحمل-٥

: من تعتبر الرشاقه١

٧٥١

٦٤٠

٥٨٠

٤٦٨

 الظهيرين مركز عدا المراكز جميع متطلبات-

 بلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف

 المرمى حارس•

 الدفاع قلب•

 الهجوم قلب•

 الحناحبن•



١٤١

 أن نجد التشبعات أعلى على حصل الذى التحمل وكذلك ب-

 الهجوم قلب مركز عدا المراكز جميع متطلبات من-

: يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف كما-

٩١٣ الدفا قلب ق  ع٠

٨٨٣ المرمى حارس ق

٦٥١ الجناحين ي

١٤٢١ لظهير ي  بن.

(٩٠٨٠٧٠٦٠٥) الاشكال فى بيانيا وللترجمه(٣٤٠٣٣٠٣٢٠٣١٠٣٠ جداول وتوضح

 وقد اليد لكره المخذاره البدنيه الصفات من مركز كل لمتطلبات العامل لتمثيل متغيرات ثلاث اعلى-١

 فو مايحدث مع يتفق بما الصفات لهذه اللعب مراكز من مركز كل متطلبات ومناقشه عرض سبق

• المباريات

• اللعب مراكز من مركز كل لاعب فى توافرها يجب التى الصفات فى الاختلاف-٢

 تشبعها درجه فى بوضوح اختلفت انها الا البدنيه الصفات لبعض متطلباتها فى المراكز بعض اتفقت-٣

 الفرض حقق وهذا• المركز هذا فى الصفات لهذه اللاعب احتياج درجه اختلاف الى يشير بما

: القائل الثانى

 الخاصه البدنيه اللياقه عناصر من اليد كره فى اللعب مراكز من مركز كل متطلبات ماهى



١٤٢

 لمقدار تبعا المختارة الفسيولوجية المتغيرات إ3٥{ جدول
 المختلقة اللعب مراكز قى متها كل تشبع

 الجناحتي

 سب٩٧٥

٩٨١

٧/٠٤

٨٩٦

٩٠٦

 قلب
 م لهجي ر

٨٥٥

٧٤٤

٠٣٧

٦٤٤

 ين لظين ا

80٥

٨٢٠

٨٢٨

٥٠٨

٦٥١

٨٩٠

٨٨٢

 قلب ي خار سم إ
 الدفاع مى الصن ة٥ و ذ،:٨ {ا

٨0٥ لحيوية و لسعة

٩٥٠ بتقباضى إ الدم ضغط
٩٢٠ حلى لا,نبسا ؟ افدم ضغط

٨٢٠٧٩٩ حة ا لسد ا فى القيض

٥٩٧ .ة:إ.ن3 د في الفيض

٥٩٢٧٦٥ لشغل١ من ز

٠٨ حمل افصى

 كل ارتبع لمقد تبعا المنارة الفسيولوجية المتغيرات جدول بيانات تشيب

 نختلف نوع لكل التشبع درجات ان توضح وهى المختلقة اللعب اكز مر فى منها

 ولخر هزكن من

 )الظهيري} الحيوية8٦ ء ا٤ تشبع اعلى«

} )الجناحين لحيوية ا للسسعة3ر تعتب افل¥

 الدفاع} )قلب الانقباضى الدم لشفط تشبع اعلن±

 )الظهيرين} الانقباضى الدم لضغط تشبع 'قل

 الدفاع} )فلب طس لا,نبسا ا لدم١ لضغط تشب ا"عفى%

 )الجناحين} لارنبساطى ا الدمم لضغط تشبع اقل$

 من} المر س {حار احة الر فى ::ض تعشب ا"على2

 )الظهيرين} اححة الر فى: تشبع فل%

 )الجناحين( :إن و.ة. فى٠: تشبع على%

 مى} الهر س )حار .ةةين٩5 فى ما ء تشبع ا'فسل

( )الظهيرين الشغل من لز3 تشتر عنى%

 مى} المر )حارس الشغل لزمن تعشبرع اقل¥

Xالجناحين( حمل لاقى تشبع 6"على( 

 الهجوم} )قلب حمل لافنصى تشبع قل2٩

١٠١} البيانى لهكل١ في موضحة الجدول ا هل مانات ... و
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١٤٤

: اليد لكره الفسيولوجيه المتغيرات: ثالثا

 ان نجد التشبعات أعلى على حصلت التى الفسيولوجيه المتغيرات ا-

: من تعتبر الحبويه السعه ا

 الدفاع قلب مركز عدا المراكز جميع ­متطلبات

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف

٨٥٥ الظهيرين•

٨.٥ الهجوم قلب مثل المرمى حارس٠

٥٧٥ الجناحين

 أن نجد التشبعات اعلى على حصل الذى الانقباضى الدم ضغط ب-

 فقط مركزين متطلبات -من

: يلى كما المركزين هذه فى تشبعاته وتختلف-

٩٥٠

٨٢٠

 الدفاع قلب

 الظهيربن

 ان نجد التشبعات اعلى على حصل الذى الانبساطى الدم ضغط اما>-

 فقط مراكز ثلاث متطلبات -من

: يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف كما-

٩٢٠

٨٢٨

٨١٩

 الدفاع قلب•

 الظهيرين•

 الجناحين

 ان نجد التشبعات اعلى على حصل الذى الراحه فى النبض كذلك د-

 المراكز جميع متطلبات -من

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف

٨٢٠ المرمى حارس
٧٩٩ الدفا قلب ي  ع٠

٧٤٤ ا قلب لهجو  م..

٧٠٤ الجناحين

٥٠٨ الظهيرين واخيرا



١٤5

 أن نجد التشبعات أعلى على حصل الذى دقيقتين فى -والنبض ه

 الدفاع قلب مركز عدا المراكز جميع متطلبات -من

: يلى كما المراكز هذه فى تشبعانه وتختلف-

٨٩٦ الجناحين»

٧٠٣ ا قلب لهجو،  م..
١٦٥١ لظهير»  بن

٥٩٧ المرمى حارس،

 ان نجد التشبعات اعلى على حصل الذى الشغل زمن كذلك و-

 فقط مراكز ثلاث متطلبات -من

٨٩٠

٧٦٥

٥٩٢

 بلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف

 الظهيرين•

 الدفاع قلب•

 المرمى حارس•

 ان نجد التشبعات اعلى على حصل الذى حمل اقصى اما د-

 المرمى حارس مركز عدا المراكز جميع متطلبات -من

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف

٩٠٦

٨٨٢

٨٠٣

٦٤٤

 الجناحين ي

 الظهيرين$

 الدفاع قلب ن

 الهجوم قلب ي

(١٠) الشكل فى بيانيا والمترجم(٣٥) جدول ويوضح

 لكره المختاره الفسبولوجيه المتغيرات من مركز كل لمتطلبات العامل لتمثيل متغيرات ثلاث اعلى-١

 مع يتفق بما المتغيرات لهذه اللعب مراكز من مركز كل متطلبات ومناقشه عرض سبق وقد ، اليد

• المباريات فى مايحدث

• اللعب مراكز من مركز كل لاعب فى توافرها يجب التى الفسيولوجية المتغيرات فى الاختلاف-٢



١٤٦

 درجه فى بوضوح اختلفت انها الا الفسيولوجيه المتغيرات لبعض متطلباتها فى المراكز بعض اتفقت-٣

 وهذا• المركز هذا فى المتغيرات لهذه اللاعب احتياج درجه اختلاف الى يشير ،بما تشبعها

: القائل الثالث الغرض يحقق

 بالجهازين الخاصه الفسيولوجيه المتغيرات من اليد كره فى اللعب من مركز كل متطلبات ماهى

• الوظيفيه للكفاءه كموشر تستخدم التى والتنفسى الدورى



١٤٧

 لمدار تبعا المختارة وبومترية ينشر ا القياسات}٢٦[ جدول
 المختلقة اللعب مراكز فى متها كل تشبع

 قليب قليب مس حان سم إ
 الجناحية لهجوم١ الظهيرية الدفاع مي المر ذين اله:

٧٧٨٥٦٧ السن

٨٢١٩٠١٦٤٥٧٨٠٥٧٥ الطول

٧٩٩٤٢١٩٧٤٨٥١ الوزن

٤٩٠٦٣٩ ن لصف ا محيط

 كل ارتبع لمفد تبعا المختارة الانتروبومترية القياسات جدول بيانات تعشير

 تختلف نرع لكل التشبع -رجات ان توضح وهى المختلفة اللعب مراكن فى منها

 خر مركز من

Xالظهيرين للسن تشبع اعلى( )

} الهجوم )قلب للسن تشبع ا'فل ٤ج

} الدفاع )قلب للطول تشبع اعلى#

 )الجناحين} للطول تشبع اقل#

Xالجناحين} للوزن تتتبع ا'على( 

 الدفاع} )قلب للوزن تشبع قل%

} )الجناحين و الصد لمحمل تشبع ا"على بر

( الدفاع )قلب ن ولصد لمحيط تشبع اقل#

١١١/ العا الشكل فى موضحة الجدول ا ها سانات  ي لي مى ء..٥...



١٤٨

 المختارة المختلقة تمعا
 المختلقة اللعب

 }لتسعي<١ اجز على الجلف سص(39 إ
 اكز مر قى متها كل ارتشبع لمقد

 ول جد

 قلب قلب س حاو سم إ
 حين الججنا الجوم الظهيرين الدفاع مي المر د٠ ة:"٨ ا١

٨٣٣٨٩٤٥٨٣٧٤٩ مى لاما} لجلد ا سملك،
٨٦٢٩٢٥٩٠٣٨٨١٨٢٢ الخلفى الجلف سمك

٩٢٥٧١ اللوح جلد سمك

٨٢٩٧٤٧ الفخذ ججلف سمك

 كل3 ارنعشب لمقد تبعا المختارة الاجزاء على الجلد سمك جدول بيانات تعشير

 تختلف نوع لل التتبع درجا ن توضح وضى المتلفة اللعب مراكن فى منها

 خر5 مركز من

٤ الدفاع )قلب لا"مامى} الجل لسعسمل تشبع ز"على بهم

 )الطيرين( مي لاما١ لجلف و لسملك تبع اقل€#

} الدفاع )قلب الخلفى الجل لعمك تشبع 'على¥

} الجوم )قلب $لخلفى الجلد لسملك تشبع اقل بو

 )الظهيرين( اللوح جلف لسمك تتشبع إ"على بم

} )الجناحية اللوح جلد لسمك تعشبع افل#

( الجوم )قلب الفخذ جلف لسمك تشبع على#

 {الجناحين( الفخذ ججلس لعمك تشبع افسل%

(١٢) البياني لشكل١ فى موضحة الجدول١ ه باناث •• •



١٤٩
 تشبع لمقدار تبعا المختلعة الا"تماط}٢٨{ جدول

 المختلقة اللعب مراكز قى متها كل

 قلب قلب

 الجناحين الجوم الظهيري الدفاع

٩٧٣٥٨١٤ م٩٣٤٥

٧١٤٨٣٢٨٦٢٦٠٦

٧٨٣٤١٩

 س صار
 من المر

٧٨٣

 سم غ
 المتغير

 السمين النمط

 العضلي ؟لنمط

 النحيف النمط

 كل ارتيع لمقد تبعا المختلفة بانواعه اتماط جندول بيانات تعشير

 تختلف نوع لكل التشبع درجات أن توضح وهى المختلفة اللعب مراكز فى منه نوع

 خر5 مركز من

} الدفاع )قلب الد-»إ.ن ز3٦٨ر تشب أعلى٤¥

( لجوم ا )فلب٠٨ رو.4 :_م تعنبر ا'قل#

Kالجوم )قلب العضلي4م٨: وا تعشبع اعلي {

 )الجناحين( و ه>ا ا١ ط٨ ء تبع افل٤¥

 أ )الظهيرين ):حية،١ ز٨• تتتبع "على%

} الدجوم )قلب النحيف ٠± م لى٠٩ وقل إ  مسم

٩٠ العانس لشكل ا فن موضحة ول الجد هذا وبيانا ٦ هي٢ ٩ ا/9
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١٥٣

: الانثروبومتريه القياسات وبعض الجسمى النط

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى الانثروبومتريه القياسات-١

: من يعتبر السن1

 فقط مركزين -متطلبات

: بلى كما المركزين هذين فى تشبعاته تختلف-

 رابعا

٧٧٨

٥٦٧

 الظهبرين•

 الهجوم قلب٠

 ان نجد المتشبعات اعلى على حصل الذى الطول اما ب-

 المراكز جميع متطلبات -ن

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف

٩٠١ الدفا قلت$ ٠٤

٨٢١ المرمى حارس$

٧٨٠ ا قلت لهجو٩  م..

٦٤٥ الظهبربن

٧ الجناحين واخيرا

 أن نجد التشبعات اعلى على حصل الذى الوزن ح-

 الهجوم قلب مركز عدا المراكز جميع متطلبات ­من

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف

٨٥١ الجناحين

٧٩٩ المرمى حارس و

٤٩٧ الظهيرين ي

٤٢١ الدفا قلت ي  ع٠

 ان نجد التشبعات اعلى على حصل الذى الصدر محيط كذلك د-

 فقط مركزين متطلبات من-

: يلى كما المركزين هذين فى تشبعاته تختلف-

٦٣٩

٤٩٠

 الحناحين٠

 الدفاع قلب٠



١٥٤

• أن نجد التشبعات اعلى على حصل الذى الجسم اجزا" على الجلد سمك-٢

 من يعتبر الامامى الجلد سمك١

 الجناحين مركز عدا المراكز جميع متطلبات-

 بلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف

٨٩٤ الدفا قلب  ع٠
٨٣٣ المرمى حارس ي

٧٤٩ الهجو قلب،  م..

٥٨٣ الظهيرين٩

 ان نجد التشبعات اعلى على حصل الذى الخلفى الجلد سك اما ب-

 المراكز جميع متطلبات من-

 بلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف

٩٢٥ الدفا قلت  ع٠

٩٠٣ ر لظهير٩  بن

٨٨٠ ا قلب لهجو ي  م..
٨٦٢ المرمى حارس»

٨٢٢ الجناحين واخيرا٩

 أن نجد التشبعات اعلى على حصل الذى اللوح جلد سك د-

 فقط مركزين متطلبات من-

٩٢٥

٧٧١

 بلى كما المركزين هذين فى تشبعاته تختلف

 الظهيرين•

 الجناحين•

 ان نجد التشعات اعلى على حصل الذى الفخذ جلد سك وكذلك د-

 ايضا فقط مركزين متطلبات من-

٨٢٩

٧٤٧

 بلى كما المركزين هذين فى تشبعاته وتختلف-

 الهجوم قلب•

 الجناحين٠



١٥٥

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلت التى المختلفه -الانماط١

: من يعتبر السمين النمط ا

 المرمى حارس مركز عدا المراكز جميع متطلبات-

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته تختلف

٩٣٤ الدفا قلت ي  ع٠

٩٠٠ الظهيرين•

٨٠٤ الجناحين•

٧٣٥ الهجوم قلت•

 ان نجد التشبعات اعلى على حصل الذى العضلى النمط ب-

 المراكز جميع متطلبات من-

 يلى كما المراكز هذه فى تشبعاته وتختلف

٨٦٢ ا قلب لهجو ي  م٠٠
٨٣٢ لظهبر$  بن

٧٨٣ المرمى حارس

٧١٤ لبالدفاع ة

٦٠٦ الجناين واخيرا

 ان نجد التشبعات اعلى على حصل الذى النحيف النمط اما>-

 من فقط مركزين متطلبات

 يلى كما المركزين هذين فى تشبعاته تختلف كما

٧٨٣

٤١٩

 الظهرين

 الهجوم قلب

(١٣٠١٢٠١١) الاشكال فى بيانيا والمترجمه(٣٨٠٣٧٠٣٦) جداول وتوضح

 الانثروموبترية القياسات وبعض الجسمى النمط من مركز كل لمتطلبات العامل لتمثيل متغيرات ثلاث اعلى ا-

 مع يتفق بما القياسات لهذه اللعب مراكز من مركز كل متطلبات ومناقشه عرض سبق وقد ، اليد لكره

• المباريات فى مايحدث

 من مركز كل لاعب فى توافرها يجب التى .الانثرومومتريه القياناث وبعض الجسمى النط فى الاختلاف-٢

• اللعب مراكز



١٥٦

 بوضوح اختلفت انها الا الانثروبومتريه القياسات وبعض الجسمى للنمط متطلباتها فى المراكز بعض اتفقت-٣

• المركز هذا فى المتغيرات لهذه اللاعب احتياج درجه اختلاف الى يشير بما ، تشبعها درجه فى

: القائل الرابع الغرض يحقق وهذا

 القياسات وبعض الجسمى النط من اليد كره فى اللعب مراكز من مركز كل متطلبات ماهى

 الانثرؤبومتريه



١٥٧
 ارتبع لمقد تبعا القعل ورد التوقع إ٣٩{ جدول

 المختلقة اللعب وكز مر قى متيما كل

 حي الجتا
 قلب

 الجوم الظهيرين

٨٧٢

٧٨٢

 قلب
 الدفاع

٦٩٦

 سي حان
 مي المر

٨١٩

٧٠٩

 }سم
 المتغير

 التوقع

 الفعل ر

 تشير ورف التوقع جدول بيانات الفعل كل ارتشتبع لمقد تبعا

 تختلف نوع لكل التشبع رجنات ان توضح وهى المختلفة اللعب مراكن فى منها

 خر5 مركز من

 إ الجوم )قلب للتوفع تبع اعلى%

} الدفاع )قلب للتوقع تشبع ز'قل بي

( لجوم١ )قلب الفعل لرن تعشم ع،±  ن• ثن

 مى} السمر س )حار الفعل لسرت تشيع فل

}١٤) البيانى لتكل١ في موضحة ول لجد ا} هذ مانات ...٥
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١٥٩

:- الفعل ورد التوقع  خاما

 ان نجد التشبعات اعلى على حصلا اللذان الفعل ورد التوقع ا-

: من ويعتبر التوقع ا

 فقط مراكز ثلاث متطلبات-

 يلى كما المراكز هذه فى تشعاته وتختلف

٨٧٢

٨١٩

٦٩٦

 الهجوم قلب•

 المرمى حارس•

 الدفاع قلب•

 ان نجد التشبعات اعلى على حصل الذى الفعل رد ب-

 فقط مركزين متطلبات من-

 يلى كما المركزين هذين فى تشبعاته تختلف كما

٧٨٣

٧٠٩

 الهجوم قلب ه

 المرمى حارس

(١٤) الشكل فى بيانيا والمترجم(٣٩) جدول وبوضح

 وقد ، اليد لكره الفعل ورد التوقع ن مركز كل لمتطلبات العامل لتمثيل متغيرات ثلاث اعلى ا-

 مايحدث مع يتفق بما النفسيه القياسات لهذه اللعب مراكز من مركز كل متطلبات ومناقشه عرض سبق

• المباريات فى

• اللعب مراكز من مركز كل لاعب فى توافرها يجب التى النفسيه القياسات فى الاختلاف-٢

 تشبعها درجه فى بوضوح اختلفت انها الا النفسيه القياسات لبعض متطلباتها فى المراكز بعض انفقت-٣

 يحقق وهذا• المركز هذا فى النفسيه القياسات لهذه اللاعب احتياج درجه اختلاف الى يشبر بما

• القائل الخامس الفرض

 الفعل ورد التوقع من اليد كره فى اللعب مراكز من مركز كل متطلبات اهى


