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:- النظريه القراءات

: لعنوانها وفقا الدراسة هذه تتناول

 مسنو على وتأثيرها البدنية اللياقة عناصر بعض لتنمية مقترح برنامج"

 "ء الطاكره الكره فى الهجومية المهارات

- هى رئيسية جوانب ثلاث على تشنتفل الدراسة هذه أن يعنى وهذا

• البرنامج ٥
 أولا و

• البدنية اللباقة عناصر: ثانيا

• الطائره الكره لعبة في الهجومية المهارات : ثالثا

 ذلك فى مستعلينه الجوانب تلك الباحثة ستناول العنوان هذا اطار وفى

 والتى المشابهة الابحاث وكذلك والاجنبية العربية المراج مى كنب ما

• الباحثة يد متناول فى كانت

 أولا ذ؟ البرنامج

 عملية تكون بدونها والتى المهمة النخطبط عاصر احد هو البرنامج

 ا اهدافي تحقيق عن وعاجزة ، للتنفيذ قابلة غبر التخطيط

 ، مستمرة عملية فهى العمل مسار لتحديد اهاس قنر مهو(٢٠:١٣) المرجوة

 وبذلك ، محدد هدف لتحقيق العمل سير خطوات بوضح الذى الزاوية حجر ويعتر

٠(٢١٢٢٠  بدقة العمل نجاح وتضمن اللائق المستوى الى باللاغب نصل

WTLLIAMS)ويليمز وعرف" بأنه عامه بصفة البرنامج "(

 المقرحه التعليمية والعمليات والإضشطة للقرارات التخطيط عملية"

•(٥١.١٣٣)" محدده زمنية فترة لتغطية



١١

 ناحية فى منظمه خبرات مجموعه" "بأنه سرحان اش الدمرد" عرفه كما

 ، تحقينه على تعمل معين هدف لها وضع ، الدراسية المواد نواحى من

•" خاصة وامكانات محدد بوقت ذلك فى مرتبطة

 اهيم ابر حلمى" "و مرس حورية" ونعرفه أوجه من مجموعة" "بأنه

•(٢٠١٣٠)" واحد هدف لتحقيق معينة صيغه ذات معين نشاط

FOYOLفابول" عن" الخالق عبد عصام" وبشبر "بتأن "•

 لهذا الاستعداد مع المستقل عليه سيكون بما التو بشمل البرنامج

٠(٢٣٠٢٤)" المستقبل

 التنفيذية الخطوات عن عاره هو" البرنامج ان القول يمكن كما

 زمنى وزبع من التنفيذ ذلك ينطليه وما سلفا صممت لخطة التخطيط نعمية

•(٢٠:١٤) الخطة هذه تحقيق وامكانات نعيذ وطرق

 وهدف فاعلية تغيب البرنامج غياب فى انه" شرف الحميد عبد" ويقول

 يري ان الصعب من خطة لاى الهدف فتحقيق ، لها التخطيط وبالتالى الخطه

•(٢٠) البرنامج غياب فى النور

 جيدا اعدادا اللاعبه اعداد الى الرياضى المجال فى البرنامج ويهدف

 كان وكلما ، المباريات بد؟ قل المحددة الاوقات فى مستواها قمة الى لتصل

 فريقه لادا؟ المميزة والقدرات والسمات بالخصائص نامة معرفة على المدرب

 بالمستو والارتقا تفصيليه بصوره الرنامج وفع سهولة على هذا ساعد كلما

 الواجبات اهم مكوناته فى يشمل الذى هو الناجح والرامج ، افى الاد

 لاضافة يا الواجبات هذه لتطوير الاسس ووضع فترانه من فنره كل فى التدريبية

٠(٢٠٠٢٢٠٢٣) المباريات خطة وع الى



 ب١٢

 لكل فترات عدة الى البرنامج تقسيم يستلزم انه" علاوى محمد ويوكد

 الوصول فرص اساسها فى تتخذ ولكن مضمونها فى تختلف اف اهد و واجبات منها

٠(٢٣٢٠ ر) محددة زمنية فترة فى مسنوى افضل الى بالاعبه

 الكره فىلعية هاما دورا يلعب البرنامج ان الباحثه ترى لذا

• له العملى التنفيذ على يتوقف للاعبه ؟١ الاد وتطوير تقدم وان الطائرة

 المعرفة وجود من نه لابد برنامج اى وضع اساس ان الباحثة وتضيف

 انه كما وتقنينه البرنامج هذذا تنسيق فى واضحا لووا تلعب النى العلمية

 لدل للاعبات الندريية الحالة بمستوى للنقدم الضرورية الوسيله يعنبر

• المباريات فى الجهد

 بمستوى للارتقاء المجال هذا فى البرنامج اهمية نتضح هنا ومن

 الهدف يحقق لا المنابعه عملية بدون البرنامج ان الباحثة وترى اللاعبات

 فاعليته مدى لمعرفة زمنية فترات على قياس عملية هناك يكون ان فبجب

 والمقاييس الاختبارات طريق عن الا ذلك يأتى ولا اف اهد من حققه وما

• الدورية

(١٩٨٥)" الله عبد سعد محمد" "و الابحر عاطف محمد" من كل ويشير

 اللاعبين مستويات على للنعرف الصادق المؤشر ى والمقاييس الاختبارات أن

 مع يتفق بما المناسبة التدريب طرق يحدد كما الرامج فى الموضوعه

 بمكن الاختبارات نتائج طريق وعن٤ البرنامج فى المستخدمة الإمكانات

٠(٣٨) الفريق اليه وصل الذى المستوى معرفة

( ١٩٧٦) " CLARKE, A.HARRISO? "" كلارك هاريسون" ويضيف

 ومصممة ومنوعه عديدة التدريب مطاهر عض فى والمقاييس الإختبارات أن



 ت١٣

•(٤٤) الموضوعى القياس وساكل ضمن من تعتر لائها علميا

(KARL BOOKR WATTER )" والتر بوكر كارل" ويوضح

 اكستها التى الخصائص نوعية او درجة تحدد والمقاييس الاختبارات ان

•(٤٧٢٤٠٦) البرنامج حسب تقدمهن ومدى اللاعبات

 هى والمقاييس الاختبارات ان" مخنار حنفى" ويضيف

 حالة على يحكم ان بواسطتها المدرب يستطيع انذى الدقيق المقياس

 لسير الصادق المؤشر يعتر وكذلك للاعبه الحقيقة التدريب

•(١٦) التعميم مع البرنامج

 وضع عند الاساسيه بالقواعد الالتزام الباحثة حاولت وقد

 تلاث على اى أندر البرنامج وحدة فأشتملت ، البحث بخطة الموضوع البرنامج

-٠ هي رئيسيه اجزا

• الإحماء ا

 الحوية والاجهزه العضلات وتهيئة اعداد به ويقصد

 فى البد؟ يسق كتمهيد الشده في مندرجه واسطه تمريات

 دقائق ا٠ ه ن عادة نكون الإحماء ومدة ، نشاطبدى أى

 بمعدل والارتفاع العضلات اطالة تمرينات علي وتشتمل

 وتهيئة العضلات تدفئة مبدأ يتحقق ويذلك تدريجيا القلب دقات

• التدريب اثناء لعمل التنفسية الدوره



)٤

٠ الرئيسى الجز'-٢

 تكون ان يجب النى ألنعليمية أو التدريبه بالجرعه يعرف ما وهو

 الاساى الهدف علي بها الخاصة المده ونتوقف ، ومؤثره مناسب بحمل

• تعليمية ام تدريبيه كانت سوا؟ منيا

• التهدئة٣
 د

 قل الحالة الى العودة على تساعد التى التمرينات بها ويقصد

 من التهدئه وتستغرق تدريجيا الارهاق و بالتعب الإحساس بتلاشى حيث الدريب

 تمرينات ويعض البطى" والجرى المشى تتعدى لا عاله وهى دقائق١٠-٥

•(٢٠٩١٠) المرجحه

 البدنية اللياقه ثانيا
 ه ،

 الرياضية الانشطة جميع ممارسة فى اساسيا دورا الدنية اللاقه نلعب

 ، وطبيعته النشاط لنوع طبقا وأهمينة الدور هذا حجم ويخلف ، واجادتها

 يعرف ما وهذا ، اخرى الى لعبة من الدنبه اللياقة نوع يختلف كما

 أن علس التدريب علماء ارا؟ معظم انفقت ولقد ، الخاصة البدنيه باللياقة

 المكونات بقية مليه يبنى الذى الاسا المكون هى العامة البدنية اللياقة

•(٢٨) الرياضية بالفورمه يعرف ما الى للوصول اللزمة

 هو (للفرد العام البدنى الاعداد هدف) ان المراجع بعض وتذكر

( البدنى الاعداد) هدف ان البعض يرى بينما" البدنية اللاقه" اكسابه

 الفر.ك لدى الضرورية الأساسية البدنية اللياقة عناصر تنمية هو

•(٣٤:٧٩)٠ الرياضى



 ب أ٥ د

 ؟ات١ الاجر كل" هو البدنى الإعداد ان مختار حنفى يشير الصدد هذا وفى

 وفقا ادائها وزمن وشدتها حجما وبحدك المدرب يفعها التى والتمرينات

• شقان له البدنى والاعداد ، يفعه الذى للبرنامج

 اختيار حبث من السجلات فى بدون والذى النظرى الشق وهو: الاول الشق

 واساليب وطرق المختلفة البدنه اللياقة بعناصر المرتبطة التمرينات

•(١٥٦٧) الملعب فى العملى التطبيق :فهو الثاني الشق اما ، التدريب

 ،- يببى ما الى البدنى الاعدا عملية تنقسم المفهوم لهذا وطبقا

Fالعام البدنى الإعداد :.

 اللياقة عناصر الرياى الفرد اكتساب الى العام الدنى الاعداد يهدف

 الاجهزة كفاءة نحسين الى يهدف كما ، متزنة شامله بصوره الاساسة البدنية

 ه كاهلها على الواقع البدنى المجهود عب؟ لمجابهة للاعبه الحيوية الوظيفية

: الخاص البدنى الاعداد  ، ة

 البدنيه اللياقة عناصر تنمية الى الخاص الدنى الإعداد بهدف

 دوام على والعمل ، الفرد فيه يخصص الذى الرياضى النشاط لنوع الضرورية

(·٨٠٠٣٢) الرياضية المستويات لاعلى بالفرد الوصول يمكن حنى مدى لاقى تطويرها

 أن نجد الخاص البدنى الأعداد فترة غضون "فى علاوى حسن" ويقول

 وثيقا ارتباطا نرتبط الضرورية البدنية اللباقة عناصر تنمية عملية

 يتخصص الذى الرياض النشاط لنوع الاساسيه الحركية المهارات ننمبة بعملية

 من المعين النوع لهذا الضرورية البدنية للعناصر افتقاره حالة فى فيه

•(٣٣:٨٠٠٨١) الرياضى النشاط



-١٦

 أن الا الطائره الكره لعبة فى الدنية القدرات اهمية من وبالوغم

 بعينها بدنية قدرات على التركيز يتطلب العالمية المستويات الى الوصول

 الفضل يرجع القدزات وهذه التدريب من معينه مراحل فى وذلك ، غيرها دون

 الخاصة البدنبه اللياقة علبها ويطلق المباريات كسب فى لها الاساس

• للعبة

 مواجهة. فى الدن كفاءة" بأنها" حسانين صحى محمد" ويعرفها

 صحس، محمد" "، المنعم عبد حمدى" من ويعرفكل ،" معين نشاط متطلبات

 كفاءة" بلتها الطاكره الكره لعبة فى الخاصة البدنية اللياقه" حسانين

 والعضوية والخططبة والمهاريه الدنية المتطلبات مواجهة فى البدن

٠(٣٦٢٢٠") للعبه والنفسية

 مع التكيف على الجسم قذرة" تعنى الخاصة البلية اللياقه وان

 الحاله الى العوده على والقدرة العالية والكثافه الشده ذات التدريبات

 ونعمل ، الطائره الكره لاعبة وتقدم بنا؟ فى هامه وهى ،" بسرعة الطبيعية

 تعلم سرعة علس نساعد كما ، والخططى المهارى ؟١ الاد مسوى تحسين على

•(٣:٢٠) الجديدة المهارات

 الحديثه الطاره الكره لعبة فى ة١ الآد متطلات اهم من ونعتر

 المستو تقارب او تساوى عند خاصة المباريات كسب فى الحاسم والعامل

• الفريق لدى المهارى

 هذه وتنعاطم الإهمية بصفة لكون وذلك للناشئين بالنسبة خاصة

 الطائرة الكره لعبة مهارات ؟١ اد فى الاساسبه الدعامة البدنية اللياقة

 لعبة فى البدنية اللباقة ونضمية قباس ويتطلب• وسليمه مناسة بوره

 ، السرعة ، القوه مثل البدنيه القدرات جمبع مع التعامل الطاكره الكره



< ١٧

 عديدة قدرات وهى ، التوافق ، الدفة ، الرشاقه ، المرونة ، والجلد

 ال والارتقاء"١ الاد لتكامل كبيره اليها والحاجه وهامه ومتنوعه

• (١٧٠٣٦١٨٠)  العليا المسنويات

:- الطائرة الكره للعبه اللازمة القدرات ر

 ،ر( الدفاع ، التمرير مثل اساسيه مهارات عدة الطائره الكره لعبة تضم

 لها المهارات هذه من مهاره كل ، الصد وحائط ، الساحق الضرب ، الارسال

• البدنية العناصر من الخاصة متطلباتها

 اللازمه البدنية بالقدرات المدرب يئم ان يتطلب الامر فان ثم ومن

 صبحى محمد" يقول هذا وفى ، للعبه الاساسبة المهارات من مهاره لكل

NORMAND GIONEجيوقيت نورماند" عن نقلا" حسانين "ان ""

 مسنو ذات بدنية قدرات تتطلب الطائرة الكره لعبة فى التنافسية الاحتياجات

 مهارة لكل ان حيث ، اللعبة مهارات تابن متباينة القدرات وهذه عال

٠(٢٦٠٣٢٠٣٣)  خاصة بدنية قدرات

 من مهارة لكل البدنه القدرات حول الآراء بعص نستعرض يلى وفبما

 بعض البدنبه العناصر بجانب نشتمل والتى الطائره الكره لعبة مهارات

• التركيز ، الارتخاء ، كالتوقيت الاخرى المتطلبات

PPY YTDF,كبش لارى وضع# البدنببة القدرات يوضح "نصيفا٦ "

 وبعض البدنية اللباقة عناصر نشمل وهى ، للعبه الاساسبة للمهارات

• الاخرى المتطلبات

: الارسال(١)

 الارتخا التوقيت البطن عضلات -فوة العلوى الطرف قوة

• التحكم



<)٨ د

٠ الهجوم واستقبال والاعداد التمرير(٢)

 السرعة العضلى الجلد الحركية السرعة عامه صفه الجسم فوة

• التركين التوقيت الارتخاء- الاتجاه تغير

: والصد الهجوم(٣)

 الحركية السرعة عامة بصفة الجسم قوة التوقيت التحكم

 عضلات قوة العليا الاطراف قوة للجسم الكلى الفعل رد والتحكم

• الارتخاء التوقيت الرشاقة- البطن

ToYoDA الاساسييه المهارية للمتطلبات آخر تشكيلا " توبودا بعرض"¥

• البدنية القدرات من للعبه

: الارسال(١)

 عضلات قوة والمنكب المعصم قوة التوقيب فى التحكم الارتخاء

• البطن

٠ الهجوم واستقال الاعداد ، التمرير(٢)

 فعل رد سرعة كله الجسم ارتخاء- البطن وعضلات الرجلين قوة

• كله الجسم قدرة الاتجاه تفير الحركه سرعة رشاقه

: والصد الهجوم(٣)

- العضلى الجلد التحكم على القدرة( )الرشاقه الحركه سرعة

 القدرة قوة ب كله بالجسم الخاصة القدرة التحكم على

 العليا(- الاطراف )قوة المنكبين و اعبين والذر المعصمين و الاصابع

• التوقيت الفعل -رد البطن عضلات قوة

 وتشيرw الى جرجس" سامى ابزيس" المهارات لبعض الدنية القدرات اهم

:(٨)٠ الطائره الكرة لعبة فى الاساسبه
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: اعلى من التمسبي(١)

• الاطراف توافق السرعه تحمل الرشاقه

• أسفل من الإرسال(٢)

- اعبن للذر عضلى الحس الإدراك للذراعين بالسرعة الممبزه القوة

• العضلية القوة

: اعى من الارسال(٣)

 حسى ادراك• الطن عضلات قوة للذراعين بالسرعة المميزة القوة

• الدقة للذراعين عضلى

 تخلف المساهمة البدنية العناصر ان على" حمدى محمود" دراسة وأوضحت#

:(٣٩) أن فنجد مهاره لكل مساهمتها نسب فى

: أعلى من التمرير(١)

• الضرب قوة الرشاقة الجانى الخطو -سرعة الوثب قوة

٤ الارسال(٢)

• الجانبى الخطو -سرعة الوثب قوة الضرب قوة الرشاقة

: الساحق الضرب(٣)

• الجانبى الخطو الضرب-سرعة قوة الرشاقه الوثب قوة

 مهاره لكل الدنية القدرات ان الى" توفيق احمد عفاف" اوضحت¥

'(٢٥) هى

: النمرير(١)

• الرشاقه العضليه القدره النوافق الدقه السرعه
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: الارسال(٢)

• الدقة المرونة التوافق العضليه القدره

 و الساحقة الضربة(٣)

- الاستجابة سرعة المرونة الدقة الرشاقه العضلية القدره

• التوافق

 نتائج على واستنادا مهاره لكل الهامه البدنية القدرات سرد ببعد

 الأستبيان ونتيجة الخرا آراء وعلى الغلمبة والمراجع السابقة الدراسات

 العناصر اهم ان الى الباحثة نوصلت ء. المجال هذا فى الباحثة طرحنه الندى

 منس ألمشويه سنها حسب مرتيه أبدراسه ند لمهارات الدببة

• بالشرح الباحثة وستتاولها( القدره التوامق الدفة)

:- البحث محتوى البدنية العناصر مفهوم بير

 و
،

١٦ Accuracv " الدقه١

 الحركات نوجبه على القدرة العلمى بمعناها دقه كلمة نعنى

• معين هدف نحو الفرد بها يقوم التى الاردابة

 ة6 كفا يتطلب المحدد الهدف نحو الاراديه الحركات وتوجيه

 كاملة سيطرة نتطلب فالدقة ، والعصص العضلى الجهازين بين عالية

 فى الكفاءة تعى الدقه ان اى ر لتوجيهها اديه الار العضلات على

 الملاكمة في الحال هو كما منافسا الهدف يكون وقد ، الهدف اصابة

 كما المنافس ملعب فى مكشوفة منطقه الهدف يكون وقد ، المارزه أو
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 هو الهدف يكون أو والاسكواش والتنس الطائرة الكره لعبة فى الحال هو

 الهدف اصابة عليها يتوقف أو• والهوكى واليد القدم كرة فى كما المرمى

• الفوز تحقيق وبالتالى

LARSON و " لارسون" عن نقلا" سسانبيين صبى محمد" ويعرف

Y0CEM فى التحكم على الفرد قدرة" هى بكونها الدته"  بوكم"

 ه" معين هدف نحو الاراديه حركاته

 هدف تجاه الحركى الجهاز فى التحكم" بكونها اخرون ويعرفها

• (٤٤٩-٤٤٧:٠٣٥)
٩٢  معين

 ملعب فى الكره اسقاط الى الطائرة الكره لعبة من الفريق افراد ويهدف

 المنافسة الى الكرة توجبه دقة اللاعبة من يتطلب وهذا ، المنافس الفريق

 من انقاذها او الكره اعادة فى وتفشل الدفاع من تتمكن لا بحيث الضعيفة

 توجبه فى اللاعبات مهاره على اللعة تعتمد وكذلك السقفو،

 المنافسة لاننتمخن بحيث الخصم ملعب فى الخالية الاماكن الى الكره

 هو وهذا ، منها الكره سقوط نقطة لعد نظرا ، الكره بتلك اسحاق من القوبة

• الطائرة الكره لعبة فى اللعب خطط محاولات كل فى الاساس الهدف

 بحيث اللاعبه ء١ آد بمستوى الارتفاع هو الدقه عنصر تنمية من والهدف

 والانتقال الارتقاء دقة فى والتحكم ، سلمه بطريقه الكره اعادة من نتمكن

• المطلوب للمكان بدفه الكره توجبه على القدرة الى التحرك سرعة من

 مهارات جبع فى وهام ضرورى مطلب هو الدقة عنصر فان ذلك وعلى

 اختلاف على اللاعبات ولجميع السوا" على والدفاعية الهجومية اللعبة

 لمهارة آداها في المهاجمة اللاعه فنجد الملعب فى وواجباتهم مراكزهم
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 من أعلى من سوا" لات الارسا توجبه دقة عنر لديها افر نتو ان يجب الإرسال

 الاماكن على وليس أسفل من الارسالات توجيه دقة وكذلك بالوثب او الثبات

6١ العد او المعد المنافس الى توجيهها ولكن الضعيف المنافس أو الخالبة

• المنافس الفريق خطة كسر يمكنه بحيث

 توجيه في الدقة عنصر لديها افر تنو ان يجب ه1 العد أن نجد كذلك

 القطع ، العدو سرعة فى الملة الأفقية المحصلة تحويل بعد خاصة الكره

 فى لمتحكم راسيه محصلة الى القوه تلك ونقل الأشاميه المندلقة الى الخلفى

 خداع مع المناسب الوقت فن المناسب الضارب الى الكزه وتوجيه جسمها١ اد

 النهائية المحصلة اقسنا١ اذ السريع المستوى ؟١ قالاد ر الخصم صد حائط

• الدقة عنس فيه يتوافر لم اذا منة فاكده لا
« • Coordinatio> • التوافق-٢

 أكثر استخدام نتطلب بحركات الفرد بقوم عندما التوافق اهمية تبرز

 تتحرك الاعا" هذه كانت اذا خاصة ، واحد وقت فى الجسم أعضاء من عفو من

• الوقت نفس فى اتجاه من اكثر فى

 اسنخدامة ومجال المستخدم النشاط لوع تبعا التوافق مفهوم ويختلف

• ثابت تعريف الى والوصول التوافق مفهوم ولايضاح الأداء اختلا و

YOCOM التوافق" " ويوكم" 1 APSoN " لارسون يعرف

 اطار داخل مختلفة أنواع من حركات ادماج على الفرد قدرة" بأنه

٠(٤٨٧٢)" واحد

 التوافق" فليشمان" عن نقلا" حسانين صحى محمد" يعرفها كما

 وقت فى المركه الحركات من عدد ؟١ ادد على الفرد "قدرة انه على

•(٣٧". واحد
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 الطائرة الكره لعبة مهارات جميع اداء عند العنصر هذذا ويتمثل

 والدقه ؟١ الآد اتقان .حسن أجل من والرجلين والعبن اليد ببين الترابط لتحقيق

·(١١:١٤)  التوجيه في

 عمل ببين الكامل الانسجام مدى على وتطويره العنصر هذا تنمية ويتوقف

 العصية للاشاره العضلة فعل رد تنفبف حيث من والعصى العظى لجهازين١

• افق وبتو بدقه اليها الصادره

 حتى الصعوبه فى ومتدرجة ومتنوعه كثيره التوافق وتدريبات وتمرينات

 اتقانها الى التوصل اوليها من على السهل من ليس منها بعضا هناك أن

•(٤٠٦١١٠) ومتكرر مستمر تدريب بعد الا السليمة بالصورة

 ،١ الآد وفن المهارة ترقيه التوافق على التدريب من المدرب ويسنهدف

٠(٩٦٤٤٠) الحركة ء١ لاد اللازمين والتوقيت الطريقة تعليم ذلك من والهدف

 التوافق يقتر لا الارسال مهارة آدا؟ عند الطائره الكره لعبة ففى

 الذراع حركة وبين المناسب الارتفاع الكره لرفع اللاعبه ذراع حركة بين فقد

 هذا لادا؟ المطلوبة القوه لاخراج الجسم عضلات اوضاع في والتحكم الضاربه

 ملعب فى الشكه خلف يسقط ارسال أو الملعب آخر فى ارسال كان سواء الارساأ

 امدعب وتحركها.في اللب اثناء ءالنلاعبه1 أد لمعرفة نوافق هناك ولكن المنافس

• الحكم صفارة انطلاق بعد قانوني محدد ظرف فى الأرسال2١ وأد ، زملائها بجانب

 ومهم اساسس التوافق عنصر فان العدان او المعدة للاعبه بالنسبة وايضا

 الى الكره وصول هو ء١ الآد نجاح ولكن المهارة ء١ آد فى التحكم فى ليس

 خداع واحبانا ، المنافس صد حائط تتفادى بحيث المناسبة الضاربة الزمببله

 الخالى المكان وفى الثانية اللممه من الخصم ملعب الى الكره فتمرر الخصم

 جميع فى اهميته وملى التوافق ويظهر ، المنافس نفطية عملية ننفالق بحيث

• الطائرة الكره لعبة فى المركبه المهارات
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 التوافق عنصر علاقة مدى على الدراسات مس كيرة مجموعة أكدت وقد

 افق التو بدراسة١٩٧٩ ايس"" قام فقد ، الطائره الكره لعبة بمهارات

 الطائرة الكره لاعبى ان الى فيشير الضائره الكره للاعبى اليد و العين ببين

 من مختلفة مجموعة تحت وقوسهم بمعنى والدفاع الهجوم مراكز فى يشتركوا

•(١٣٣٤٠ الهدف) لتحقيق ودقيقة سريعة استجابات منهم تتطلب المؤثرات

 التوافق علاقة مذى على ا(٨)" البسيونى سهير" دراسة أوضحت و

" المنعم عبد الهام" دراسة اكدت كما والارسال اعلى من التمرير بمهارتى

 وهى الطائرة الكرة لعبة مارات فى التوافق عنس مساهمة مدى )ه(

•( الساحق الضرب التمرير الارسال)

• الطائره الكره لعبة فى افق التو اهمية تتضح الدراسات هذه ومن

Muscular Power •( القدره) بالسرعه الممبزه القوة د٣

 العضلية القوة من مزيج فهى مركب مكون العضلية القدرة تعتبر

 ، والسرعة الغضليه بالقوة يتمنع الذى الفرد ان النهن الى يتبادر وقد

 القدرة اختبارات فى مرتفعه ارقاما يحقق ان الاحوال كل فى يستطيع والسرعة

 أن هو المقصود بل ، الاحوال كل فى الصواب يواكبه لا امر وهذا العضلية

 ، العضلية القدره لاخراج حتمية ضرورة والسرعه العضليه القوة مشونى توافر

 ان ، العضليه القدرة من عاليا نناجا بالضرورة يعنى لا ففط وجودهما ولحن

 فالب فى اخراجما و المكونين هذين ادماج على الفرد قدرة على ذلك يتوقف

٠(٣٥٣٧٣٠) واحد

١٩ بوكم" و LA RSON  لارسون" عن نقلا حسانين صحى محمد ويقول

- يمتلك القدرة ذا الشخص ان" YoOM



٢٥-

• ( ٠٣٥٠٣٧٣٣٧٤)

$ .ة اءذا1 القوة من عالية درجة(

 ي السرعة من عالية درجه٢-

 والقوة السرعة لادماج المهارة من عالية درجة٣

 "لارسون عن نقلا حسانين صبحى محمد ويعرقها تARSON يوخم "و"

٠ بخونها" Y0C0%

(·٣٥:٣٧٦)" وقت أقصر فى قوة اقى اخراج على القدرة"

MAGEA القدرة ان" " ماجى" و BARROW  بارى" ويرى

 العضلات( )أو العضله من قوة اقى اخراج على الفرد استطاعة" تعنى العضليه

•(١٥٨:٤٣)" ممكن زمن اقل فى

 الاقصى الحد اطلاق و تحربر على القدرة" بانها العضلية القدرة وتعرف

 الطويل الوثب داء١ عند ذلك ونلاحظ" ممكن زمن اقس فى العضليه القوة من

٠(٤٩:٢٧٨)٠ الثبات من لاعلى الوثب وكذلك الثبات من

:- بأنها( HARR  )هاره عن نقلا علاوى حسن محمد ويعرفها

 من عاليه درجة تنطلب مقاومات على التغلب فى العصى العضلى الجهاز قدرة"

". العطيه الانقباضات سرعة

 مركب انها على السرعة المميز، القوة الى ينر أن يمكس ذلك وعلى

•(٩٨,'٣٧) والسرعة العضلية القوة صفة من

 لعبة مهارات من كير فى مطلوبة بدنية كصفة العضلة القدرة ونظهر

 قوة اقى لاخراج والسرعة القوة عنصرى من كل بادماج وذلك الطائرة الكرة

 من كل فى ومؤثره فعاله قوة على للحصول اعبن الذر عضلات مجموع أو ، للعضله

• فاعليه للادا يكون حنى انواعها بأختلاف الساحقه الضربات
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 للحصول المعدة للاعبه وهام ضروري امر للذراعين العضلية القدره كذلك

 الاعداد حالة وفى الضاربه يد الى لوصولها الكره لاعداد مختلفة اقواس على

 الى الملعب بعرض القوس طول يلغ فقد(٤) مركز فى للضارب(٢) مركز من

 الضرب ء١ أدد يتقن الضاربين وبعض ، الضارب لمكان وفقا متر٩٧ حوالى

 اللاعبة من ينطلب وهذا متر٤ من اعلى ويبلغ المرتفع القوس حالة فى

 حالة فى والرجلين للذراعين القدرة عنصر وتوافر عالية مهارة المعده

• الفعالة بالصورة الاعداد مهارة اتقان مس يستفاد حنى الوثب مع الاعداد

 القوة فى سوا الارسال مهارة اداء فى ينضح ، القدره عنصر فان كذلك

 فان بالوثب الارسال حالات وفى فعاله بصورة ارسا ضربة لاخراج المتفجرة

• وهام ضروري القدرة عنصر

: الطائرة الكره لعبة فى الهجومية المهارات: الا

 تحقق النى العوامل اهم للعبه الاساسيه المهارات اداء اتقان يعد
 ن

 استطاعة مدى على يتوقف فريق اى نجاح ان +اى والانتصار الفون للفريق

 وبأقل بتفوق المختلقة بأنواعها الاساسية المهارات ؟١ منآد جميعا اللاعبين

• الإخطاء من قدر

 فى اداوها اللاعبه على ينحم النى الحركات هى الاساسيه المهارات و

 مع النتائج افضل الى الوصول بغرض اللعه تتطلبها النى المواقف جميع

 عن اد ، نامه اجاده لاعبه كل تجيدها ان يجب لذلك ، الجهد فى الاقتصاد

 الموضوعه اللعب طرق تنفيذ ويمكن الفريق افراد بن التعاون يتم طريقها

• الفربق فوز الى دائما تنتهى ان برجى والتى الهجوم أو للدفاع

 مستو على كلها الاساسيه المهارات اللاعبات جميع يؤدى أن وينغى

•(٥٩:١٣) بالملعب بها المكلفة المهام تنفيذ من لاعبه كل تنمكن حتى منكافى
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 بتخصيص تنم والتى التدريب فى متعددة مدارس وجود من الرغم وعلى

 نخصص كذلك ، المعدة واللاعبة ، الضاربة كالاعبة محدده ات لمهار اللاعبات

 ء1 واد ، لاداه لاعبه كل يتحرك الإرسال ء١ د١ يعد بحيث لاعبه لكل محدده مراكز

 بالقواعد الالتزام مع الملعب فى المحدد مكانها من وظائفها اللاعبة

• للعب القانونية

 أن حيث للادا؟ اساسيا شرطا للحركة الفنى ؟١ الاد علي القدرة وتعد

 فطابقتها مراعاة مع سيرها وخلوات الحركه تنفيذ وطريقه نوع هو١ الاد هذا

 يفرضه لما ، الحركة فن عناصر من هام عنصر يعد الذى اللعبة لقانون

 و حيث من اللعبة قانون

٠ الحركة صعوبة من بزيد الكرة لمس طريقة

• الارض الكره بملامسة السماح عدم

 بسيط الكرة من المغطى السطح يجعل فقط الاصابع بأطراف الكرة لمس

 ه الحركة تنفيذ ودقة صحة معه يصعب مما

 لمسات ثلاث عن الواحد الفريق افراد من الحرة لمسات زيادة عدم

•( الصد حائط لمسة الى بالاضافة)

•(٦٠١٣) الكرة سير سرعة الى بالاضامة نسيا الملعب حجم صعر

 لبنا؟ الشديد الاهتمام تستوجب النى القاونيه النواحى من دلك وغير

 الاساسى العامل انه حيث ، للادا؟ الصحيحة الفنية الناحة من ، اللاعبة

 الواحى تعلم عند مرأعانة يجب الذى الاخر والعنصر ، اللعبة لنجاح

 من الغرض أو الاساسيه المهارات لادا؟ المصاحبة الظروف هو للعبه الفيه

 من الأمر يتحلب قد ، الساحق الضرب إداء عند فمثلا المهارة تلك اداء

 الى أو ، بالملعب خال مكان الى الكره توجيه بالضرب القائمة اللاعبه

 معينة اماكن الى الارسال بوجه ان مراعاة يجب وكذلك ، الدفاع تجيد لا لاعبه
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 ناحية ومن التوجيه يتطلبدقة وهذا ، فقط الضرب قوة على الاعتماد من بدلا

 واللياقة الحركبه القدرة مراعاة مع الاساسيه المهارات تعليم عند يجب اخرى

• (١٥٣٠٣٦٠١٥٤)  للاعبة الدنبه

" وآخرون فهمى زينب (و"٢٦٤)"  ودبع ايلبين" من كل اتفق وقد

 فى الاساسيه المهارات تتضمنه ما على(٩:٣٠)" بدر "لينى (و١٥:٢٧)

:- وهى الطائرة الكره لعبة

 الارسا عن الدفاع٣

 الملعب عن الدفاع٦

 الارسال-٢

 الصد ي

 التمرين

• الهجومية الضربات

}

-٤

 فيه توضح انواعها و الاساسية للمهارات تقسيم المراج أوضحت و

 الدفاعية والمهارات الهجومية المهارات

 وانواعها الاساسيه المهارات

 الهجومية المهارات الدفاعية المارات

 عن الدفاع
 الملعب

 استقبال الصد
 الارسال

 انصد الارسال الضرب
 أعلى من

 الارسا اد الاعد
 أسفل من

 تموجى ساحق ننس خطافى تموجى جانى جانس مواجه
 معكوس امامى

٠ باليدبن نودى مهارات :- واحدة بيد تؤدى مهارات

• الارسال استقبال

 الاعدال

 بلا

 بجلا

• الارسال ب#

 اد الاعد بو

 الساحق الضرب

$١ م١ إ لا

 ،· ااواف عن الدفاع ب#

 الصد حاكط بو

• الملعب عن الدفاع ير
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• الوثب من تؤدى مهارات

 الساحق الارسال ير

 الإعداد ير

wالساحق الضرب 

 الصد حائط يو

 البات من تؤدى مهارات

 الارسال يو

wالارسال استقبال 

 الإعداد ج

 انتاله الهجومية المهارات راسنها في الباحثة تناولت وقد

-٠ الثانية الفرقة منهاج عليها يشتمل النى

• اعلى من النمربر

• مواجه اسفل من الارسال

• مواجه اعلى من الارسال

 المهارات هذه يلس فيما الباحثة وستتناول

 د

٤ ، اعلى من الشرس
 آرلا و

 الاصابع بأطراف الكره فيه نلمس الذى التمرير هو اعلى من التمرير

• الكتفين مستوى من اعلى الكرة لمس مستو وبكون

:- التاليه الانواع الى الغرض حيث من وينقسم

• للامام اعلى من التمربر١

• للخلف اعلى من النمربر٢

• للجانب اعلى من التمرير ا



 ه٣٠ ه

 أى ونجاح ، الطائرة الكره لعبة فى الانطلاق اساس هو التمرير ويعتبر

 فى توجيها على والقدرة الكرة فى التحكم فى لاعبيه قدرة على يتوقف فريق

•(٦١٦٢٥) صحيحة بطريقة الاتجاهات كافة

 الفنى المستوى اختلف مهما عنه لاغني الاخرى المهارات بخلاف فالتمرير

 حالة وفى ، الثالثة او الثانية او الاولى اللمسة من التمرير وينم للاعبات

 فيه تكون الحالة هذه فى الكره لمس لان( استقبالا) يعتر الاولى اللمسه

 كانت اذا ،اما المنافس الفريق من الكرة لاستقبال نتيجة التمريرة

 للضره اعداد الحالات أكثر فى تكون فانها الثانية اللمسة من التمرير

 ملعب الى الكرة تعدية من فلابد الثالثة اللمسة حالة فى اما الساحقة

 فى التحكم امكنها للاعبة الفنى المستوى ارتفع وكلما ، المنافس الفريق

 مد عن النظر بصرف الاولى اللمسة من الاعداد بعملية نقوم لكى الكره توجيه

•(١٩:٢٥) تستقبلها التى الكره قوة

 الكره لصة في روسبا مدر كببر تشيكوف عن" عبادى امبين" ويؤكد

٠(٧١٠) التمرير اجادة دون خطه لاى النجاح تحبق استحالة عن الطائره

 باليدين الكرة ضرب )عملية بأه التمرير" عبادى محمد" ويعرف

 بةون ولكى ،(٩٣٢)( الاصابع على الضرب ويعتمد حمل او دفع بدون معا

 وفى الكرة ارتفاع فى تحكما ذلك يستلزم ومنيرا فعالا( الاعداد) التمرير

 لوضع التوجيه في عالبه دقة ينطلب انه اى( )المكان المسافة نحديد

• المناسب المكان فى الكره

' للاام اعلي من المرس لمهارة الفني١ لآد1
 د

 المعدة للاعبه المميزة المهارات اهم من اعلى من التمرير يعتبر

 لاخذ الخلفية المنطقة من السريع التحرك منها نتطلب والتى ، °ه١ العد أو



٣١ -

 مستو اعلى من بتمرير واعداها الملعب فى مكان اى من زميلاتها من الكره

 ولكنه تمريرا بعد والاعداد ، الضاربة اللاعبة فيه نقف مكان لاى الكتفين

 بالضربة لارتباطه الهوا؟ فى محدد طريق فى الكره سبر لضرورة نظرا دقه اكثر

• الهجومية

• الاتجاه ، البعد ، الارتفاع حيث من الاعداد أنواع تحديد الممكن ومن

 للشكه العليا الحافه فوق سم ه0 منخفضحتى اعداد هناك الارتفاع حيث فمن

 أكثر واعداد ، العلياللشبكه الحافه فوق م٢ حنى الارتفاع منوسط واعداد

 البد حيث ومي أم من من إم بعد على قصير اعدا فهناك

 طويل اعداد ، الشبكة من م٤٢ مس بعد على البعد متوسط اعداد ، الشكة

 بعيد أو قريب اعداد فهناك الاتجاه حيث ومن ، الشكة من م٥ من اكثر بعد على

( )قطر على:شكة ماكل او منحنى اعداد ، للشبكه موازى اعداد ، الشبكة عن

 اكه اد لسهولة بالنسبة استعمالا الاعداد انواع اكثر الامامى الاعداد ويعد

• الاخر التمرير انواع لجميع اساسا ويعد

 باقى تأدية على يساعد حتى اولا واتقانه تعلمه فى البد؟ يجب لذلك د.

 الارتفاع حيث من الاعداد انقان مراعاة يجب كما ، الاخرى الاعداد انواع

 فى المخلفة المواقف تفرضه ما مع اللاعبة لنكيف٠٠٠ والاتجاه

•(٠٩٩:١٣١٠١ اللعب)

١ و IIEDLER  فبدلر" من كل ان توفيق احمد عفاف وتذكر

 نلاث الى اعلى من التمرير لمهارة الفنى ء١ الآد بتقسيم قاموا وزملائها

:- وهى مراحل

• الكرة ملامسة قبل١

• الكرة ملامسة لحظة٢

• الكرة لمس بعد ما٣



٣٢

: الكرة ملامسة قل)

 المتوقع للمكان والتحرك الكره سبر خط ملاحطة المرحله هذه فى يتم

 معا القدمين يفتح ومناسبة ثابتة وقفة انخاد ثم ، البه الكره وصول

 ثنى مع بالتساوى القدمين على الجسم ثقل ولوربع التوازن لحفظ قليلا

 يتناسب بما واخر حالة بين الانثنا" هذا تفاوت وملاحظة قليلا الركبتين

 عن تزيد لا مسافة بعضهما عن ان البد تنعد وان ، الكرة ارتفاع مع

 ه بوصة٤

:- الكرة ملامسة لحظة٢

 فى اليدان تأنى شرحه السابق الوضع اتخذت قد اللاعبه تكون وفيها

 النصف من الكره اليدان تغطى الكره لمس لحظة وفى ، ماشرة الوجه مواجهة

 منتشرة الاضاع وتكون ، واحد مسنو وفى قليلا مناعدنان وهما فيها السفلى

 وبمجرد والسابه الابهام بين المسافة بعد ويراعى ، برشاقة ومتننية

 منية البدين واصابع الذراعين جل يجب البدين اصابع اطراف الكره ملامسة

 تمهيديه الخطوات تلك وتعتر ، فوتها لامتصاص الجسم جهة قليلا وننجه

 أن اللاعبه فعلى ، المرحلة نلك فى الاسا بالجز؟ للقيام نحصيرية أو

• نحوها المقله الكره مقابلة فى جسمها بفرد تقوم

-٠ من اساسا الأداء وينم

• اعين الذر حركة نسق التى الرجلين فرد

• للكرة المنتشرة الاصابع اطراف تقابل

 الكره نوجيه والمراد واحد اتجاه فى اعبن والذر الجذع و الرجلين مرد

• اليه

• التوالى على أو معا أما والرجلين ، الذراعين امتداد عملية تننى



٣٣

 الكرة لمس بعد ما٣

 وبتم للأمام اعلى من التمرير مهارة لادا؟ نهائيه المرحله هذه نعبر

•(٦٤:١٧) الكره سير اشجاه فى اعين والذر الجذع و للرجلين الكامل الفرد خلالها

 المسافة مع طرفا تناسبا أتمرفقين و الركبنبين مفاصل ثنى ويتناسب

• التمرير من المطلوب الارتفاع أو المطلوبة

( للأمام أعلى من التمرير مهارة اداء احل مر يوضح "ر" رقم )شكل

:- الأرسال: ثانيا

 اللاعبات تستعملها التى المباشر الهجوم ضربات أهم من الارسال يعنبر

" من كل اتفق وقد ، اللعب خلال "ليلى "، فهمى وزينب" "، وديع ايلبن

 التى اللاعبه بواسطة اللعب حالة فى الحرة عل" هو الارسال ان على" بدر

 معلقه أو مفتوحه بالبيد الكرة تضرب ان وبمكن الأيمن الخلفى المكان تشغل

 الفريق ملعب الى الشكة فوق من لأرسالها الذراع من جز بأى أو

•(٣٠:٢١)٠ المنافس

(٦١" عيادى امبين" من كل ويقسم الأرسال من منعدده أواع فهناك

 وفقا نوعيين الى الارسال(١٧)" وآخرون فهمى زينب" ،(٣٠)" بدر "ليلى

• اعلى من الارسال-٢

-٠ للكتنفيس بالنسبة الكره لمس لمضان

• أسفل من الارسال١

- وهما اساسيين غرضين يحقق فالأرسال

• مباشرة سريعة نقطة اكنساب ا

· الآخر الفريق من مصاد بهجوم القيام عملية تصعيب٢
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 ماشره نقطه نحرز أن اخرى لاعبه مساعده وور حده على لاعبه لكل يمكن

 ذلك ويتحقق ،(٢١٣٠) هجومى كعامل له تأثير اعلى الى بالأرسال تصل

 الفريق من استقبللها يصعب منوقعه وغبر خالية نقطة فى الكره بضرب

 اثنا؟ لاعبه كل على المباراة خلال تمر الارسال مهارة ان وبما ، المنافس

 على يجب انه الباحثة ترى لذا ، للعبة القانو الدوران خلال من اللعب

٠ ء١ الآد فى وسليما تاما انقانا الارسال مهارة تتقن ان لاعبه كل

 الهجوم تشكيل فى الاولى الخطوه هى الارسال عن الدفاع عملية أن وبما

 الكره لاستقبال الأخر للفريق الفرصة اتاحة عدم الارسال اغراض اهم فان لذلك

 بطريقة المضادة الهجمة تكملة من يتمكن لا بحيث علية ذلك تصعيب أو

•(١٣٥:١٧) ناجحة
 على معوبه يشكل هجومى بشكل الارسال بأداء الاهتمام الضرورى فمن لذك

•(٨٤٠) عنه الدفاع فى المنافس الفريق

SCH71RMAN ليس الارسال من الهدف ان"  شورمان" وبوكد

 فى مناسب مكان الى وصوليا وانما ، فقط الشخة فوق من الكره عبور مجرد

•(١٣٥٠) لفريقها نقطة تكسب ان اللاعبة منه تستطيع الخصم ملعب

 والدور الطائره الكره فىلعة الارسال اهمية مدى يتضح هنا ومن

• الفريق فوز فى الارسال بلعبه الدى الايجابى

: مواجه اسفل من الارسال لمهارة الفنى ء١ الآد١

 مستو أسفل وهى وضربها للكره اليد مقابلة اسفل من الأرسال فى يتم

 اللإرسال طرق وأضمن اسهل الارسال من النوع هذا ويعتر٠(١٣٥:١٧ الكتف)

 وامكان تعلمها لسهولة الآنسات وفرق المبتدئين بين اسنعمالها ويكثر



- ٣٦-

 الفريق ملعب الى الكره توصيل من اللاعبه البه تهدف الذى العرض تحقيقها

• القانونية بالطريقة الأخر

 الممنازات أو المتقدمات للاعبات الارسال من النوع هذا يستخدم كدلك

 المرسل اضطراب حالة فى كما ، الارسال بضياع المخاطرة فى يرغس لا عندما

• المباراة توقيت تغير فى الرغبة عند او

:- ء١ لأد١ طريقة

:- التمهيدية المرحلة
،

 بحيث الاخرى عن متقدمة قدميها احدى وتكون للشكة مواجهة اللاعبه تقف

 الركبتين اللاعبه تثنى• للأرسال الضاربه اليد عكس الاماميه القدم تكون

 راحة على الكره تضع يمينا اللاعبة كانت اذا اماما الجذع بأعلى وتميل

• الايمن الفخذ امام اليسر البد

 الرئيسية المرحلة

 ، ولأسفل خلفا الاتجاه فى الجسم بجانب ومرجحنه الايمن الذراع مد

 تتعدى لا بحيث اعلى الى قليلا الكره البسرى اليد نرمى الوقت نقس وفى

 للأمام ثم الخلف الى الضاربة اليد تتأرجح الوقت نفس وفى الرأس مسنو

• والفخد الرئه مفصل ببن ارتفاع على وهى الكره لضرب الجسم بجوار

 النائية المرحله

 مع الكره اتجاه فى الامام الى التأرجح فى الضاربه اليد نستمر

 سرعه الملعب الى الدخول ثم الحركه لمتابعة الجسم مفاصل جميع امنداد

•(٠١٣٧.١٧١٣٨ اللعب) فى للمشاركه

•( مواجه أسفل من الارسال مهارة آداء طريقة يوضح"٢" رقم )شكل
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: مواجه أعلى من الارسال لمهارة الفنى الأداء

 مستو فى وهى للكره الضاربة اليد مقابلة فيه يتم أعلى من الارسال

 وبسرعة بقوة الكره ضرب يمكن الارسال من النوع هدا وفى ، الكنف من أعلى

 توجيها فى التحكم للضارب يمكن الوقت نفس وفى منخفضا قوسها ويكون

 على ويطلق المنافس الفريق ملعب لملاحظة الكافية الفرصة وجود الى بالاضافة

• التنس() الارسال من النوع هذا

:- الأداء طريقة

 التمهيدية المرحلة

 الضاربه اليد عكس الاماميه القدم وع وينون للشكه المواجه الوقوفwي

•( اماما ماليسرى القر)

 من الامن .بجانب امام باليدين ممسوكة أو البسرى اليد فوق الكره بيع

• الجسم

• اننساوي الرجلين على موزع الجسم قل بر

٦ الرئيسية المرحلة

 وأمام فوق نسفد بحيث باليدين أو باليد مناسب لارتفاع عالا الكره تقذف بر

 ثنى ملاحظة مع الجذع اعلى اللاعبه نتني الوقت نفس وفى الايمن الكنف

• الايسر من اكثر الايمن الجانب

 اليمنى الذراع حركة وتكون قليلا الخلفيه القدم على الجسم ثقل ينقل يو

 خلف الكنف فوق المرفق مفصل من الذراع ثم عاليا اماما مرجحة عن عاره

 الرأس بجانب المرفق بقاء مع الابمن الكنف اليد ظهر يلمس بحيث آس الر

• عاليا الكره رمى اثنا الحركه هذه تتم أن ويلاحظ



٣٩

 بقوة الضاربة الذراع مد وكدلك عاليا والجسم الخلفية الرجل مد بر

 الكتف فوق للبد ارتفاع اقى فى الهابطه الكره لمقابلة وللامام عاليا

 كله والجسم• قليلا ومقعرة مفتوحه اليد ونكون الخلف من وضربها الايمن

• القدمين امشا على اللاعبه وتفف مفرودا

:- النهائية المرحلة

 بعد مفروده تبقى الضاربة الذراع يتم حنى ببط؟ الهبوط في وتبدأ الضرب

• للضره الصحيح التوجيه

 يو

 مكانها لتأخذ اللاعبه تتحرك ثم الضرب بعد للحركه كله الجسم منابعة

٠(١٤٦-١٤٤:١٧) مباشرة الملعب اخل د

( مواجه أعلى من للارسال الفنى ء١ اد يوضح"٣" رقم شكل)
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 المرتبطة أندراسات

 فامت ، السابقة اندراسات من العديد علي الاطلاع بعد

 ، التالي النحو على المرتبطة الدراسات بتقسيم الباحثة

:- اولا

 عناصر لتنمية برامج وع الي نهدف ابحاث

 المهارات علي وتاثيرها البدنية اللياقة

 من بعبرها كذلك ، الطائر الكره فى اساسيه

• الالعاب

 إب تابيا

 العناصر ببين العلاقة نحديد الي ندف ابحاث

 الكره مهارات لبعض المهارى الأداء ومسوى البدنيه

 البحث فيد ألضافره من بعبرها كذلف

• الإلعاب



-٤٢ ا

 البدنية اللياقة عناصر لتنمية برامج وفع الى تهدف ابحاث: اولا
 ،د،ا ،

 ،وغبرها الطائرة الكره فى الاساسبه المهارات على وتأثيرها

:- الألعاب من
،

٠(١٩٩١) الصيفى عادل محمد وفا" دراسةwي

 ت عنوانها

 الخاصة الدنية اللياقة عناصر لتنمية مقترح تدربى برنامج تأثير"

". التوقيعية الساحه للاعبات المهارى المستوى على

: الدراسة هدف
،

 ،< الى اسه الدر هذه، تهدف

 السباحة للاعبات اللازمة الخاصة البدنه اللباقة عناصر أهم تحدبد ا

• سنة إ٢ نحت الدناشثات  النوقيعيه

 الخاصة البدنية اللياقة عناصر لتنمية مفنرح تدربى برنامج وضع٢

• المختارة

 على المختارة البدنيه العناصر من كل تنمية نأر على الننعرف٣

. التوقيعية الساحه لناشئات المهارى ء١ الآد مسنوى

: اسه الدر اجراات

 لاعبات بين العشوائية العمدية بالطريقة الدراسة عبينه اخنيار نم

 ، مجموعتين على موزعه لاعبه(٣٢) العبنه عدد بلع وقد سنه١٢ تحت



٤٣ ب

 ، وهلبييواس الزمالك نادى من ممثلة التجريبية للمجموعة لاعبه(١٢)

• الجزيرة ، الاهلى نادى من ضابطه مجموعة لاعبه(٢٠)

 ، الدراسة طبعة مع لتمى التجريس المنهج الباحثة استخدمت

 ،١٩٩١٩٠ الرياضى الموسم فى أشهر ثلاثة مدة البرنامج تطبيق استغرق

 كل وتستغرق اسبوعيا وحدات(٦) بمعدل تدريبية وحده(٧٢) على اشتمل

 خارج تدريبات على التدريبية الوحدة وتحتوى ، ساعتين تدريبية وحده

• الماء وداخل الما"

: الأنى الاحصاى الاسلوب حثه اليا استخدمت

• التباين تحليل ، الفروق دلالة ، المعيارى الانحراف الحسا المتوسط

 و- التاليه النتائج الدراسة اظهرت

 لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا داله فروق وجود

 بناشئات الخاصة الدنية اللياقة عناصر فى التجريبية المجموعة

• سنة١٢ تحت التوقيعية الساحة

 لصالح المهارى ء١ الآد مستوى على المقترح التدريس البرنامج يؤثر

• التجريبية المجموعة

•(١٩٩٠) نصار حسن مصحلفى عزه دراسة«

< عنوانها

 على العصى العضلى التوافق لتنمية مقترح برنامج تأثير"

". الصدر لساحة المهارى المستوى



٤٤ <

 :ت الدراسة هدف

.- الى الدراسة هذه نهدف

 العصبى العضلى التوافق لتنمية المقترح البرنامج تأثير على التعرف

• الصدر لسباحة المهارى المستوى علي'

:- اسه الدر ات١ اجر

 الثالثة الفرقه طالبات من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيرت

 البحث مجتمع من طالبة(٣٦) عددهن بلغ وقد ا٩٨٨/٨٧ الدراسى للعام

 متساوين مجموعين الى تقسيمهن تم وقد} ا٣ )ر٤ بنسة(٢٧٤) البالغ

 ضابطه· والثانية المقترح البرنامج عليها ادخل التى تجريبية الأولى

 لمناسبته نظرا اسنها در فى الجريى المنهج الباحثة واستخدمت

 علن واشتمل شهور ثلاث البرنامج تطبيق استغرق•• الدراسة للطبيعة

 الباحثة وقامت ، اسوعيا دفيقه(٩٠) وحده كل زمن تعليمية وحدات٨

 فى المجموعتين تساوت وقد ، واحده ظروف نحت للمجموعتين بالتدريس

 القياسات من كل قياس وم•• التجري الفنغير عدا المتغيرات جميع

- السفلي الطرف طول- العلوى الطرف طول الكلى الطول) الجسمية

 علس الطفو البطن على الطفو) المهار المستوى وقياس

 افق لتو لقياس جونس"" اختبار طريق عن التوافق عنصر وقياس ،

 الوزن

 الظهر

• العصى العضلى

. التاليه النتائج الدراسة واظهرت

• المهارى المستوى على ايجابى تأثيرا له المقترح البرنامج

 العضلى التوافق نمية على ابجا تأثير له المقترح البرنامج

• العب



 ه٤٥

:-(١٩٩٠) الدين حسام بلال ابراهيم محمد دراسة بر

 وب عنوانها

 بعض على والرشاقة القدرة عنصرى لنمية مقترح برنامج تأثير"

". القدم ذكرة لناشئى الاساسية المهارات

" الدراسة هدف

-٠ الى الدراسة هذه تهدف

 القدم كرة لناشى والرشاقة القدرة عنصرى لتنمية تدريبى برنامج وفع

 م سنة١٦ تحت

 المستو على والرشاقة القدرة عنصرى من كل تنمية تأثير على التعرف

• سنة١٦ تحت القدم كرة لناشكى الاساسيه المهارات لبعض ء١ الآد

; الدراسة اجراءات

 (ناشا٥ )ء لعدد العشوائية العمدية بالطريغه البحث عينة اختبرت

 ،١٩٩٠/٨٩ للموسم الرياضى النصر بنادى القدم كرة تاشكى من سنه١٦ نحت

 ، الدراسة لطيعة لملاكمنة نظرا التجريس المنهج الاحت استخدم

 اسنغرق ، البعدى والقياس القلس القياس طريق عن مجموعتين باستخدام

 الباحث قام ، ندريبية وحدة(٢) على واشمل شهور لاث البرنامج نطيق

 المستوى ،( الوزن الطول وقياس) ، اوليه بيانات استمارة بعمل

 المتوسط الآتى. الاحصائى الاسلوب الباحث استخدم ، والد المهارى

• الفروق دلالةا ، المعيارى الانحراف ، الحسابى



- ٤٦

:- التاليه النتائج اسه الدر أظهرت و

 كل فى والعدى القلى القياس نتائج ببن احصائية داله فروق وجود

• البعدى القياس لصالح والمهارى البدنى الجانب من

 كل فى والبعدى القبلى القياسين ببن تحسين نسب ظهور النتائج اوضحت

• المقترح البرنامج لصالح وامهارى البدنى المتغير من

 له الاحث قبل من وحدة لكل التدريب حمل درجة وتحديد التقنيين كان

 عبنة للاعين والمهارى الدنى و١ الآد بمستوى الارتفاع فى الاثر

• البحث

 الدنيه الصفات من والرشاقة القدرة ان الدراسه هذذه نتائج اظهرت

 كرة لناشئى الاساسبة المهارات ء١ اد تطوير فى نساهم التى الهامه

• القدم

 ؟(١٩٨٧) شحانه المنعم عبد نبلة دراسة ر

 إ عنوانها

 فن المهارى ء١ الاد تحسين على الصفيرة للالعاب مقترح برنامج انر"

". الطائرة الكرة

: الدراسة هدف

-٠ الى الدراسة هذه نهدف

 الارسال مهارتى من كل لنحسبين الصغيره الالعاب فى مقترح برنامج بنا



<٤٧ د

 بكلية الثانيه للفرقة الطائرة الكره فى اعلى من والتمرير اسفل من

• بالاسكندرية الرياضة التربية

 من الارسال مهارتى تحسبن على المقترح البرنامج اثر على التعرف

• اعلى من التمرير و اسفل

 ؟- اسه الدر اجراءات
،

 الرياضة التربية كلبة طالبات من الدراسة عينة اختبار تم

 مجتمع من ح(٣٣ )لن بنسبة طالبه(٩٠) العبنه عدد وبلغ بالاسكندرية

• البحث

 الباحثة طبقت ، طالبه(٤ )ه مجموعة كل مجموعنبن على العينة قسمت

 اسى الدر العام مى البرنامج وطبق الدراسة، لطبعة لملائمته التجريس المنهج

 بواقع دروس )ةا( شيها صق أسابيع(١ البرنامج)° مدة كانت١٩٨٦/٨٥

 دقيقة(٤ )ه بواقع بالكلية الدراسه لخطة وفقا وذلك اسبوعيا واحد درس

• الطائرة الكرة لعبة فى التعلم جوانب من معينا عدد يتضمن درس لكل

 القدرات تحديد فى الخبرا" رأى استطلاع استمارة بعمل الباحثه وقامت

 اختار ، اعلى والتمريرمن اسفل من الارسال بمهارة الخاصة البدنية

 ، الدقة ، واليد العين ببن التوافق ، الرشاقه تشمل البدنبه القدرات

 ، اسفل من الارسال ونشمل الحركيه المهارات اختار ، الذراعين قدرة

 الإحصائية المعالجه الباحثة واستخدمت• اعلى من النمرر اختار

• الفروق اختبار ، المعيارى الانحراف ، الحساب المنوسط الانيه



 ب}٨ ب

:- التاليه النتائج الدراسة وأظهرت

 القبلى الباس "ر(وببن مسنوى)ا عند عالبه احصائية داله فروق وجود

 مستوى فى والضابطة التجريبية المجموعة من لكل العدى القياس و

 الثانية بالفرقد الخاصة الطائرة الكرة فى الحركيه المهارات

•( إلبعدى القياس لطالح ء -تمرير ارسال) بالكلية

 المجموعة ر(وببين0 مسنو)ا عند احصائية دلالة ذات فروق ؤجود

 فى الخاصة الحسابية المتوسطات فى للفروق والضابطة التجريبية

 الطائرة الكرة فى اعلى من والتمرير اسفل من الارسال مهارتى

 ه التجريبية المجموعة لصالح

-٦(١٩٨٤) الشيمى الفتام عبد عزه دراسة ير

 عنوانها

 السلة". كرة فى الناشئات مستوى على مقترح مهارى برنامج تأثير"

 ت٦ الدراسة هدف
 ن

 ؟- الى الدراسة هذه. نهدف

 كرة لناشئات الحركبه المهارات بعض لتنمية تدريس برنامج اعداد ا

• والاستمرارى الفرى التدربب بطريقة السله

6١ ا متوى على المقترح الدريس البرنامج اثر على التعرف

• الهجومية المهارات لبعض الناشئات اللاعبات

-٢



 ب٤٩ د

 ؟< اسه الدر اجرا«ات

 ونادى الشمس نادى من لاعبة )ء( علي الراسة غبينة اشتملت

 مجموعتين أسخدام التجريس المنهج الباحثه استخدمت ، هلوايدو

 اسنيان استمارة بعمل الباحثة قامت ، تجريبية والأخرى ضابطة احدهما

:- من كل لتحديد البرنامج تطبيق قبل

• السلة كرة بلعبة الخاصة البديه اللباقة عناصر ا

 ببيع اسا ثلاث2 الخرا وحددها العام الإعداد فترة

 اسوع"1 الخبر وحددها الخاص عداد الا فترة

 د ه ثلاثة2 الخرا وحددها المهار اد للاعد ارة5M الفترة
 ما ة مرات ثلاث الخراء وحددها الاسوع فى التدريبية الوحدات عدد

 الاسوع

٢

٣

.٤

 مب

• دقيقة١٢٠ الخرا" وحددها  التدريبية الوحدة زمن٦

 البرنامج تطبيق ايام كانت ، اشهر ثلاثة البرنامج نطببق مدة كانت

 ايام كانت ، تجريبية مجموعة( الاربعا" ، الاثبن ، الست) ال-مقترح

 مجموعه الخميس( ، الثلاثاء ، الاحد) التقليدى البرنامج تطبيق

• ضابطة

 الدراسه ننائج واظهرت

• التجريبية للمجموعة المهارىا الاد!« مسوى ارتفاع١

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة ببن معنوية فروق وجود

 المجموعة لصالح السلة كرة فى المهارى م١ الاد مسنوى فى

• التجرية

٢



٥» ب

(١٩٨٢ جرجس) سامى ايزيس دراسة#

 عنوانها
 اب

 فى اعلى من التمرير دقة تطوير على مقترح برنامج أثر دراسة"

". الطائرة الكرة

٦ الدراسة هدف

 فى اعلى من التمرير ء١ آد دقة لتطوير مقترح برنامج أثر دراسة

• الطائرة الكرة لعبة

 ج- الدراسة اجراءات

 المرحلة مدارس من نلميده(٣٠) قوامها عينة الباحثة اختارت

 المجموعة باستخدام التجريس المنهج الباحثة استخدمت ، الإعدادية

 فى التوجيه دقة تحسين فى البرنامج فاعلية مدى على للتعرف ، الواحدة

 وحده كل ندريية وحدات(٤) بوضع الباحثة قامت ، اعلى من التمرير مهارة

 دقة اختار ضبق ، الاسبوع فى دروس لات بمعدل اسبوعين فى تدريبية ينم

 القياس تم ، المقترح البرنامج نفذ نم ، قبلى كقياس اعلى من التمرير

 القياس نم ، البرنامج تنفيذ مس بوم ا(٥) اسبوعين مرور بعد البى

• النهائى البعدى

:- الدراسة نتائج وأظهرت

 التمرير مهارة دقة تطوير فى فعال تأثير له المقترح البرنامج ان

• الطائرة الكرة فى اعلى من



<٥ أ

:(١٩٨٢ درويش) الفتاح عبد فريال دراسة٣

 إ عنوانها

 بالسرعة المميزة القوة بالاثقاللننمية للتدريب مقترح برنامج "اثن"

 للاعبات السلة كرة فى الاساسه المهارات"1 اد مستوى على( القدرة)

". اسنة٧ سن تحت الاهلى النادى

 إ الدراسة هدف

:- على للتعرف محاولة الدراسة هذه

 مستو على بالسرعة المميزة القوة لتنمية بالاقال التدريب اثر١

 التمرير-) الناشئات للاعبات السلة كرة فى الاساسيه المهارات١ د١

• التنطيط( التصويب

 المميزة القوة تنمية على بالاثقال للتدريب المقترح البرنامج اثر

 م بالسرعة

-٢

:- الدراسة اجرا«ات

 النادى فريق من الناشئات من لاعبه(١٨ من) الدراسة عبنة تكونت

 تترو'ح زمنية لفترة بالنادى السلة مارسكرة ممن سنة(١٧) تحت الاهلى

 اختارت ، سنوات٣ الى٢ ببن باستخدام التجريس التصميم الباحثة

 المهارات و الاختبارات طريق عن القبلى القياس اجراء تم ، واحدة مجموعة

 تسجيل تم ، عضلية مجموعة لكل الحمل تحدببد كذلك ، السلة لكرة الاساسبة

 والحك ، المحاورة زمن ، الوشب مسافة ، التمريرات ، التصويبات عدد

• عضليه مجموعة لكل الاقى



٥٢

 ثلاث لمدة ودلك ، بالاثقال للتدريب المقترح البرنامج تنفيذ تم

 بحمل الاول الاسوع اساس على ابام ثلاث اسوع كل ، متتاليه اسابببع

 التدريب يكون ، تحديده تم الذى و للاعبه الانى الحمل من لإ(٤٠) قدره

 التدريب يتكون( الاربعا' ، الاثنين ، )الست الاسبوع فى ايام ثلاث

 مجموعة كل ، عضلبة مجموعة لكل يوهيا مجموعات ثلاث ء١ اد اساس على

 ، اخرى و مجموعة كل ,ببين المحدد الثقل لدفع تكرار( مرات ا٠) من تتكون

 ثلاث يكون(٤٥). قدره بحمل الثانى الاسوع ، دقيقتان الراحة فترة

 الاسوع (، مرات٦) تكرارات عدد ، مجموعات ثلاث تؤدى ، الاسبوع فى مرات

 المجموعات عدد بزيادة لكن للاعبه الاقى الحمل من(٤٦٠) بحمل الثالث

• تكرار( مرات٣) الى التكرار مرات عدد وتقل ، مجموعات٤

 ب الدراسة نتائج اظهرت

 بالسرعة المميزة القوة لتنمية بالاثقال للندريب ايجاس اثر هناك

 إ السلة كرة لمهارات«١ الاد مستوى على

 بالنسبة امر() مسوى عند احصائيا داله فروق وجود حيث من إ}(

 ه والمنابعه والجانب الأمامى للتصويب

 مسوى عند داله فروق النتافج اظهرت التمرير حيث من )ب(

-}

( ر٠ )ا تكن ولم والصدرية الكتفيه للتمريرة بالنسبة

• السريعة للتمريرة بالنسبة داله الفروق هذه

 مسوى عند داله فروق النتائج اظهرت الننطبط حبث من )جد(

 ، النطيط وقوة سرعة على مر(١)

 المجموعات فوة زيادة على الاثقال للتدريب ايجابى اثر هناك

 فى نجح قد البرنامج أن أى ، البرنامج خلال العامله العضلية

• بالسرعة المميزة القوة نمببة

٢



< ٥٢

:-(١٩٨٠) وديع البن دراسة#

 إ- عنوانها
«

 الكره فى مقترح برنامج" كلية لطالبات الطائره الرياضية التربييه

 ه" بالاسكندربه للبنات

 :ت الدراسة هدف

- الى الدراسة هذه تهدف

 التربيه بكلية الطاكره الكره برنامج يحققها ان يجب التى اف الاهد١

• بالاسكندرية للبنات الرياضيه

• اف الاهد هذه الحالى الطائرة الكرة بربامج يحقق مدى اى الى٢

:- اسه الدر ات1 اجر

 ، بالكلية الارعة الصفوف من طاله(٤٠٠) على البحث عينة شملت

 التعلم من مدرسة(٥)» ، الاعادى التعليم من مدرسة ه(٠)

4 الطائر الكره بتدريس يقمن ومعيدات ، مدرسات ا(٠) ، الثانوى

 بالكلبه بالاجابة والخماص والتحليلى الوصفى للشق بالنسبة هذا

•( الاستبيان لات5و نسا عن

 اسبه الدر الوحددة بتنفيذ والخاص للبحث الجريس للشق بالنسبة

 كلية طالبات من فقط طالبة(٥٠) الباحثه اختارت المقنرحه

 المنهج الباحثة اسدمت ، بالاسكندرية للبنات الرياضية التربببه

 المجموعة نصميم باستخدام الدراسة لهذه لملاكمته نظرا التجريس



< م٤ ب

 ، للاختبارات البعدى بالتطبيق ثم ، القلى بالتطبيق وذلك الواحدة

 ه المقترحة الدراسية الوحدة تطبيق بعد

 قسمت ، دقيقة٤٥ الدرس زمن روس٨ على الدراسية الوحدة تضمنت

 ونشاط رئيسى جز ق(٢ )ه ، احما ق(1٣ ،) تحضير ق(٢): كالآتى

 للوحدة الكلى الزمن فيكون ، ختام )دق( ، وتعلبى تطبيقى

• ساعة٣٦٠ الدراسية

 الخاصة البدنية للقدرات اختبارات اسيه الدر الوحدة تضمنت وقد

 الاسلوب الباحثة اسخدمت ، مهارية واختبارات ، الطاكره بالكره

 دلالة ، المعيارى الانحراف ، الحسابى المنوسط: الآتى الاحصاكى

( اختبارات باستخدام الفروق

:- الدراسة ننائج اظهرت و

 بلعبة الخاصة والمهارات البدنية القدرات اختبارات نتائج اسفرت

( اء{ عالبه احصاكبه دلاله ذات فروق وجود عن الطائر الكره

 الى يشبر مما العدى القياس لصالح والبعدى القلى القياس ببن

 البدنية القدرات تنمية فى المقترحة الدراسية الوحدة فاعلية

 ، السرعة ، البطن عضلات قوة ، الرمى قوة ، الوب )قوة الخاصة

•( الرشاقة

 الاعدا( ، اسفل من )الارسال الخاصه الاساسيه المهارات ننمبية كذلك

• بتقيمها الخاصة الاختبارات مجموعة عنها كشفت والنى



 ب٥ و

-(١٩٨٠) رشدى حنان دراسة ب#

 ا. عنوانها

•" البد كرة للاعبات بدنى اعداد برنامج وضع"

:- اسه الدر هدف
،

: الى الدراسة هذه تهدف

 رئيسية اف اهد أ

 )فرق اليد كرة للاعبات الخاص البدنى للاعداد برنامج وضع محاولة ا

•( الكلية

 رى)مملة المها المستوى على الخاص الدنى الاعداد برنامج اثر معرفة٢

 البد كرة للاعبات الدراسة( فى المقاسة الهجومية المهارات فى

 ء الحث عينة

• فرعيه اهداف ا

 البدنية اللياقة على الموضوع الدنى الاعداد برنامج ار معرفة٣

• البحث عينة اليد كرة للاعبات اخاصة

 اللباقة عناصر نحديد٤ وترتيبها الديد كرة بلعبة الخاصة الدنببه

• أولويتها حسب

: اسه الدر ات2 اجرا

 كلية طالبات من بد كرة لاعبه(٩ )ه على الحت عينة اشتملت



٥٦ ب

 الجريب الميم الباحنة واستخدمت القاره للدبات الرياضية التربية
 سمت ر>

 تجرية مجموعة باستخدام الدراسة هذه لطيعة لملا«منه، نظرا

 ،١٩٨٠/٧٩ اسى الدر العام خلال البرنامج تطبيق تم ، ضابطين مجموعتين

 على الواحد الاسوع واشتمل اسابيع ثمانى البرنامج نطيق مدة استغرقت

 زمن ووزع ، دقيقة(٩٠) التدريبية الوحدة زمن ، تدريبة وحدات٣

.: كالآنى الوحدة

• والغياب الانتظام )دق(١

4٠ احما )ه)ق(٢

 مهارى· جز" ويتخلله الخاصة العناصر تفمية ، الرئيسى الجز ق(٦ )ه٣

• ختام( )مق٤

 الباحثة قامت التقليدى البرنامج ،محوى على الحصول بعد

 والتوزع الزميه الفترة نفس فى الاولى الضابطه المجموعه على بتنفيذه

 البرنامج فترة نفس فى البرنامج تنفيذ وتم التجربية للمجموعة السابق

• التجريس

 البرامج سوى تدريب لاى تنعرض لم الثانية الضابطة والمجموعة

• العينة افراد جميع الاصل فى لها تتعرض والنى الدراسية

 السرعة نهى ان الاعتبار فى الباحثه اخذت البرنامج تنفيذ واثنا

 بالرشاقة السرعة نمرينات ترتبط ان ورأت التدريبية الجرعه بدابة فى

 التدريجية الزيادة مع اسبوعين لمدة التكرار فائدة اكثر تنكون حنتى

 الراحة بفرات الاهتمام ، التدريبات اتقان لضمان شدنه الحمل حجم فى

 ، الحمل لمقدار تبعا لآخر تدريب من الراحة زمن اختلاف ، الابجاببة

 ويوم ، الشدة مرتفع يومين التموجبة الطريقة استخدام الباحثة راعت

• اللاعبه بمستوى السربع الارتفاع لضمان الشدة منخفض



< ٥٧

 الدراسة لائج اظهرت و

 من الموضوع الخاص الاعداد لبرنامج تخضع والتى التجريبية المجموعة

 لكرة الهجومية المهارات فى لاعباتها مستوى نحسن قد الباحثه قبل

 التحسن هذا وكان ، والمناسه الخاصة الدنية والعناصر البد

• شببة احصا دلالة وو اجابيا

:(١٩٧٣) الخير ابو حامد أميمه دراسة بلا

 ب عنوانها
،

" اعلى من الارسال و اسفل من المواجه الارسال ببن مقارنة دراسة"

• التوجيه فى الدفة حيث من الطائرة الكرة فى

< الدراسة هدف

.- الس الدراسة تهدف

 الدقة حيث من اعلى من والارسال اسفل من المواجه الارسال ببن مقارنة

: الوجيه فى

 ، فرعيه إهدف
»

 المواجه والارسال اسفل من المواجه الارسال لمهارة الحركى التحليل١

 لسهولة والتشريحية الميكانيكية المبادى" على للتعرف اعلى من

• التعلم وسرعة

 صفة الطائرة الكرة للعبه اللازمة البدنية العناصر اهم تحديد٢

• خاصة بصفه الارسال ومهارة عامة



<٥ م<

 اسفل من المواجه الارسال فى الناجحة الارسالات نسبة بين مقارنة-٣

 لافرال المنكافى؟ التدريب حالة فى اعلى من المواجه الارسال و

• العبنة

:- اسه الدر اجرا«ات

 من الثانية الفرقد طالبات من طالبه(١٦٠) الباحثة اختارت

 على العينة اختيار تم ، بالقاهرة الرياضبه للتربية العالي المعهد

 بنسبة القانونية الناحية من الارسال مهارة ادا" فى النجاح اساس

 التجر المنهج الباحثة واستخدمت ،1٥٠ بالقياسات الباحثة قامت ،

 بحيث التدريب خطة لتنفيذ اللاومة الزمنية الفترة ونحديد ، البدنبه

١٩٧٣/١٩٧٢٠ الموسم فى تبدأ

 نندريية وحدات(٣) بمعدل تدريبية وحدة٢٧ على البرنامج يحتوى

 التانيه الساعة من البرنامج نطيق وقت حثه البا حددت ، الاسوع فى

 كانت ، مجموعتين على العبنه الباحنه وقسمت ، الرابعة الساعة حت

( الاربعا ، الاثنين ، الست) الاولى للمجموعة المحدده الايام

 لكبر وذلك( الخميس ، الثلاثاء ، )الأحد النانبه للمجموعه وبالنسبة

• واجانها القيام الباحثه على يسهل حنى العبنه حجم

• الدائرى الندربب اسلوب الرنامج فى الاحثه اسنخدمت

 المستخدم الاحصا الاسلوب كان ي الانحراف ، الحسابى المنوسط

• )ت( اختار ، المعيارى



 ب٥٩

: اسه الدر نتائج وأظهرت

 اعلى من الارسال من ادق بصوره توجيهه يمكن اسفل من الارسال ان ا

• مواجه

 الارسال من اكبر بصورة مضمونه نجاحه نسبة اسفل من الارسال ان-٢

• اعلى من المواجه

 من الارسال قن كل فى اعلى درجات على( )أ العينة افراد حصل٣

• )ب( العينة عن اعلى من المواجه الارسال ، اسفل

 التى الدنية العناصر اهم وتطوير تنمية على الباحثه ركزت

 التى و اعلى من المواجه والارسال اسفل من المواجه الارسال يتطلبها

•( التوافق المرونة الدقة القدرة) سق ما على2 بنا هى

<٤



٤٠ د

،
 ومستو البدنية العناصر بين العلاقة تحديد الى تهدف ابحاث ثانيا

-٠ ال-مهارى ء١ لأد1
»

;<(١٩٨٨) احمد المنعم عبد الهام دراسة ب#

 عنوانها
،

". الطائرة الكره للاعبات البدنية والصفات الجسمية القباسات"

 إ< الدراسة هدف

- على التعرف الى الدراسة هذه تهدف

 الدوري لاعبات نمين التى الدبه والصفات الجسمية القباسات)

• الطائرة للكرة الممتاز

 مسو فى الدنية والصفات الجسمية القياسات من كل مساهمة مدى٢

• الطائرة الكرة فى الممناز الدورى للاعات المهارى ء١ الآد

 اسه الدر اجرا«ات

 الكره لاعبات من العمدية بالطريقة الدراسة عينة اختبار تم

• للأنسات الممتاز الدورى فى تشترك التى القاهرة بأندية الطاكره

 يناسب حيث الوصي المنهج الياحته استخدمت ، لاعبة(٣٧ عدهض)

 رأى لاستطلاع اسيان اسمارة بعمل الباحثة فامت ، الدراسة هذه طيعة

 خبيرا(١٩) للاعبات الدنبه والصفات الجسمية القياسات أهم تحديد تم

• لقياسها المناسبة الاختبارات ، الطائرة للكره الممتاز الدورى



<٦ إ

 ، بدنية الاختبارات ونطيق( الجسمية الغباسات قباس) زم

 اعلى من )الارسال اسه الدر قيد الهجومية المهارات لقياس اختبارات و

 القياسات تطيق نم ،( الساحقه الضربه اعلى من التمرير مواجه

 عل تمت وقد١٩٨٧/١/١٢ حنى١٩٨٦/١٢/٢٧ من المدة فى والاختبارات

 نادى لكل بالترتيب ايام لاثة القياس واستغرق نادى بكل الخاصة الملاعب

• حده على

 لمجتمع وتمثيلها العينة تجاس لضمان الالتو}" معامل حساب نم

• اعنتدالى

 ؟- اسه الدر نتائج أظهرت

 المهادى ء١ الأن ومسنوى البدنية الصفات ببين ارتباط معامل وجود ا

-٠ كالآتى كانت

 القدرة مع المهارى ء١ الآد مسنوى بين طردية علاقة وجون

 العضل التوافق الدقة اعين والذر للرجلين العضلية

 عكسيه علاقة وجود البطن عضلات قوة القضة قوة العصص

 ه الرشاقة مع( اور) مستو عند

٠ المهار«١ الاد مستوى فى المساهمة الدنية الصفات-٢

: بالترتيب للارسال بالنسبة ا

• الدقة ا

• للرجلين العضلية القدرة٢

• للذراعبن العضليه الغدرة٣

• القبضة قوة٤

 ه المرونة د4



- 1٢

 ب بالترتيب للتمرير بالنسبة ب

• العصص العضلى التوافق١

• للرجلين العضلية القدرة٢

• الرشاقة٣

» القه٤

• البطن عضلات قوة٥

 إ الساحقة لضربة بالنسبة ج

• للرجلببن العضلية القدرة١

• اعببن للذر العضلية القدرة٢

• اليمنى فبضة قوة٣

• العصى العضلى التوافق٤

• المرونة

• الرشاقسه٦

<(١٩٨٧) محمد حمدى محمود دراسة ير

 عنوانها
،

 للاء الاساسبه والمهارات البدنبه العناصر بعض ببن العلاقة"

". الطائره الكره فى الأولى الدرجه



- ٣

= الدراسة هدف
 ن

 م- الى الدراسة هذه تهدف

 الاساسيه للمهارات١ الآد بمستوى وعلاقتها الدنية العناصر أهم

• الطائره الكره فى الاولى ادرجه للاعبى

 {د

• للاعبين المهار$ ء١ الاد مسوى فى المساهمة البدنية العناصر١

:- الدراسة اجراءات

 حيث ، اللاعبين لمنوى العمدية بالطريقة العينة اختيار تم

•١٩٨٦/٨٥ موسم فى العشوائية بالطريقة ، الدور لاعبى من جميعهم

 استمارة بعمل الباحث قام ، لاعبا(٤٣) العبنة افراد عدد وكان

 المهارية و البدنه الاختبارات ، الجسمى القياس ، الخرا" رأى استطلاع

 من الفنره فى الاختبارات تطيق وتم ، البيانات لجمع اوات كاد

•١٩٨٦/٩/٣٠ الى١٩٨٦/٨/٨

 الانى الاحصائى الاسلوب الباحث استخدم الانحراف الحسابى المتوسط

 ، الدراسة المتغيرات بين الإرنباطيه المصفوفة حساب المعياري

 للانحدار· المنطقى التحليل

: الدراسة اظهرتالنتائج

• الطائرة الكرة فى المهارى«١ الاد فى البدنه العناصر اهم ان ا

 السرعة٢ العضلية القوى١ الرشاقة-٣ الجلد٤

• النفسى الدورى الجلد1  المرونة٥

 جميع مع" الوثب قوة" عنصر ببن احصائية دالة علاقة نوجد-٢



٦٤

 دفاع الملعب عن الدفاع أعلى من )التمرير الدراسة قيد مهارات

• الرسال( الساحق الضرب الارسال عن

 الدفاع الساحق الضرب) مهارات مع الجا الخطو سرعة عنصر

•( الارسال الملعب عن

• الارسال( عن الدفاع الساحق الضرب) مهارات مع الرشاقه عنصر

 الارسال- عن الدفاع الساحق الضرب) مهارات مع الضرب قوة عنصر

• الارسال(

- الارسال الساحق الضرب) مهارات مع للخلف الجرى سرعة عنصر

• الملعب عن الدفاع

 مساهمتها نسب فى تخنلف ساهمة بدنبة عناصر البحث قيد مهارة لكل٢

- اعلى من التمرير مهارة ا
 ا«

- الجانبى الخطو سرعة للخلف الجرى الوثب-سرعة قوة)

•( الضرب قوة الرشاقه

:- الملعب عن الددفاع مهارة٢
 ا

 الخطو سرعة الضرب قوة للخلف الجر الوثب-سرعة قوة)

•( الرشاقة الجانى

.: الارسال عن الدفاع مهارة-٣
 ا،

(. الجانى الخطو سرعة الوثب قوة الرشاقة الضرب- قوة)

:< الساحق الضرب مهارة٤
 ا،

 سرعة الضرب قوة للخلف الجرى سرعة الرشاقة الوثب قوة)

•( الجانبى الخطو



 ا٥

:- الارسال مهارة ه
،

 الوثب- قوة الضرب قوة الرشاقه للخلف الجرى سرعة)

•( الجمانى الخطو سرعة

:-(١٩٨٦ جرجس) سامى ايزيس دراسة٤

٦ عنوانها
 ن

·١ الاد" بمستوى الأنثروومتريه والخصائص الحركية القدرات علاقة"

• الطائرة الكره فى العالى

'< الدراسة هدف
 د

- الى الدراسة هذه تهدف

 الانثروومتره والخصائص الحركبيه القدرات من كل على التعرف

 الطائره الكره مهارات من كل فى العالى١ الاد بمستوى المرتبطة

• البحث قيد

 ن اسه الدر اات1 اجر
»

! هن عينة شملت بكلية الرابعة الفرقة طالبات جميع البحث النريبه

 (،١٩٨٤-١٩٨٣) مننالبين اسيبن در لعامين بالاسكندرية للبنات الرياضيه

 يكتمل الرابعه الفرقه لان وذلك طاله(٣٤٩) وعددهن(١٩٨٥-١٩٨٤)

 الدنية القدرات تحديد ينم ويذلك ، الطائرة الكره دريسمنهج عندها

 ،ولحديد المهارى ء١ الاد فى نؤر النى الانثروبومتريه والخصائص



٦٦-

 إ- الباحثة قامت المتفوقات الطالبات

 ، سابقة دراسات فى تقنينها سق موضوعه اختبارات بتطبيق

 الدرجات تحويل بعد تنازليا ترتيا الطالبات درجات مجموع رتبت

 ، نائية درجات الى الخام

 إ

٢

 الارباع و المتفوقات الطالبات ويمثلن(٧٢٧) على الا الارباع استخراج٣

 كان ، المتفوقات غير الطالبات ويمثلن} لإ٢٧) يمثلن الادنى

• طالبه(٤٩) ،(١٩٨٤) لعام طالبه(٤ )٥ه عددهن

: التالى الاحصاكس الاسلوب الباحثة استخدمت

• )ب( اختار ، المعبارى الانحراف ، الحسا المنوسط

:- الدارسة ننائج اظهرت

 من الربر لمهاة الانثروبومتريه الخصائص و الحركيه القدرات أهم١

 ه الكنف وعرض اف الاطر توافق السرعة تحمل الرشاقه هى أعلى

 من الارسال لمهارة الاروبومتريه الخصائص و الحركيه القدرات أهم٢

 العضلى الحس الادراك اعبن للذر السرعه المميزه القوه هى أسفل

• الوزن- والوزن العضده طول قياس العضلية القوة اعبن للذر

 من الارسال لمهارة الانثروبومربد والخصائص الحركيه القدرات أهم٣

 الطن- عضلات قوة للذراعين بالسرعة المميزه القوة: هى اعلى

• الجلوس من الطول قباس الدفه للذارعين عضلى حى ادراك

٦(١٩٨٢) عام اليسبو سهير دراسة بير

 عنوانها

" اللاعبات١ اد ومستوى العصبى العضلى التوافق بين العلاقة"

• الصائرة الكره لعبة فى والارسال التمرير لمهارتى



٦٧

 الدراسة هدف
 ا،

.- الى الدراسة هذه نهدف

 ء١ الاد ومستوى العصى العضلى التوافق بين العلاقة على التعرف

 الكره في مواجه السفل من والارسال للامام اعلى من التمربر لمهارتى

• الطائرة

- اسه الدر اجراءات
 اد

 بلع ، بتدريسها تقوم النى الشعب من دراستها مجتمع الباحثة حددت

• الدراسة مجتمع من}٦ ر)٤ بنسبة لاعبه(١١٨) العبنه حجم

 مجاز فى خبيرا ا(٧) رأى لاستطلاع استفنا استمارة بعمل الباحثه قامت

 مع تتمشى النى المناسه الاختتارات لاختيار ، الطائرة الكره لعبة

 لطبعة لملاكمة الوصفى المنهج الباحثة اسنخدمت ، الدراسة عينة اللاعبات

 ،١٩٨٠/١٢/٣٠ حنى١٩٨٠/١٢٧٢٠ من الفترة فى الاختبارات تطبيق ثم• الدراسة

 المتوسط: الإحصائية المعالجة واستخدمت البيانات بجمع الباحثة قامت ثم

• )ت( اختبار لببرسون الارنباط معامل المعيار الانحراف الحسابى

: اسه الدر نتائج اظهرت

 العصى العضلى التوافق ببن احصائية دلاله ذات ارئاطبه علاقة وجود

 من الارسال ومهارة للامام اعلى من التمرير مهارة من وكل الكلى

• الطائره الكره فى مواجه اسفل

 علاقه وجود دلاله ذات ارتباطيه كية احصا وكل -يد عببن التوافق ببين

٠ مواجه اسفل من والارسال للامام اعلى من التمرير مهارتى من



<1٨ د

w(١٩٨١) مصطفى عائشة دراسة

 إ عنوانها

" فى الساحقه للضربه المهارى بالمستوى الرشاقه و القدرة علاقة"

 الطائرة الكره

 "س الدراسة هدف

: على التعرف الى الدراسة هذه نهدف

 والمستوى والرشاقه( )للرجلين العفلة القدرة من كل بين العلاقة

• القطرية المسقيمه الساحقه للضربة المهارى

 والرشاقة للرجلين العضليه القدرة من كل لقياس اختبارات افضل

• الطائرة الكره للاعبات

: اسه الدر اجرا"ات
 ن

 الكره فى القومى المنجب يمثلن لاعة(١٤) الدراسة عينة تضمنت

 بالطريقة اختيرت إم٩٨٠-١٩٧٩ لعام العربية مر لجمهورية الطائره

 لملاكمته الوصفى المنهج الدراسة هذه فى الباحثة استخدمت ، العمدية

 ه الدراسة قيد الاختبارات بنطبيق قامت م الدراسة لطبعة

 الانحراف الحساس المنوسط• الانيه الاحصائبة المعالجة استخدمت

• المتعدد الارتباط لبيرسون الارناط معاملات المعيارى

:- الدراسة نتائج وأظهرت

 الساحقة للضربة المهارى المستوى بين احصائيا طردى ارتباط وجود



<٦٩ ب

 للكره القومى المنتخب (للاعبات٤) مركز (من القطرية) المسنلقيمة

+ الرشافه و للرجلين العضليه القدرة من كل الطاكره

JAMES M0RROWجاكسوى واندرو wمورف ر جيمس دراسة· 

(١٩٧٩) ILLIAN هوسلر ووسيا±' HOSLEU؟ ANDREWS JAKSo»
»

 إ عنوانها

 الطائره الكره فريق لنجاح الجسم حجم السرعه الغوه اهمية"

•" الكليات فى

 ب الدراسة هدف

 إ على التعرف الى الدراسة تهدف

 للمسوى الطاكره الكره لاعبات وصول فى والقوه السرعه عنصرى أهمية١

• العالى

 الطائره الكره لاعبات وصول فى القياسات اهم على التعرف محاولة٣

• العالى للمستوى

- اسه الدر اجرا«ات
 ن

 قوامها عبة على اسه الدر أجربت ف المشركات من لاعبه(٨٠

iIyoston استخدم الاحتون  هوستون جامعة لكلبات اخلى الد الدورى

; التاله بالاختبارات الباحثون اسعان الوصفى المنهج

• حبمس جهاز باستخدام اعبين والذر الرجلبن عضلات فوة اختبار

•( السفلى الطرف طول الوزن الطول) الجسمى القياس



 ب٧ م عد

 لمعالجة احصائى كأسلوب العاملى التحلل منهج الباحثون واستخدم

 ، بطريقتى البيانات

• ألفا العاملى التحلل • الاساسبه المكونات أ

-٦ اسه الدر نتائج اظهرت

:- هم الطائره الكره لاعبات لدى هامه عوامل ثلاث وجود

• القوه٣ • الجسم حجم إ ه السرعة٢

 ووصوله الفريق لنجاح الجسم وحجم والسرعه القوه بببن علاقه وجود

• العالي للمسوى

-: (١٩٧٦) COUTEs  كوتس دراسة ج

 إ عنوانها

 فى الطاكره الكره لاعبات بتفوق وعلاقتها بالسرعه المميزة القوة"

" كندا

 اسه الدر هدف

٠ الى الدراسة هذه تهدف

 للكرة الكندى الفريق للاعبات للرجلين العضليه القدرة نقبيم

• الدولية الطولة اثناء الطائرة

 العضلية والقدرة الكندى للفريق اللاعبات طول بين العلاقه ايجاد

• للرجلين



٧١

: الدراسه إت2 اجرا

 ، الكدى القومى الفريق لاعبات هن لاعبة(١٢) اسه الدر عينة تضمنت

 القياسات ومن ، الدراسة لهذه لملائمته الوصفى المنهج الباحث استخدم

 للجسم السفلى الطرف طول ، الوزن ، الطول الباحث استخدامها التى

 ، البيانات جمع كأدوات للرجلين العضلية القدرة لقياس العمودى الوثب

 الانحراف الحسابى المتوسط الاثبة الاحصاكية المعالجة الباحث استخدم

• المعيارى

- الدراسة نتائج اظهرت و

 وطول للرجلين العضلية القدرة ببين احصائيا داله ايجابية علاقه وجود

• الطائره الكره لاعبات
 فو#هر

 العضلية والقدرة السفلى الجزء طول بين الاحصائيا ارتباط وجود

• للرجلين



٧٢

:- المرتبطة اسات الدر على تعليق ب#

: برامج وفع الى تهدف التى اسات الدر ٥،  أولا

 على التعرف فى الباحئه تناولتها النى السابقة اسات الدر أوضحت

 التاليه الحقائق بعض

 ،(٢٣) نصار مصطغى عزه" "،(٤٢) عادل "وفا؟ من كل دراسة اتفقت

("٢٢) الشيمى عزه" ("،٤١) المنعم عبد "نبيله "،(٣١) بلال محمد"

 فى ("، )ه حامد أميمه" ("،١٤) رشدى حنان" "،(٤) وديع البن"

• الدنية اللياقة عناصر لتنمية برنامج وع وهي الراسه من الهدف

 العمر من كل فى السابقة الدراسات في المستخدمة العينات اختلفت

 عزه فراسة من كل انفقت ولكن ، الريا المستوى الجنس الزمنى

 ايزيس ،(٢٢) الشيمى عزه ،(٤١) المنعم عبد ونيله ،(٢٣) نصار

 بأن )ه( حامد اميمه ،(١٤) رشى حنا ،(٤) وبع الين ،(٧) سامى

• الكلية طالبات من العينة

" نصار مصطفى عزه" ،(٤٢)" عادل وفاء" من كل نتائج اشارت كما

 ،"عزه(٤١)" عدالمنعم "نبيله ،(٣١)" بلال محمد" ،(٢٥)

 تفوق على "، )ه( حامد ،"أممه")( وفبع البين" ،(٢٢) الشيمى

 الضاضة المجموعة على للرامج الخاضعه وفى النجرييه المجموعه

• مجموعين باستخدام التجر للصميم يابسةً هدا

(٢٧) درويش" فريال" (،٧)" سامى ايزيس" من كل دراسة أفادت كما

 هدا البعدى القياس فى البرنامج تطبيق بد المجموعة فوق علنى

• الواحدة المجموعة باستخدام التجريس  للتصميم بالنسبة



٧٣

 التصميم استخدام أهمية غن ، ا(٤)" رشدى حنان" دراسة أفادت

• مجموعات بثلاث انتجري

• البعدى القياس فى جوهرى تحسن السابقة الدراسات أوضحت

 عناصس لتنمية التدريبية امج البر ان علي السابقة اسات الدر اجمعت

• المارى المستوى على اثرت الخاصة البدنية اللياقة

 ان ،(٣١)" بلال محمد" ،(٤٢)" عادل "وفاة من كل دراسة انفقت

 يطق وحده٧٢ الوحدات عدد شهور ثلاث مدنه كانت الموضوع البرنامج

• التدريب حمل تقنين بعد وذلك ساعتين الوحدة زمن اسبوعيا وحدات1

 ء١ آى وزمن ، الوحدات يدد ، البرنامج مدة تحديد فى اسات الدر اختلفت

: الوحدة

• أسابيع ثلاث أو ، شهرين أو ، شهور لات لمدة كانت البرامج فبعض ب

• وحدات٤ ، وحدات٨ ، وحدات عشر ببن ما الوحدات عدد نراوح ب

• ق٤٥-٩٠ بين ما الوحده زمن تراوح#

• تدريبيه وحده٢٤ ،(١٤)" رشدى حنان" دراسة تضمنت

• الاكثر على عناصر ثلات أو عنصر تنمية السابقه الدراسات شملت

 مدى لمعرفة الينى القياس بضرورة(٧)" سامى ايزيس" دراسة اشارت

• البرنامج تأثير

 استخدام اهمية ، )ه} حامد وأميمه ،(٢٢) الشيمى عره دراسة أوضحت

• البرنامج تطبيق فى الدائرى التدريب اسلوب

 للاعبه الاقى الحمل تحديد فى(٢٧) درويش" فريال" دراسة أفادت

• البرنامج نطيق قل



٧٤

 للخاصة البدنه العناصر معرفة فى(٤١) المنعم عبد نيله دراسة أفات كما

 هى العناصر ملنهذه أعلى من التمرير ، أسفل من الارسال بمهاره

•( القدره اندقه افق التو)

-٠ التالى الاحصائى الاسلوب السابقة اسات الدر استخدمت

 الارتباط معامل "ت" قيمة المعيارى الانحراف الحسابى المتوسط

• التاين نحابل

 البدنية للياقة العناصر ببن العلاقة تحديد الى نهدف دراسات:

:- المهايي ٨الأداء

 ا ما"

 الدنبة العناصر بعض ببن العلاقة مذى بتحديد الحوث بعض اهتمت

 احده و بمهارة وايضا الطائره الكره فى الاساسيه المهارات بعض ،

 هذه مساهمة وملى ، المهار ء١ الإد على المؤثرة القدرات معرفة

• المهار ء١ الآد فى العناصر

 ايجاد"(٤٥ كوتس) ، ا(٨)" السونى سهير" دراسة افات فقد

• المهارق والإداء البدنبه اللياقة عناصر من واحد عنصر ببن علاقه

 ايجاد(٤٦)" مور جيمس دراسة ،(١٩)" مصطفى عاكشه" دراسة اوضحت

• المارى والمستوى البدنية العناصر بعص ببس الارتباط معاملات بعض

 عن ،(٣٩) حمدى" محمود" ،(٣)" المنعم عبد الهام" دراسة افادت

• المهار ء١ الآد في المساهمة الدنية العاصر

 بمستوى الحرفية القدرات علاقة عن(٨)" سامى ايزيس" دراسة استهدفت

• المهاري ء١ الاد



< Y٥

 علاقه أو برامج كانت سوا؟ السابقة للدراسات الاحثه عرض خلال ومن

 اسات الدر هذه من استفالت فقد ، المهار بالأداء البدنية اللياقة عناصر

-٠ يلى لما وفقا للحث الاجرائية النواحى بعض تحديد فى

• الدراسة فى المنعة الخطوات تحديد ا

 الاحنة استخدمت حث ، الدراسة لطبيعة المناسب المنهج تحديد٢

• مجموعات ثلاث باستخدام( التجريس المنهج)

• الحاليية الدراسة فروض بنا"٣

 عدك ، المسنخدمه الوحدات عدك ، مدنة اى ، البرنامج فنرة تحديد٤

• البحث لخطة نبعا وهذا الوحدة وزمن التمرين تكرار مرات

 اللياقة عناس غلى التعرف في اسات الدر من الباحثة استفادت م

 الاساسبة بالمهارات علاقتا ومدى الطائره الكره فى الهامه البدنية

 العناصر تحديد فى الخبرا؟ رأى لاستطلاع استمارة وضع الى ادى مما

 )الارسال الدراسة قيد الهجومية للمهارات أهميتها ويترتب البدنية

•( اعلى من التمرير اعلى من الارسال اسفل من

 وهم عناصر نلاث الباحثة استخدمت حيث البدنية اللياقة عناصر تحديد

 رأى تدعيم على (بنا؟ القدرة واليد العين بين التوافق الدقه)

• المختارة العناصر اهمية على الخرا؟

 لعنة وملائمته التدريبية البرامج تصميم فى الدراسات هذه اسمت

• الدراسة هذه

٧

 العناصر تقيس النى الإختارأت معرفة فى الدراسات هذه افادت ٨ب

• الطائرة الكره فى الاساسيه والمهارات البدنية

 الملائمه الإحصائية الاسالبب على التعرف فى الدراسات هده ساعدت٩

• استخدامها و


