
 الثالث الفسل
 ن

 البحت ا6 أجرأ

• البحث منهج

• البحث  عية

• المستخدمة الاوات

• المقنرح البرنامج

• للبرنامج التنفيذية الاجراءات

 ي

 الاسنطلا ذالدراسة

 الة القياس

• البحث عينة المجموعات نكافو؟

 البرنا تطيق ي

• ى  ا القياس

•. الاحصا المعالجة و
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 وب البحث منج

 الدراسة لنوع تعا القلمية الحوث في المستخدمة المناهج تختلف

• منها والهدف

 البحث اساليب من كأسلوب التجريبى المنهج الباحثة اختارت وقد

• الدراسة لطبيعة لمناسبنة وذلك العلمى

- التالى النجريى المنهج الباحثة اتبعت وقد

• جرييينين مجموعتين ، ضابطة مجموعة

• البحث عينة مجموعات الثلاث من لكل البعدى القلى القياس يتم وفيه

 اللياقة عناصر بعض لتنمية المقترح البرنامج الباحثة ادخلت وقد

•(٥) رقم مرفق تجربى كمتغير التجريبيتين المجموعتين على البدنية

 فى المستخدم التقليدى بالأسلوب الضابطة المجموعة اسنمرت حين فى

• الدرس

 البحث عبنة

 العشوائية العمدية بالطريقة مختاره عينة على البحث هذا أجرى

 الرياضيه النريه بكلية الثانية الفرقة طالبات مس طالبه٩٠ قوامها

 الفرقه طالبات من(٢Y ر٨) العبنة عدد نسبة .،لع بالقاهرة لنات

 العينة اقراد عمر متوسط وبلغ طاله(٣٢٤) عدلهن ابالغ الثانية

( جرام كبلو٥٩) الوزن ومتوسط( سم١٦٠ الطول) ومتوسط( اسنه٩)

• التالى النحو على بالتساوى مجموعات ثلاث الى الدراسة عينة ووزعت
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• طالبة(٣٠) عددها ضابطه مجموعة

 تعليم ينضمن الباحثة قبل منر التتلبدى الدراس للبرنامج نتعرض

• شهور ثلاث لمدة المختاره المهارات

: طالبة(٣ )ه عددها اولى تجريبية مجموعة

 لمدة شهور ثلاث استغرة و الباحثة قبل من المقترح للبرنامج تتعرص

• اسبوعيا ساعة

 طالبة(٣ )ه عددها انيه تجريبية مجموعة

 ولمدة ونصف شهر استغرق و الياحه قل من المقترح للبرنامج تتعرض

 ه اسبوعيا ساعتبن

( الثلاثة المجموعات تكافو؟ يوضح "٩"  رقم جدول)

 الج العينة اخنبار اساب

:- الأنبه للاساب الثانية الفرقة طالبات من العينة اختبرت

• المقرر الدراس للمنهج طبقا لهن البحث قيد المهارات تدريس يتم

 الساعات عدد بنفس واحدة راسية لخطة يخضض العينة افراد جمبيع

• بالكلبية العملية للمواد

-٠ يلس ما البحث عبنة اختيار عند روعى وقد#

٠ التالية الفئات البحث عبنة من الباحثة استبعدت

• الرياضية الفرق فى الطائره الكره لعبة بمارسن اللانى الطالبات

• الاخرى الالعاب يمارسن اللانى الطالبات

• المنتظمات غير الطالبات

• الراسبات الطالبات
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- البيانات جمع أوات

 الحصولعليها المراد البيانات لنوع تبعا البيانات جمع أدوات تختلى

 الحصر لا المثال سيل على منها ، البيانات لجمع مختلفة وسائل وهناك

• الحنالة بحث ، الملاحظة ، القياس اجهزة ، الشخصية المقابله ، الاستفاء

 .ب البحث لهدف لمناسبتها التالية الادوات الباحثة استخدمت وقد

 الاستبيان إ

.- ونشمل والاختبارات القياسات-٢

 ه جسميه قياسات

• المختارة البدنية اللياقة عناصر لقياس اختبارات

• المختارة الهجومية المهارات لقياس اختبارات

- ٢

 اا

 ب ي

(١) ،ب الاستبيان استمارة

 تنعرض التى السابقة والدراسات المراجع على الاطلاع بعد الباحثة قامت

 استمارة بوضع ، الطائرة الكرة فى الهامه البدنية اللباقة لعناصر

"(٢ رفم" مرفق) الطائره الكره مجال فى خبرا نمانى على عرضتها استبيان

 قيد الهجومبه للمارات الخاصة البدنية اللياقة عناصر اهم علس للتعرف

 ،( اعلى من التمرير اعلى من الارسال اسقل من الارسال) الدراسة

"١" رقم مرفق)

 للترتيب وفقا الخاصة الدنية العناصر اهم بتحديد الباحثة قامت وقد

• لا٧٥ ادنى بحد الخرا؟ قبل من المعطاه للدرجات التنازلى

: المختارة البدنية العناصر ترتيب يوضح )ا( رقم وجدول

• القدرة- التوافق الدقة



 م4 ب

(١) رقم جدول

 العناصر لمساهمة المكوية والنسبة الحساس المتوسط
 المخارط الهجومبه بالمهارات الخاصة البدنية

 الخرا' رأى لاستطلاع طقا

 أت المنوس»ط
 ة,٠ إ{' المنوسط المجموع ه• العا

 جي المئوية العام التمرير الارسال الارسال التر،

 بج

 الثالث٧٢٧٥ ر٢٢٤٩ ر9٧٥ ر٨٧ ر٩Y٢٥ ر٦٣ بالسرعة مميزة قوة

 السادس لا٥٤ ره٦1٤٢ ر٤٢٥ ر1٢٥ ر٥٧٥ ر٢٥ القوة

 الرابع٧7٧٤ ر٢٢٤1 ر1 ه٧ ر1٧8 مر٧ ر٨٧ مرونة

 السابع٧٥٣ ره١٦٣٣ ر٥ ء صرY -ر4 ر٥ رشاقه

#
 الثانى8٤٨٢ ر٢٤٢١ ر٨٦٢ ر8٢ ر8٢٥ ر٢٥ افق ننو

 عشر الثانى٣٦٣١ ر9٠٨ ر9٢٥ مر3 ر٣٢٥ ر٥ توانت

 الخامس٦7٦٢ ر٦٧ =رز٣ صر٧Y ر٢ ره٢٥ حركيه سرعة

 الثامن5y٥٢ ر٢٣ ا٥ مر87 ر٣٢٥ ر٣٨٧ ر٧٥ فعل رد سرعة

 الناسع٣1٤٠ ر١١٩٦ ر٦٧ر1٠٠ ر20٠ س٨٧ انتقاليه سرعة

 الطاشن٣٣٨ ر11٧٩ ر4٣٧ ر٢ ه٣ ار٤٢ ر0 م عضلى تحمل

 عشر الحادى٣٣٣٥ ر01٤٩ ر٤٤٩ ر0 م٣ ر٣1٢ ر٣٧ تنفس دورى تحمل

 لج

 الاول8٧٨٦ ر٢5٦٢ ر8Y ر8٢٥ لر8٧ ر٧٥ فه

 ترتيبها حسب المخا،ة البدنية العناصر اهم ان(١) رقم جدول من ويتضح
.< هى التنازلى

• القدرة٣  الدقة١ افق التو٢



 ب أم

 الاختبارات و القياسات٢

• الجسمية القياسات٢

 نمو تقويم فى كبيرة أهمية ذات الجسمية القياسات تعتر

 المختلفة السنية المراحل فى والطول الوزن على فالتعرف ، الفرد

 فقد ، الفرد عند النمو حالة عن نعر النى المؤشرات احد يعنبر

 الحركية القدرات من بالعديد الجسمية المقاييس ارتباط ثبت

 الالعاب بعض فى الرياضيين ان كما ، المختلفة الأنشطة فى التفوق و

 الجسمية المقاييس من العديد فى العاديين اقرانهم عن يتميزون

 الدراسة هذه فى الباحثة قامت وقد ، الكتفين وعرض الجذع كطول

-٠ من كلا بقياس

• الرستميئز جاز باستخدام الطول قياس نم وقد  ، الطول١

 مستخدما جرام بالكيلو الوزن تتم,قياس وقد ، الوزن

• الطبى الميزان

-٢

 المختارة البدنية اللياقه عناصر قياس اختبارات ب

 هذه لهدف الماسة الاختبارات من بعض الباحة اختارت

 )ه(، ،(١٨) الدراسات من كثير فى استخدامها سق والتى الدراسة

 العينة لنوع وفقا العلمية معاملاتها من التأكد سبق (والنى٢٢)

 المختارة البدنية اللياقة عناصر قباس بفرص ، علبها طق النى

 العديد على الاطلاع بعد هذا} القدرة التوافق الدقة)

 ه الطائرة الكرة فى البدنية الاختبارات من
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: هى المختارة الاختبارات و

 ، تنس( )كرة المستطيلات داخل باليد التصويب اختار

٠(١)٣ مرفق( الدقه) لقياس

•( ه٨ر) الاختبار ثبات بلغ (كما٤ ر7٩) الاختبار صدق بلغ وقد

 ، تنس( )كرة الكرات واستقبال رمى اختبار

•(٢)٣ مرفق• اليد العين ببين التوافق لقياس

• )الر( الاختبار شبات بلغ كما ،(٨ ر٤٩) الاختبار صدق بلغ وقد

 الثبات من مسافة لأبعد سلة كرة رمى اختار

•(٣)٣ مرفق• اعبن الذر قدرة عنصر لقياس

•( لار٥) الاختبار شات بلغ كما( ر٦٧) الاختبار صدق بلغ وقد

: المختارة الهوجميه المارات لقياس اختارات ج.

 المختارة للمهارات المارية الاختبارات من مجموعة الباحثة اختارت

 أعلى( من التمرير- اعلى من الارسال اسفل من الارسال) الدراسة قيد

 الطائرة الكرة فى المهاربة الاختبارات من العديد على الاطلاع بعد هذا

(٢٢) ،(١٨) ومنها السابقة الابحات فى وثباتها صدفها تبت والنى

٠(١)٠(١١)

: هى المختارة والاختبارات

: أسفل ومن أعلى من الارسال اختبار

•(١)٤ مرفق ، محدده مناطق الى الارسال توجيه دقة قباس الى يهدب
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 دراسة فى س(٤) الصدق معامل وبلغ وتبانة صدقه سق الاختبار هدا

 عفاف دراسة فى(٨٤) ، حافظ اجلال دراسة فى ر(٩٢) ، البسيونى سر

• العدوى حبيب حبيب دراسة فى )ءإر( ، توفيق احمد

 )دلن( و البسبو سهير دراسة فى لار(٤): الثبات معامل بلغ كما

 لرا(o٤) توفيق، احمد عفاف دراسة فى لار(٤) ، نوار حافظ اجلال دراسة فى

• العدوى حبيب حبيب دراسة فى

.: الحائط( على النمرير) أعلى من التمربر اختبار

 الحائط اتجاه فى الكرة تمرير فى والسرعة الدقة قياس الى يهدف

•(٢)٤ مرفق ، واحدة دقيقة لمدة

 السابقة اسات الدر فى ونباته صدقه معاملات ايجاد سق الاختبار هذا

 فى(٨ ر٢ لا٤) و البسبون سهير دراسة فى( الار) الصدق معامل بلغ حيث

• توفيق احمد عفاف دراسة فى ))لار( ، العدوى حبب حبيب دراسة

 ، البسبو سهير دراسة في لار(٨) الاختبار شات معامل بلغ كما

 احمد عفاف دراسة فى إر(٨) ، العدوي حبيب حبب دراسة فى )مإر(

• توفيق

 عينات على وتبانها صدفا بت الاختبارات هذه ان من بالرغم

 عناصر لاختبارات العلمية المعاملات بايجاد قامت الباحثة أن الا مختلفة

 المختارة الهجومية المهارات واختارات ، المختارة البدنية اللياقة

• البحث لعينة مناسة بأنها للتأكد وتات صدق من



< ٨٤

: الاختبارات ثبات:  أولا

 طق اذا· النتائج نفس على الحصول الباحث يضمن ان الاختبار بنات يقصد

 من وللتحقق ، الظروف نفس ونحت العينة نفس على مرة من أكر الاختبار

 باعادة الباحثة قامت المستخدمة والمهارية الدنية الإختبارات ثبات

(١٥) قوامها وكان الثانية الفرقة طالبات من عشوائية عينة على الاختبار

 هذه على الاختبارات تطيق تم حيث ، البحث عينة فى المشتركات غير من طابة

 مدة الباحثة وانتظرت ، الأول القياس عن الناتجة البيانات وتسجيل المجموعة

١٩٩٠/١٠/٨-٩٠/١ /ء١ الفترة من وذلك ثانية مرة القياس باعادة وقامت اسبوع

 باستخدام الدراسة قيد الاختبارات تات معامل بحساب الباحثة فامت

("٣ ،٢" رقم )جدول• اسبوع خلال تطبيقه واعادة الاختبار تطبيق طريقة

• المهارية و البدنية للاختبارات الشات معاملات بوضح

(٢) جدول

 من كل بين المعياري والانحراف الحساب المنوسط

 الارتباط ومعامل انانى والقياس الأول القياس

 المختارة البتية اللباقة لعناصر

١٥= ن

( الاختبار  نبات)

 الارناط
 )ر(

 س٨٥

 °لر

 ر٩٢

 اللياقة عناصر

 البدنية

 الدفة

 النوافق

 القدرة



 ب في ه

 والثانى ، الاول التطبيقين بين الرتباط معاملات ان(٢ جدول#) من يتضح

 على يدل وهدا ر٩٢ ، "لر ببين تراوحت قد البدنية اللباقة عناصر لاختارات

 معاملات ذات( القدرة التوافق الدقة) المختارة البدنية الاختبارات ان

• عالية نات

(٣) جدول

 من كل بين المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الارتباط ومعامل الثانى والقياس الاول القياس

 المختارة الهجومية للمهارات

( الإختتار تبات

 الاول القياس
 أبا ألمهار

 مواجه اسفل من الارسال

 مواجه اعلى من الارسال

 اعلس من المرير

 ع

 ره٦٦

4 ر٣

Yر٧٣ 

 م

٠٢ ر٩٣

 الارتباط
 ف

 ر٧ ا

٧oر 

 لن٥

 والثانى الاول التطبيقين ببن الارتباط معاملات ان(٣ جدول#) من يتضح

 وهذا ، دبر ، اإر ببن تراوحت قد ، المختارة الهجومية المهارات لاختبارات

 أسفل من )الارسال المختارة الهجومية المارات اختبارات ان على يدل

 نلت معاملات ذات( اعلى من التمرير مواجه اعنى من الارسال مواجه

• عاله

• الاختبارات صدق: ثانيا
،،

 السمة اى ، أجله من وضع ما قياس على مقدرته هو الاختبار بصدق يقصد

• قباسها المراد
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 طريق عن البحث قيد للاختبارات الصدق معامل بحساب الباحثة قامت

 منها كل قوام مجموعتين على الاختبارات بتطبيق وذلك( التمايز صدق)

 ه طالبة )ه)(

٠ الاول المجموعة

 الفرقة بالقاهرة الرياضية التربية كلية طالبات من عشوائيا اختيرت

 يومى اث الإختار عليهن طبقت ، الدراسة قيد الممثلات غير الثانية

• بالقاهرة الرياضية التربية كلية ملاعب على١٩٩٠/١٠/٢ ،١

: الثانية المجموعة

 فريق ويملن المختلفة بالاندية الطائرة الكرة لاعبات من اختيرت

 البدنية اللياقة عناصر لقياس عليهن الاختبارات تطيق وتم الكلية

 ، بالقاهرة الرياضية التربية كلية ملاعب على١٩٩٠/١٠/٤ ،٣ يومى المختارة

 البدنية اللياقة عناصر لقياس المستخدمة الاختبارات صدق(٤ جدول.) ويوضح

• البحث فيد

(٤) جدول

} )ت وقيمة المعيارى والانحراف الحساس المنوسط

 المميزة غير والمجموعة المميزة للمجموعة

 المخارة البدنية اللياقة لعناصر
( الاخنتار صدق)

 ا٥= ن

 ر لمجمو ا' عة لمميز .ا ا المميزة المجموعة

 إ٠٠ الدلالة ر قيمة
٠٠ عبين.

 ع م ع م
 )ت(

 دال4 ر٢٢ صا٠١٩ ر1٣٣ ر2١٦١ °لر

 دال٤ ر٢٧٢ ر٩٧٧ ر1٣ ا ر1٢٣٠ ر٧
 دال صره٣ را١0٣ ار2 ر٤1٧٩ ر٦٦

 اللباقة عناصر
 الدنية

 الدقة

 افق التو
 القدرة

 هر مسنو عند مر؟٥ الجدولية )ت( قيمة
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 المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود(٤ جدولة) من وينضح

 )الدقة المختارة البدنية الاختبارات قياس فى المميزة وغبر المميزة

 الاختبارات صدق على يدل مما المميزة المجموعة ولصالح( القدرة التوافق

• المختارة

 )ه( جدول

( )ت وقيمة المعياري والانحراف الحسابى المتوسط

 المميزة غير والمجموعة المميزة للمجموعة

 المختارة الهجومية المهارات لاختبارات

( الإختار صدق)

١٥= ن

 المهارق المستوى

 اسفل من الارسال

 اعلى من الارسال

 اعلى من التمرير

 ع

 قيمة
 )ت(

 الدلالة

 ره٩

٤ ر٣٠

٧ ر٤٩

 دال ره٣٦

 دال٩ ر٨٨

 دال7 م-ر

 المجموعتين ببين احصائية دلالة ذات فروق وجود جدول)ه( من وينضح

 المختارة للمهارات المهارية الاختبارات فياس فى المميزة وغير المميزة

 ونصالح( اعلى من النمربر اعلى من الارسال أسفل من الارسال)

• المميزة المجموعة



< م٨<

• المقترح البرنامج ج

 ، التجريبيتين المجموعتين على لتنفيذه برنامج الباحثة اقترحت

< يلى ما فبه وراعت

• الحديثة العلمية للأسس طبقا البرنامج بنا؟ ا

: راعت للبرنامج وضعها عند الباحثة ان ذلك ويعنى

 بحيث المختارة المهارات من مهارة كل فى العاملة العضلات ير

 وذلك تنميتها يجب التى هى الارسال فى العاملة العضلة نثون

 ، الجلة ، الطبيبة الكور مثل المختلفة الادوات طريق عن

• الزوجية ، الفردية التدريبات

 شكل )اى الطبية بالكرة اسفل من الارسال نفس عمل مثال،

•( الكرة لقذف الذراع مرجحة

 لتنمية الأداء فى المساعدة العاملة العضلات من كم أكبر اشراكwي

• المطلوب العنصر

 منال واحد اطار فى القدرة التوافق الدقة عنصر تنمية يج

 مختلفة الارض فى اطواق على وتوجيه طبية بكرة الارسال عمل"

• المار ء١ الآد وتحسين البحث قيد عناصر لتنمية الإبعاد

 الدراسة قيد العناصر بتنمية اعلى من النمربر بمستوى الارتقا؟ بير

 لوحة على التكرار مع واحدة تمريرة وآدا، سلة كرة مسك مثال

• السلة

wء١ الأد سرعة زيادة مع والاحمال الاوزان مختلفة آدوات استخدام٤ 

• معا المختارة العناصر وتنمية حدة على عنصر كل لتنمية
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•( وحدة١٢) وهم الوحدات عدد على المختارة المهارات نتوزبع#

• تمرين كل تكرار زيادة مع ، الصعب الى السهل من التدريبات وقع#

 التدريب شدة الاستطلاعية التجربة نتائج على بنا الباحثة حددت بييج

 شدة معرفة ، التكرار مرات عدد زياده ، تكراره مرات ، وعدد

• وآخر تمرين كل ببن احه الر وقت وكذلك التمرين

 فيها روعى وحدة ا٢ الدراسة هذه تتضمنها النى الوحدات عدد بيج

١١ ،٠٣٩٠٧٠٥ ،١ ، الوحدات أرقام :تكرار الآتى

•٢٦٠٨٩١٠١٢ ،٤ ،٢• الوحدات ارقام مع

 كل بتطبيق الباحثة قامت فقد الثانية التجريبية المجموعة اما يو

 و- التاقي النحو على ساعتين ولمدة معا وحدتين

،(٢،) (٤٠٣)١٠٠٩) (،٨٠٧)٠(٦،٥)٠ ) الوحدة

 دقائق ر٠ لمدة ايجابية راحة فترة اخذ فيها روعى(١٢ ،١١)

• واخرى وحدة ل ببين

 المجموعتين على المقترح البرنامج بتضيق الباحثة قامت كما بر

 التقليدى البرنامج بنطيق الباحة قامت كذذنك بنفسها التجربتين

 أ.ختلا: الساعات عدد بنفس البرنامج تيق ،وكان انضابطه المجموعة على

• مجموعات سنلاث بالنسب الأيام

• واسفيتها التدريب واجبات اهم نحدبد٢

 وحده كل من الهدف الباحثه فحدلت واجبات مجموعة برنامج لكل ان

• الدراسة هذه فى النتائج احسن الى للوصول
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•(٤-١) من الوحدات هدف

 دقد تنمية) التمرير من (لكل القدرة التوافق

• اسفل من الارسال- أعلى من

(.٨-٥) من الوحدات هدف

 دقه تنمية) التمرير من (لكل القدره التوافق

• اعلى من الارسال أعلى من

:(٩٢٩) من الوحدات هدف

 الارسال من (لكل القدرة التوافق• دقه تنمية)

• اعلى من الارسال اسفل من

• البرنامج مرونة٣

 الآخر عن تمرين كل فى العامله العضلات على التعرف روعى

• واحدة عضلات على معا تدريبين يتيع لا بحيث

 التدريبات فى الصعوبات بعض بنغير الباحة قامت كما

• الصالات ء١ آد مستوى مع ننمى حنى

.: البحث عينة لاعراد البرنامج ملائمة٤

 الوصول الى تهدف فالباحثة محدد هدف له الموضوع البرنامج أن

 وذلك اللياقة عناصر تنمية طريق عن جيد مهارى مستوى الى



- ٩)

 الشدة حيث من السنية للمرحلة بالنسبة العينة مع بتمى برنامج

• وآخر تدريب كل ببين الراحة وفترات ، والكثافة

• المجال هذا فى السابقة بالبرامج الاستعانة

 تناولت التى السابقة الدراسات مس بمجموعة الباحثة استعانت

 من البرنامج بناء كيفية على التعرف من يمكنها حنى ، برامج وح

 ، وكثافة ، شدة ، التطبيق مرات عدد ، الوحدات وعدد مدته حيث

• فاعلية اكثر البرنامج يةون حنى ، تدريب كل راحة وفترة

: المقترح البرنامج محتوى#

 البرنامج بشنمل أن للبرنامج وضعها عند الباحثة راعت

• هما شقين على المقترح

• المساعدة الادوات طريق عن الخاص الدنى الإعداد

 الكرة باستخدام المهارة ممارسة طريق عن الخاص البدنى الاعداد

• الطائرة

)

٢

• المساعدة الادوات طريق عن الخاص البدض الإعداد ا

 المختارة البدنية اللياقة عناصر بنمية الباحثة فامت

 الندريات طريق عن وذلك المختارة الاساسبة بالمهارات وربطها

 الجلة) مل المساعدة الأدوات بمساعدة وذلك المركبة البدنية

•( السلة كرة الطبيبة الكرات
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 الكرة باستخدام المهارة ممارسة طريق عن الخاص البدنى الإعداد٢

: الطائرة

 اللياقة عناصر لتنمية الطائرة الكرة الباحثة استخدمت

 على التمرير مثال المختارة الاساسية بالمهارات وربطها اللية

 ، الدقة) عنصر نمية فى تساعد المركبة وللدريات الحائط

• المهارة نحسين فى نساعد انها (كما القدرة ، التوافق

• للبرنامج التنفيذية الاجرا°ات

: الاستطلاعية الدراسة

 أكتوبر/١٠ ،٩. يومى فى استطلاعية تجربة باجرا' الباحثة قامت

 ب دا ،

• القياس فى المستخدمة والاجهزة الأدوات صلاحية من التأكد

• وتضيقها الاختبارات فهم سهولة من التأكد

 مناستها من والتأكد البرنامج ربات من نمادج بعض تطبق

• البحث لعينة

 تمرين كل بين الراحة وفرات النمرين تكرار مرات عدد حساب

• وآخر

١٩٩٠

- ٢

 ، ا

< ي

< له

. القلى القياس

 بتطبيق وذلك البحث عينة على القبلى القياس باجرا؟ الباحة قامت

 ، اختارات(٣) وعددهم الدنى المستوى لقياس المنارة الاختبارات
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 وذلك اختبارات(٣) وعددهم المهار المستوى لقياس اختبارات تطبيق كذلك

:- التالى النحو على كان١٩٩٠ أكتوبر١٣ الى١١ مس الففتره خلال

.- اخار تطبيق تم١٩٩٠/١٠/١١ يوم

• اعبن للخس العضليه القدرة

• اليد ولا العين بين التوافق

 ب إ

٢

- اختار تطبيق تم١٩٩٠/١٠/١٢ وم

• الحائط < ا على التمرير

• الدته اختان ا٢

-٠ اختار تطيق تم١٩٩٠/١٠/١٣ بوم

• اسفل من الأرسال

• اعلى من الأرسال٢

• البحث عينة المجموعات تكافؤ؟

 المتغيرات فى الثلاثة المجموعات ببين النكاقو؟ باجرا؟ الباحثة قامت

 التجريى المتغير عن المطلوبة النتائج دقة على توثر قد انها نرى التى

:- يلى ما على( التجريس الضط)5ؤف التكا عوامل واشتملت ، فقط

•( انسن الوز )الطول الجسمية القياسات

 م المختارة البدنية اللياقة عناصر اختبارات قياس

• المختارة الهجومية المهارات اخبارات قباس

< إ

٠٢

- ٣

 التجريبية الثلاثة المجموعات ببين النباين تحليل باجرا" وذلك

 ه والضابطة
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(٦) جدول

 الثلاثة المجموعات بن التباين تحليل

 الثانية والجربيه الاولى والتجريبية الضابطة

( الجسمية القياسات) فس

 الجسمية القياسسا
 مجموع

 متوسط
 )ف( اقيمة مجموع

 المربعات] المربعات

 ر{ه٤٩ بين] الطول

١1٦٤ ر١1٧ اخل د

٢٥ ر٧٤

1٣ ر٣8
1 ر٩2

 الوزن

١٢٥ ر٩٦] بين

٣٢٢١ ر٢٠ اخل د

٦٢ ر٩8
1 ر٧.

٣٧ ر٠٢

 السي
 بين

 اخل د

 ا °٨س

٠14 ر7٠

 ر٩٠

 ر٧٤
 را٢1

 ه"ر مسوى عند ر؟1.٢ الجدولية ف({ قيمة

 بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٦) رقم جدول من يتضح

 القياسات فى (،والضابطة٢) التجريبية (،١) التجريبية الثلاثة المجموعات

• النلاثة المجموعات نكافو على يدل مما( الوزن الطول.. السن) الجسمية
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(٧) جدول

 الثلاثة المجموعات س التاين تحليل

 الثاية والتجريبية الاول والتجريبية الضابطة

( القلى القياس) البدنية الاختبارات فى

 )ف( قيمة

1 ر٣٢

1 ر٦1

 مر٢

 مفو
 مجموع
 المربعات

01 ر٢٣

٧ ر٧٥

١٧ ر٣٤

01 ر٧٨

1 ر٦٩

3 ر٢ ه

6 مجمي
 المربعات

٢ ر·٤٧] بين

٧٣ ر٩٣١ داخل

٣٤ ر٦٩١ بين

٩٣٨ ر٢\ اخل د

٣ ر٣٨} بين

٢٨٢ ر٧٩ ا داخل

 البدنة الإختارات

 الدقة

 التوافق

 القدرة

 بين احصائية دلالة ات فروق وجود عدم(Y) رقم جول بوضح

 الاختبارات نتائج فى الضابطة والمجموعة التجربتين الثلاثة المجموعات

 المختارة الدنية تكافؤ على يدل مما( القدره التوافق الدقة

. الثلاشة المجموعات
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(٨) جدول

 التلاة المجموعات بين النباين تحليل

 الثانية والتجريبية الاولى والتجريبية الضابطة

( القبلى القياس{ المهارية الاختبارات فى

 tم منو

 المربعات المربعات ارك4 اله المستوى دع ه٥ نع م٥ )ف( قيمة

٢8 ر٣١ ه7 ر12 ن
 مواجه اسفل من الارسال ر٧٣

3٨ ر٣٣٦٣٦٦ ر٧ اخل د

٣٣ ر٦٧٨٨ ر٧٦ بين
 مواجه اعلى من الارسال ارا١

٣0 ر٢٦٤8٤٤ ر٧ اخل د

 اره11 ر٨٢ بي
١ لتمس اعلى من ر٨٩

48 ر٤٢٠٣٣٢ ر٨٣ اخل د
 بر

 بين احصائية دلالة دات فروق وجود عدم(٨) رقم جدول ببوهح

 المهارية الاختبارات قياس فى الضابطة والمجموعة التجريبيتين الثلاثة المجموعات

 يدل مما( اعلى من التمرير اعلى من الارسال اسفل من الارسال) المختاره

• الثلثثة المجموعات نكافو على
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 البرنامج تطبيق

 بحاث والا والدراسات العلمية المراجع على الباحة اعتمدت

 نم البرنامج لإعداد للتخطيط والمبادى السبل افضل تحديد قى المشابهة

 يناير ، يسمي ، نوفمبر ، اكتوبر شهر خلال الزمنية الفترة تحديد

:- التالى النحو على١٩٩٠٠١٩٩١٠ الدراسى للعام

: الضابطة المجموعة )أ(

 البرنامج) التقليدى البرنامج الضابطة المجموعة على فبق

 شهور لائثة البرنامج تنفيد فنرة واستغرق ،( بالكلبة الدراسى

•١٩٩١/١/٦-١٩٩٠/١٠/١٥ الفره من وذلك ، اسوعببا ساعة بواقع

• الاولى التجريبية المجموعة

 ثلاث ولمدة البرنامج الاولى التجريبية المجموعة على طق

 مرات عدد زيادة مع اسوع فى نطبق وحدة كل وحدة ا٢ بواقع شهور

 فى وذلك( ق٦٠) الوحدة زمس وفان الثانى الاسوع فى الاداء تكرار

١٩٩١/١/٦٠-١٩٩٠/١٠/١٥ من الفترة

 )ب(

: الثانية التجريبية المجموعة )ج(

 المقترح البرنامج الثانية النجريبية المجموعة على طبق

 ولمدة اسوع فى تطق وحدتين كل( وحدة ا٢ بواقع) ونصف شهر ولمدة



< ٩٨

 الى١٩٩٠/١\/+١٥ من الفره ودله،قس ، ساعتين

• ١٩٩٢/١١/٢٥

• البعدى القياس

 اللياقة عناصر بقياس الخاصة الاختبارات نفس نطيق الباحثة قامت

 بعد الهجومية للمهارات المهارق المستوى قياس اختبارات وكدلك الدنية

• البرنامج تتطيق فترة نهاية

(f)الضابطة المجموعة :
،

 البرنامج تطبيق بعد الضابطة للمجموعة البعدى القياس تم

 الغرة فى البعدى القياس فترة وكانت شهور ثلاث لمدة التقليدى

•١٩٩١/١/١٢ الى١٩٩١/١/٨ من

• الاولى التجريبية المجموعة

 شهور نلاث بعد الاولى التجريبية للمجموعة البعدى القياس تم

 الفنرة فى البعدى القياس فترة وتانت المقترح البرنامج تطبيق من

١٩٩١/١/١٢٠ الى١٩٩١/١/٨ من

 )ب(

: الثانية للتجريبية المجموعة )ج(

 شهر بعك الثانية التجريبية للمجموعة البعدى القياس نم



 د٩٩

 فى العدى القياس فنرة وكانت المقترح البرنامج تطيق من ونصف

١٩٩٠/١١/٣٠٠ الى١٩٩٠/١١/٢٧ من الفترة

 البحث فى المستخدمة الإحصائية المعالحجة

٠ الحسابى المنوسط )أ(

،،
 ك س مي

 ك مي

٠ المعيارى الانحراف )ب(

٢(٢دم ر
 ك مي ك مي

• ليرسون الارتباط معامل )ج(

»»  )ض-ب((f- )س ن- )س؟()ص-ب( مج
 ص( )ع( من )ع ن

 ل=

١٢٤6

،
٩

١٢  )د( ت" اختار

٢٢
١٤+,٤

} ا- ن



 أ٠٠ ب

٠ التاين تحليل ه

. مي مجموعات للثلاث( )المتعبرات ء١ الآد مجموع الثلاثة المجموعات سط ت
 كلها العينة مجموع

 ,-س(' نم) ن-(' ن,ا المجموعات= بين المربمات مجموع
 -س( طر نم)+

٢٢ مد + م(٧ +)سر-( )سر
٢ ر  نم( ثم- )س

= المجموعات اخل د المربعات مجموع

 اخل د المربعات مجموع+ المجموعات بين المربعات مجموع= الكلى المجموع
 المجموعات

 المجموعات بين المربعات ترح ي المجموعات بين المربعات متوسط
(١- المجموعات عدد

 المجموعات اخل د المربعات تي ب المجموعات اخل د المربعات متوسط
 الثلاثة المجموعات عدد مجموع ن

• اول الجد فى عنها نكشف الجدولية ف


