
 الرابع الفصل

 السنتا· عرض

 وتفسيرها النتائج مناقشة



- ١٠٢

٠ النتائج عرض

.• مجموعة لكل البعدى القياس و القلى القياس بين الفروق نتائج ٩
 اولا م

• المختارة البدنية اللياقة عناصر١

 القلى القياس ببن الفروق نتائج ا١ ،١٠ ،٩ رقم جدول بوضح

 التجريبية ، الاولى التجريبية ، الضابطة المجموعة من لنكل والبعدى

 )الدقة المختارة البدنية اللياقة عناصر فى ، الثانية

•( القدرة التوافق

(٩) جدول

 )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابى المنوسط

 لعناصر والعدى القبلى القياسين من كل ببين

 المختارة البدنية اللياقة

( الضابطة )للمجموعة

 الدلالة

 دال

 ال د

 ال د

 قيمة""
 المحسوبة

 ااره

 ره٦٤

2 ر٩٢

 الدنية اللباقة عناصر

 الدقة

 النوافق

 القدرة

 ي&ر مسوي عند٢ ر٠٠٢= الجدولية ت قيمة



< إ٠٣-

 من كل ببن احصائية دلالة ذات فروقا وجود(٩) رقم جدول من يتضح

 الذقة) المختارة البدنية اللياقة عناصر فى العدى و القبلى القياسببن

 للمجموعة البعدى القياس لصالح )هر( مسوى عند( القدرة افق التو

• القياسين ببن الفرق(٤) شكل يوضح كما ، الضابة

(١)· جدول

( )ت وقيمة المعياري والانحراف الحساس المتوسط

 لعناصر والبعدى القبلى القاسبس من كل بيين

 المختارة البدنية اللباقة

( الاولى التجريبية )للمجموعة

 .الدلالة

 دال

 ال د

 دال

"" قيمة
 المحسوبة

1 ر٤ ا

Y٤8ر 

٤ ر٢٥

 البدنية اللياقة عناصر

 القة

 النوافق

 ه القدر

 مس كل ببس احصائية دلالة ذات فروقا وجود )·ا( رقم جدول من يتضح

 الدقة) المختارة البدنية اللياقة عناصر فى والبعدى القبلى القياسين

 للمجموعة العدى القياس لصالح ر(٥) مستو عند( القدرة النوافق

 القبلى القياسيين بين الفرق )ه( شكل يوضح كما م الاولى التجريبية

• العدى و



<)٠٤

(١) جدول

( )ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط

 لعناصي والبعدى القلى القياسين من كل بين

 المختارة البدنية اللياقة

( الثانية التجريبية )للمجموعة

 الدلالة

 ال د

 دال

 ال د

"" قيمة
 المحسوبة

٥ ر٩٣

٧ ر٩٥

1 ر8

 البدنية اللياقة عناصر

 الدفة

 التوافق

 القدرة

 من كل ببن احصائية دلالة ذات فروقا وجود ا(١) رقم جدول من ينتضح

 )الدقة المختارة الدنية اللياقة عناصر فى والبعدى القلى القياسين

 لمجموعة الغدى القياس لصالح ر(٥) مستو عند( القدرة التوافق

• القياسين بيس الفرق(٦) شكل يوضح كما ، الثانية التجريبية

 المختارة للمهارات المارى المستوى٢

 من كل بين الفروق نتائج١٤ ،١٣ ،١٢ ارقام اول الجد نوضح

 التجريبية ، الضابطة المجموعة من لكل والعدى الفلى القياسبن

 للمهارات المهارى المستوى فى الثانية التجريبية ، الاولى

(· اعلى من التمرير اعلى من الارسال اسفل من الارسال) المختارة



< أ٠٥ ب

(١٢) جدول

( )ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط

 والعدى القبلى الفياسبن من كل يبن

 المختارة للمهارات

( ضابطة. مجموعة)

"" قيمة المهار المستوى
 الدلالة المحسوبة

 دال1 مر٨ اسقل من الارسال

 ال د٧ ر٧2 اعلى من الارسال

 الل د امره1 ر٨٩ اعلى من النمرير

 من كل بين احصائية دلالة ذات فروقا وجود(١٢) رقم جدول من يتضح

 المختارة للمهارات الميارى المستوى فى والعدى الفلى القياسين

 القيان (لصالح اعلى من التمرير ، اعلى من الارسال ، اسفل من الارسال)

 القلس القياسين بين الفرق(٤) شكل يوضح كما ، الضابطة للمجموعة العدى

• والبعدى



< ١٠٦

(١٣) جدول

( )ت وقيمة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط

 والبعدى القبلى القياسين من كل بين

 المثارة للمهارات

( اولي تجريبية مجموعة)

 الدلالة

 دال

 ال د

 ال د

"" قيمة
 المحسوبة

8 اض

١0 ر٢٠

10 ر٦٥

٢٦ ر٩٠

٢٢ ر٦٧

٣1 ر٩٧

7 ر٤٩

٧ ر٢٢

 )لره

 المهار المستوى

 اسفل من الارسال

 اعلى من الارسال

 اعلى من التمرير

 مس حل بين احصائية دلالة ذات فروقا وجود(١٣) رقم جدول من يتضح

 المختارة للمهارات المهارى المستوى فى والبعدى القلس القياسين

 مستوى عند( اعلى من التمرير ، اعلى من الارسال ، اسفل من الارسال)

 شكل يوضح كما ، الاولى التجريية للمجموعة البعدى القياس لصالح )در(

• والبعدى القلى القياسبن بين الفرق )ه(



١٩٧

 ر(٤) جدول

( )ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسا المتوسط

 والعدى القبلى القياسين من كل بين

 المختارة للمهارات

( ثانية تجريبية مجموعة)

 الدلالة

 دال

 دال

 دال

"" قيمة
 المحسوبة

01 ر٩٨

٥1 ر٨٣

8 ر٢٧

٢4 ر٨٣

٢٣ ر1٣

2٩ ر١

 ره٤٤

٧ ر٩٧

 المهارق المستوى

 اسفل من الارسال

 اعلى من الارسال

 اعلى من النمربر

 من كل بين احصائية دلالة ذات فروقا وجود ا(٤) رقم جدول من يتضح

 )الارسال المختارة للمهارات المهارى المستوى فى والعدى القلى القياسين

 لصالح ر(o) مسوى عند( اعنى من التمرير اعلى من الارسال اسفل من

 الفرق)( شكل يوضح كما ، الثانية التجريبة للمجموعة العدى القياس

• والعدى القلى القياسين بين

 الثلاثة المجموعات ببين النباين تحليل

 المختارة البدنية اللياقة عناصر)

 فى الثلاثة المجموعات بين التاين بتحليل الباحثة قامت

 تانيا



)«٨

 لكل( القدرة التوافق الدقة) المختارة الدنية اللياقة عناصر

 التجريبية المجموعة ، الاولى التجريبية المجموعة ، الضابطة المجموعة من

•)(٥) رقم جدول يوضحه البعدية القياسات فى الثانية

 و(٥) جدول

 فى الثلاثة المجموعات بيس التابن تحليل

 المختارة الدنية اللياقة عناصر

 ي يأسي

 رo مسنو عند٣ )ر٠٢ الجدولية "ف" قيمة

 ن(٥) مسنو عند احصائية دلالة ذات فروقا وجود ا(٥) رقم جدول من ينضح

 )الدقة المختارة البدنية اللياقة عناصر فى الثلاثة المجموعات بين

•( التوافق



< أ٠٩ ب

 الثلاثة المجموعات بين احصائية دلالة ذات فروقا توجد لم حين فى

• الذارعين قدرة عنصر فى

 ، المختارة للمهارات المهارى المستوى٢

 المستوي فى الثلاثة المجموعات بين النابين بتحليل الباحثة قامت

 ، اعلى من الإرسال ، اسفل من الارسال{. المختارة للمهارات المهارى

 ، الاولى التجريبية ، الضابطة المجموعة من لكل( اعلى من التمرير

(1٦) رقم جدول ويوضحه• البعدية القياسات فى الثانية التجريبية

(١٦) جدول

 فس الثلاثة المجموعات بين التاين تحليل

 المختارة للمهارات المهارى المستوى

} بعدي فباس{

 "فا" قيمة
 المحسوبة

٤١ ر٠٦

٢٣ ر٨٩

1٣ ص٣

 مجموع متوسط
 المربعات

٢٥2 ر٩٣

1٧ ر٩٨

٤٩٦ ر٣١

٢0 ر٧٨

٧٦٧ ر٢٣

 ه٦ ر18

 المربعات مجموعات

Yه٥ ر 

1٥٦٥ ر٠٣

٩٩٢ ر٦٢

١٨0٧ ر10

٤Y1٥٣٤ ر

٤٦٣١ ر٣١

 بين

 اخل د

 بين

 اخل د

 ببن

 اخل د

 المهارق المستوى

 اسفل من الارسا

 اعلى من الارسال

 اعلى من التمربي



))٠ ب

 مسنو عند احصائية دلالة ذات فروقا وجود ز(٦) رقم جدول من يتضح

 المختارة للمهارات المهارى المستوى فى الثلاثة المجموعات بين )هر(

•( اعلى من التمرير ، اعلى من الارسال ، اسفل من الارسال)

: البعدية القياسات ف الثلاثة المجموعات بين الفروق نتائج

: المختارة الدنية اللياقة عناصر

 كل بين أى المجموعات بين الفروق بايجاد الباحثة قامت

 بين الفروق مدى لتوضح العدية القياسات في بأخرى مجموعة

 جداول نتائج توضحه كما ، البدنية اللياقة عناصر فى المجموعات

•١٩ ،١٨ ،١٧ ارقام

(١٧) جدول

( )ت وقيمة المعيارى والانحراف الحساس المتوسط

 الاولى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة من كل ببين

 المختارة البدنية اللياقة لعناصر

}4 بعد ٥اسابه

: ثالثا

 )ب

 "ت" قيمة الدلالة

 المحسوبة

 تجريبية مجموعة
 أولس

 ضابطة

 م ع

 البدنية اللياقة عناصر

 دال٣ ر1٧ ر11٩٩ ر1٣ ر٩ ه'9 ر٧٠ ا٨، لدة

 دال3 در٢٥ ر11١٧ ر2٣ ر9٤٨ ر٦٧ لنوافق

1 ر٧٠ لرا11٢ ر٢٤ ار10٤ ر٩٦ درة1
 غير

 ال د

 )هر( مسوى عند٢ ر٠٠٢ الجدولية"" قيمة



-١١١ -

 من كل بين احصائية دلالة ذات فروقا وجود ر(٧) رقم جدول من يتضح

 البدنية اللباقة عناصر فى الاولى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة

 المجموعة لصالح ر(٥) مستوى عند( التوافق الدقة) المختارة

 من كل بين احصائية دلألة ذات فروقا يوجد لا حين فى ، الاولى التجريبية

(· الذراعين قدرة) عنصر فى الاولى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة

•(٧) شكل من يتضح كما

 لا(٨) جدول

( ا)ت وقيمة المعياري والانحراف الحسابى المنوسط

 الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة من كل بين

 المختارة البدنية اللياقة عناصر فى

( بعدية قياسات{

 الدلالة

 دال

 دال

 عبس
 دأل

 "ت" قيمة

 المحسوبة

 اره1

2 بر٨

) لر٥

 البدنية اللباقة عناصر

 الدقة

 التوافق

 القدرة

 من كل ببين احصائية دلالة ذات فروقا وجود ا(٨) رقم جدول من ينضح

 البدنية اللياقة عناصر فى الثانية التجريبية المجموعة ، الضابطة المجموعة

 التجريية المجموعة لصالح )د-ر( مستو عند( التوافق الدقة) المختارة

 ه الثانية



=١١٢

 ، اعين الذر قدرة عنصر فى احصائية دلالة ذات فروقا حين)توجد فى

•(٨) شكل من يتضح كما

(١٩) جدول

( )ت وقيمة المعيار والانحراف الحساس المتوسط

 الثانية التجريبية المجموعة الاولى، التجريبية المجموعة من كل بين

 الديبة اللباقة عناصص فس

} بعديه فباساك{

٠٠١١٢٢  المحسوبة٠٠٠٠٠ س ا٠ الدنة اللباقة عنا الدلالة ن فمه

 غبس
 دال1 ر١٥,٢٧٩\١٩٩١٥١٢ ا٥٣١١\ ة الدة

 غبير
 دال1 ر10٢ ر٨٤\11 ر٢٣٠ ر١٧ ا د1 مر٣ أ افق النو

 غبن
 دال ور1٤ ر٧ ا ا1 ر٦ ا س١١/٢ ر٤\ 'رة ة١١

 من كل بين احصائية دلالة ذات فروقا وجود عدم(٩) رقم جدول يوضح

 عناصر في الثانية التجريبية المجموعة ، الاولس التجريبية المجموعة

 مسوى عند( القدرة. التوافق الدقة المختارة البدنية اللباقة

•(٩) شكل يوضحه كما ، العدية القياسات فى ، ر(0 )د

: المختارة للمهارات المهارى المستوى٢

 المجموعات ببين الفروق نتائج٢٢ ،٢١ ،٢٠ ارقام جداول توضح



- ١١٣ -

 ببن الفروق مدى لتوضح البعدية القياسات فى بأخرى مجموعة كل أى ، الثلاثة

• المختارة لمهارات المهارى المستوى فى المجموعات

(٢٠) جدول

( )ت وقيمة المعار والانحراف الحساس المنوسط

 الاولى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة من كل بين

 في المنارة للمهارأا

 البعدية إلقباا)

٠٠٢٢٢  ت فمه
 الد لا لة بى٢ اله المستوى

 المحسوبة١١
٤

 دال٤ ر٤٤o ر٢٦٠٩ ر٩٠ ره٢11٣ ر١٧ اسفل من الارسال

 الى د ره٣٢٣ ر٧٤ اعلى من الارسال

 دال٤ ر٩٣ ٨رY اعلى من التمرير

 من كل بين احصائية دلالة ذات فروقا وجود(٢٠) رقم جدول من يتضح

 المسارى المستوى فى الاولس التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة

 من التمرير ، اعنى من الارسال ، اسفل من الارسال) المختارة للمهارات

 بوضحه كما ، الاولى التجريبية المجموعة (لصالح در) مستو عند( اعلى

•(٧) شكل



 ب١١٤-

(٢١) جدول

( )ت وقيمة المعياري والانحراف الحساس المنوسط

 الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة من كل بين

 قس المتناو، للمهارات

( البعدية الفياسات{

 الدلالة

 ال د

 دال

 ال د

"" قيمة
 المحسوبة

3 ر٢٣

 ره1٤

٣ ر٦1

 المهار المستوى

 اسفل من الارسال

 اعلى من الارسال

 اعلى من التمرير

 من كل بين احصائية دالة ذات فروقا وجود(٢١) رقم جدول من يتضح

 للمهارات المهارى المستوى فى الثانية والتجريبية الضابطة المجموعة

 عند( اعلى من النمربر اعلى من الارسال اسفل من الارسال المختارة)

•(٨) شكل يوضحه كما ، الثانية التجريبية المجموعة لصالح ر(0 )ه مستو



))٥ ب

(٢٢) جدول

 )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط

 الثانية التجريبية المجموعة ، الاولى التجريبية المجموعة من كل بين

 فص المحتارة للمهاوأن

( البعدية القياسات)

 الدلالة"" قيمة المهارق المستوى
 المحسوبة

 ال د2 ر٢3٨ ر2٤٣٦ ر٠٨٣ ا" اسفل من الارسال

 غبير
 دال ر3٤٧ ر٦٢ ا٢٣ ر3١٣ ر٤[٢٢ ر٦٧\ اعلى من الارسال

 غبير
 ال د1 ر٧٤٤ ر٣٧\٢٩ ر٧1٠ هر31 ر٩٧\ اعلى من التمرير

 من كل بين احصائية دلالة ذات فروقا وجود عدم(٢٢) رقم جدول ببوضح

 المهار المستوى فى الثانية والتجريبية الاولى التجريبة المجموعة

• اعلى( من التمرير ، اعلى من الارسال) المختارة للمهارات

 المجموعنتن من كل ببن احصائية دلالة ذات فروقا وجو حين فى

 لصالح اسفل من للأرسال المهارى المستوى فى والثانية الاولى التجريببتس

•(٩) شكل بوضحه كما ، الاولى التجريبية المجموعة
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- ٢٢٧

: النتائج مناقشة
 ا،

 ضو' وفى الباحة استخدمنها التى الأحصائيه التحليلات على بنا؟

: التالية للنتائج التوصل تم المستخدمة القياسات حدود وفى البحث أهداف

: العدى والقياس القبلى القياس بين الفروق نتائج ا

 بين التاين تحليل(٧) رقم بجدول النتائج عرض من يتضح

 المختاره الدنية اللياقة عنار قياس آت اختار فى الثلاثة المجموعات

 بين التباين لتحليل(٨) رقم جدو نتائج كذلك( قدره توافق دقة)

 الهجومية ات للمهار المهارى المستوى قياس اختبارات فى الثلاثة المجموعات

( اعلى من التمرير اسفل من الارسال اعلى من الارسال) المختارة

 القباسات تلك فى المجموعات بين احصائه دلاله ذات فروقا وجود عدم ينضح

 المارى أو البدنى المستوى على يطر؟ نغبر أى وان متكافخه ألمجموعات ان أى

• الدرس خلال من ستمارسه أوما المجموعات تلك ستتجرضله ما تأثير الى يرجح قد

 دلاله فروقافات (وجود١١ ،١٠ ،٩) رقم جداول نتائج من يتضح كما

 مجموعه لكل البعدى والقياس القبلى القياس بيس )در( مسوى عند احصائيا

 اختبارات نتائج من كل فى البعدى القياس ولصالح الثلاثة المجموعات من

 عنصر فى الفروق تراوحت فقد ، المخناره الدنية اللباقة عناصر فياس

 المجموعات ببين الفروق تراوحت حيين فى ،(1 ر٤)) الى )ااره( من الدقه

 القياس ببن الفروق اما(٧ ر٩ )ه الى ره(7٤) من التوافق عنصر فى الثلائه

 المجموعات ببن اوحت نر فقد اعبن الذر قدرة لعنصر البعدى القياس و القبلى

•(٦ ر٩٦) الى(٢ ر٩2) من الثلاثة

 دلاله ات فروقا(١٤ ،١٣ ،١٢) رقم جداول نتائج من ينضح كذلك

 لصالح العدى والقياس القبلى القياس )در(ببين مسنوى عند. احصائيا



- ١٢٣-

 المارن المستوى في الثلاثة المجموعات من مجموعة لكل العدى القياس

 اعلى من الارسال مواجه اسفل مس الارسال) المختارة الجوميه للمهارات

 مواجه اسفل من الارسال فى الفروق تراوحت فقد( اعى مس التمرير مواجه

 الفروق تراوحت مواجه اعلى من الارسا مهارة وفى ر.ا(٩٨) الى(1 ر8) بيس

 الى الثلاثة المجموعات من مجموعه كل بين البعدى والقياس القلى للقياس

 الفروق تراوحت فقد مواجه اعلى من التمرير فى اما ، ))رها( الى(Y )؟لار

•(١0 رT٥) الى )امره( من والبعدى القبلى القياسين بين

 من الرغم على الثلاثة المجموعات من مجموعه كل ان يعنى وهذا

 طن فقد الدراسية الوحدة خلال للمارسة له تعرضت الذى الاسلوب اختلاف

 من مهاره لكل كذلك المختارة البدنية العناصر من عنصر لكل نقدم

 استخدمت والتى الضابطة المجموعة ان فنجد ، المختارة الهجومية المهارات

 البرنامج علبها طبق التى الاولى النجريبيه لمجموعه وا التقليدى الرامج

 فيها تم والتى الثانية التجريبية والمجموعة ، دراسبه وحده على المقترح تذربي

 ات وحد النتيجة هذه الباحثه وترجح ، مجموعة لكل تعير طرا فند هثفه

 ان شأنه من والتدريب والتعليم الممارسه فى والاسمرار الاننظام الى،ان

 على منها حل ينعس والتى المهار او البدنى سوا؟ المسنوى رفع الى يؤدى

 ، اللاعبه مستوى رفع من يزبك مما ومعنويه ملحوظه بصوره الار ء١ الآد مستوف

 العلمية المراجع فى الخرا؟ من كثبر يؤكده ما هذا ه يمر لما نتيجة

• البدائى التوافق مرحلة )ا( الثلاثة التعليم مراحل من المتعلم

• والانقان التثبيت مرحلة(٣)• الجيد التوافق مرملة(٢)

 تؤكده ما هدا والانقان التثبيت مرحلة الى وصلت هنا والطالبة

: على ينص الاول"الذى الفرض" صحة تحقق التى النتائج

 العدى والقياس القبلى القياس ين احصائية دلاله ذات فروق توجد



١٢٤-

 )ضابطة الثلاثة المجموعات من مجموعه لكل البعدى القياس لصالح

•( نانبه تجريبية اولى تجربيه

• التجريبيين المجموعتين من وكل الضابطة المجموعة بين الفروق نتائج٢

 الثلاثة المجموعات بين التاين لتحليل(١٥) رقم جدول نتائج اوضحت

 دلاله فروق،ذات الدنى المستوى فياس لاختبارات البعدية القياسات في

 غير فروق نوجد حببن فى الثلاثة المجموعات )هن(بين المستوى عند احصائية

 من وبنضح اعبن الذر قدرة عنصر فى الثلاثة المجموعات بين احصائية داله

 القياسات فى الثلاثة المجموعات بين التاين لتحليل)(٦) رقم جدول

 المختاره الهجومية للمهارات المهارى المستوى قياس لاختارات البعدية

 ، الثلاثة البجموعات بين )هر( مستو عند احصائية دلاله ذات فروقا وجود

 العديه القياسات فى الطالبات فسنوى تحسن من الرغم على ان يعنى وهذا

 جدول نتائج توضح ، الثلاثة للمجموعات المستوى نفس على تكن لم ابها الا

 الضابطة المجموعه بين )در( مسنوى عند احصائية ذاتلاله فروقا(١٧) رقم

 المجموعه لصالح والتوافق الدقه عنصر من كل فى الاولى التجريبية والمجموعه

 القدر.ه عنصر فى احصائيا داتلاند فروق توجد لم حين ،فى الاو التجريبية

 مسنون عنك احصائبه دلاله ذات فروقا وجود(١٨) رقم جدول نتائج اوضحت كما

 عنصر فى الثانية النجربية والمجموعة الضابطة المجموعة بن ر(٥)

 توحد لم حين فى ، الثانيه التجريبية المجموعه ولصالح ، التوافق ، الدقه

• القدرة عنصر فى احصائيا دلاله ذات فروق

 احصائية دلاله ذات فروقا وجود(٢). رقم جدول نتائج اوضحت كدلك

 فى الأولي النجريبيه والمجموعة الضابطة المجموعه بين )در( مسنوى عند

 النجرييه المجموعة لصالح المخناره الهجومية للمهارات المهارى المستوى



١٢٥ -

 احصائية دلاله ذات فروقا وجود )ر؟( رقم جدول نتائج من ايضا ينصح ، الاولى

 الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بيس )در( مستو عند

 المجموعة لصالح المختاره الهجومية للمهارات المهارى المستوى فى

• الثانية التجريبية

 تأثيرا اثر قد الباحثه قبل مس المقترح البرنامج ان يعنى وهدا

( النوافق ، )الدقة المختارة البدنية اللياقة عناصر تنمية على ايجابيا

 المهارق المستوى على ايجابيا تأثيرا اثر وكذلك القدرة عنصر ماعدا

 التمرير اسفل من ارسال اعلى من ارسال) المختارة الهجومية للمهارات

 فيه راعت والذذى المقترح البرنامج ملامة الى ذلك يرجع وقد( اعلى من

 فى دائها المهارة استخدام ان كما وضعه عند العلميه المعايير الباحثة

 الفحدك بالوقت الاستفادة في افادت قد ، البدنية اللياقة عنلر تنمية

 العنصر بتنمية اما وذلك ، مذى لاقى ونميتها المهارة ممارسة فى للدرس

 استعلال العنصر بتنمية الادا"او حمل وزيادة المساعدة الادوات بواسطة

 المهارة فى العاملة العضلات اشراك الباحثه محاولة ان كما دانها المهارة

 الاستفادة فى افاد قد العنصر نشمية فى المهاره ء١ آن وطريقة اسلوب بنفس

•6١ الآد كفاءة زيادة ف

 الدقة) البدنية اللياقة عناصر فى فروق وجود من بالرغم

 القدره عنصر فى احصائية دلاله وذات واضحه فروق هناك نكن نم( النوافق

 المحدد الونت اخذذت البدنية اللياقة عناصر أن من بالرغم اعبس للذر

 بالمسوق الطالبات عند ينحسن لم القدرة عنصر ان الا البرنامج في لها

 مركب عنصر القدرة عنصر بأن ذلك الباحثة وترجع العناصر كباقي المطلوب

 فقط العنصر هذا تناولت الاخرى المجالات فى الابحات وبعض والقوه السرعه من

 الموضوع البرنامج فى ولكن كله لبرنامج حيزا بذلك واخذ للبرامج وضعها فى



١٢٦-

 البرامج ووقت أخربن عنصر ضس القدره عنصر مان الباحثة فل من

 باقى مع لتنميته كافى غير يكون ان يمكن الدراسى اليوم خلال من الموضوع

 اكتس الاسوع فى اللعة ساعات عدد كان اذا انه الباحثة وترى العناصر

 لأن العنصر لهذا ء١ الآد تكرار الممكن من كان لها المحدد الوقت من

• البدنية اللياقة مسوى رفع على تعمل ؟١ الآد فى الاستمراريه

 الذى التقليدى الدرس علبها طبق الضابطة المجموعة ان حين فى

 بكنفى بل المهارى الجانب مع مهارة بكل الخاص البدنى بالجانب يهتم لا

 شم والجذع والأرجل الأدرع تمرينات بأعطاء الخاص البدنى الاعداد جز فى

 ، المهارة ء١ آد فى بالتدرج التعليمى الجز؟ بأعطاء المدرسة نقوم

 المقرح البرنامج راعى بينما ، المهارة على مركبين تدريبين واعطاء

• التجريبيتين للمجموعتين معا والمهار البدنى الجانب ارتباط

" عادل وفا من" كل دراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

 "عزه (،٤١)" المنعم عد "نبيلة ،(٢٣)" مصطفى عزة" ،(٤٢)

(٤)" ودبع الين" (،٧)" سامى ابزييس" (،٢٢)" الشيمى "حنان ،

 البرنامج ان الى تشير التى ، )ه(" حامد اميمه" (،١٤)" رشدى احمد

• المهار ء١ الآد مسنوى ويرفع البدنه اللياقة عناصر على يؤثر المقترح

 واختيار السليم التخطيط ان الى ا(٥)" مختار حفى" يشير كما

 نفس وفى البدنبه العناصر تطوير من المدرب تمكن المناسه التمرينات

• الأساسية للمهارات اللاعب اتقان على يعمل الوقت

 ان الى الذكر سالفة الاختبارات فى التقدم مسوى الباحثة وترجع

 لدى والمهارى البد ء١ الآد مستوى على فاعليه اكثر المقترح الر±منم

• البحث عينة الطابات



١٢٧

 الخاصة البدنه القدرات تنمية ان(٤) وبع الين دراسة افالت كما

 اسفل من الارسال من لكل الخاصة المهارات تنمية على تعمل الطائره بالكره

• والاعداد

 فى المقترح البرنامج فاعلية الى(٧) سامى ايزيس دراسة وتشير

 )ه(" حامد اميمه" دراسة واوضحت ، اعلى من التمرير ء١ آد دقة تطوير

 رفع على تعمل البرنامج فى لاستمراريه وا التدريب فى الانتظام ان على

 فى ادق اسفل من الارسال ان افادت كما عالى بقدر المهارى المستوى

• مواجه اعلى من الارسال عن الوجبة

 هادفه برامج غياب فى انه(٤٢)" الصيفى عادل وفا؟" وتقول

 فى تحسن او تقدم او تطور اى هناك بكون ان يمكن لا وعناية بدقه وموضوعه

 البرامج ان(٢٨) حسانبن وصحى الحميد عبد كمال ويؤكد ، اللاعبات ء١ أد مستوى

• المعلوب التقدم لاحداث الوحد الضمان هى المقننة العملية

 المهارات ان(٢)" شليمن" عن نقلا" ابوالمجد عمرو" يقول كما

 مع تتفق النى البدنيه العناصر تلك تنمية على تؤسس أن يجب الحركيه

 م المهارة ء١ آد عند مركبه صوره فى تظهر ما غالبا والنى المهارات هدة

 عناصر نحسن فى زيادة الى ادى المقترح البرنامج ان ويلاحظ

(٩ ،٨،٧ ،٦ ،٥) شكل يوضحه وهذا الاساسبه والمهارات البدنيه اللياقه

•(٤) شكل يوضحه التقليدى البرنامج عن

 يجب انه والخرافى العلماء آراء من ورد ما مع الباحثة وتتفق

 لك ان ان البدنة باللباقة الاهتمام خلال من للاعبه المهارة تعليم

• الدراسى العام نهاية فى مضمونا نجاحا يحقق شك ون
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 الثالت"من ، الثانى الفرض" تحقق النتائج هذه ان الباحثة وترى

:- على ينصان اللذان الدراسة فروص

 المجموعه بين البعدى القياس بين احصائية دلاله ذات فروق نوجد

 التجريبه المجموعة ولصالح الأولى التجريبية والمجموعة الضابطة

:- من كل فى ، الاولى

• المختارة البدنية اللياقة عناصر أ

• المختارة الهجومية المهارات ب

 الضابطه المجموعة بين البعدى القياس فى احصائية دلاله ذات فروق توجد

 في الثانية التجريبية المجموعة لصالح الثانية التجريبية والمجموعة

-٠ من كل

fالمختارة البدنية اللياقة عناصر •

• المختارة الهجومية المهارات ب

-٠ التجريبيين المجموعتين بين الفروق نتائج٣

 احصائه دلاله دات فروق وجود عدم(١٩) رقم جدول نتائج من يتضح

 الثانية والتجريبية الاولى التجريبية المجموعتين بين )در( مستون عند

• المختارة البدنيه اللياقه عناصر اختبارات نتائج فى

 دلاله ذات فروق وجود عدم(٢٢) رقم جدول نتائج من ينضح كما

 احصائية والتجريبية الاولى التجريبية المجموعتين بين )در( مستوى عند

 التمرير ، اعلى من للارسال المهارى المستوى اختبارات نائج فى الثانية

 من الارسال اختار نتائج فى احصائبه دلاله ذات فروق يوجد حببن فى اعلى من

• اسفل



1٢٩

 تعطى كانت والتى الثانية التجريبية المجموعة ان يعنى فد وهذا

 اسينين در وحدتين تأخذ فكانت مكثفة بصوره اسبه الدر الوحدات لها

 الاولى التجريييه المجموعة وبين بينها فيها فروقا توجد لم ، متتاليتين

 له يكن لم الصوره بهذه للطالبات الدراسية الوحده زمن تكثيف ان بمعنى

 المهار والمستوى ، الدنية اللياقة عناصر من كل على ايجابى. تأثير

 والذى اسفل من الارسال مهارة استثنا؟ المختارة الهجومية للمهارات

 المجموعة ،ولصالح المجموعتين بين معنوية وفروقا تحسن فيها ظهر

• الاولى التجريبية

 الى الدراسية الوحدة زمن زيادة ملائمة عدم الى ذلك يرجع وقد

 تحتويها والتى ق(٦٠) خلال الجهد بذل الى الطالبات واكتفاء الضعف

• الدراسية الوحدة

 فى التدريب حالات فى بالكثير ليس ق(1٢٠) ان من الرغم على

 الطالبات على ايجابى تأثيرا له يكن لم انه الا الرياضيه والعرق الاندبه

 الدنى المجهود الى الطالبات ء١ آد استمرارية ان الى ذلك يرجع وقد

 مباشرة تبدأ التى التعليمية الوحدات الى بالاضافة الدراسى البوم طوال

 ننت والتى اخرى بساعه الدراس اليوم بعد ونسمر الثامن الدرس خلال

 الفعالة بالصوره حماسهن فقدن الطالبات يكون قد الخامسة الساعة حوالى

• الاولى الساعه فى الدريب ها نبد؟ النى

 أسفل من الأرسال مهارة فى احصائيو دلاله ذات فرو وجود من بالرغم

 اسفل من الارسال ان الى ذلك يرجع قد الأولى التجريبية المجموعه ولصالح

 عملية عن عاره الثانية المرحله فى كان الاول الصف منهاج فى فرس

 تحسن ظهر الهجوميه المهارات اسهل وأعتباره ، للمهارة واتقان تثبيت

• المختاره المهارات بافى عن فيه



< إ٢٠ د

 هذه ان الباحثة وترى ينص "الذى الرابع "الفرض تحقق لم النتيجة

 {ب علس

 المجموعه ببين العدى القياس بين احصائية دلاله فات فروق تتوجد

 المجموعة ولصالح الانبه التجريبية والمجموعة الاولى التجريبية

٠ من كل فى الثانية التجريبية

• المختارة البدنية اللياقة عناصر أ

• المنارة الهجومه المهارات ب


