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 الموصيان٢



١٢ -

• الاستخلاصات-١

 وقى الباحثة اليها توصلت التى المعلومات و البيانات واقع من

 الاحصائيه المعالجات فو؟ وفى ، الدراسة هذه واهداف وطيعة عينة نطاق

 الاستخلاصات الى التوصل يمكن النتائج وتفسير مناقشة خلال ومن للبيانات

:- الآتيه

 ع لآرا طبقا المختارة الدنيه العناصر الدراسة هذه نتائج اظهرت )ا(

 اللياقة عناصر اهم( القدرة التوافق الدقه) هى الخرا"

 من )الارسال وهى المختاره للمهارات اهميتها بترتيب البدنية

•( اعلى من المرير اعلى من الارسال اسفل

 والذى سلمه علمية اسس على المنى المنظم التدريب استخدام أن

 البدنى ع١ الآد مسوى فى التقدم على يساعد الحمل مادى؟ يراعى

 بين تحسن نسب ظهور الدراسة هذه نتائج ا،اوضحت ، والمهار

 الدنية اللباقة عناصر من كل فى والعدى القلى القياسين

• المقترح البرنامج والصالح المهارق والمستوى

 فى والعدى القبلى القياسين نتائج ين احصائية داله فروق وجوف

 القاس ولصالح المهار والمستوى الدنية اللياقة عناصر من كل

- الاولى التجريه الضابطة للمجموعة بالنسبة) البعدى

•( النانبه التجربيه

 والبعدى القلس القياسين نتائج فى احصائيا داله فروق وجوك عدم

 الثانية التجريبية والمجموعة الاولى التجريبية المجموعة من كل بين

 عدا فيما المهارى والمستوى البدنية اللياقة عناصر من كل فى

 نفس لنطيق نتيجة ذلك الباحثة ترجح ، مواجه اسفل مس الارسال

• البرنامج

(٢)

(٣)

(٤)



- ١٣٣

• التوصيلت٢

 ا واسترشاد ، البحث عينة حدوك وفى وتائجه البحث اهداف ضو؟ في

:- بالآتى توصى فانها الباحثة استخلصتها النى بالاستنتاجات

 لمحاولة مهارة بكل الخاصة البدنية اللباقة بعناصر الاهتمام

• الطائره الكره للاعبه المهارى المستوى تطوير

(١)

 والمهارى البدى ء١ الآد مستوى لتحديد اكوسيله اختبار اجرا" ضرورة(٢)

 مستو، على والوقوف الدراسية السنه مدار على الطاكره الكره للطالبه

• تقدمها

• المحاضرة خلال من المعبنه والأدوات الاجهزه استخدام صرورة(٣)

 بالنواحى المنعلقه والابحاث الدراسات من المزيد اجرا" ضرورة(٤)

• الطائره الكره للعبه المختلفة

 فل الصاحية الفره فى الرامج هذا بنطق الباحنه نومى )ه(

• افضل نتيجة يعطى لعله بالمحاضرات البد؟

 الطائرة الكرة .نة مجال فى الاخرى الاساسيه بالمهارات الاهتمام ضرورة(٦)

 لتنمية برامج ووضح الخاصة الدنية اللياقة عناس باهم بدمجها

• منها للاستفادة العناصر هذه

 خلال من الباحثة قل من المقترح البرنامج بتطبيق الاهتمام

• الدراسة فبد المارات من مهاره اى تدريس عند المحاضرة

(٧)

 الدراسى اليوم اول فى( الالعاب) محاضرات بجعل الباحثة توى(٨)

• بمستواهم الارئقا؟ حيث من الطالبات على فائدة من لماله

 عنصر مثل البرنامج وفع عند المركبه البدنية بالعناصر الاهتمام

 نتائج يعلى حتى الرجلين قدرة دراعبن، قدرة سوا؟( القدرة)

• عاله

(٩)


