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 اجع المر

 التحصيل بدرجات المنصل القلق ببن العلاقة دراسة: نوار حافظ اجلال)

 وغبر المتفوقات لعينة الطائرة الكرة فى الارسال لمهارة العملى

 ، الاسكندرية للبنات الرياضية التربيه كلية طالبات من المتفوقات

 ، بالاسكندريه الرياضية التربية كلبة ، منشورة غبير ماجستير رسالة

•١٩٨٠ ، حلوان جامعة

 للشاب البدنية اللياقة ليل: والرياضة للشاب الاأعلى المجلس٢

• الرياضية للحوث القومى المركز اعداد ، المصري

 الكرة للاعبات البدنية والصفات الجسمية القياسات: المنعم عبد الهام٣

 الرياضية التربية كلية ، مشورة غبير ماجستير رسالة ، الطائرة

•١٩٨٨ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات

 التربية كلية لطالبات الطائرة الكرة فى مقترح برنامج فرج وديع الين٤

 ، منشورة غبر دكتوراه رسالة ، بالاسكندربة للبات الرياضية

1٩٨٠٠ ، الاسكندرية جامعة

 اسفل من المواجه الارسال ببن مقارنة .دراسة اوالخبر حامد اميمه

 ادقة حيث من الطائرة الكرة فى اعلى من المواجه والارسال

 اسات للدر الاولى الدبلوم درجة على للحصول رسالة ، والوجيه

١٩٧٣٠ ، القاهرة ، الرياضية الربيد فى العلا

١٩٦٧٠ ، القاهرة ، عزت دار ، الطائرة الكرة فى الحديث ٦- عبادى أمين

• جرجس سامى أيزبس التمرير دقة تطوير على مقترح برنامج أثر دراسة ٧

 للدراسات ، الثالث العلمى الممر ، الطائرة الكرة فى اعلى من
 ا«،

•١٩٨٢ مارس فى ، الرياضيه التربيه وبحوث



- ١٣٦

 لإ ي ، ن الانثرومترية الخصائص و الحركية القدرات علاقة

 ، العلمى المؤتمر بحوث ، الطائرة الكرة فى العالى ء١ د5 ا بمستوى

 التربية كلية ، الاول المجلد ،1٩٨٦ مارس الرياضة تاريخ

• المنيا جامعة ، الرياضية

 وكمال ، معوض حسن ترجمة ، البدنية التربية أسس: اببوكر تشارلز٩

•١٩٦٤ ، المصرية الانطو مكننة ، عبده صالح
 ن

 التربية فى العلمى البحث مناهج كاظم خيرى احمد ، الحميد عبد جابر ا٠
»

١٩٨٦٠ ، العربية النهضة دار ، النفس وعلم
،

 المهارات بعض تعلم في المساهمة البدنية الصفات: العدوى حبيب حبيب١ لا

 ، منشورة غبير ماجسر رسالة ، الطائرة الكرة لناشئى الاساسية

 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للنبيين الرياضية التربية كلبة

١٩٨٣٠

١٩٨٤٠ ، الثالثة الطعه ، العلمى البحث مناهم: معوض سيد حسين١٢

 مؤسسة ، قانون ، خطط ، مهارات الطائرة الكرة• احمد المنعم عبد حمدى١٣

١٩٨٤٠ ، كليوباترا

 رسالة ، البد كرة للاعبات بدنى اعداد برنامج :وع رشدى احمد حنان-١٤
 جامعة ، للبنات الرياضبة التربية كلية ، منشور غير دكتوراه

•١٩٨٠ ء حلوان

 ، أولي طبعة ، الرياضى التدريب برامج تخطيط أسس: مختار محمود حنفى-١٥

•١٩٨٨ ، والتوزيع للنثر زهران دار



 ب١٣٧ ب

 و الطبعة ، القدم كوة لتدريب العلمية الأسس
١٦- د ن

•١٩٨١ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الثانية

 ، الأولى الطبعة ، الأول الجز" ، الطائرة الكرة: وآخرون فهى زينب-١٧
،

•1٩٨١ ، القاهرة ، المعارف دار

 العصى العضلى التوافق بين العلاقة"٢ البسيونى محمد محمد سهي )ب٨

 الطاكرة"، الكرة من والارسال التمرير لمهارتى اللاعبات م١ آد ومستوى

 للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غبير ماجستير رسالة

 ه·1٩٨٢ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 للضربة المهارى بالمستوى والرشاقة القدرة علاقة: مصطفى محمود عاششة١٩

 منشورة غبير ، ماجستبر رسالة ، الطائرة الكرة فى الساحقة

 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

١٩٨٠٠

• شرف الحميد عبد٢٠ ، الأولى الطبعة ، الرياضية التربية فى الرامج

•١٩٨٨ ، والمعلومات البشرية التنمية مكتتبة

 عناصر تحسبن فى ودوره الاعداد فترة برنامج اثر: مدح بعقوب الدبن عز٢١

 عبس ماجسنبر رسالة ا

 جامعة ، بالاسكندربة للبنين الرياضية التربية كلبة ، منشورة

•1٩٨٦ ، حلوان

 الناشئات مسنوى على مهارى برنامج :تأثير الشيمى الفتاح عبد عزة٢٢ ر
»

 التربية كلية ، منشورة غبير ، دكتوراه رسالة ، السلة كرة فى
،

•1٩٨٤ ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنات الرياضببة



-)٣٨-

 على العضلى في التيا لتنمية مقترح برنامج تأثير:
«٣ هجهه  نصار مصطفي عزة-٢٣

 المجلد ، الأول العلمي المؤتمر ، الصدر لساحة المهارى المستوى

 ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الثالث

• ١٩٩٠

 اللعة ، تطبيقات ، نظريات ، الرياضى التدريب: الخالق عد عصام-٢٤

•1٩٨) ، الإسكندرية ، المعارف دار ، الرابعة

 المهار١ الأد مسنوى فى المؤثرة الحركية القدرات: توفيق احمد عفاف٢٥

 للبنات الرياضية التربية كلية لطلالات الطائرة الكرة فى

 ، حلوان جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، بالإسكندرية
،

• ١٩٨٠

 الدني بالمستوى التقدم على مقترح برنامج اثر ؟ ابوالمجد عمرو-٢
 جي

 ماجستير رسالة ، اسنه٤ تحت للناشئين القدم كرة فى والمهار
 ا

 ، رة القلاه للبنين الرياضية التربة كلية ، منشورة غير

•١٩٧٧ ، حلوان جامعة

 ، دروبش الفتاح عبد فريال-٢٧ لتنمية بالأثقال للتدريب مقترح برنامج اثر

 المهارات ادام مستوى على( القدرة) السرعه المميزه القوه
»  ا«ه

• سنه1٧ سن تحت الاهلى النادى للاعبات السيله كرة فى الاساسيه

 ، ديسمي ، حلوان جامعة ، الخامس المجلد ، وبحوث دراسات

• ١٩٨٢

 حسانين صحى ممد ، الحميد عبة كمال٢٨ البدنة اللباقة

 ، القاهرة ، االعربى الفكر دار ، الثالثة الطبقة ، ومكوناتها

١٩٨٥٠



، دار ،
 ن

١٣٩

 حسانين صحى محمد ، عبدالخمبد كمال-٢٩

•1٩٨٠ ، القاهرة ، العربى الفكر

•١٩٧٠ ، القاهرة ، الطائرة للكرة العلمية الأسس ٣٠- ، بدو حسن لبلى

 عنصرى لتنمية مقترح برنامج تأثير: الدين حسام بلال ابراهيم محمد٣)
 م

 ، القدم كرة لناشئي الاساسية ات المهار بعض على ووالرشاقة القدرة
 كلبة ، منشورة غبر ، ماجسبر رسالة ، للبنين الرياضبة التربية

•١٩٩٠ ، حلوان جامعة ، القاهرة

• ت بدون ، الطائرة الكوة فى المدرس و اللاعب دليل: العادى محمد٣٢

 علاوى حسن محمد-٣٣ المعارفه دار ، الخامسة الطبعة ، الرياى التدريب

١٩٧٧٠ ، القاهرة

 دار ، السابعة الطبعة ، الرياضي التدريب علم:٣٤

١٩٨٢٠ ، القاهرة ، المعارف

• حسانين صحى محمد إ٥ الجز"

•١٩٨٧ ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الأول

 ، المنعم عبد حمدى ، حسانين صبحي محمد-٣

 الجامعية للكتب المركزى الجهاز ، الاولى الطبعة ، القياس وطرق

١٩٨٨٠ ، القاهرة ، التعليمية والوسائل والمدرسية

 و
$ -٣٧

•٦٩٨٦ ، العرى الفكر دار ، الأولى الطبعة  ، الطائرة
،



)٤٩ د

 عبدالله وسعد ة الأبحر عاطف محمد٣٨

 للطاعة الاصلاح دار ، الاولى الطبعة ،

•١٩٨٢ ، الدمام ، والنشو

٠ أبراهيم حمدى محمود-٣٩ البدنة اللباقة عناصر بعض بين العلاقة

 ، الطائرة الكرة فى الاولى الدرجة للاعبى الاساسية المهارات و

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غبير ماجستير رسالة

١١٩٧٨٠ الزقازيق جامعة

• اهيم ابر فهمس موس-٤٠ الإعداد ، الرياض والتدريب البدنية اللباقة

•١٩٧٠ ، العربى الفكر دار ، البدنى
،

 تحسين على الحفيرة للالعاب مقترح برنامج اثر: شحاته المنعم عبد نبيلة٤١

 ، منشورة غبير ماجستير ،رسالة الطائرة الكرة فى المهارى«١ الأن

 ، الإسكندرية جامعة ، بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية

• ١٩٨٧

٠ الصيفى عادل محمد وفا"٤٢ عناصر لتنمية مقترح تدريبى برنامج تأثير

 السباحة للاعبات المهارى المسنوى على الخاصة اللياقة
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، التوقيعية
»

١٩٩١٠ ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنات
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 المرفقات
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(١) رقم مرفق

 الرحم الرحمن الله بسم

 حلوان جامعة
 الرياضية النرية كلية

 بالقاهرة

 الطائرة" الكرة مجال فى الخبراء أى ر استطلاع "استمارة

 الذكنور/ الاستاف

 ويعد طه تحة

 لتل دراسة باحرا؟ البارودى امر محمد اميرة الباحثة مقوم

 رحة وعنوانها الرياضية التربية فى الماحر

 البدنية اللافة عناصر بعص لنمه معنرح رامح

 الطائرة" الكرة فى الهجومية المهارات مسوى علس ونأثرها

٢٢

 العاصر لتحديد العلمية بأراككم عس ان الباحثة ويسرف

 الهحومه المهارات من مهارة كل أداء بنطلها النى الحاصة الدنة

". الطائرة الكرة ى

" الماحة"



٣

 أولية بيانات

 ، الاسم

,' علبها الحاصل العلمة المؤؤهلا

 الخرة سنوات عدد

• العمل مهنة

 التى الدبة العناصر أهم نحدبد سادتكم من الاحة رجو

 ،.وكذلك, الطائرة الكرة فى الهجومية المارات من مهارة كل ء١ أد تتطلبها

 أهمة ترتب فى البدنية العناصر من اكثر او عنصر وضع بمكن

• الدرجة نفس باعطائهم وذلك واحدة

 الطائرة الكرة للعبة أهمينه الخبر يرى جديد عنصر اضافة بمكن

 ابضا(١٠) من له الماسة الدرحة وصع

 علامة يوصع المذكورة الدنية العناصر احد على موامقا كن لم اذا

• العس ذلك امام صفر



 ب2ج ب

 الخاصة البدنة للعاس النسبة الإهمية تحديد

 مهارات من مهارة كل أداء يتطلبها النى

 الطائرة الكرة فى الهجومية

 الخرا' لارا؟ طبقا

 البدنيه المناصر
 أخري عناصر

 الخراضافتها برى

 المهارة

٤،٠٤;٢:t
٤٠

C٠
t ا٠

٧
٤'

 ا:١;٢٤
 اعلى مس الارسال

 اسل مس الارسال

 اعلى من التمرس



 ب

(٢) رقم مرفق

 فى ارافهم استطلاع تم الذين الخرا؟ اسما؟

 الاستبيان اسنمارة

•.0 ف ا فلاه 'بنا٠٢(

... مو عدا قبة• لي٢٠٢
 ودة? مني٣٠٢

$ ما خطا. اف ءة• م٠ أ٤

 العال عبد اج ا.: د·٠ م٠ أ فه

»» ن وبى٠٠ لا١ ي سييني·٥ م٦

 م°٠ اام عبد 'ى حه د٠ م٠ أ٧

٨ ا ا! حسب على د٠ م٠ أ ب٨



(٣) رقم مرفق

 الدنية الاختبارات



 ه٧

. البدنى المستوى قباس اختبارات  اولا

 اخله المنك المستطيلات على باليد التصويب: الاختبار اسم))(

 .6حم

٢٠٠
 اوعب

٢•

 الذراع دقة قياس الاختبار: من الغرض

 حائط ، تنس فرات خمس: الأدوات

 بوسم ممهده أرص أمامة

 مستطيلات ثلاث حاكط

 بالشكل موضحه ابعادها

 للمستطيل السفلى الحد

 الأرض عن يرتفع الكبير

 خط برسم سم)٨ بمقدار

 عن يبعد الأرض على

 خمسة بمقدار الحائط

• أمتار

 خلف المختبر يقف ء.١ الآد مواصفات

 نصويب يقوم ثم ، الخط

( )متتاليه الخمس الكرات

 محاولة المستطيلات على

• الصفير المستطيل اصابة

 ام اسنخد فى الحق للمخبر

• التصويب فى البدين مص ا

. التسجيل

 على أو المستطيل )داخل الصفير المستطيل الكره اصابت اذا١

• درجات ثلاث للمختبر يحسب( له المحددة الخطوط



 د م ب

 الخطوط على او المستطيل )داخل الاوسط المستطيل الكره اصابت اذا٢

• درجين للمخس يحسب له( المحددة

 الخطوط على او المستطيل )داخل الكير المستطيل الكرة اصابت اذا٣

• درجة للمتر يحسب له( المحدلة

• صفر للمختبر يحسب الثلاثة المستطيلات خارج الكره جاعت اذا٤

•١٥ من الكلية الدرجة٥



<٩ ه

• الكرات واسنقال رمى: الاختبار اسم(٢)

 ؟

 اذط إ
 ا ا

• وزاليد العين ببن افق التو قياس: الاختبار مس الغرض

 من امار خمس بعد علي خط يرسم ، حائط تنس، كرة" الأدوات

• الحائط

 على المرسوم الخط وخلف الحائط امام المختبر يقف ء١ الآد اصفا مي

:- الآتى للتسلسل وفقا الاختبار يتم حيث الارض

 أن على اليمنى باليد متتاليه مرات خمس الكرة رمى).

 الحاط من ادها ارند بعد الكرة المختبر يستقبل

• اليد بنفس

 أن على اليسرى باليد متتالية مرات خمس الكرة رمى-٢

 بنفس الحائط من ادها ارند بعد الكرة المختبر يستقل

• اليد

 أن على اليمنى باليد متتالية مرات خمس الكرة رمى٣

 الحاط من ارتدادها بعد الكرة المختبر يسنقل

• السرى باليد



 ب أ٠ ب

 سلة كرة رمى ، الاختبار اسم(٣)

• الرمى على القدرة قياس: الاختيار من الغرض

 للرمى دائرة ، مناسب طوله رمى قطاع سلة كرة: الأدوات

• م٢ قطرها

 سله قرة يرمى المختبر يقوم الدائرة داخل من• ء1 الآد مواصفات

 الد باستخدام وذلك ممكنة مسافة أبعد الي

• المميزة

 أن على الاختبار على محاولات بخمس مخر لكل يسمح: الشروط

 ه المسجلة المسافات افضل له يسجل

 حنى الرمى قظطاع حافظة من المسافة للمخفر يسجل ، التسجيل

 محاوله افضل فى وذلك ، الأرض على الكره سقوط نقطة

• له المقررة الخمس المحاولات من

 ب

 أ

 لرالا#ة:
٢-

 الم ز



(٤) رقم مرمق

 المهاريه الاخللرات
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. المهارق المستوى قياس اختبارات: ثانيا

 الحائط الى التمربر: الاختبار اسم(١)

 والسرعة القدوة قياس: الاختبار من الغرض

 اللاعب تمرير كيفية مع

 الحائط الى للكره

 بعد واستقبالها

 ٤حم

 الريه اين
 بأء ه

 ه ادها ارند

 ن

 سمك) مستعرض خط الحائط على برسم ، واملس صلب حائط الأدوات

 خطين حافتيه على يرسم ، )سم٥ ، وطوله( سم صا٤ الخط

• سم٩٠ منهما كل طول عمودين

 الخط ، سم)٢ ه الس

 الأرض عن برنفع المستعرض

 ساعة ، سم٣٣٠ بمقدار

• تسجيل اوراق ، ايقاف

 الشرو

 بالبدين الكره يمسك أن الاختار بد؟ قبل اللاعب على ا

• الوجه امام

 توجه ان يجب التمرير كذلك ، البدابه تمرير اداء عند-٢

 وى( سم٣٣٠ ا خط) المستعرض الخط من اعلى الكره

• العمودين الخطين

 من الكره مسك عند وكذلك ، البداية تمريرة آدا؟ عند٣

 الكره بتمرير ء١ الآد اللاعب يعاود ان يجب ،، اللاعب

• كالمعاد التمرير معاودة نم ، للحائط
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• دقيقة لمدة التمرير فى يستمر ان اللاعب على٤

 التسجيل

• الدقيقة فى الصحيحة التمريرات  عدل بحسب

 الاختبار بداية عند( البدابه تمريرة) الاولى التمريرة تحسب لا

• نوقف كل بعد او

 الاختبار على بها المسموح التمرير ارات نكر لعدد الاقى الحد

• تمريره٥٠ هو
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 الارسال الاختبار اسم(٢)

 فى الطائره الكره لاعب لدى الارسال مهارة قياس: الاختبار من الغرض

• للمباراة مشابه موقف

 الملعب قانونية طائرة كرة ، قانونى طائرة كره ملعب:

• بالشكل هو كما معد

 د
. الأدوات

 الهر

 إ
 نقطة فى اللاعب يقف- ء١ د3١ مواصفات

 من له المخصصة الأرسال

 ممن واللاعب المكان هذا

• بالارسال يقوم بالكره

: الشروط

• محاولات عشر لاعب لكل١

 ، المخطط الملعب لنصف ووصولها للشكة الكره لمس حالة فى٢

 محاولات فمن من) للاعب محاولة تحسب للخارج خروجها او

• نقاط لها يحسب ولا( العشر

. التسجيل

 ميها تهط التى المنطقة رقم صحبح ارسال مرة لكل يحسب

 على محاولات عشرة للاعب ان وحيث ، المخطط الملعب نصف قى الكرة

٤ الى1 من المناطق على الموزعه الدرجات ولكون ، الاختبار هذا

 مع ، درجه٤ هى الاختبار لهذا العظمى الدرجة فان ، درجات

 الملفتين بين يفصل خط على الكره سقوط حالة فى انه ملاحظة

• الإعلى المنطقة درجة للاعب يحسب
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 الحث ملخي

 العربية باللفة{

 الإجة باللفة-٢



 ب أ ،

: البحث ومشكلة مقدمة

 العالم انحا جميع فى الطائره الكره للعبه المستمر الانتشار يعتر

 المستمر تطورها فى للعبه ان ونجد ، المصادفة قل من وليس مقصودا حدثا

 ال ذلك ويرجح ، الاوليمبة الالعاب أهم من اصبحت حثى نشأتها منذ

 عديدة بمحاولات وقيامهم الميدان هذا فى العاملين من الكثبس النمام

٠ والارتقاء التقدم استمرار لضمان علمى باسلوب مشاكلها لمعالجة ومتنوعة

 المهارات بمستوى لارتقاء المتطلبات اهم من البدنية اللياقة وتعتبر

 الحركيه المهارات اتقان يستطيع لا فالفرد ، الطائرة للكره الاساسيه

 اللياقة لعناصر افتقاره حالة فى يمارسه الذى النشاط بنوع الخاصة الاساسيه

 نرنط فهى الرياضى النشاط من المعين النوع لهذا الضرورية البدنبه

• الحركية المهارات بأداء وشيقا ارتباطا

 الالعاب من غيرها عن ميزها خاص طابع لها الطائره الكره ولعبة

• معينة بدنبه صفات نوافر تتطلب لذلك الجماعية

 الخاصة البدنه التنار هذه على التعرف محاولة أن شك من وما

 مندمجة العناصر هذه لتنمية برامج وضع ومحاولة الطائرة الكره بمهارات

• الطائرة الكرة بلاعبة الارنقا« على تعمل الاساسية بالمهارات

 من محدود قدر الى تحاج الطائره الكره فى مهارة كل ان فنجد

• سليم بشكل تؤدى ان المهارة لهذه يمكن حى البدنية العاصر

 نؤدى أن على العمل فى هاما دورا للاعبة الدنية الحالة ونلعب

 وكلما ، لها اللازم بالتكنيك الطائرة الكرة فى الاساسيه المهاره اللاعبه

 ،4١ الاد اثناء المجهود فى تفصد ان استطاعت للاعبه البدنه الحالة تحسنت



<٢ ب

 ونظهر ادائها مسوى من وترفع نقتها من تزيد للاعبه الممتازة والحالة

• بوضوح الارادية الصفات فيها

 والاعداد المهار الاعدا ببين انفصال هناك لبس انة هذا من ونستخلص

 البدنية بالعناصر الاهتمام خلال من المهارة تعليم يكون ان يجب بل ، البدنى

 مهنة فى الباحثة عمل خلال ومن• النتائج لاحسن الوصول الى يؤدى مما

 يكل الخاصة الدنية اللياقة بعناصر الاهتمام عدم لاحظت بالكلية الدريس

 عناصر بعض تنمية على بعمل برنامج وع الى الباحثة دعى مما مهارة

• الاساسة المهارات وتطوير البدنية اللياقة

 بعض تنمية تأثير علي التعرف نحاول الدراسة هذه فى فالباحثة

 والتعرف ، الهجومية المهارات بعض على المختارة البدنية اللباقه عناصر

• التعليمية الوحدة زيادة على

- هو الدراسة هذه وعنوان

 على وتأثيره البدنية اللياقة عناصر بعض لتنمية مقترح برنامج"

". الطائرة الكرة فى الهجومية المهارات مسنوى

 إ< البحث اهداف يمج

.- الى الدراسة هذه تهدف

 المختارة الدسة اللياقة عناصر بعض لتنمية مقترح برنامج وضع١

•( القدره التوافق الدقة)

 المختارة الدنية اللباقة عناصر بعض تنمية تأتبر على التعرف

 الهجومية المهارات بعض على( القدرة التوافق الدقة)

• اعلى( من التمرير اسفل من الارسال اعلى من الارسال)

٢
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 عناصر تنمية علي التعليمية الوحدة زمن زيادة تأثير على التعرف

 كذلك( القدره التوافق الدقه) المختاره البدنية اللباقة

 اعلى من التمرير) الهجومية ؟للمهارات١ الآد مسنوى

•( اسفل من الارسال اعلى من الارسال

:- البحث فروض

-٣

 ن

 البعدى والقياس الغلي القياس ببين احصائية دلاله ذات فروق ببوجد ا-

 الضابطة،• الثلاثة المجموعات من مجموعة لكل البعدى القياس لصالح

٠ من كل فن ثانية تجريبية ، اولى تجريبية

• المختارة البديه اللياقة عناصر أ

• المختاره الهجومية المهارات ب

 الضابطة المجموعة ببين البعدى القياس فى احصائية داله فروق توجد٢

 فى الأولى التجريبية المجموعة لصالح الاولى التجريبية والمجموعة

-٠ من كل

• المخناره البدنية اللباقة عناصر(

• المخنار الهجومية المهارات  ا

 الضابطة المجموعة ببن البعدية القياسات فى احصائية داله فروق توجد٣

 الثانية التجريبية المجموعة لصالح النانيه التجريبية والمجموعة

-٠ من كل فى

• المختارة البدنية اللباقة عناصر أ

• المختار الهجيمه المهارات



 ب٤

 الاول التجرينين المجموعتين بين احصائييه داله فروق نتوجد

- من كل فى الثانية التجريية المجموعة لصالح والثانية

• المختاره البدنه الااقة }عناصر

• المختارة الهجومه المهارات ا

.٤

:- البحث "اتf اجر ير
 ب

- ،البحث منهج.< أولا

 البحث لطبعة لملاكعنة نظرا التجريس المنهج الباحثة استخدمت

 اشنبن و ضابطة احدهما مجموعات ثلاث باستخدام والبعدى الغلس والقياس

• نجرينبن

 إ< البحث 'عينة ثانيا

(٩٠) لعدد العشوائية العمدية بالطريفة البحث عينة اختبار تم

 للعام بالقاهرة للبنات الرياضية النريه بكلية الثانى الصف من طالبه

• ١٩٩١/٩٠

: البحث ادوات و ثالثا
١  ي افد حج

 بالأدوات الدراسة لهذه اللازمه البيانات جمع الباحثة أستطاعت

 النالية

• البدنية العناصر فى الخرا" رأى لاستطلاع اسيان استمارة١

•( الوزن )الطول الجسمية القياسات

• والمهار الدنس المستوى قباس اختبارات

• المقترح البرنامج

٢
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• البحث خطوات: رابعا

 إ- فياسها وطرق البحث متغيرات تحديد ا

 المهار و الدنى"١ الا مسنوى متغيرات بذحيد الباحثة قامت

 أسوع١٢ لمدة المقترح البرنامج تطبيق قبل وذلك قياسها وطرق

 للمجموعة بالنسبة الضابطه، والمجموعة الاولى التجريبية للمجموعة

• أسابيع٦ البرنامج تطبق الثانيه التجريبية

-٠ من لكل المناسبة الاختبارات باختيار الباحثة قامت٢

 الدراسة فبد الهجومية المهارات ، البدنة اللباقة عناصر

 العلمية المعاملات بايجاد الباحثة قامت الاختبارات نطيق قبل

• الاختبارات لهذه

 الاختبار صدق الاختبار ثبات أى

• للعينة البرنامج مناسية لمعرفة اسنطلاعبة تجربه بعمل الباحثة قامت٣

 الى٩٩٠/١٠/١١١ من الفترة خلال البحث عينة على القلى القياس اجرا"٤

• ١٩٩٠/١٠/١٣

 قد التى المتغيرات فى المجموعاتالثالثة ببن الباحه كافأت٥

• البرنامج فى نؤثر قد الباحة ترى

- الربامج نطيق

 اسنفر+ و بالكلية التقليدى البرنامج طبق الضاطه" المجموعة

 الدراسة فبد المخاره للمهارات بالنسبة وذلك اشهر لاث تنفيذه

 للمجموعة العدى القياس تطيق وتم١٩٩١/١/٦-٩٠/١٠/١٥ الفتره من

•١٩٩١/١/١٢ الى١٩٩١/١/٨ الفتره من الضابطه

 س٦



 ب

 قبل من المقترح البرنامج علبها طبق الأولى التجريبية المجموعة

•١٩٩١/١/٦--١٩٩٠/١٠/١٥ الفره من شهور ثلاث لمدة الباحثة

 الى1٩٩١/١/٨ اتفره من التجريبية للمجموعة البعدى تطبيق ثم

• ١٩٩١/١/١٢

 قبل من المقترح البرنامج عليها طق الثانية التجريبية المجموعة

 ٠·١٩٩٠/١١/٢٥-١٩٩٠/١٠/١٥ الفنره من ونصف شهر لمدة الباحثه

 الى١٩٩٠/١١/٢٧ الغتره من التجريبية للمجموعة البعدى تطبيق نم

• ١٩٩٠/١١/٣٠

 إ< الإحصائية المعاأجة

• الحسابى المتوسط أ

• المعيارى الانحراف ب

• )ت( اختبار ج

• الارتباط معامل د

• التاين تحليل ه



 ه{

: الأستخلاصات• حامسا

 وفى الباحثة البها توطت التى المعلومات و نات الببا واقع من

 الاحصائية المعالجات ضوم وفى ، الدراسة هذه اف واهد وطبعة عينة نطاق

 الاستخلاصات الى التوصل يمكن النتائج وتفسير مناقشة خلال ومن للبيانات

. الآنيه

١6 لآر طبقا المختارة البدنه العناصر الدراسة هذه نتائج اظهرت )ا(

 اللياقه عناصر اهم( القدرة التوافق الدقه) هى الخرا

 من الارسال) وهى المخاره للمهارات اهميتها بترتيب البدنية

•( اعلى من التمرير- اعلى من الارسال اسفل

 والذى سليمة علمية اسس على المنى المنظم الندربب استخدام ان

 البدنى6١ الأد مستوى فى التقدم على يساعد الحمل مبادى؟ يراعى

 بين نحسن نسب ظهور الدراسة هذه نتائج اوضحت اذر ، والمهارى

 ابدنه اللباقة عناصر من كل فى والبعدى القبلى القباسبن

• المقترح البرنامج ولصالح المهارى والمستوى

(٢)

 فى والبعدى القبلى القياسين نتائج بين احصائية داله فروق وجود(٣)

 القاس ولصالح المهارى والمستوى الدنية اللياته عناصر من كل

 ب الاولى التجريبية الضابطة للمجموعة بالنسبة) العدى

•( الثانية التجريبببه

 والبعدى القبلى القياسين نتائج فى احصائيا داله فروق وجود عدم

 الثانية التجريبية والمجموعة الاولى التجريبية المجموعة من كل ببين

 عدا فيما المهارى والمستوى البدنية اللياقة عناصر من كل فى

 نهس لتطيق نتيجة ذلك الاحثه ترجح ، مواجه اسفل من الارسال

• البرنامج

(٤)
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• التوصيات• سادسا
،

 واسترشادا ، البحث عينه حدود وفى ونتائجه البحث اهداف ضو فى

:- بالآتي توس فانها الباحثة استخلصنها التى بالاستنتاجات

 لمحاولة مهارة بكل الخاصة البدنية اللياقة بعناصر الاهتمام )ا(

• الطائرة الكره للاعبه المهارى المستوى تطوير
٩  =ب جي

 والمهار البدنى ء١ الآد مستوى لتحديد اختباراتكوسيله اجراء ضرورة(٢)

 مستو على والوقوف الدراسية السنه مدار على الطاكره الكره للاعبه

 ه نقدما

• المحاضرة خلال من المعينة والأدوات الاجهزه استخدام ضرورة(٣)

 بالنواحى المتعلقة والابحاث الدراسات من المزيد اجرا؟ ضرورة(٤)

• الطاكره الكره للعبه المختلغه

 قل الصباحية الفنره فى اللامج هذذا بنطيق الباحثة توصى

• افضل نتيجة يعطي لعله بالمحاضرات البد؟

 )ه(

 الطائره الكره مجال فى الاخرى الاساسيه بالمهارات الاهتمام ضرورة(٦)

 لتنمية برامج ووضع الخاصة الدنية اللباقة عناصر باهم بدمجها

• منها للاسفاده العناصر هذه

 خلال من الباحثة فل من المقنرح البرنامج بنطببق الاهتمام

• الدراسة فبد المهارات من مهاره اى تدريس عند المحاضرة

(٧)

 الدراسى البوم اول فى( الالعاب) محاضرات بجعل الباحثة نوصى(٨)

• بمستواهم الارنقا؟ حيث من الطالبات علي فاكده من لماله

 عنصر مثل البرنامج وضع عند المركبة البدنية بالعناصر الاهتمام

 نتائج يعلى حتى الرجلين قدرة ذراعين، قدرة سوا( القدرة)

• عالمة

(٩)
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SUMMARY OF THE RESEARCH

Introduciton about the problem of the Research

The wide spread of the volley ball game all owver the

world is considered a deliverate aciton which has not

taken place by chances. This game has greatly developed and

Hecome one of the most important olympic games. This is

due to the great care of the concerned people to solve its

problems scientifically to ensure its procress.

PHysical fitness is one of the most important require­

ments of promoting the basic skills of the game. The

player cannot master the basic movement skills of the activity

without having its essential physical aualities.

Volley ball is a particular team game which requires

certain phsyical gualities.

No doubt that trying to know these particular physical

aualities of the game and deisgn for them the reguired programs

will result in developing the game and promoting the player.

Every skill of this game needs physical qualities to be

commp!-ned properly.
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The physical condition of the player is essential for

accomplishing the basic skill according to its own technigue.

The player's good physical conditionsaves the accomplish­

ment effort, raises its standarc and increases the player's

self corfidence.

Accordingly, there is no separation betweenthe skill

Preparation and the physical one.

THrough teaching at the faculty, the researcher has

noticed that no attention is paid to the special physical

fitness elements of each skill. That is why she has

desinged a program for developing some physical fitness

elements as well as the main skill .

The Aims of the Research

This study aims to:

1- Designing a proposed program for developing some selected

elements of physical fitness such as exactness, harmony

and ability
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2- Knowing the effect of developing some selected physical

fitness elements such as exactness harmony and

abllity some attacklng skills suchas.

3- Knowing the effect of increasing the educational unit

upon increxsing the selected physical fitness elements

such as exactness, harmony and ability and raising the

skill standard of some attacking skills such as .

RESEARCH HYPOTHESES:

1- There are differences between the anterior measure and

the posterior one in favour of the latter of each of

the three groups:

the standard one?

the first experimental one and the second experimental

one in both :

a - the selected physical fitness elements and

b- the selected attacking skills.

2 - There are differences in the posterior measure of the

standard group and the first experimental one in favour

of both:-

a - the selected physical fitness elements and

b- the selected attacking skills.

3 - There are differences 1n the posterlor measure between

the standard group and the second experimental one in

favour of the latter 1n both:-

a - the selected physical fitness elements،and

b - the selected attacking skills.
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4 - There are differences between the first and the second

experimental groups 1N favour of the latter in both:-

a- the selected physical fitness elements and

b- the selected attacking skills .

research procedures:

The researcher has followed the experimental method due

to the nature of the research and the anterior and posterior

measures by 1sing three groups :a standard one and two

experiment ones.

The research sample has been chosen deliberately and

haphagardly . It consists of ninety students of the second

year at the Faculty of physical Education for Girls in CairO

in the academic year 1990/1991.

In collecting her data, the researcher has used the

following articles:

1 - guest1onnaire form for knowing experts points of view

concerning the bodily elements,

2- Body measures ( height and weght ),

3- Tests of measuring the physical and skill standards,

4- the proposed program.
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Fourthly : TheStepsof Executing the Research:

1- Defining the Research Variables and the WaYs٠ of

Measuring them:

The researcher has defined the wariables of the

standards of physical and skill accomplishments anc

the ways of measuring them, before applying the

proposed program, for period of twelve weeks, for the

standard and the first experimental groups, and for a

period of six weeks for the second experimental group.

2- The researcher has chosen the suitable tests for the

physical fitness elements and the attacking skills

studied in this research. Before applying the tests,

the researcher defined their scientific factors.

3- The researcher has made an 1ntroductory experiment to

know how far the program is suitable for the sample.

4- She made the anterior measure of the research sample

during the period from eleventh to thirteenth October

1990.

5 - She egualiged the three groups 1n the variables which

she thinks may affect the program.

6- Applying the program:

The standard group studied the syllabus of the

faculty concerning the selected skills during the

period from fifteenth October 1990 to sxnth January

1991. The posterior measure of the standard group was



{

taken dur1ng the perlod from egntmenth to tevelmeth

January 1991.

The first experlmental group studied tHe syllabus

proposed by the researcher In three months From

fifteenth October to siم ne1ءا January 1991 ، The

experimental groups stud1ed the posterior syllabus

from sixteenth to twentieth anuary 199l .

The second experimental group studied the syllabus

proposed by the researcher 1n forty-five days from

fifteenth October to twenty- Ffth November 1990 .

The experimental groups stud1ed the posterior

syllabus during the period from twenty- seventh to

thirtieth November 1990.

Statistical Treatment:

a - Arithmetic Mean,

b- Standard Deviation,

c- (T) Test,

d- Correlation coeff1c1ent,

e- Variance Analysis.

F1fthly

S1xthly

Deductions

Recommendations
 د
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Fifthly Deducation
 اد

From the data and information which the researcher

foundit . in the sampleregion anc aims of this research,

in the light of statistical treatment of data and through

the discution and results explaination obtain the following

deducations :-

(1) Resutls of research show that the selected fitness

€lements accroding to professors opentions (accuracy­

coordnation- power) and the important physical

fitness elements due to importance of selected skills

(servedown - serve Up - Poss Up).

Results of research show that developing ration between

the measurments anterior and posterior 1n each physical

fitness elements and skill level in favour suggested

program.

There are statistical group differences between the

measurements anterior and posterior in each Physical

fitness elements and skill level in favour the latter

relative to (Ccntrol group- group one- group two).

(4) There are not statistical group differences in

results of reasurements anterior and posterior

between group one and group twc ineach physical fitness

and sk1ll level except servedown due to aplying the

same program.

(2)

(3)
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In the light research aims and its results in the

limits of research sample. The resaercher Recommend

bt the following :-

(1) The importance with physical fitemss elements in

each skill to try to develop the skill level for

Volly ball player student.

(2) Takes alot of measurements to provide us about

the levels 0f fitness ard skills for volly ball

player in the year and her progress.

(3) Using Apparatus and specification articles through

lecture.

(4) Making a lot of studies and researches Eout ة diff­

erent sides of volly ball.

(5) The researcher recommend to apply this program

in the morning before lecturs start to give the

best result.

(6) The importance with the other basic skill in volly

ball field by mixing it with special physical

fitness elemets and put programs to develop these

elements.

(7) Apply the sugested prgram ny the researcher through

lecture when the students studies skills.

(8) The researcHer recommend ot make games lecture

in gegining og the day for raising the student level
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(9) The importance with complex fitness elements

when program is putting such as (applity) arms

applity or legs applity to give high results.


