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 الجداول قائمة

 المنيفة ربيات العد اداء بمد الشفاء ة لاستعاد القرحة الزمنية الفترات١
 الرياضى الاد!ء خلال لمستغرق ا والزمن المبذولة للطاقة النسبية همة المسا٢
 البحث· عينة اللاعين واطوال ن وزا لا المعيارى والانحراف التوسطالحساس٣
 لسبيلبرجر" السمة تلق الذات، تقييم لقائمة اعاد:الاختبار بطريقة الارتباط معاملات4
 لسبيلبرجر"· الحالة" تلق الذات تقييم لقائمة ةالاختبار اعاد بطريقة الارتباط معاملات ه
 السمة· الذات/تلق تقيم لقاتمة الغا ومعامل المعيارى والانحراف التوسطالحسابى٦
 الحالة· تلق الذات تقيم لقاتمة الفا ومعامل المعيارى والانحراف التوسطالحابى٧
 الاختبارات مع السمة لقلق ات الذ تقيم قالمة اختبار بين ط رتبا الا معاملات غوقة٨

 للطلبة· السمة لقلق النفسية
 لقلق المختلة النفسية الاختبارات مح السمة قلق لاختبار معاملا،الارتباط فوفة
• للطالبات السمة

 تلق الذات تقيم قائمة لاختبار الفا ومعامل المعيارى والانحراف التوسطالحسابى١٠
• فظة وشا مطمئنة مواقف خلال الحالة

 امتيك لحاض الدم لعينات المعايرة او التقدير لمستويات الكيالى التحليل نتائج١١
 المفحوصين· لاحدى

 جودو(·) التخسعس للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار ثبات معامل١٢
 جودو( للتشاطالتخصصى) الاكسموجين لاستهلاك الحدالاتى اختبار صدق١٣
• النفسية للتغيرات المعيارى والانحراف التوسطالحسابى١٤
• م١ الاد ومستوى النفسية للتغيرات الارتباط معاملات صغوقة١٥
• التابع التغير" ء١ الاد مستوى فى النفسية للتغيرات الاول الاختبار همة ما نسبة١٦
·١ الاد مستوى فى النفسية للتغيرات الثانى والاختبار الاول الاختبار همة مسا نسبة و٧

• التابع "التغير
·١ الاد متوق فن النفسية للتغيرات والثالث والثانى الاول الاختبارات مساهمة نسبة١٨

• التابع "التخبز
• الفسيولوجية للتغيرات المعيارى والانحراف التوسطالحسابى١٩
• ء١ الاد ومستوى الفسيولوجية للتغيرات الارتباط معاملات مغوفة٢٠



 الصفحة
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١٨٠ التغيرالتابع" ه١ الاد متوى فى الفسيولوجية للمتغيرات السايح الاختبار مساهمة نسبة٢١
١٨١ متوى فى الفسيولوجية للتغيرات والعشرين والحادى السابع الاختبار ساهمة نسبة٢٢

 التابع· المتغير"٠١ الاد
١٨٢ للتغيرات عشر الثانى والاختبار والعشرين والحادى السابع الاختبار همة ما نسبة٢٣

 التابع لمتغير ا ء١ الاد متوى فى الفسيولوجية
١٨٣ الثالث والاختيار عشر والثانى والعشرين والحادى السابع الاختبارات همة ما نسبة٢٤

 التايع التغير الادا· سستوى فى الفسيولوجية للتغيرات
١٨٤ الغيولوجية للتغيرات الثامن والاختبار٣ ،٢١٥٧١٢٠ الاختبارات همة سا نسبة٢٥

 التابع"· التغير- ء١ الاد متوى فى
١٨٥ للتغيرات الثانى الاختبار٨ ،٢١٠٧١٢٠٣٠ الاختبارات همة ما تمة٢٦

• التابع" التغير ء1 الاد سستوى فى الفسيولوجية
١٨٦ للتغيرات عشر الرابع الاختبار٢٢١٥٠3٠١٢٥٢،٨ الاختبارات همة ما نبة٢٧

 التابع المتغير الاداء متوى فى الفسيولوجية
١٨٧ عشر الثامن والاختبار١٢٥٢١٠٢٥١٤٠٢٠٨٠٣ همة"الاختبارات ما نسبة٢٨

• التابع المتغير" ه١ الاد متوى فى الفسيولوجية للتغيرات
١٨٨ والاختبار١٢٠٢١٥٢٣٠١٤٠٢٠٨٥١٨٥ الاختبار ساهمة نسبة٢٩

"· التابع المتغير" ه1 الاد متوى فى الفسيولوجية للمتغيرات عشر الحادى
١٨٩ والاختبار٢١٠٧٢٠٨٥٣٠١٢٥٠١٤٥١٨١١٥ الاختبارات همة سنا نسبة٣٠

 التابع التغير" ء١ الاد مستوى فى الفسيولوجية للتغيرات سشر الساد
١٢٥٢١٠٧٣٥٢٥٨٠٥١٦٥١١٥١٨٥١٤٥١٩٠ الاختبارات ساهمة نسبة٣١

 التابع· لتغير "ا ء١ الاد متوى فى الفسيولوجية للتغيرات العشرين والاختبار
٢١٠٧٢٠٥١٦٥١١٥١٨٠١٤٠٢٥٨٠٣٥١٢٥١٩١ الاختبار ساهمة نسبة٣٢

 التابع"· المتغير" ء١ الاد متوى فى الفسيولوجية للتغيرات السادس والاختبار
٢١٠٧٨٠٣٠١٢٥٥١٦٥١١٠١٨٥١٤٠٠٢٥١٩٢ الاختبارات همة مسا بسبة٣٣

 التابع "التغير ه١ الاد متوى فى الفسيولوجية للتغيرات العاشر والاختبار٦ ه٢٠
٣٠١٢٥٢١٥٧٢٥٨٠١٦٥١١٥١٨٠١٤٠١9٣ الاختبارات همة ما نسبة٣٤

 لمتغيرالتابع·٢" ه١ الاد مثوى فى الفسيولوجية للتغيرات الرابع والاختبار١٠ ه٦٠٢٠
٨٥٣٠١٢٥٢١٥٧١٤٥٢٥١٦٥١١٠١٨٥١٩٤ الاختبارات همة مسا نسبة٣٥

 الاداء مسثوى فى الفسيولوجية للتغيرات عشر السابع والاختبار٦٠٢٠٤،١٠٥
•• التابع "التغير

١٩٥ ،٢١٥٢١٢٥١٤٥٢٥٨،٣٥١١٥١٨٥ الاختبارات همة مسا تسبة٣٦
 فى الفسيولوجية الخامسللتغيرات والاختبار١٦٢٠٠٦٠١٧٠٤٥١٠٠

•" التابع التغير ء١ الاد مستوى
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٢١٠٢٦٠٢٠٥١٦٥١٠١٠١٨٠١٤٥٢٥٨٥٣٥١٢٠١٩٦ الاختبارات همة مسا نسبة٣٧
·.١ الاد متوى ث الفسيولوجية للتغيرات عشر التاسع والاختبار ه ه١٧٠٤٠١٠٠

"· التابع "التغير
٢١٥٢٣٠١٢٥١٤٥٢٤٨٥١٨٥٥١٦٠١١٥١٩٧ الاختبارات همة مسا نبة٣٨

 الفسيولوجية للتغيرات الاول والاختبار١٠٥٦٠٢٠٤٠١٧٥٥٠١٩٠
"· التابع المتغير" ء١ الاد متوى فى

٢١٠٧١٢٥٣٠٢٥٨٤١١٥١٨٥١٤٥٥١٦٥١٨ الاختبارات ماهية سبة٣٩
 للتغيرات عشر الثالث والاختبار٢٠٦٠١٧٠٥٤٥١٠٥٥٠١٠١٩٠

 التابع المتغير"٠١ الاد متوى فى الفميولوجية
١٩٩ والفسيولوجية· النفية للمتغيرات الارتباط معاملات غوفة٤٠
٢٠١• التنافسية السمة تلق في الثلاثة داء الا مستويا درجات بين التباين تحليل٤١
٢٠١ التنافسية· السمة قلق فى الثلاثة ء١ الاد مستويات بين والموازنة الفرق دلالة٢
٢٠٢ الحالة· تلق فى الثلاثة ء1 الاد مستويات درجات بين التباين تحليل٤٣
٢٠٢ الحالة· قلق فى الثلاثة داء مستوياتالا بين والموازنة الفروق دلالة٤٤
٢٠٣ السمة· تلق في الثلاثة·١ الاد مستويا رجا د بين التباين تحليل٤ ه

٢٠٣ السمة· قلق فى الثلاثة ء1 تالاد مستويا بين والموازنة الروق دلالة٤٦
٢٠٤ المباريات قبل حاضاللاكتيك تركيز فى الثلاثة ء1 تالاد مستويا درجات جن التباين تحليل٤٧
٢٠٤ المباريات قبل حاضالاكتيك تركيز فى الثلاثة ه١ الاد مستويا بين والموازنة الفروق دلالة٤٨
٢٠ ه المباريات قبل الجلوكوز تركيز فى الثلاثة داء تالا مستويا رجات د بين التباين تحليل٤٩

٢٠ ه المباريات· قيل الجلوكوز تركيز فى الثلاثة تتالاداء مستويا بين والموازنة الفروق دلالة ه٠
٢٠٦ احما· بعد للاكتيك حامرا تركيز فى الثلاثة ء1 تالاد مستويا درجات بين التباين تحليل ه١

 دقيقتين· لمدة مباريات
٢٠٦ احما· بمد اللاكتيلك حامي تركيز فى الثلاثة داء الا مستويا بين والموازنة الغروق دلالة٥٢

• دقيقتين ة لمد مباريات
٢٠٧ مباريات عامياللاتيك جركيز فى الثلاثة داء ،الا مستويا درجات بين التباين تحليل ه٣

• دقائق اريع لمدة
٢٠٧ مباريات اللاتيك حافي تركيز فى الثلاثة تالاداء مستويا بين والموازنة الفروق دلالة ه٤

• دقائق اريع لمدة
٢٠٨ مباريا حامضاللاكتيك تركيز فى الثلاثة ء١ الاد مستويات درجا، بين التباين تحليل ه٥

• دتاق سبع لمدة
٢٠٨ مباريات اللاكتيك حامي تركيز فى الثلاثة"١ د تالا مستويا بين والموازنة الغرق دلالة ه٦

• دقاق سيع لمدة
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٢٠٩ بعد اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاجة داء الا مستويات درجات بين التباين تحليل ه٢
• دقائق سبنع لمدة مباريات من دقالى اريح مس

٢٠٩ بعه اللاكتيك حامض تركيز في الثلاثة ه1 الاد مستويات بين والموازنة الفروق دلالة ه٨
• قالق د سبع لمدة مباريات من تق دقا اريع مخى

٢١٠ لمدة مباريات الجلوكوز تركيز فى الثلاثة داء الا مستويا رجا د بين التباين تحليل٥٩
• دقائق سبع

٢١٠ مباريات،لمدة الجلوكوز تركيز فى الثلاثة داء الا مستويات بين والموازنة الفروق دلالة٦٠
• دتاق سبع

٢١١ مباريات اللاكتيك حامي تركيز فى الفلاكة داء الا مستويات درجات بين التباين تحليل٦١
• دقاق شمانى لمدة

٢١١ لمدة مباريات الاكتيك تركيز فى الثلاثة داء دالا مستويا بين والنوازنة الخروق دلالة1٢
• دقاتق شائي

٢١٢ اختبار اداء قبل الاكتيك تركيز فى الثلاثة تالاداء مستويا رجا بين التباين تحليل1٣
 )جودو(· للتشاطالتخصى الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد

٢١٢ اختبار اداء قبل اللاكتيك تركيز في الثلاثة داء الا مستويات بين والموازنة الغريق دلالة٦٤
 جودو(·) التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد

٢١٣ اختبار اد!ء قيل الجلوكوز تركيز فى الثلاثة داء =الا مستويا درجا بين التباين تحليل٦٥
 جودو(·) للتشاطالتخسى الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد

٢١٣ اختباز اد!" قبل الجلوكوز تركيز فى الثلاثة داء تالا مستويا بين والموازتة الفروق دلالة٦٦
 جودو() للنشاطالتخضى الاكسوجين لاستهلاك الاقى الى

٢١٤ اختبار أداء بعد الاكتيك تركيز فى الثلاثة ه1 الاد مستويات ت درجا بين التباين تحليل٦٧
 جودو(·) التخسس للنشاط الاكوجين لاستهلاك الاقى الحد

٢١٤ اختبار اداء بعداء الاكتيك تركيز فى الثلاثة"1 الاد ت مستويا بين والموازنة الفروق دلالة٦٨
 جودو(·) طالتخسى للنشا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد

٢١٥ مى بعد الاتيلك تركيز فى الثلاثة الاداء مستويات، درجات بين التباين تحليل٦٩
 لتخسى طا للنشا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء من ؤقاق اربغ:

 جودو(·)
٢١٥ مضى بعد الاتيك تركيز فى الثلاثة داه تالا مستويا بين والموازنة الخروق دلالة٧٠

 التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختباز اداء من دقاق اريع
• جودو()
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٢١٦ الد أداء بعد الجلوكوز تركيز الثلاجة ء١ الاد مستويات رجاب د بين التباين تحليل٧١
 جودو(·) للنشاطالتخر-ى الاسوجينن لاستهلاك الاقى

٢١٦ 'ر.٦٤ ا بحد الجلوكوز تركيز فى الثلاثة داه تالا مستويا بين والوازنة الفروق دلالة٧٢
 جودو(· للنشاطاللا-مى) الاكموجين لاستهلاك الاقى الحد

9٢١٧. ء· القلبى النبض ل ممد فى الثلاجة ء١ الاد ت مستويا درجات بين التباين تحليل٢٣
 جودو( للتشاطالخصعس) الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء

٢١٧،• القلبى النبض معدل فى الثلاثة داء تالا مستويا بين والموازنة الشروق لة دلا٧٤
• جودو() للنشاطالتتخي الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء

٢١٨ الاقي الحد اختبار فى الثلاثة الاد· مستويات درجات بين التباين تحليل٢٥
"· الاول التطبيق" )جودو( الثمد«س للنشاط الاكسوجين لاستهلاك

٢١٨ لاستهلاك الاقى الحد اختبار ف الثلاثة داء تالا مستويا بين والموازنة الغريق دلالة٧٦
 الأول"· التطبيق جودو() .ى للنشاطال:ضم الاكسوجين

٢١١ لاستهلاك الاقى الحد اختيار فى لثلاثة ءا1 الاد متويات درجات بين التباين تحليل٧٧
"· الثانى "التطبيق جودو() مى القد للنشاط الاكسوجين

٢١٩ لاستهلاك، الاقى الحد اختبار فى الثلاثة ء١ الاد مستويا بين والموازنة الفروق دلالة٧٨
• الثانى التطبيق" )جودو( لتخر.س للنشاطا الاكسموجين

٢٢٠ اختبار اداء تبل الاكتيك تركيز فى الثلاثة ء1 الاد ت مستويا درجات بين التباين تحليل٧٩
 التحرك· السير

٢٢٠ اختبار أداء قبل اللاكتيك تركيز فى الثلاثة ء1 الاد مستويا بين والموازنة الفروق دلالة٨٠
 الحرف· السر

٢٢١ اختبار اداء بعد اللاكتيك تركيز فى الثلاثة متوياتالاداء درجات بين التباين تحليل٨١
• المتحرك السير

٢٢١ ختبار ا١ اد بعد اللاكتيك تركيز فى الثلاجة داء تالا مستويا بين والموازنة الغروق دلالة٨٢
• التحرك السير

٢٢٢ اريع منى بعد اللاكتيك تركيز ف الثلاثة مستوياتالاداء درجات بين التباين تحليل٨٣
• التحرك السير اختبار أدا" من دقائق

٢٢٢ اسع مى بعد اللاكتيك تركيز فى الثلاثة تالاداء مستويا بين والموازنة الفروق دلالة٨4
١ لتحرا ك·  لا•. من ذتاة تي ا اعتا"4 "أد٠ لسيي

٣٢٢ لاستهلاك الاقى الحد لاختبار الثلاجة مستوياتالاداء ت رجا د بين التباين تحليل٨٥
• التحرك السير على الاكسموجين
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٢٢٣ لاستهلاك الاقى الحد لاختبار الثلاثة ه1 تالاد مستويا بين والموازنة الروق دلالة٨٦
 التحرك· السير على الاكسوجين

٢٢٤ لاختبار القلبى النبض معدل فى الثلاثة داء تالا مستويا درجات بين التباين تحليل٨٢
• التحرك السير

٢٢٤ لاختبار القلى النبض ممدل فى لثلاثة ا داء تالا مستويا بين والموازنة الفروق ذلالة٨٨
 التحرك· السير
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٣٩ ECG  لكترونى الا النبض جهاز بواسطة القلب رسم١٤

 ب الموا يقمالشكل

 الكريوميدارتية للمواد اللاهوائية( الجلكزة) اللاتيك حاض نظام١
AP  ال جزيئات وتكون الاكسوجين اتعدام فى انشطارها عند

 اداء بعد الاستشفاء مرحلة اثناه حاضاللاكتيك مستويات انخفاض ؟
• المتحرك السير جهاز على عضلى مجهود

 العجلة على الاستشفاء مرحلة اثناه للاهيك حامضا تركيزات انخفاض٣
 الارجوير·

 والتدريبات الاستشفائية الراحة اثنا اللاهيك لمعدل الظاهر الانخفاض٤
 الاستشفائية· الراحة فترة اثناء اللايك حامض التخلصمن معدل ه
• والبروفيك اللاكتيك حامى تراكم وسرعة العضلى الانقباض زمن علاقة٦
 حامض تراكم ونسبة شدته ودرجة الثابت العضلى الانقباض زمن٧٢

 والبروفيك· الاقيك
 الراحة اشنا" العضلة بواسطة لدم ا من ثه اعطلا تم الذى الجلوكوز٨

• والتدريب
 الكربوهيدراتية المواد وانشطار الهوائية الطاقة ونظام الاكسوجين٩

AمTP  وال الطاقة تتاج لا والبروتين هون والد
 الجسم جبزة لا الاكسوجين لاستهلاك الاقي للحد المحدد الجهد١٠

• الوظيفية
 بعض فى الاولمبيين للرياضيين الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد١١

 ت· للاعبا وا للاعين الرياضية الاتشطة

 والذين العضلى بالجلد يتميزون ين الذ للرياضيين القلب حجم١٢
• الرياضيين فير من يتميزون لا

 القلبى والنبض الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد بين العلاقة١٣

٤٠ سافاء،قصيرة الجرى لتابى القلبى النبض معدل بين العلاقة١٥
• المقطوعة والمسافة

٤٧ للثاجىيو-كاا. الغنى التقسم١٦
٤٨ اوتشى· اوكى لحركة الغنى الاد!ء١٧
٤٩ سيوناجى· لحركة الغى ء١ لاد١٨١



• =ن

١ لشكل  الصفحة-
 رمم

 ي جورما كاا لحركة الفنى ء١ الاد١٩
&

١٥• جوشى اوكى لحركة الغى ء١ الاد٢٠

٥٢• جوشعى هراى لحركة الغنى ء1 الاد٢١

٥٣ جوشى كوى تسورى لحركة الغى"1 لاد٢٢١

٥٤• هراى- اشى اوكرية لحركة الغى ء1 الاد٢٣

 ن ،. أشى كوس -تسورى ساساى لحركة الغني ء١ الاد٢٤

٦٥• ساتا اوتشى لحركة الفتى ء1 الاد٢٥

•• ناجى تومو لحركة الفنى ء١ الاد٢٦ ٥٧

 ة٨. ناجى اور! لحركة الفى ء١ الاد٢٧

 م٩• ايشى سوس لحركة "الغنى4 الاد٢٨

٦٠• جاكى يوكو لحركة الفنى ء١ الاد٢٩

٦١• جوربا يوكو لحركة الفنى ء4 الاد٣٠

٦٢• وازل اوكى لحركة الغى ء1 الاد٣١

٨٧ اللاكتيك وحامض الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد بين العلاقة٣٢

٨٧ وحامضاللاكتيك وتركيز الجرى سرعة بين العلاقة٣٣

٨٧ الجر وسرعة الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد بين العلاقة٣٤

٩ ه الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اداء عند الاستشفاء مرحلة٣٥

٩ ه ريى التد الاستشفاء وشدة اللاكتيك حامض من التخلص بين العلاقة٣٦
 الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد فى !ة٦-,1١

٩ ه فى متمثلة ستشنا· الا رجة ود اللاكتيك حامض لتخلصمن ا بين العلاقة٣٧

• لا-١ للحد بة للنبض ا لقلبى •• قصي- ه النسةا لمشو

١٢٨ والجلوكوز للاتيك ا لحامض الدم ت عينا لاخذ الفسيولوجية ت الادوا٣٨

• الدم فى
١٣٠ بالسنترفوج والمسى الدم لعينات الكهربائى التدوير جهاز3٩

١٣٣، الكيماء. المواد لمعايرة للتوازن الحساس ن الميزا·٤
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 العكل رقم
،

 المركزى الطرد قوة وجهاز التنقيط واقماع الدم عينات٤١
 التحليل علية بدء قبل الدم تركيز ت سمعدلا لقيا جهازالفورميتر٤٢
 التدليل عملية اثناء الدم تركيز سمعدلات لقيا الغلور.ميتر جهاز٤٣

 القراءة· واخذ
 كموجين الا لاستهلاك الاقى سالحد لقيا التحرك السير جهاز٤٤
 التحرك السير وتشغيل سرعات التحكم جهاز٤ ه

 الزفير هواء لتحليل الغازى لتحليل جهازا٤٦
 المتحرك السير لاختيار الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد٤٧

 الجودو· للاعب
 لوضع ا من للجودو الاكسوجين لاستهلاك الاقى قياسالحد جهاز٤٨

• الامامى
 الوضع من للجودو الاكسوجين لاستهلاك الاقى قياسالحد جهاز٤٩

• الخلفى
 وذلك للجودو الاكسوجين لاستهلاك الاقى قياسالحد اختبار ه٠

• المدافع للاعب ب الدفاعية الحركة اداء اء2 ا
 وذلك للجودو الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد قياس اختبار ه١

• الحركى ء1 لاد١ اشتاء المدافع للاعب
 للاعب الحركى للادا· الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار ه٢

 له بذ يمكن جهد اقى من٦٩• الى٦٧ ه قدره بحمل المهاجم
 ثانية·٦٠ ولمدة

 نهاية فى المهاجم للاعب الاكسموجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار ه٣
 الزفير· هواء وتجميع الاختبار

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى رالحد لاختبا الغازى التحليل جهاز٥٤
 و· للجود

 ضربات عدد تشغيل وجهاز#CG لكرونى الا القلبي النبضى جهاز ه٥
• الرياضى المجهود"t ذ١ اشتاء القلب

 المختلغة السرات ذات الكاميرا بواسطة للكانا الحركي الاد!ء تصوير ه٦
 داء ا اشتاء لك وذ راعين الذ لمجموعة كاتاجوربا لحركة الغنى ء١ الاد ه٧

• المهاجم اللاعب
 التصوير اشتاء لك وذ راعين الذ لمجموعة جوربا كاثا لحركة الفش ء1 الاد٨

• بالكاميرا
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» ي وان اله· رقالشكل  ز٠ة أأم

١٧٠ المباريات أثناء البحث لعينة اللاتيك حامض لتركيزات النسبالمئوية٥٩
١٧١ الجودو لاختبار الاكسوجين لاتبلاك الاقى للحد المشوية النسبة1٠

• التحرك السير واختبار
١٧٢ &م المد بمينة وللمباريات المباريات قبل الجلوكوز تركيز نسبة٦١

١٧٣ حف الا:. الحد اختبار اداء قبل الدم فى الجلوكوز تركيز نسبة٦٢
 الاختبار· ويعداداء من الثغر للنشاط الاكسوجين لاستهلاك

١٧٦ الدم فى اللاكتيك حامض ت وتركيزا المباريات اداء زمن بين العلاقة٦٣
• البي·. لعينة

١٧٧ واشنا· المباريات البحثقبل لعينة الدم فى اللاكتيك حامض ت تركيزا٦٤
• المباريات

١٧٨ &م البد لعينة اللاكتيك حامض وتركيز الادا" متوى بين الحلاقة٢٥

١٧9• الاكسوجين لاستهلاك الاقى والحد الاداء متوى بين العلاقة٦٦



 ه ي ،

 المرفقات قائمة
،

 الرش ن عنوا المرفق رقم

 لسييليرجر الحالة لقلق تقيمالذات قالمة١
 لسييلبرجر العام السمة تلق الذات تقيم قالمة٢
 لمارينز الرياضية المنافسة تلق اختبار٣
 الاكسوجين لاستهلاك الاقى تياسا،الحد لتسجيل قالمة٤

• التحرك السير جهاز على
 لاستهلاك الاشسى الحد لقياس المستخدمة المعادلات ه

• المتحرك إختبارالسير الاكسوجن
 فىالدم الجلوكوز لقيا المستخدمة الكيميائية التركيات قائمة٦
 لقياس المغحوسين لاحد الدم عينات، اخذ قالمة٧

• الدم فى والجلوكوز اللاكتيك حام تركيز

 للبحث حسائية ممالطتالا جراء لا الأهرام ة جريد شهادة٨
• الحاسبالالى بمركز


